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روزه داری در ماه مبارک رمضان در دوران همه گیری کرونا

Tootee A, Larijani B. Ramadan 
fasting during Covid19- pandemic. 
Journal of Diabetes & Metabolic 
Disorders.2020-4-1:

روزه داری در مــاه مبــارک رمضــان بر هر 
فــرد بالــغ مســلمانی واجــب اســت. نزديــک 
بــه دو ميليــارد نفــر در سراســر جهــان در 
طــی ايــن مــاه بــه روزه داری می پردازنــد. 
نظيــر  گروه هايــی  حــال،  ايــن  بــا 
مســافران، زنــان حائــض و افــراد مبتــلاء 
بــه بيماری هايــی کــه روز ه  گرفتــن بــرای 
آنهــا مضــر اســت، از انجــام ايــن فريضــه 
الهــی معــاف هســتند. بــر اســاس شــواهد 
علمــی موجــود، روزه داری دارای مزايــای 
ســلامتی متنوعــی می باشــد. بــرای مثــال، 
ــد  ــر ايــن اســت کــه کاهــش تولي ــاد ب اعتق
ــه  ــدن ب ــيژن در ب ــای آزاد اکس راديکال ه
ــای  ــال روزه داری، خــود يکــی از مزاي دنب
عمــده ايــن فريضــه اســت کــه خطــر ابتلاء 
ــلاوه  ــد. ع ــش می ده ــرطان را کاه ــه س ب
ــت  ــده اس ــان داده ش ــراً نش ــن، اخي ــر اي ب
ــته ای  ــازی دس ــا فعال س ــه روزه داری ب ک
از واکنش هــای ســلولی در بــدن، نقــش 
افزايــش  گلوکــز،  تنظيــم  در  پُررنگــی 
ــرکوب  ــترس و س ــر اس ــت در براب مقاوم
واکنش هــای التهابــی در بــدن دارد. ديگــر 
مزيــت قابــل توجــه روزه داری ايــن اســت 
ــلولی  ــيرهای س ــازی مس ــا فعال س ــه ب ک
در  را  دفاعــی  مکانيزم هــای  گوناگــون، 
ــيداتيو  ــک و اکس ــای متابولي ــر تنش ه براب
ــان  ــه نتيجــه آن از مي ــد ک ــت می نماي تقوي
برداشــته شــدن مولکول هــا و ســلول های 

می باشــد.  آســيب ديده 
ــی  ــواهد علم ــور، ش ــوارد مذک ــار م در کن
توجــه  جالــب  حقيقــت  ايــن  بيانگــر 
می باشــند کــه روزه داری دارای اثــرات 
درمانــی مؤثــری بــر بيماری هــای مزمــن 
بيماری هــای  و  چاقــی  ديابــت،  نظيــر 
قلبی  ـ عروقــی نيــز می باشــد. بــرای مثــال، 
روزه داری از طريــق کاهــش ضربــان قلب، 
تغييــرات مثبــت در فشــار خــون، تغييــرات 
غيــره،  و  انســولين  غلظــت  ميــزان  در 
توانســته اســت تــا عوامــل خطــر متابوليک 
قلبــی را در ميــان افــراد غيرچــاق کاهــش 
ــه  ــام گرفت ــات انج ــن، مطالع ــد. همچني ده
ــورت  ــه روزه داری بص ــد ک ــان داده ان نش
ــش  ــی را افزاي ــه زندگ ــد ب چشــمگيری امي
داده و در کاهــش اختــلالات عصبــی و 
بهبــود چرخــه خــواب افــراد مؤثــر اســت. 

همــه ايــن مزايــا بيانگــر يــک حقيقــت 
روزه داری  کــه  می باشــند  تأمــل  قابــل 
صرفــاً محــدود بــه مزايــای ناشــی از 
نخــوردن و ننوشــيدن نمی شــود، بلکــه 
دارای طيــف وســيعی از مزايــای ســلامتی 
نظيــر ســلامت جســمی، روانــی و معنــوی 

می باشــد. 
عليرغــم وجــود تمــام مزايــای روزه داری 
همه گيــری  افــراد،  ســلامتی  بــرای 
بيمــاری کوويــد-1۹ از زمســتان 13۹8 در 
ــاط  ــی را در ارتب ــدم قطعيت هاي ــران، ع اي
بــا بی ضــرر بــودن روزه داری در ايــام 
کــرده  ايجــاد  کوويــد-1۹  همه گيــری 
ــار در دوران  ــن ب ــن اولي ــايد اي ــت. ش اس
ــگاهيان و  ــا، دانش ــه فقه ه ــد ک ــدرن باش م
ــا گرســنگی و  ــه آي ــاره اينک پزشــکان درب
ــلاء  ــر ابت ــت خط ــن اس ــدن ممک ــی ب کم آب
افزايــش  را  کرونــا  ويــروس  انتقــال  و 
دهــد، بــه اجمــاع نرســيده باشــند. شــواهد 
بيانگــر ايــن حقيقت هســتند کــه روزه داری 
منجــر بــه هيــچ گونــه اختلالی در سيســتم 
ــد  ــه  می توان ــردد، بلک ــدن نمی گ ــی ب ايمن
موجبــات تقويــت سيســتم ايمنــی را در 
ــم آورد.  ــی فراه ــای عفون ــر بيماری ه براب
بــرای مثــال، يــک مطالعــه نشــان داده 
نقــش  می توانــد  روزه داری  کــه  اســت 
محافظتــی مهمــی در برابــر بيمــاری ســل 
ايفــاء کنــد. بــا ايــن حــال، مطالعــه ای ديگــر 
ــراد  ــه روزه داری اف ــت ک ــرده اس ــان ک بي
ديابتــی، خطــر ابتــلاء بــه بيماری هــای 

عفونــی را در آنهــا افزايــش می دهــد. 
ــه  ــه شــواهدی ک ــا توجــه ب در مجمــوع، ب
در حمايــت و نيــز بــر عليــه روزه داری 
در فرآيندهــای ابتــلاء بــه عفونــت وجــود 
ــک  ــاذ ي ــا اتخ ــت ت ــده اس ــث ش دارد، باع
از  نباشــد.  امکان پذيــر  قطعــی  تصميــم 
ــری  ــا تصميم گي ــت ت ــن رو، لازم اس همي
بــرای روزه داری در ايــن مــاه مبــارک بــر 
اســاس شــرايط فــردی انجــام پذيــرد. لــذا 
توصيــه بــر ايــن اســت کــه افــراد ســالمند 
از  پيشــگيری  منظــور  بــه  ضعيــف  و 
عواقــب احتمالــی کشــنده، از گرفتــن روزه 
خــودداری کننــد. بــا ايــن حــال، افــراد 
ــتند و از  ــه هس ــه در قرنطين ــالمندی ک س
ــه  ــتند ک ــوردار هس ــبی برخ ــان نس اطمين
در معــرض ويــروس قــرار نمی گيرنــد، 
رژيــم  يــک  داشــتن  بــا  می تواننــد 
تغذيــه ای متعــادل و نيــز اســتراحت کافــی، 
روزه بگيرنــد. در ارتبــاط بــا متخصصــان 

ــر  ــه ب ــلامت، توصي ــام س ــان نظ و کارکن
ــه  ــورت روزان ــا بص ــه آنه ــت ک ــن اس اي
ــرده و در  ــی ک ــود را بررس ــت خ وضعي
صورتــی کــه روزه داری باعــث گــردد کــه 
آنهــا نتواننــد وظايــف خــود را انجــام دهند 
يــا آنهــا را در معــرض خطــر جــدی قــرار 
ــکنند.  ــود را بش ــد روزه خ ــد، می توانن ده
در کنــار مــوارد فــوق، فرهنگســتان علــوم 
ــال  ــر 65 س ــراد زي ــه اف ــز ب ــکی ني پزش
بهبــود  منظــور  بــه  توصيــه  يکســری 
فرآينــد روزه داری ارائــه نمــوده اســت: 
ــق تمــام دســتورالعمل های  ــت دقي 1( رعاي
ــی آب و  ــت، 2( نوشــيدن کاف ــرل عفون کنت
ــتيد،  ــه روزه نيس ــاعاتی ک ــات در س مايع
3( مرطــوب ســاختن هــوای داخــل خانــه، 
غذايــی  گرفتــن رژيم هــای  نظــر  در   )4
ــوه و ســبزيجات و 5(  ــادل حــاوی مي متع
اجتنــاب از حضــور در محيط هــای گــرم و 
خشــک. بــا ايــن حــال، تمــام توصيه هــای 
مذکــور بايــد بــر اســاس تمايــلات فــردی 
و مشــاوره های پزشــکان متخصــص و 

ــوند.  ــه ش ــر گرفت ــد در نظ متعه
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تأثیرات روزه داری بر فعالیت فیزیکی

Abaïdia AE, Daab W, Bouzid MA. 
Effects of Ramadan fasting on 
physical performance: a systematic 
review with meta-analysis. Sports 
Medicine. 2020 May;-1009:)5(50
26.

دارای  همــواره  حرفــه ای  ورزشــکاران 
ــدد در  ــابقات متع ــی و مس ــات تمرين جلس
ــال، از  ــن ح ــا اي ــند. ب ــال می باش ــول س ط
ــی  ــان مبتن ــارک رمض ــاه مب ــه م ــا ک آنج
بــر تقويــم قمــری می باشــد، در ماه هــا 
ــرد.  ــرار می گي ــف ســال ق و فصــول مختل
روزه دار  ورزشــکاران  رو،  هميــن  از 
ــی  ــات تمرين ــام جلس ــه انج ــت ب می بايس
ــا مســابقات برنامه ريــزی شــده خــود  و ي
ــد. تغييــرات در وعده هــای غذايــی  بپردازن
ــاميدن  ــوردن و آش ــاب از خ ــز اجتن و ني
انــرژی  اســت  ممکــن  روز،  طــول  در 
ورودی، حجــم و نيــز ميــزان آب بــدن 
افــراد را تحــت تأثيــر قــرار دهــد. بــا ايــن 
حــال، شــواهد علمــی موجــود در ارتبــاط 
بــا تأثيــر روزه داری بــر فعاليــت فيزيکــی 
ــن  ــض هســتند. از همي بســيار ضــد و نقي
ــال  ــه در س ــروری ک ــه م ــن مطالع رو، اي
ــلاش کــرده اســت  2020 منتشــر شــده، ت
تــا بــا روشــن ســاختن ابعــاد مختلــف ايــن 

پديــده، تأثيــرات روزه داری را بــر فعاليــت 
ــازد.  ــکار س ــی آش فيزيک

مطالعــه،  ايــن  يافته هــای  اســاس  بــر 
بخــش اعظمــی از پارامترهــای عملکــرد 
فيزيکــی افــراد تحــت تأثيــر روزه داری 
ــد  ــر می رس ــه نظ ــع، ب ــد. در واق نمی باش
ــی  ــه هنگام ــد ب ــکاران می توانن ــه ورزش ک
مســابقات  در  هســتند،  روز ه دار  کــه 
تأثيــر  روزه  کــه  چــرا  کننــد،  شــرکت 
چندانــی بــر عملکــرد فيزيکــی آنهــا نــدارد. 
بــا ايــن حــال، توصيــه می شــود تــا تغذيــه 
مناســب همــراه بــا زمــان خــواب مطلــوب 
بــه منظــور کاهــش احتمــال خســتگی 
افــراد در نظــر گرفتــه شــود. در کنــار 
مــوارد مذکــور، روزه داری دارای تأثيــرات 
ــز  ــدرت و ني ــن ق ــه ميانگي ــر مؤلف ــی ب منف
مؤلفــه پيــک قــدرت در ميــان ورزشــکاران 
دارای  روزه داری  همچنيــن،  می باشــد. 
تأثيــر منفــی بــر دو ســرعت بــه هنگامــی 
کــه تمرينــات در جلســه صبــح انجــام 

شــده باشــند، می باشــد. 
ــش از  ــان بي ــکاران و مربي در کل، ورزش
ــته  ــه داش ــی توج ــواهد علم ــه ش ــه ب آنک
باشــند، بــر اســاس اعتقــادات خــود نســبت 
ــان  ــارک رمض ــاه مب ــه روزه داری در م ب
ــروری  ــه م ــن مطالع ــد. در اي ــل می کنن عم

نيز نشــان داده شــده اســت کــه روزه داری 
عملکــردی  پارامترهــای  اغلــب  بــر 
ورزشــکاران بی تأثيــر اســت، بــه گونــه ای 
ــه انجــام  ــادر ب ــه ورزشــکار روزه دار ق ک
ــف  ــدون ضع ــن خــود ب ــا تمري مســابقه ي
ــا  ــود ت ــه می ش ــذا توصي ــت. ل عملکرديس
ــه ای  ــر شــرايط تغذي ــا تمرکــز نمــودن ب ب
روزه دار  ورزشــکاران  خــواب  نيــز  و 
کــه عوامــل بســيار مهمــی در عملکــرد 
فيزيکــی هســتند، ورزشــکاران روزه دار 
ــتمر  ــات مس ــام تمرين ــور انج ــه منظ را ب
و مســابقات برنامه ريــزی شــده خــود، 

ــود.  ــاری نم ي
بــا ايــن حــال، ذکــر ايــن نکتــه نيــز حائــز 
مطالعــه،  ايــن  کــه  می باشــد  اهميــت 
نخســتين مطالعــه مــروری در ايــن حيطــه 
ــات  ــه مطالع ــه اينک ــه ب ــا توج ــوده و ب ب
ــاره بســيار  ــن ب ــه انجــام شــده در اي اولي
ــا  ــد ب ــا باي ــير يافته ه ــتند، تفس ــدک هس ان
دقــت و وســواس بيشــتری انجــام شــود. 
از هميــن رو لازم اســت تــا بــا انجــام 
مســير  در  باکيفيــت،  اوليــه  مطالعــات 
گام  قطعــی  يافته هــای  بــه  دســتيابی 

ــود.  ــته ش  برداش
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عوامل خطر در بروز سکته مغزی در ایران

Tabrizi R, Lankarani KB, Kardeh 
B, Akbari H, Azarpazhooh 
MR, Borhani-Haghighi A. A 
Comprehensive Systematic 
Review and Meta-analysis on the 
Risk Factors of Stroke in Iranian 
Population. Archives of Iranian 
Medicine. 2021 Jan 77-64:)1(24;1.

ســکته مغــزی بــه عنــوان يکــی از مهمترين 
ــطح  ــی در س ــر و ناتوان ــل مرگ ومي عوام
ــز  ــران ني ــان شــناخته می شــود. در اي جه
بــروز ايــن بيمــاری رو بــه گســترش 
هــر صــد  ازای  بــه  ســاليانه  و  بــوده 
ــزی  ــکته مغ ــه س ــر ب ــر، 372 نف ــزار نف ه
ــی کــه  ــل تأمل ــه قاب ــلاء می شــوند. نکت مبت
مديريــت بيمــاری ســکته مغــزی در ايــران 
را از اهميــت دوچندانــی برخــوردار کــرده 
اســت، کمتــر بــودن ســن افــراد مبتــلاء در 
ــا کشــورهای غربــی می باشــد.  مقايســه ب
ــر در  ــل خط ــناخت عوام ــن رو، ش از همي
بــروز ســکته مغــزی در ميــان مناطــق 
تدويــن  راســتای  در  مختلــف  اقــوام  و 
حائــز  بســيار  پيشــگيرانه  برنامه هــای 
ــن مطالعــه مــروری کــه  ــت اســت. اي اهمي
در مرکــز تحقيقات سياســتگذاری ســلامت 
ــام  ــيراز انج ــکی ش ــوم پزش ــگاه عل دانش
ــواهد  ــا ش ــوده ت ــلاش نم ــت، ت ــه اس گرفت
مســتدلی در ارتبــاط بــا عوامــل خطــر 
در بــروز ســکته مغــزی در ايــران فراهــم 
آورد. در ادامــه بــه مــرور يافته هــای ايــن 

مطالعــه می پردازيــم. 
بــر اســاس يافته هــای ايــن مطالعــه، رابطــه 
روشــنی بيــن بــروز ســکته مغــزی و 
ســن افــراد مبتــلاء وجــود دارد. در واقــع، 
ــا افزايــش ســن افــراد، خطــر ابتــلاء بــه  ب
می يابــد.  افزايــش  نيــز  مغــزی  ســکته 

بــا ايــن حــال، يافته هــای ايــن مطالعــه 
رابطــه ای بيــن بــروز ســکته مغــزی و 
ــن  ــد. اي ــان نمی دهن ــراد را نش ــيت اف جنس
ــده  ــام ش ــات انج ــه مطالع ــت ک در حاليس
ــتان  ــراق، عربس ــر ع ــورهايی نظي در کش
و فلســطين نشــان می دهنــد کــه بــروز 
ســکته مغــزی در ميــان زنــان بيشــتر 

ــت.  اس
ــر در  ــل خط ــر عوام ــراد از ديگ ــه اف تغذي
ــع  ــد. در واق ــزی می باش ــکته مغ ــروز س ب
ــا  ــاير مکانيزم ه ــق س ــل از طري ــن عام اي
باعــث عوارضــی نظيــر فشــار خــون بــالا، 
ــود  ــره می ش ــون و غي ــی خ ــی، چرب چاق
کــه در بــروز ســکته مغــزی بســيار نقــش 
دارنــد. از هميــن رو لازم اســت تــا بــا 
ــادل  ــی متع ــای غذاي ــری از رژيم ه بهره گي
ــروز  ــگيری از ب ــير پيش ــالم، در مس و س
چنيــن اختلالاتــی حرکــت کنيــم. عــلاوه بــر 
ــد کــه  ــن، شــواهد علمــی نشــان می دهن اي
يکــی از عوامــل مهــم در بــروز اختــلالات 
مذکــور، فعاليــت فيزيکــی ناکافی می باشــد. 
لــذا افزايــش فعاليــت فيزيکــی و تحــرک در 
ــش  ــروزه بي ــه ام ــران ک ــه اي ــان جامع مي
ــرد،  ــج می ب ــی رن ــم تحرک ــته از ک از گذش
ــتای  ــبی در راس ــت مناس ــد سياس می توان
ــده  ــاری ناتوان کنن ــن بيم ــروز اي کاهــش ب

و کُشــنده باشــد.
ــن  ــت و فشــار خــون مزم ــه دياب ــلاء ب ابت
ــکته  ــروز س ــر در ب ــل خط ــر عوام از ديگ
ــران هســتند،  ــت اي ــان جمعي مغــزی در مي
ــا  ــت ت ــه دياب ــلاء ب ــه ابت ــه ای ک ــه گون ب
ــروز ســکته  ــر خطــر ب ــار براب حــدود چه
مغــزی را افزايــش می دهــد. از هميــن رو، 
ــای  ــام غربالگری ه ــا انج ــا ب ــت ت لازم اس
دوره ای، ميــزان قنــد خــون و فشــار خــون 
افــراد را مــورد بررســی قــرار داده و 

مــوارد در خطــر را بســرعت وارد فرآينــد 
درمــان نمائيــم. بــا ايــن حــال، نکتــه حائــز 
اهميــت ايــن اســت کــه بســياری از عوامــل 
ــه  ــوده و ب ــر ب ــه يکديگ ــته ب ــر وابس خط
ــذا  ــتند، ل ــاط هس ــم در ارتب ــا ه ــی ب نوع
ــه  ــن رويکردهــای کل نگــر ب در نظــر گرفت
هنــگام توســعه برنامه هــای پيشــگيرانه از 

ــتند.  ــوردار هس ــی برخ ــت بالاي اهمي
بــودن ســابقه  مؤثــر  دربــاره  اگرچــه 
مغــزی  ســکته  بــروز  در  خانوادگــی 
توافــق کاملــی وجــود نــدارد، امــا شــواهد 
ــود  ــه وج ــتند ک ــن هس ــر اي ــی بيانگ علم
ــزی  ــکته های مغ ــی در س ــابقه خانوادگ س
ــروز  ــی در ب ــر مهم ــل خط ــد عام می توان
ــر  ــنين جوان ت ــان س ــاری در مي ــن بيم اي
باشــد. از هميــن رو لازم اســت تــا افــرادی 
کــه ســابقه بــروز ســکته مغــزی در ميــان 
دارد،  وجــود  آنهــا  خانــواده  اعضــای 
ســبک زندگــی ســالم تری در پيــش گرفتــه 
برنامه هــای  در  مســتمر  بصــورت  و 
ــال،  ــرای مث ــد. ب ــرکت کنن ــری ش غربالگ
کاهــش  بــر  همــواره  علمــی  شــواهد 
مصــرف الــکل بــه عنــوان يــک عامــل 
ــه ســبک  ــه نوعــی وابســته ب ــه ب خطــر ک
زندگــی افــراد اســت، توجــه دارنــد. عــلاوه 
ــن، مصــرف مــواد مخــدر از ديگــر  ــر اي ب
عوامــل خطــر در بــروز ســکته مغــزی در 
ــه  ــی و اضاف ــت. چاق ــان اس ــان ايراني مي
وزن نيــز از ديگــر عوامــل خطــر وابســته 
ــه  ــران هســتند ک ــی در اي ــه ســبک زندگ ب
ــش  ــزی را افزاي ــروز ســکته مغ ــال ب احتم
بــه چنيــن  بنابرايــن، توجــه  می دهنــد. 
عواملــی در کنــار انجــام آزمايشــات و 
می توانــد  موقــع  بــه  غربالگری هــای 

ــد.  ــی باش ــگيرانه معقول ــرد پيش رويک
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بار بیماری سِل در ایران

Khajedaluee M, Nasehi M, 
Sharafii S, Dadgarmoghaddam M. 
The burden of tuberculosis in Iran, 
A -12year population-based study. 
Medical Journal of The Islamic 
Republic of Iran )MJIRI(. 2021 
Jan 103-99:)1(35;10. 

سِــل همــواره بــه عنــوان يکــی از مهمترين 
جهــان  ســطح  در  بهداشــتی  مشــکلات 
مطــرح بــوده اســت بــه گونــه ای کــه يکــی 
ــان  ــر از مي ــل مرگ ومي ــن عوام از مهمتري
بيماری هــای عفونــی می باشــد. ميــزان 
کشــندگی ايــن بيمــاری تــا حــدی اســت که 
آن را بــا بيمــاری ايــدز مقايســه می کننــد. 
عامــل ايــن بيمــاری معمــولًا بــه شــش های 
فــرد مبتــلاء حملــه می کنــد، امــا بــر ســاير 
بخش هــای بــدن نيــز می توانــد تأثيرگــذار 
ــلی،  ــت سِ ــه عفون ــلاء ب ــراد مبت ــد. اف باش
ــق  ــود را از طري ــاری خ ــت بيم ــن اس ممک
عطســه، ســرفه و يــا بــزاق خــود بــه 
ســايرين انتقــال دهنــد. بــر اســاس شــواهد 
موجــود، در طــی ســال 2014 نزديــک بــه 
ــر  ــان ب ــر جه ــر در سراس ــون نف 1.5 ميلي
اثــر ايــن بيمــاری فــوت شــده اند. ايــن 
ــه  ــاری ای ک ــرای بيم ــر ب ــزان مرگ ومي مي
در صــورت تشــخيص و درمــان به موقــع، 
می تــوان از مــرگ فــرد مبتــلاء پيشــگيری 

ــل قبــول اســت.  کــرد، غيرقاب
در پاســخ بــه چنيــن شــرايطی، کاهــش بار 
بيمــاری سِــل بــه عنــوان يکــی از اهــداف 
ــزاره  ــعه ه ــداف توس ــی اه ــه جهان برنام
مطــرح شــد کــه بــر اســاس آن می بايســت 
ــر ناشــی  ــز مرگ ومي ــاران و ني ــداد بيم تع
از ايــن بيمــاری در پايــان ســال 2015 بــه 
ــلادی  ــه 1۹۹0 مي ــار آن در ده ــف آم نص
بــه  نيــز  ايــران  رو،  هميــن  از  برســد. 
ــل  ــازمان مل ــای س ــی از اعض ــوان يک عن
بهداشــت  ســازمان  همچنيــن  و  متحــد 
و  اقدامــات  از  مجموعــه ای  جهانــی، 
سياســت ها را بــه منظــور کنتــرل بيمــاری 
ــی از آن  ــر ناش ــش مرگ ومي ــل و کاه سِ
ــلاش  ــه ت ــن مطالع ــت. اي ــراء گذاش ــه اج ب
کــرده اســت تــا بــه بررســی بــار بيمــاری 
ــال های 2001  ــی س ــران در ط ــل در اي سِ
تــا 2012 پرداختــه و بــا روشــن ســاختن 
بيمــاری  ايــن  بــروز  و  شــيوع  ابعــاد 
بــرای  را  مناســبی  بســتر  کشــور،  در 
فراهــم  اثربخــش  سياســتگذاری های 
ــای  ــار يافته ه ــه اختص ــه ب ــد. در ادام نماي

بررســی  را  ارزشــمند  مطالعــه  ايــن 
 . می کنيــم

ــه  ــه ک ــن مطالع ــای اي ــاس يافته ه ــر اس ب
داده هــای مربــوط بــه 12 ســال را در نظــر 
ــن  ــروز اي ــزان ب ــه اســت، اگرچــه مي گرفت
بيمــاری بــه دنبال سياســت های بهداشــتی 
صــورت گرفتــه در ايــران رونــد کاهشــی 
ــال  ــا از س ــت، ام ــه اس ــود گرفت ــه خ را ب
2006، ميــزان بــروز بيمــاری سِــل در هــر 
ــش  ــران افزاي ــرد و زن در اي ــس م دو جن
يافتــه اســت. نکتــه قابــل تأمــل ايــن اســت 
کــه ميــزان ناتوانــی ناشــی از ايــن بيمــاری 

در ميــان مــردان بيــش از زنــان اســت. 
بيمــاری  از  ناشــی  مرگ وميــر  ميــزان 
ــده  ــالمندان دي ــان س ــتر در مي ــل بيش سِ
ــور  ــت کش ــی از موفقي ــه حاک ــود ک می ش
در  بيمــاری  ايــن  کنتــرل  در  ايــران 
می باشــد.  جوان تــر  گروه هــای  ميــان 
در  بيمــاری  ايــن  بــروز  تفاوت هــای 
ــل  ــه در عوام ــردان ريش ــان و م ــان زن مي
ــر اســاس شــواهد علمــی  مختلفــی دارد. ب
موجــود، شناســايی زنــان مبتــلاء بــه سِــل 
در بســياری از جوامــع دشــوار اســت. 
ــکان  ــل ام ــه سِ ــلاء ب ــان مبت ــی، زن از طرف
ــی  ــرای دريافــت خدمــات درمان ــری ب کمت
و  اجتماعــی  عوامــل  واقــع،  در  دارنــد. 
زن  برچســب خوردن  نظيــر  اقتصــادی 
مبتــلاء بــه سِــل، طــلاق داده شــدن از 
از  می تواننــد  غيــره،  و  همســر  ســوی 
جملــه موانــع رايــج در دسترســی بــه 

خدمــات درمانــی باشــند. 
جنســيت، سِــل و مصــرف دخانيــات از 
يکديگــر  بــا  پديده هــای مرتبــط  جملــه 
ــردان دارای  ــه م ــا ک ــذا از آنج ــتند. ل هس

نــرخ مصــرف دخانيــات بيشــتری هســتند، 
در صــورت ابتــلاء بــه بيمــاری سِــل، 
ــای  ــاری و ناتوانی ه ــن بيم ــار اي ــزان ب مي
ــد  ــتر خواه ــب بيش ــه مرات ــده ب ــاد ش ايج
ــه  ــت ک ــن اس ــل اي ــل تأم ــه قاب ــود. نکت ب
ــل در  ــاری سِ ــروز بيم ــا، ب اگرچــه در دني
ــا  ــت، ام ــان اس ــش از زن ــردان بي ــان م مي
در محــدود کشــورهايی نظيــر افغانســتان، 
ايــران و مناطقــی از پاکســتان، ميــزان 
ــالا  ــز ب ــان ني ــاری در زن ــن بيم ــروز اي ب
ــرای  ــنی ب ــل روش ــون دلي ــد. تاکن می باش
ايــن رونــد ارائــه نشــده اســت، امــا برخــی 
از متخصصــان در افغانســتان معتقدنــد 
کــه ازدواج زودهنــگام و کوتــاه بــودن 
بــارداری  دوره هــای  ميــان  فواصــل 
در  بالقــوه  عوامــل  می تواننــد  زنــان 
ــاری در  ــن بيم ــروز اي ــرخ ب ــودن ن ــالا ب ب
ميــان زنــان باشــند. بــا ايــن حــال، اتخــاذ 
ــروز  ــش ب ــور کاه ــه منظ ــت هايی ب سياس
ــران و  ــت اي ــان جمعي ــاری در مي ــن بيم اي
بويــژه زنــان می توانــد بســيار بــا اهميــت 

ــد.  باش
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کــه  )اتُيســم(  اوتيســم  طيــف 
شــده  نام گــذاری  نيــز  درخودماندگــی 
اســت، يــک نــوع اختــلال نورولوژيــک 
ــه  ــال های اولي ــود را در س ــه خ ــت ک اس
رشــد کــودکان نشــان می دهــد. بــه دنبــال 
بــروز  نظيــر  اختــلال، مشــکلاتی  ايــن 
ــص  ــه ای، نق ــراری و کليش ــای تک رفتاره
غيرکلامــی  و  کلامــی  مهارت هــای  در 
رفتارهــای  در  مشــکلاتی  همچنيــن  و 
ــر  ــود. ب ــده می ش ــودکان دي ــی ک اجتماع
هــر 160  از  موجــود،  اســاس شــواهد 
ــودک  ــک ک ــان، ي ــر جه ــودک در سراس ک
بــه اوتيســم مبتلاســت کــه حــدود 0.3 
درصــد از بــار بيماری هــا را در جهــان 
ــا  ــال، از آنج ــن ح ــا اي ــود. ب ــامل می ش ش
کــه شناســايی ايــن بيمــاری در بســياری 
ــورهای  ــژه کش ــان بوي ــورهای جه از کش
کمترتوســعه يافتــه و در حــال توســعه 
برخــی  نمی باشــد،  امکان پذيــر  چنــدان 
منابــع شــيوع ايــن اختــلال را بســيار 
بالاتــر گــزارش می کننــد. علــل گوناگونــی 
ــن اختــلال گــزارش شــده  ــروز اي ــرای ب ب
اســت امــا نقايــص ژنتيکــی و عوامــل 
ــل  ــن عل ــه مهتري ــی از جمل ــت محيط زيس
بــروز اوتيســم در نظــر گرفتــه می شــوند. 
ــران  ــر دخت ــار براب ــولًا چه ــران معم پس
بيشــتر بــه اوتيســم مبتــلا شــده و در 
ــه 26 ام  ــش از هفت ــای زودرس پي زايمان ه
بــارداری، احتمــال ابتــلاء بــه ايــن اختــلال 

می يابــد.  افزايــش 
بــر اســاس شــواهد علمــی، تاکنــون هيــچ 
گونــه آزمايــش پزشــکی بــرای تشــخيص 
ــت.  ــده اس ــی نش ــم معرف ــلال اوتيس اخت
از هميــن رو، متخصصــان مربوطــه بــا 
تمرکــز بــر روی رفتــار و ســير پيشــرفت 
ــلال  ــن اخت ــا اي ــد ت ــلاش می کنن ــودک، ت ک
را شناســايی کننــد. اختــلال اوتيســم را 
می تــوان در 18 ماهگــی و در مــواردی در 
ــرد.  ــايی ک ــز شناس ــر ني ــای پايين ت ماه ه
بــا ايــن حــال، در بســياری از کشــورهای 
ــن  ــايی اي ــران، شناس ــه اي ــان از جمل جه
اختــلال تــا ورود کــودک بــه ســن مدرســه 

بــه تعويــق می افتــد. کــه هميــن امــر باعــث 
وارد آمــدن خســارات جبران ناپذيــری بــه 
ــز کل  ــواده وی و ني ــلاء، خان ــودک مبت ک
ــه ای  ــر اســاس مطالع ــردد. ب ــه می گ جامع
کــه در ايــران انجــام شــده اســت، ميانگيــن 
ــلال  ــه اخت ــلاء ب ــودکان مبت ــه ک ــنی ک س
ــا  ــن 5 ت اوتيســم شناســايی می شــوند، بي

ــرآورد شــده اســت.  6 ســال ب
در ايــران، مراقبت هــای معمــول در دوران 
کودکــی، از طريــق مراکــز شــبکه بهداشــت 
انجــام می شــوند.  در سراســر کشــور 
ــن حــال، بررســی رســمی کــودکان  ــا اي ب
ــش  ــم، پي ــر اوتيس ــی نظي ــر اختلالات از نظ
ــع  ــه مقط ــرای ورود ب ــا ب ــام آنه از ثبت ن
انجــام  ســالگی(   6 ســن  )در  دبســتان 
ــر  ــث تأخي ــر باع ــن ام ــه همي ــود ک می ش
ايــن  بــه  ابتــلاء  مــوارد  در شناســايی 
اختــلال شــده اســت. ايــن در حاليســت کــه 
ــد  ــنهاد کرده ان ــر پيش ــی معتب ــع علم مناب
ــا  ــان ب ــی همزم ــن غربالگری هاي ــه چني ک
ــودکان  ــه ک ــول ب ــای معم ــه مراقبت ه ارائ
ــام  ــه انج ــی ب ــا 20 ماهگ ــنين 18 ت در س
يــک  انجــام  رفتــه،  هــم  برســند. روی 
ــوارد  ــن م ــرای يافت ــی ب ــری همگان غربالگ
ــت  ــم راح ــدان ه ــم چن ــه اوتيس ــلاء ب ابت
نيســت و بــا چالش هــای متعــددی همــراه 
ــلاش  ــه ت ــن مطالع ــن رو، اي ــت. از همي اس
ــای  ــت ديدگاه ه ــا درياف ــا ب ــرده اســت ت ک
خانواده هــا و نيــز متخصصــان مربوطــه، 
ــی  ــری همگان ــی غربالگ ــای اجراي چالش ه
بــرای شناســايی مــوارد ابتــلاء را روشــن 
ســازد. در ادامــه، يافته هــای ايــن مطالعــه 

ــم.  ــرور می کني ــم م ــا ه را ب

قابــل  غربالگــری  ابزارهــای  نبــود 
ــود  ــلامت، کمب ــام س ــف نظ ــاد، ضع اعتم
ــدان  ــم، فق ــوزه اوتيس ــان در ح متخصص
ــود  ــی اســتاندارد، کمب پروتکل هــای درمان
نيــروی انســانی آمــوزش ديــده بــرای 
و  هماهنگــی  نبــود  همگانــی،  غربالگــی 
ارائه دهنــدگان  ميــان  کافــی  همــکاری 
نظــام  در  ضعــف  ســلامت،  خدمــات 
ارجــاع، ناآگاهــی بســياری از متخصصــان 
پزشــکی و سياســتگذاران نســبت بــه ايــن 
اختــلال، مســائل اخلاقــی و اجتماعــی، 
صلاحيــت  بــه  نســبت  اطمينــان  عــدم 
مراکــز اوتيســم و نبــود يــک منطــق قــوی 
ــه  ــی، از جمل ــری همگان ــد غربالگ در فرآين
ــری  ــه غربالگ ــای برنام ــن چالش ه مهمتري

همگانــی اوتيســم در ايــران هســتند. 
ــز از  ــکار ني ــری راه ــال، يکس ــن ح ــا اي ب
منظــور  بــه  مشــارکت کنندگان  ســوی 
ــهيل  ــور و تس ــای مذک ــر چالش ه ــه ب غلب
فرآينــد غربالگــری ايــراد شــده اســت 
کــه عبارت انــد از: توســعه برنامه هــای 
افزايــش  والديــن،  بــرای  حمايتــی 
ــلال،  ــن اخت ــه اي ــبت ب ــه نس ــی جامع آگاه
توانمندســازی والديــن کــودکان مبتــلاء 
ــی،  ــای حمايت ــاد گروه ه ــم، ايج ــه اوتيس ب
بيمــاران  نيــاز  بهبــود خدمــات مــورد 
آموزشــی  بســته های  ارائــه  اوتيســم، 
آموزش هــای  ارائــه  جامعه محــور، 
متخصصــان  و  کارکنــان  بــه  ويــژه 
ــان  ــکاری مي حــوزه اوتيســم، تســهيل هم
ــات  ــدگان خدم ــتگذاران و ارائه دهن سياس

کاربــردی.  مطالعــات  انجــام  و 
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شیوع عارضه تراکم استخوانی کم در میان بیماران هموفیلی و عوامل مرتبط با آن

Bordbar M, Olyaeinezhad S, 
Saki F, Haghpanah S. Prevalence 
of Low Bone Mass in Patients 
with Hemophilia and Its Related 
Ractors in Southern Iran. Journal 
of Comprehensive Pediatrics. 
2020 Nov 30(.

روز  آوريــل(  )17 ام  فرورديــن  28 ام 
جهانــی هموفيلــی نام گــذاری شــده اســت. 
هموفيلــی يــک اختــلال خون ريــزی دهنــده 
ــه بيشــتر در  ــس اســت ک ــه جن وابســته ب
از  واقــع،  در  می شــود.  ديــده  مــردان 
آنجايــی کــه مــردان يــک کرومــوزوم 
ــن  ــرار گرفت ــورت ق ــد، در ص ــس دارن ايک
ژن هموفيلــی بــر روی ايــن کرومــوزم، 
ايــن بيمــاری در مــردان ايجــاد می شــود. 
ــود دو  ــل وج ــه، بدلي ــت ک ــن در حاليس اي
ــورت  ــان، در ص ــس در زن ــوزم ايک کروم
ــک  ــر روی ي ــه ب ــری ژن مربوط ــرار گي ق
کرومــوزم، علائــم ايــن بيمــاری کمتــر در 
زنــان بــروز می کنــد، امــا آنهــا بدليــل ناقل 
بــودن، می تواننــد بيمــاری را بــه فرزنــدان 
بويــژه پســران خــود انتقــال دهنــد. افــراد 
ــا  ــتن ي ــل نداش ــی بدلي ــه هموفيل ــلاء ب مبت
ــه  ــا ک ــته ای از پروتئين ه ــتن دس ــم داش ک
بــا نــام فاکتورهــای انعقــادی شــناخته 
می شــوند، قــادر بــه متوقــف ســاختن 
بــر  نمی باشــند.  خون ريــزی  فرآينــد 
ــاران  ــادی، بيم ــور انعق ــوع فاکت ــاس ن اس
هموفيلــی بــه دو دســته A )کمبــود فاکتــور 
انعقــادی 8( و B )کمبــود فاکتــور انعقــادی 
۹( تقســيم می شــوند. همانطــور کــه گفتــه 
ــاری،  ــن بيم ــت اي ــايع ترين علام ــد، ش ش
وجــود خون ريزی هــای بيــش از حــد و 
ــال،  ــن ح ــا اي ــت. ب ــرل اس ــل کنت ــر قاب غي
ــزی درون  ــودی، خون ري ــه کب ــوان ب می ت
ــوان  ــه عن ــی ب ــل عضلان ــی و داخ مفصل
ــلال اشــاره  ــن اخت ــم شــايع اي ــر علائ ديگ

کــرد. 
موجــود،  علمــی  شــواهد  اســاس  بــر 
پوکــی اســتخوان يکــی از اختــلالات رايــج 
ــی  ــه هموفيل ــلاء ب ــاران مبت ــان بيم در مي
ــه ای کــه شــيوع پوکــی  می باشــد، بــه گون
بيمــاران  از  دســته  ايــن  در  اســتخوان 
ــان، 34  حــدود 27 درصــد در کشــور يون
ــد  ــه و 38 درص ــور ترکي ــد در کش درص
ــت.  ــوده اس ــکا ب ــده آمري ــالات متح در اي
در ايــران نيــز شــيوع پوکــی اســتخوان در 

ــا 36  ــن 28 ت ــی بي ــاران هموفيل ــان بيم مي
درصــد می باشــد. عوامــل مختلفــی بــرای 
بــروز پوکــی اســتخوان در ايــن دســته از 
ــن  ــه از مهمتري ــده اند ک ــر ش ــاران ذک بيم
آنهــا می تــوان بــه کمبــود ويتاميــن د، 
بــروز هپاتيــت ســی و کــم بــودن فعاليــت 
فيزيکــی در ايــن دســته از بيمــاران اشــاره 
ــر  ــی ب ــق کامل ــال، تواف ــن ح ــا اي ــرد. ب ک
ســر ميــزان شــيوع پوکــی اســتخوان 
و نيــز عوامــل مرتبــط بــا آن در ميــان 
هميــن  از  نــدارد.  وجــود  متخصصــان 
رو، ايــن مطالعــه تــلاش کــرده اســت 
ــه  ــيوع عارض ــزان ش ــی مي ــا بررس ــا ب ت
ــان بيمــاران  تراکــم اســتخوانی کــم در مي
ايــران،  جنــوب  در  ســاکن  هموفيلــی 
شــواهد قابــل اتکائی بــرای سياســتگذاران 

و تصميم گيرنــدگان ارائــه نمايــد. 
مطالعــه،  ايــن  يافته هــای  اســاس  بــر 
ــم  ــتخوانی ک ــم اس ــه تراک ــيوع عارض ش
در اســتخوان های ران و کمــر بيمــاران 
هموفيلــی، بترتيــب حــدود 24 و 21 درصد 
اســت. پاييــن بــودن تراکــم اســتخوان ران 
بــا وزن بــدن، کمبــود فاکتــور انعقــادی و 
ــاط  ــلاء ارتب ــرد مبت ــه وزن ف ــزان اضاف مي
ــودن  ــن ب ــن در حاليســت کــه پايي دارد. اي
ــا  ــا ب ــر تنه ــه کم ــتخوان ناحي ــم اس تراک
دارد.  رابطــه  انعقــادی  فاکتــور  کمبــود 

يکــی از نــکات جالــب ارائــه شــده، وجــود 
ــت  ــروس هپاتي ــه وي ــلاء ب ــن ابت رابطــه بي
ســی و پائيــن بــودن تراکــم اســتخوان 
ران اســت. بــر اســاس شــواهد علمــی، 
ــی و  ــت س ــا هپاتي ــط ب ــای مرتب بيماری ه
نيــز بيماری هــای کبــدی می تواننــد منجــر 
ــد.  ــتخوان گردن ــم اس ــدن تراک ــم ش ــه ک ب
بيــن شــاخص  کــه  حاليســت  در  ايــن 
تــوده بدنــی )BMI( و پائيــن بــودن تراکــم 
وجــود  معکــوس  رابطــه  اســتخوان ها، 
ــتخوان  ــم اس ــيوع تراک ــت. در کل، ش داش
کــم در ميــان بيمــاران هموفيلــی بالاســت. 
عفونت هــای  وجــود  بيمــاری،  شــدت 
مرتبــط بــا هپاتيــت ســی و شــاخص تــوده 
ــل  ــن عوام ــه مهمتري ــی )BMI( از جمل بدن

ــتند.  ــت هس ــن وضعي ــروز اي در ب
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تأثیر همه گیری کووید-۱۹ بر فرآیند دندانپزشکی

Ahmadi H, Ebrahimi A, Ghorbani 
F. The impact of COVID19- 
pandemic on dental practice 
in Iran: a questionnaire-based 
report. BMC oral health. 2020 
Dec;9 -1 :)1 (20.

ابزارهــای  و  هندپيــس  از  اســتفاده 
فرآيندهــای  طــی  در  اولتراســونيک 
ــرات  ــاد قط ــه ايج ــر ب ــکی منج دندانپزش
نتيجــه،  در  می شــوند.  بــزاق  و  خــون 
ابزارهــای  می تواننــد  قطــرات  ايــن 
مراکــز  محيــط  حتــی  و  دندانپزشــکی 
دندانپزشــکی را آلــوده کننــد. از هميــن 
رو، هــم دندانپزشــکان و هــم بيمــاران 
بيماری هــای  بــه  ابتــلاء  معــرض  در 
ارتبــاط،  ايــن  در   می باشــند.  عفونــی 
بســياری از محققيــن معتقدنــد کــه مراکــز 
دندانپزشــکی يکــی از منابــع اصلــی انتقــال 
ويروس هايــی نظيــر HIV و هپاتيــت ب 
همه گيــری  دنبــال  بــه  اخيــراً  هســتند. 
دندانپزشــکی  فرآيندهــای  کوويــد-1۹، 
بيشــتر مــورد توجــه قــرار گرفته انــد. 
بــا توجــه بــه ماهيــت بســيار مســری 
کــه  حقيقــت  ايــن  و  کرونــا  ويــروس 
ايجــاد  بــا  دندانپزشــکی  فرآيندهــای 
قطــرات خــون و بــزاق همــراه هســتند، 
انجمــن دندانپزشــکی آمريــکا مجــاب شــد 
ــری  ــی همه گي ــای ابتداي ــه ماه ه ــا در هم ت
کوويــد-1۹، تنهــا مداخــلات دندانپزشــکی 
عــلاوه  نمايــد.  توصيــه  را  اورژانســی 
بــر ايــن، پروتکل هــای بســيارگيرانه ای 
انتقــال  خطــر  کاهــش  بــرای  نيــز 
شــده  گرفتــه  نظــر  در  ويــروس 
و  دندانپزشــکان  مثــال،  بــرای  اســت. 
ــه  ــدام ب ــد پيوســته اق ــا باي دســتياران آنه
شست وشــوی دهــان بيمــاران پيــش از 
ــد.  ــکی کنن ــای دندانپزش شــروع فرآينده
خطــر  کاهــش  منظــور  بــه  همچنيــن 
ــت  ــده اس ــنهاد ش ــروس، پيش ــال وي انتق
قــوی،  بــزاق  انتقال دهنده هــای  از  تــا 
وســايل  نيــز  و  دَم  رابــر  عايق هــای 

شــود.  اســتفاده  شــخصی  محافظــت 
همه گيــری  مذکــور،  مــوارد  کنــار  در 
اقتصــادی  اثــرات  دارای  کوويــد-1۹ 
مراکــز  روی  بــر  نيــز  چشــمگيری 
ــال،  ــرای مث ــت. ب ــوده اس ــکی ب دندانپزش
اعــلام  ايرلنــد  دندانپزشــکی  انجمــن 
درصــد   75 حــدود  کــه  اســت  کــرده 
درصــد   70 از  بيــش  دندانپزشــکان،  از 

از دســت داده انــد.  از درآمــد خــود را 
بنابرايــن، دندانپزشــکان بــا چالش هــای 
متعــددی روبــه رو شــده اند. در پاســخ بــه 
ــی  ــه پيمايش ــن مطالع ــرايطی، اي ــن ش چني
تــلاش کــرده اســت تــا ضمــن ارزشــيابی 
ــد  ــر فرآين ــد-1۹ ب ــری کووي ــر همه گي تأثي
دندانپزشــکی در ايــران، راهکارهايــی را 
بــه منظــور بهبــود شــرايط موجــود ارائــه 
ــن  ــن يافته هــای اي ــه مهمتري دهــد. در ادام

می کنيــم.  بررســی  را  مطالعــه 
مطالعــه،  ايــن  يافته هــای  اســاس  بــر 
نزديــک بــه 7 درصــد از دندانپزشــکان 
کوويــد-1۹  علائــم  دارای  ايرانــی 
بوده انــد، در حاليکــه تنهــا حــدود يــک 
درصــد از آنهــا دارای تســت مثبــت ابتــلاء 
راهبردهــای  از  دندانپزشــکان  بوده انــد. 
مختلفــی بــه منظــور کاهــش خطــر انتقــال 
ويــروس کرونــا اســتفاده می کننــد کــه 
عبارت انــد از: 1( کاهــش جلســات درمانــی 
 )2 مشــارکت کنندگان(،  از  درصــد   37(
بيمــاران  دقيــق و ســخت گيرانه  تريــاژ 
 )3 و  از مشــارکت کنندگان(  )64 درصــد 
بهره گيــری از وســايل محافظــت شــخصی 
بــا  مشــارکت کنندگان(.  از  درصــد   45(
ايــن حــال، دندانپزشــکان بــا يکســری 
کــه  شــده اند  مواجــه  هــم  مشــکل 
ــه  مهمتريــن آنهــا مشــکل در دسترســی ب
وســايل حفاظــت شــخصی )87 درصــد 
کاهــش  نيــز  و  مشــارکت کنندگان(  از 
درآمــد )۹7 درصــد از مشــارکت کنندگان( 

. می باشــند
می کننــد  تــلاش  دندانپزشــکان  کل،  در 
ــه  ــای مربوط ــن پروتکل ه ــه روزتري ــا ب ت

ــای  ــا ج ــوده و ت ــراء نم ــت اج ــه دق را ب
ممکــن، مداخــلات خــود را بــه مــوارد 
اورژانســی تقليــل دهنــد. عــلاوه بــر ايــن، 
کامــل  بازگشــايی  کــه  معتقدنــد  آنهــا 
خطــر  می توانــد  دندانپزشــکی  مراکــز 
انتقــال ويــروس را مجــدداً افزايــش دهــد. 
ايــن  توجــه  قابــل  يافته هــای  از  يکــی 
ــراب و  ــی از اضط ــود علائم ــه، وج مطالع
افســردگی در ميــان دندانپزشــکان اســت. 
ــای  ــا حمايت ه ــت ت ــن رو، لازم اس از همي
حمايت هــای  همچنيــن  و  روحی  ـروانــی 
نهادهــای  ســوی  از  مناســبی  مالــی 
مســئول بــرای دندانپزشــکان و ســاير 
کارکنــان مراکــز دندانپزشــکی فراهــم آيــد. 
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تأثیر آلودگی هوا بر بروز بیماری پارکینسون

Han C, Lu Y, Cheng H, Wang C, 
Chan P. The impact of long-term 
exposure to ambient air pollution 
and second-hand smoke on the 
onset of Parkinson disease: A 
review and meta-analysis. Public 
health. 2020 Feb 10-179:100;1.

آلزايمــر، دوميــن  از  پــس  پارکينســون 
در  اعصــاب  و  مغــز  شــايع  بيمــاری 
ــت  ــان می باشــد. اگرچــه عل سرتاســر جه
ايــن بيمــاری همچنــان ناشــناخته باقيمانده 
اســت، امــا فرضيه هايــی دربــاره تداخــلات 
پيچيــده عوامــل محيطــی و ژنتيکــی در 
ــن بيمــاری مطــرح می باشــند. از  ــروز اي ب
ــوان  ــاری می ت ــن بيم ــم اي ــن علائ مهمتري
ــرزش  ــدن و ل ــرکات ب ــدن ح ــد ش ــه کُن ب
دســت و پــا اشــاره کــرد. علائــم ايــن 
بيمــاری ابتــدا در يــک ســمت بــدن ايجــاد 
ــدن  ــرف ب ــر دو ط ــج ه ــه تدري ــده و ب ش
ــن  ــه ممک ــد. اگرچ ــر مي کنن ــرد را درگي ف
اســت بيمــاری پارکينســون را در يــک 
ــن  ــاً اي ــا غالب ــم، ام ــم ببيني ــوان ه ــرد ج ف
ــالمندان  ــال و س ــراد ميانس ــاری در اف بيم

ــه آن  ــل توج ــه قاب ــود و نکت ــده می ش دي
اســت کــه در اکثــر مواقــع، علائــم آن 
ــه  ــتباه گرفت ــه اش ــری ب ــوارض پي ــا ع ب
ــادن  ــر افت ــه آن تأخي ــه نتيج ــود ک می ش

ــت.  ــان اس ــخيص و درم ــد تش رون
ــش  ــی و افزاي ــه زندگ ــد ب ــش امي ــا افزاي ب
طــول عمــر در جهــان، بــار پزشــکی و 
ــايع در دوران  ــای ش ــادی بيماری ه اقتص
ســالمندی نظيــر پارکينســون هــم در حــال 
ــت  ــن رو، لازم اس ــت. از همي ــش اس افزاي
ــروز  ــر در ب ــل خط ــناخت عوام ــا ش ــا ب ت
ــگيری  ــير پيش ــی، در مس ــن عوارض چني
از آنهــا گام برداريــم. بــر اســاس شــواهد 
موجــود، آلودگــی هــوا ممکــن اســت يکــی 
از عوامــل خطــر در بــروز پارکينســون 
باشــد. بــا ايــن حــال، شــواهد مرتبــط 
از  متناقــض می باشــند.  بســيار  آن  بــا 
ــلاش  ــروری ت ــه م ــن مطالع ــن رو، اي همي
ــات  ــی مطالع ــا بررس ــا ب ــت ت ــرده اس ک
ميــزان  حــوزه،  ايــن  در  شــده  انجــام 
ــاری  ــروز بيم ــا ب ــوا ب ــی ه ــاط آلودگ ارتب

ــازد.  ــکار س ــون را آش پارکينس
مطالعــه،  ايــن  يافته هــای  اســاس  بــر 
معــرض  در  افــراد  کــه  هنگامــی 

ذرات  نظيــر  محيطــی  آلودگی هــای 
نيتــروژن  ميکــرون،   2.5 از  کوچکتــر 
دی اکســيد و اوزون قــرار می گيرنــد، خطــر 
ــد.  ــش می ياب ــه پارکينســون افزاي ــلاء ب ابت
ايــن درحاليســت کــه دود هــای موجــود در 
ــيگار  ــر دود س ــزل نظي ــی من ــط داخل محي
تــا حــدودی خطــر ابتــلاء بــه پارکينســون 
يافته هــا  ايــن  می دهنــد.  کاهــش  را 
ــت  ــوای باکيفي ــان ه ــود جري ــت وج اهمي
در مســير پيشــگيری از همه گيری هايــی 
ــد.  ــزد می کنن ــون را گوش ــر پارکينس نظي
از هميــن رو لازم اســت تــا بــا انجــام 
همکاری هــای بين بخشــی و فرابخشــی، 
ــرات  ــه اث ــبت ب ــط را نس ــئولين ذيرب مس
ــا را  ــوده، آگاه و آنه ــوای آل ــوب ه نامطل
ــت های  ــا و سياس ــن برنامه ه ــرای تدوي ب
اثربخــش در راســتای ارتقــاء کيفيــت هــوا 
ــر  ــی نظي ــش بيماری هاي ــور کاه ــه منظ ب

پارکينســون تشــويق کــرد.  
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