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روزه‌داری در ماه مبارک رمضان در دوران همه‌گیری کرونا

Tootee A, Larijani B. Ramadan 
fasting during Covid19- pandemic. 
Journal of Diabetes & Metabolic 
Disorders.2020-4-1:

روزه‌داری در مــاه مبــارک رمضــان بر هر 
فــرد بالــغ مســلمانی واجــب اســت. نزدیــک 
بــه دو میلیــارد نفــر در سراســر جهــان در 
طــی ایــن مــاه بــه روزه‌داری می‌پردازنــد. 
نظیــر  گروه‌هایــی  حــال،  ایــن  بــا 
مســافران، زنــان حائــض و افــراد مبتــاء 
بــه بیماری‌هایــی کــه روز‌ه‌ گرفتــن بــرای 
آنهــا مضــر اســت، از انجــام ایــن فریضــه 
الهــی معــاف هســتند. بــر اســاس شــواهد 
علمــی موجــود، روزه‌داری دارای مزایــای 
ســامتی متنوعــی می‌باشــد. بــرای مثــال، 
ــد  ــر ایــن اســت کــه کاهــش تولی ــاد ب اعتق
ــه  ــدن ب ــيژن در ب ــای آزاد اکس رادیکال‌ه
ــای  ــال روزه‌داری، خــود یکــی از مزای دنب
عمــده ایــن فریضــه اســت کــه خطــر ابتلاء 
ــاوه  ــد. ع ــش می‌ده ــرطان را کاه ــه س ب
ــت  ــده اس ــان داده ش ــراً نش ــن، اخی ــر ای ب
ــته‌ای  ــازی دس ــا فعال‌س ــه روزه‌داری ب ک
از واکنش‌هــای ســلولی در بــدن، نقــش 
افزایــش  گلوکــز،  تنظیــم  در  پُررنگــی 
ــرکوب  ــترس و س ــر اس ــت در براب مقاوم
واکنش‌هــای التهابــی در بــدن دارد. دیگــر 
مزیــت قابــل توجــه روزه‌داری ایــن اســت 
ــلولی  ــیرهای س ــازی مس ــا فعال‌س ــه ب ک
در  را  دفاعــی  مکانیزم‌هــای  گوناگــون، 
ــیداتیو  ــک و اکس ــای متابولی ــر تنش‌ه براب
ــان  ــه نتیجــه آن از می ــد ک ــت می‌نمای تقوی
برداشــته شــدن مولکول‌هــا و ســلول‌های 

می‌باشــد.  آســیب‌دیده 
ــی  ــواهد علم ــور، ش ــوارد مذک ــار م در کن
توجــه  جالــب  حقیقــت  ایــن  بیانگــر 
می‌باشــند کــه روزه‌داری دارای اثــرات 
درمانــی مؤثــری بــر بیماری‌هــای مزمــن 
بیماری‌هــای  و  چاقــی  دیابــت،  نظیــر 
قلبی‌‌‌عروقــی نیــز می‌باشــد. بــرای مثــال، 
روزه‌داری از طریــق کاهــش ضربــان قلب، 
تغییــرات مثبــت در فشــار خــون، تغییــرات 
غیــره،  و  انســولین  غلظــت  میــزان  در 
توانســته اســت تــا عوامــل خطــر متابولیک 
قلبــی را در میــان افــراد غیرچــاق کاهــش 
ــه  ــام گرفت ــات انج ــن، مطالع ــد. همچنی ده
ــورت  ــه روزه‌داری بص ــد ک ــان داده‌ان نش
ــش  ــی را افزای ــه زندگ ــد ب چشــمگیری امی
داده و در کاهــش اختــالات عصبــی و 
بهبــود چرخــه خــواب افــراد مؤثــر اســت. 

همــه ایــن مزایــا بیانگــر یــک حقیقــت 
روزه‌داری  کــه  می‌باشــند  تأمــل  قابــل 
صرفــاً محــدود بــه مزایــای ناشــی از 
نخــوردن و ننوشــیدن نمی‌شــود، بلکــه 
دارای طیــف وســیعی از مزایــای ســامتی 
نظیــر ســامت جســمی، روانــی و معنــوی 

می‌باشــد. 
علیرغــم وجــود تمــام مزایــای روزه‌داری 
همه‌گیــری  افــراد،  ســامتی  بــرای 
بیمــاری کوویــد-۱۹ از زمســتان ۱۳۹۸ در 
ــاط  ــی را در ارتب ــدم قطعیت‌های ــران، ع ای
بــا بی‌ضــرر بــودن روزه‌داری در ایــام 
کــرده  ایجــاد  کوویــد-۱۹  همه‌گیــری 
ــار در دوران  ــن ب ــن اولی ــاید ای ــت. ش اس
ــگاهیان و  ــا، دانش ــه فقه‌ه ــد ک ــدرن باش م
ــا گرســنگی و  ــه آی ــاره اینک پزشــکان درب
ــاء  ــر ابت ــت خط ــن اس ــدن ممک ــی ب کم‌آب
افزایــش  را  کرونــا  ویــروس  انتقــال  و 
دهــد، بــه اجمــاع نرســیده باشــند. شــواهد 
بیانگــر ایــن حقیقت هســتند کــه روزه‌داری 
منجــر بــه هیــچ گونــه اختلالی در سیســتم 
ــد  ــه  می‌توان ــردد، بلک ــدن نمی‌گ ــی ب ایمن
موجبــات تقویــت سیســتم ایمنــی را در 
ــم آورد.  ــی فراه ــای عفون ــر بیماری‌ه براب
بــرای مثــال، یــک مطالعــه نشــان داده 
نقــش  می‌توانــد  روزه‌داری  کــه  اســت 
محافظتــی مهمــی در برابــر بیمــاری ســل 
ایفــاء کنــد. بــا ایــن حــال، مطالعــه‌ای دیگــر 
ــراد  ــه روزه‌داری اف ــت ک ــرده اس ــان ک بی
دیابتــی، خطــر ابتــاء بــه بیماری‌هــای 

عفونــی را در آنهــا افزایــش می‌دهــد. 
ــه  ــه شــواهدی ک ــا توجــه ب در مجمــوع، ب
در حمایــت و نیــز بــر علیــه روزه‌داری 
در فرآیندهــای ابتــاء بــه عفونــت وجــود 
ــک  ــاذ ی ــا اتخ ــت ت ــده اس ــث ش دارد، باع
از  نباشــد.  امکان‌پذیــر  قطعــی  تصمیــم 
ــری  ــا تصمیم‌گی ــت ت ــن رو، لازم اس همی
بــرای روزه‌داری در ایــن مــاه مبــارک بــر 
اســاس شــرایط فــردی انجــام پذیــرد. لــذا 
توصیــه بــر ایــن اســت کــه افــراد ســالمند 
از  پیشــگیری  منظــور  بــه  ضعیــف  و 
عواقــب احتمالــی کشــنده، از گرفتــن روزه 
خــودداری کننــد. بــا ایــن حــال، افــراد 
ــتند و از  ــه هس ــه در قرنطین ــالمندی ک س
ــه  ــتند ک ــوردار هس ــبی برخ ــان نس اطمین
در معــرض ویــروس قــرار نمی‌گیرنــد، 
رژیــم  یــک  داشــتن  بــا  می‌تواننــد 
تغذیــه‌ای متعــادل و نیــز اســتراحت کافــی، 
روزه بگیرنــد. در ارتبــاط بــا متخصصــان 

ــر  ــه ب ــامت، توصی ــام س ــان نظ و کارکن
ــه  ــورت روزان ــا بص ــه آنه ــت ک ــن اس ای
ــرده و در  ــی ک ــود را بررس ــت خ وضعی
صورتــی کــه روزه‌داری باعــث گــردد کــه 
آنهــا نتواننــد وظایــف خــود را انجــام دهند 
یــا آنهــا را در معــرض خطــر جــدی قــرار 
ــکنند.  ــود را بش ــد روزه خ ــد، می‌توانن ده
در کنــار مــوارد فــوق، فرهنگســتان علــوم 
ــال  ــر ۶۵ س ــراد زی ــه اف ــز ب ــکی نی پزش
بهبــود  منظــور  بــه  توصیــه  یکســری 
فرآینــد روزه‌داری ارائــه نمــوده اســت: 
ــق تمــام دســتورالعمل‌های  ــت دقی ۱( رعای
ــی آب و  ــت، ۲( نوشــیدن کاف ــرل عفون کنت
ــتید،  ــه روزه نیس ــاعاتی ک ــات در س مایع
۳( مرطــوب ســاختن هــوای داخــل خانــه، 
غذایــی  گرفتــن رژیم‌هــای  نظــر  در   )۴
ــوه و ســبزیجات و ۵(  ــادل حــاوی می متع
اجتنــاب از حضــور در محیط‌هــای گــرم و 
خشــک. بــا ایــن حــال، تمــام توصیه‌هــای 
مذکــور بایــد بــر اســاس تمایــات فــردی 
و مشــاوره‌های پزشــکان متخصــص و 

ــوند.  ــه ش ــر گرفت ــد در نظ متعه
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تأثیرات روزه‌داری بر فعالیت فیزیکی

Abaïdia AE, Daab W, Bouzid MA. 
Effects of Ramadan fasting on 
physical performance: a systematic 
review with meta-analysis. Sports 
Medicine. 2020 May;-1009:)5(50
26.

دارای  همــواره  حرفــه‌ای  ورزشــکاران 
ــدد در  ــابقات متع ــی و مس ــات تمرین جلس
ــال، از  ــن ح ــا ای ــند. ب ــال می‌باش ــول س ط
ــی  ــان مبتن ــارک رمض ــاه مب ــه م ــا ک آنج
بــر تقویــم قمــری می‌باشــد، در ماه‌هــا 
ــرد.  ــرار می‌گی ــف ســال ق و فصــول مختل
روزه‌دار  ورزشــکاران  رو،  همیــن  از 
ــی  ــات تمرین ــام جلس ــه انج ــت ب می‌بایس
ــا مســابقات برنامه‌ریــزی شــده خــود  و ی
ــد. تغییــرات در وعده‌هــای غذایــی  بپردازن
ــامیدن  ــوردن و آش ــاب از خ ــز اجتن و نی
انــرژی  اســت  ممکــن  روز،  طــول  در 
ورودی، حجــم و نیــز میــزان آب بــدن 
افــراد را تحــت تأثیــر قــرار دهــد. بــا ایــن 
حــال، شــواهد علمــی موجــود در ارتبــاط 
بــا تأثیــر روزه‌داری بــر فعالیــت فیزیکــی 
ــن  ــض هســتند. از همی بســیار ضــد و نقی
ــال  ــه در س ــروری ک ــه م ــن مطالع رو، ای
ــاش کــرده اســت  ۲۰۲۰ منتشــر شــده، ت
تــا بــا روشــن ســاختن ابعــاد مختلــف ایــن 

پدیــده، تأثیــرات روزه‌داری را بــر فعالیــت 
ــازد.  ــکار س ــی آش فیزیک

مطالعــه،  ایــن  یافته‌هــای  اســاس  بــر 
بخــش اعظمــی از پارامترهــای عملکــرد 
فیزیکــی افــراد تحــت تأثیــر روزه‌داری 
ــد  ــر می‌رس ــه نظ ــع، ب ــد. در واق نمی‌باش
ــی  ــه هنگام ــد ب ــکاران می‌توانن ــه ورزش ک
مســابقات  در  هســتند،  روز‌ه‌دار  کــه 
تأثیــر  روزه  کــه  چــرا  کننــد،  شــرکت 
چندانــی بــر عملکــرد فیزیکــی آنهــا نــدارد. 
بــا ایــن حــال، توصیــه می‌شــود تــا تغذیــه 
مناســب همــراه بــا زمــان خــواب مطلــوب 
بــه منظــور کاهــش احتمــال خســتگی 
افــراد در نظــر گرفتــه شــود. در کنــار 
مــوارد مذکــور، روزه‌داری دارای تأثیــرات 
ــز  ــدرت و نی ــن ق ــه میانگی ــر مؤلف ــی ب منف
مؤلفــه پیــک قــدرت در میــان ورزشــکاران 
دارای  روزه‌داری  همچنیــن،  می‌باشــد. 
تأثیــر منفــی بــر دو ســرعت بــه هنگامــی 
کــه تمرینــات در جلســه صبــح انجــام 

شــده باشــند، می‌باشــد. 
ــش از  ــان بی ــکاران و مربی در کل، ورزش
ــته  ــه داش ــی توج ــواهد علم ــه ش ــه ب آنک
باشــند، بــر اســاس اعتقــادات خــود نســبت 
ــان  ــارک رمض ــاه مب ــه روزه‌داری در م ب
ــروری  ــه م ــن مطالع ــد. در ای ــل می‌کنن عم

نیز نشــان داده شــده اســت کــه روزه‌داری 
عملکــردی  پارامترهــای  اغلــب  بــر 
ورزشــکاران بی‌تأثیــر اســت، بــه گونــه‌ای 
ــه انجــام  ــادر ب ــه ورزشــکار روزه‌دار ق ک
ــف  ــدون ضع ــن خــود ب ــا تمری مســابقه ی
ــا  ــود ت ــه می‌ش ــذا توصی ــت. ل عملکردیس
ــه‌ای  ــر شــرایط تغذی ــا تمرکــز نمــودن ب ب
روزه‌دار  ورزشــکاران  خــواب  نیــز  و 
کــه عوامــل بســیار مهمــی در عملکــرد 
فیزیکــی هســتند، ورزشــکاران روزه‌دار 
ــتمر  ــات مس ــام تمرین ــور انج ــه منظ را ب
و مســابقات برنامه‌ریــزی شــده خــود، 

ــود.  ــاری نم ی
بــا ایــن حــال، ذکــر ایــن نکتــه نیــز حائــز 
مطالعــه،  ایــن  کــه  می‌باشــد  اهمیــت 
نخســتین مطالعــه مــروری در ایــن حیطــه 
ــات  ــه مطالع ــه اینک ــه ب ــا توج ــوده و ب ب
ــاره بســیار  ــن ب ــه انجــام شــده در ای اولی
ــا  ــد ب ــا بای ــیر یافته‌ه ــتند، تفس ــدک هس ان
دقــت و وســواس بیشــتری انجــام شــود. 
از همیــن رو لازم اســت تــا بــا انجــام 
مســیر  در  باکیفیــت،  اولیــه  مطالعــات 
گام  قطعــی  یافته‌هــای  بــه  دســتیابی 

ــود.  ــته ش  برداش
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عوامل خطر در بروز سکته مغزی در ایران

Tabrizi R, Lankarani KB, Kardeh 
B, Akbari H, Azarpazhooh 
MR, Borhani-Haghighi A. A 
Comprehensive Systematic 
Review and Meta-analysis on the 
Risk Factors of Stroke in Iranian 
Population. Archives of Iranian 
Medicine. 2021 Jan 77-64:)1(24;1.

ســکته مغــزی بــه عنــوان یکــی از مهمترین 
ــطح  ــی در س ــر و ناتوان ــل مرگ‌ومی عوام
ــز  ــران نی ــان شــناخته می‌شــود. در ای جه
بــروز ایــن بیمــاری رو بــه گســترش 
هــر صــد  ازای  بــه  ســالیانه  و  بــوده 
ــزی  ــکته مغ ــه س ــر ب ــر، ۳۷۲ نف ــزار نف ه
ــی کــه  ــل تأمل ــه قاب ــاء می‌شــوند. نکت مبت
مدیریــت بیمــاری ســکته مغــزی در ایــران 
را از اهمیــت دوچندانــی برخــوردار کــرده 
اســت، کمتــر بــودن ســن افــراد مبتــاء در 
ــا کشــورهای غربــی می‌باشــد.  مقایســه ب
ــر در  ــل خط ــناخت عوام ــن رو، ش از همی
بــروز ســکته مغــزی در میــان مناطــق 
تدویــن  راســتای  در  مختلــف  اقــوام  و 
حائــز  بســیار  پیشــگیرانه  برنامه‌هــای 
ــن مطالعــه مــروری کــه  ــت اســت. ای اهمی
در مرکــز تحقیقات سیاســتگذاری ســامت 
ــام  ــیراز انج ــکی ش ــوم پزش ــگاه عل دانش
ــواهد  ــا ش ــوده ت ــاش نم ــت، ت ــه اس گرفت
مســتدلی در ارتبــاط بــا عوامــل خطــر 
در بــروز ســکته مغــزی در ایــران فراهــم 
آورد. در ادامــه بــه مــرور یافته‌هــای ایــن 

مطالعــه می‌پردازیــم. 
بــر اســاس یافته‌هــای ایــن مطالعــه، رابطــه 
روشــنی بیــن بــروز ســکته مغــزی و 
ســن افــراد مبتــاء وجــود دارد. در واقــع، 
ــا افزایــش ســن افــراد، خطــر ابتــاء بــه  ب
میی‌ابــد.  افزایــش  نیــز  مغــزی  ســکته 

بــا ایــن حــال، یافته‌هــای ایــن مطالعــه 
رابطــه‌ای بیــن بــروز ســکته مغــزی و 
ــن  ــد. ای ــان نمی‌دهن ــراد را نش ــیت اف جنس
ــده  ــام ش ــات انج ــه مطالع ــت ک در حالیس
ــتان  ــراق، عربس ــر ع ــورهایی نظی در کش
و فلســطین نشــان می‌دهنــد کــه بــروز 
ســکته مغــزی در میــان زنــان بیشــتر 

ــت.  اس
ــر در  ــل خط ــر عوام ــراد از دیگ ــه اف تغذی
ــع  ــد. در واق ــزی می‌باش ــکته مغ ــروز س ب
ــا  ــایر مکانیزم‌ه ــق س ــل از طری ــن عام ای
باعــث عوارضــی نظیــر فشــار خــون بــالا، 
ــود  ــره می‌ش ــون و غی ــی خ ــی، چرب چاق
کــه در بــروز ســکته مغــزی بســیار نقــش 
دارنــد. از همیــن رو لازم اســت تــا بــا 
ــادل  ــی متع ــای غذای ــری از رژیم‌ه بهره‌گی
ــروز  ــگیری از ب ــیر پیش ــالم، در مس و س
چنیــن اختلالاتــی حرکــت کنیــم. عــاوه بــر 
ــد کــه  ــن، شــواهد علمــی نشــان می‌دهن ای
یکــی از عوامــل مهــم در بــروز اختــالات 
مذکــور، فعالیــت فیزیکــی ناکافی می‌باشــد. 
لــذا افزایــش فعالیــت فیزیکــی و تحــرک در 
ــش  ــروزه بی ــه ام ــران ک ــه ای ــان جامع می
ــرد،  ــج می‌ب ــی رن ــم تحرک ــته از ک از گذش
ــتای  ــبی در راس ــت مناس ــد سیاس می‌توان
ــده  ــاری ناتوان‌کنن ــن بیم ــروز ای کاهــش ب

و کُشــنده باشــد.
ــن  ــت و فشــار خــون مزم ــه دیاب ــاء ب ابت
ــکته  ــروز س ــر در ب ــل خط ــر عوام از دیگ
ــران هســتند،  ــت ای ــان جمعی مغــزی در می
ــا  ــت ت ــه دیاب ــاء ب ــه ابت ــه‌ای ک ــه گون ب
ــروز ســکته  ــر خطــر ب ــار براب حــدود چه
مغــزی را افزایــش می‌دهــد. از همیــن رو، 
ــای  ــام غربالگری‌ه ــا انج ــا ب ــت ت لازم اس
دوره‌ای، میــزان قنــد خــون و فشــار خــون 
افــراد را مــورد بررســی قــرار داده و 

مــوارد در خطــر را بســرعت وارد فرآینــد 
درمــان نمائیــم. بــا ایــن حــال، نکتــه حائــز 
اهمیــت ایــن اســت کــه بســیاری از عوامــل 
ــه  ــوده و ب ــر ب ــه یکدیگ ــته ب ــر وابس خط
ــذا  ــتند، ل ــاط هس ــم در ارتب ــا ه ــی ب نوع
ــه  ــن رویکردهــای کل‌نگــر ب در نظــر گرفت
هنــگام توســعه برنامه‌هــای پیشــگیرانه از 

ــتند.  ــوردار هس ــی برخ ــت بالای اهمی
بــودن ســابقه  مؤثــر  دربــاره  اگرچــه 
مغــزی  ســکته  بــروز  در  خانوادگــی 
توافــق کاملــی وجــود نــدارد، امــا شــواهد 
ــود  ــه وج ــتند ک ــن هس ــر ای ــی بیانگ علم
ــزی  ــکته‌های مغ ــی در س ــابقه خانوادگ س
ــروز  ــی در ب ــر مهم ــل خط ــد عام می‌توان
ــر  ــنین جوان‌ت ــان س ــاری در می ــن بیم ای
باشــد. از همیــن رو لازم اســت تــا افــرادی 
کــه ســابقه بــروز ســکته مغــزی در میــان 
دارد،  وجــود  آنهــا  خانــواده  اعضــای 
ســبک زندگــی ســالم‌تری در پیــش گرفتــه 
برنامه‌هــای  در  مســتمر  بصــورت  و 
ــال،  ــرای مث ــد. ب ــرکت کنن ــری ش غربالگ
کاهــش  بــر  همــواره  علمــی  شــواهد 
مصــرف الــکل بــه عنــوان یــک عامــل 
ــه ســبک  ــه نوعــی وابســته ب ــه ب خطــر ک
زندگــی افــراد اســت، توجــه دارنــد. عــاوه 
ــن، مصــرف مــواد مخــدر از دیگــر  ــر ای ب
عوامــل خطــر در بــروز ســکته مغــزی در 
ــه  ــی و اضاف ــت. چاق ــان اس ــان ایرانی می
وزن نیــز از دیگــر عوامــل خطــر وابســته 
ــه  ــران هســتند ک ــی در ای ــه ســبک زندگ ب
ــش  ــزی را افزای ــروز ســکته مغ ــال ب احتم
بــه چنیــن  بنابرایــن، توجــه  می‌دهنــد. 
عواملــی در کنــار انجــام آزمایشــات و 
می‌توانــد  موقــع  بــه  غربالگری‌هــای 

ــد.  ــی باش ــگیرانه معقول ــرد پیش رویک
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بار بیماری سِل در ایران

Khajedaluee M, Nasehi M, 
Sharafii S, Dadgarmoghaddam M. 
The burden of tuberculosis in Iran, 
A -12year population-based study. 
Medical Journal of The Islamic 
Republic of Iran (MJIRI). 2021 
Jan 103-99:)1(35;10. 

سِــل همــواره بــه عنــوان یکــی از مهمترین 
جهــان  ســطح  در  بهداشــتی  مشــکلات 
مطــرح بــوده اســت بــه گونــه‌ای کــه یکــی 
ــان  ــر از می ــل مرگ‌ومی ــن عوام از مهمتری
بیماری‌هــای عفونــی می‌باشــد. میــزان 
کشــندگی ایــن بیمــاری تــا حــدی اســت که 
آن را بــا بیمــاری ایــدز مقایســه می‌کننــد. 
عامــل ایــن بیمــاری معمــولًا بــه شــش‌های 
فــرد مبتــاء حملــه می‌کنــد، امــا بــر ســایر 
بخش‌هــای بــدن نیــز می‌توانــد تأثیرگــذار 
ــلی،  ــت سِ ــه عفون ــاء ب ــراد مبت ــد. اف باش
ــق  ــود را از طری ــاری خ ــت بیم ــن اس ممک
عطســه، ســرفه و یــا بــزاق خــود بــه 
ســایرین انتقــال دهنــد. بــر اســاس شــواهد 
موجــود، در طــی ســال ۲۰۱۴ نزدیــک بــه 
ــر  ــان ب ــر جه ــر در سراس ــون نف ۱.۵ میلی
اثــر ایــن بیمــاری فــوت شــده‌اند. ایــن 
ــه  ــاری‌ای ک ــرای بیم ــر ب ــزان مرگ‌ومی می
در صــورت تشــخیص و درمــان به‌موقــع، 
می‌تــوان از مــرگ فــرد مبتــاء پیشــگیری 

ــل قبــول اســت.  کــرد، غیرقاب
در پاســخ بــه چنیــن شــرایطی، کاهــش بار 
بیمــاری سِــل بــه عنــوان یکــی از اهــداف 
ــزاره  ــعه ه ــداف توس ــی اه ــه جهان برنام
مطــرح شــد کــه بــر اســاس آن می‌بایســت 
ــر ناشــی  ــز مرگ‌ومی ــاران و نی ــداد بیم تع
از ایــن بیمــاری در پایــان ســال ۲۰۱۵ بــه 
ــادی  ــه ۱۹۹۰ می ــار آن در ده ــف آم نص
بــه  نیــز  ایــران  رو،  همیــن  از  برســد. 
ــل  ــازمان مل ــای س ــی از اعض ــوان یک عن
بهداشــت  ســازمان  همچنیــن  و  متحــد 
و  اقدامــات  از  مجموعــه‌ای  جهانــی، 
سیاســت‌ها را بــه منظــور کنتــرل بیمــاری 
ــی از آن  ــر ناش ــش مرگ‌ومی ــل و کاه سِ
ــاش  ــه ت ــن مطالع ــت. ای ــراء گذاش ــه اج ب
کــرده اســت تــا بــه بررســی بــار بیمــاری 
ــال‌های ۲۰۰۱  ــی س ــران در ط ــل در ای سِ
تــا ۲۰۱۲ پرداختــه و بــا روشــن ســاختن 
بیمــاری  ایــن  بــروز  و  شــیوع  ابعــاد 
بــرای  را  مناســبی  بســتر  کشــور،  در 
فراهــم  اثربخــش  سیاســتگذاری‌های 
ــای  ــار یافته‌ه ــه اختص ــه ب ــد. در ادام نمای

بررســی  را  ارزشــمند  مطالعــه  ایــن 
 . می‌کنیــم

ــه  ــه ک ــن مطالع ــای ای ــاس یافته‌ه ــر اس ب
داده‌هــای مربــوط بــه ۱۲ ســال را در نظــر 
ــن  ــروز ای ــزان ب ــه اســت، اگرچــه می گرفت
بیمــاری بــه دنبال سیاســت‌های بهداشــتی 
صــورت گرفتــه در ایــران رونــد کاهشــی 
ــال  ــا از س ــت، ام ــه اس ــود گرفت ــه خ را ب
۲۰۰۶، میــزان بــروز بیمــاری سِــل در هــر 
ــش  ــران افزای ــرد و زن در ای ــس م دو جن
یافتــه اســت. نکتــه قابــل تأمــل ایــن اســت 
کــه میــزان ناتوانــی ناشــی از ایــن بیمــاری 

در میــان مــردان بیــش از زنــان اســت. 
بیمــاری  از  ناشــی  مرگ‌ومیــر  میــزان 
ــده  ــالمندان دی ــان س ــتر در می ــل بیش سِ
ــور  ــت کش ــی از موفقی ــه حاک ــود ک می‌ش
در  بیمــاری  ایــن  کنتــرل  در  ایــران 
می‌باشــد.  جوان‌تــر  گروه‌هــای  میــان 
در  بیمــاری  ایــن  بــروز  تفاوت‌هــای 
ــل  ــه در عوام ــردان ریش ــان و م ــان زن می
ــر اســاس شــواهد علمــی  مختلفــی دارد. ب
موجــود، شناســایی زنــان مبتــاء بــه سِــل 
در بســیاری از جوامــع دشــوار اســت. 
ــکان  ــل ام ــه سِ ــاء ب ــان مبت ــی، زن از طرف
ــی  ــرای دریافــت خدمــات درمان ــری ب کمت
و  اجتماعــی  عوامــل  واقــع،  در  دارنــد. 
زن  برچســب‌خوردن  نظیــر  اقتصــادی 
مبتــاء بــه سِــل، طــاق داده شــدن از 
از  می‌تواننــد  غیــره،  و  همســر  ســوی 
جملــه موانــع رایــج در دسترســی بــه 

خدمــات درمانــی باشــند. 
جنســیت، سِــل و مصــرف دخانیــات از 
یکدیگــر  بــا  پدیده‌هــای مرتبــط  جملــه 
ــردان دارای  ــه م ــا ک ــذا از آنج ــتند. ل هس

نــرخ مصــرف دخانیــات بیشــتری هســتند، 
در صــورت ابتــاء بــه بیمــاری سِــل، 
ــای  ــاری و ناتوانی‌ه ــن بیم ــار ای ــزان ب می
ــد  ــتر خواه ــب بیش ــه مرات ــده ب ــاد ش ایج
ــه  ــت ک ــن اس ــل ای ــل تأم ــه قاب ــود. نکت ب
ــل در  ــاری سِ ــروز بیم ــا، ب اگرچــه در دنی
ــا  ــت، ام ــان اس ــش از زن ــردان بی ــان م می
در محــدود کشــورهایی نظیــر افغانســتان، 
ایــران و مناطقــی از پاکســتان، میــزان 
ــالا  ــز ب ــان نی ــاری در زن ــن بیم ــروز ای ب
ــرای  ــنی ب ــل روش ــون دلی ــد. تاکن می‌باش
ایــن رونــد ارائــه نشــده اســت، امــا برخــی 
از متخصصــان در افغانســتان معتقدنــد 
کــه ازدواج زودهنــگام و کوتــاه بــودن 
بــارداری  دوره‌هــای  میــان  فواصــل 
در  بالقــوه  عوامــل  می‌تواننــد  زنــان 
ــاری در  ــن بیم ــروز ای ــرخ ب ــودن ن ــالا ب ب
میــان زنــان باشــند. بــا ایــن حــال، اتخــاذ 
ــروز  ــش ب ــور کاه ــه منظ ــت‌هایی ب سیاس
ــران و  ــت ای ــان جمعی ــاری در می ــن بیم ای
بويــژه زنــان می‌توانــد بســیار بــا اهمیــت 

ــد.  باش
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ملاحظاتی در ارتباط با غربالگری بیماران اوتیسم

Shahrokhi H, Ghiasi A, Gholipour 
K, Fanid LM, Shamekhi HR, 
Iezadi S. Considerations about 
the implementation of an autism 
screening program in Iran from the 
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کــه  )اتُیســم(  اوتیســم  طیــف 
شــده  نام‌گــذاری  نیــز  درخودماندگــی 
اســت، یــک نــوع اختــال نورولوژیــک 
ــه  ــال‌های اولی ــود را در س ــه خ ــت ک اس
رشــد کــودکان نشــان می‌دهــد. بــه دنبــال 
بــروز  نظیــر  اختــال، مشــکلاتی  ایــن 
ــص  ــه‌ای، نق ــراری و کلیش ــای تک رفتاره
غیرکلامــی  و  کلامــی  مهارت‌هــای  در 
رفتارهــای  در  مشــکلاتی  همچنیــن  و 
ــر  ــود. ب ــده می‌ش ــودکان دی ــی ک اجتماع
هــر ۱۶۰  از  موجــود،  اســاس شــواهد 
ــودک  ــک ک ــان، ی ــر جه ــودک در سراس ک
بــه اوتیســم مبتلاســت کــه حــدود ۰.۳ 
درصــد از بــار بیماری‌هــا را در جهــان 
ــا  ــال، از آنج ــن ح ــا ای ــود. ب ــامل می‌ش ش
کــه شناســایی ایــن بیمــاری در بســیاری 
ــورهای  ــژه کش ــان بوی ــورهای جه از کش
کمترتوســعه یافتــه و در حــال توســعه 
برخــی  نمی‌باشــد،  امکان‌پذیــر  چنــدان 
منابــع شــیوع ایــن اختــال را بســیار 
بالاتــر گــزارش می‌کننــد. علــل گوناگونــی 
ــن اختــال گــزارش شــده  ــروز ای ــرای ب ب
اســت امــا نقایــص ژنتیکــی و عوامــل 
ــل  ــن عل ــه مهتری ــی از جمل ــت محیط زیس
بــروز اوتیســم در نظــر گرفتــه می‌شــوند. 
ــران  ــر دخت ــار براب ــولًا چه ــران معم پس
بیشــتر بــه اوتیســم مبتــا شــده و در 
ــه ‌۲۶ام  ــش از هفت ــای زودرس پی زایمان‌ه
بــارداری، احتمــال ابتــاء بــه ایــن اختــال 

میی‌ابــد.  افزایــش 
بــر اســاس شــواهد علمــی، تاکنــون هیــچ 
گونــه آزمایــش پزشــکی بــرای تشــخیص 
ــت.  ــده اس ــی نش ــم معرف ــال اوتیس اخت
از همیــن رو، متخصصــان مربوطــه بــا 
تمرکــز بــر روی رفتــار و ســیر پیشــرفت 
ــال  ــن اخت ــا ای ــد ت ــاش می‌کنن ــودک، ت ک
را شناســایی کننــد. اختــال اوتیســم را 
می‌تــوان در ۱۸ ماهگــی و در مــواردی در 
ــرد.  ــایی ک ــز شناس ــر نی ــای پایین‌ت ماه‌ه
بــا ایــن حــال، در بســیاری از کشــورهای 
ــن  ــایی ای ــران، شناس ــه ای ــان از جمل جه
اختــال تــا ورود کــودک بــه ســن مدرســه 

بــه تعویــق می‌افتــد. کــه همیــن امــر باعــث 
وارد آمــدن خســارات جبران‌ناپذیــری بــه 
ــز کل  ــواده وی و نی ــاء، خان ــودک مبت ک
ــه‌ای  ــر اســاس مطالع ــردد. ب ــه می‌گ جامع
کــه در ایــران انجــام شــده اســت، میانگیــن 
ــال  ــه اخت ــاء ب ــودکان مبت ــه ک ــنی ک س
ــا  ــن ۵ ت اوتیســم شناســایی می‌شــوند، بی

ــرآورد شــده اســت.  ۶ ســال ب
در ایــران، مراقبت‌هــای معمــول در دوران 
کودکــی، از طریــق مراکــز شــبکه بهداشــت 
انجــام می‌شــوند.  در سراســر کشــور 
ــن حــال، بررســی رســمی کــودکان  ــا ای ب
ــش  ــم، پی ــر اوتیس ــی نظی ــر اختلالات از نظ
ــع  ــه مقط ــرای ورود ب ــا ب ــام آنه از ثبت‌ن
انجــام  ســالگی(   ۶ ســن  )در  دبســتان 
ــر  ــث تأخی ــر باع ــن ام ــه همی ــود ک می‌ش
ایــن  بــه  ابتــاء  مــوارد  در شناســایی 
اختــال شــده اســت. ایــن در حالیســت کــه 
ــد  ــنهاد کرده‌ان ــر پیش ــی معتب ــع علم مناب
ــا  ــان ب ــی همزم ــن غربالگری‌های ــه چنی ک
ــودکان  ــه ک ــول ب ــای معم ــه مراقبت‌ه ارائ
ــام  ــه انج ــی ب ــا ۲۰ ماهگ ــنین ۱۸ ت در س
یــک  انجــام  رفتــه،  هــم  برســند. روی 
ــوارد  ــن م ــرای یافت ــی ب ــری همگان غربالگ
ــت  ــم راح ــدان ه ــم چن ــه اوتیس ــاء ب ابت
نیســت و بــا چالش‌هــای متعــددی همــراه 
ــاش  ــه ت ــن مطالع ــن رو، ای ــت. از همی اس
ــای  ــت دیدگاه‌ه ــا دریاف ــا ب ــرده اســت ت ک
خانواده‌هــا و نیــز متخصصــان مربوطــه، 
ــی  ــری همگان ــی غربالگ ــای اجرای چالش‌ه
بــرای شناســایی مــوارد ابتــاء را روشــن 
ســازد. در ادامــه، یافته‌هــای ایــن مطالعــه 

ــم.  ــرور می‌کنی ــم م ــا ه را ب

قابــل  غربالگــری  ابزارهــای  نبــود 
ــود  ــامت، کمب ــام س ــف نظ ــاد، ضع اعتم
ــدان  ــم، فق ــوزه اوتیس ــان در ح متخصص
ــود  ــی اســتاندارد، کمب پروتکل‌هــای درمان
نیــروی انســانی آمــوزش دیــده بــرای 
و  هماهنگــی  نبــود  همگانــی،  غربالگــی 
ارائه‌دهنــدگان  میــان  کافــی  همــکاری 
نظــام  در  ضعــف  ســامت،  خدمــات 
ارجــاع، ناآگاهــی بســیاری از متخصصــان 
پزشــکی و سیاســتگذاران نســبت بــه ایــن 
اختــال، مســائل اخلاقــی و اجتماعــی، 
صلاحیــت  بــه  نســبت  اطمینــان  عــدم 
مراکــز اوتیســم و نبــود یــک منطــق قــوی 
ــه  ــی، از جمل ــری همگان ــد غربالگ در فرآین
ــری  ــه غربالگ ــای برنام ــن چالش‌ه مهمتری

همگانــی اوتیســم در ایــران هســتند. 
ــز از  ــکار نی ــری راه ــال، یکس ــن ح ــا ای ب
منظــور  بــه  مشــارکت‌کنندگان  ســوی 
ــهیل  ــور و تس ــای مذک ــر چالش‌ه ــه ب غلب
فرآینــد غربالگــری ایــراد شــده اســت 
کــه عبارت‌انــد از: توســعه برنامه‌هــای 
افزایــش  والدیــن،  بــرای  حمایتــی 
ــال،  ــن اخت ــه ای ــبت ب ــه نس ــی جامع آگاه
توانمندســازی والدیــن کــودکان مبتــاء 
ــی،  ــای حمایت ــاد گروه‌ه ــم، ایج ــه اوتیس ب
بیمــاران  نیــاز  بهبــود خدمــات مــورد 
آموزشــی  بســته‌های  ارائــه  اوتیســم، 
آموزش‌هــای  ارائــه  جامعه‌محــور، 
متخصصــان  و  کارکنــان  بــه  ويــژه 
ــان  ــکاری می حــوزه اوتیســم، تســهیل هم
ــات  ــدگان خدم ــتگذاران و ارائه‌دهن سیاس

کاربــردی.  مطالعــات  انجــام  و 
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شیوع عارضه تراکم استخوانی کم در میان بیماران هموفیلی و عوامل مرتبط با آن

Bordbar M, Olyaeinezhad S, 
Saki F, Haghpanah S. Prevalence 
of Low Bone Mass in Patients 
with Hemophilia and Its Related 
Ractors in Southern Iran. Journal 
of Comprehensive Pediatrics. 
2020 Nov 30).

روز  آوریــل(  )‌۱۷ام  فروردیــن  ‌۲۸ام 
جهانــی هموفیلــی نام‌گــذاری شــده اســت. 
هموفیلــی یــک اختــال خون‌ریــزی دهنــده 
ــه بیشــتر در  ــس اســت ک ــه جن وابســته ب
از  واقــع،  در  می‌شــود.  دیــده  مــردان 
آنجایــی کــه مــردان یــک کرومــوزوم 
ــن  ــرار گرفت ــورت ق ــد، در ص ــس دارن ایک
ژن هموفیلــی بــر روی ایــن کرومــوزم، 
ایــن بیمــاری در مــردان ایجــاد می‌شــود. 
ــود دو  ــل وج ــه، بدلی ــت ک ــن در حالیس ای
ــورت  ــان، در ص ــس در زن ــوزم ایک کروم
ــک  ــر روی ی ــه ب ــری ژن مربوط ــرار گی ق
کرومــوزم، علائــم ایــن بیمــاری کمتــر در 
زنــان بــروز می‌کنــد، امــا آنهــا بدلیــل ناقل 
بــودن، می‌تواننــد بیمــاری را بــه فرزنــدان 
بويــژه پســران خــود انتقــال دهنــد. افــراد 
ــا  ــتن ی ــل نداش ــی بدلی ــه هموفیل ــاء ب مبت
ــه  ــا ک ــته‌ای از پروتئین‌ه ــتن دس ــم داش ک
بــا نــام فاکتورهــای انعقــادی شــناخته 
می‌شــوند، قــادر بــه متوقــف ســاختن 
بــر  نمی‌باشــند.  خون‌ریــزی  فرآینــد 
ــاران  ــادی، بیم ــور انعق ــوع فاکت ــاس ن اس
هموفیلــی بــه دو دســته A )کمبــود فاکتــور 
انعقــادی ۸( و B )کمبــود فاکتــور انعقــادی 
۹( تقســیم می‌شــوند. همانطــور کــه گفتــه 
ــاری،  ــن بیم ــت ای ــایع‌ترین علام ــد، ش ش
وجــود خون‌ریزی‌هــای بیــش از حــد و 
ــال،  ــن ح ــا ای ــت. ب ــرل اس ــل کنت ــر قاب غی
ــزی درون  ــودی، خون‌ری ــه کب ــوان ب می‌ت
ــوان  ــه عن ــی ب ــل عضلان ــی و داخ مفصل
ــال اشــاره  ــن اخت ــم شــایع ای ــر علائ دیگ

کــرد. 
موجــود،  علمــی  شــواهد  اســاس  بــر 
پوکــی اســتخوان یکــی از اختــالات رایــج 
ــی  ــه هموفیل ــاء ب ــاران مبت ــان بیم در می
ــه‌ای کــه شــیوع پوکــی  می‌باشــد، بــه گون
بیمــاران  از  دســته  ایــن  در  اســتخوان 
ــان، ۳۴  حــدود ۲۷ درصــد در کشــور یون
ــد  ــه و ۳۸ درص ــور ترکی ــد در کش درص
ــت.  ــوده اس ــکا ب ــده آمری ــالات متح در ای
در ایــران نیــز شــیوع پوکــی اســتخوان در 

ــا ۳۶  ــن ۲۸ ت ــی بی ــاران هموفیل ــان بیم می
درصــد می‌باشــد. عوامــل مختلفــی بــرای 
بــروز پوکــی اســتخوان در ایــن دســته از 
ــن  ــه از مهمتری ــده‌اند ک ــر ش ــاران ذک بیم
آنهــا می‌تــوان بــه کمبــود ویتامیــن د، 
بــروز هپاتیــت ســی و کــم بــودن فعالیــت 
فیزیکــی در ایــن دســته از بیمــاران اشــاره 
ــر  ــی ب ــق کامل ــال، تواف ــن ح ــا ای ــرد. ب ک
ســر میــزان شــیوع پوکــی اســتخوان 
و نیــز عوامــل مرتبــط بــا آن در میــان 
همیــن  از  نــدارد.  وجــود  متخصصــان 
رو، ایــن مطالعــه تــاش کــرده اســت 
ــه  ــیوع عارض ــزان ش ــی می ــا بررس ــا ب ت
ــان بیمــاران  تراکــم اســتخوانی کــم در می
ایــران،  جنــوب  در  ســاکن  هموفیلــی 
شــواهد قابــل اتکائی بــرای سیاســتگذاران 

و تصمیم‌گیرنــدگان ارائــه نمایــد. 
مطالعــه،  ایــن  یافته‌هــای  اســاس  بــر 
ــم  ــتخوانی ک ــم اس ــه تراک ــیوع عارض ش
در اســتخوان‌های ران و کمــر بیمــاران 
هموفیلــی، بترتیــب حــدود ۲۴ و ۲۱ درصد 
اســت. پاییــن بــودن تراکــم اســتخوان ران 
بــا وزن بــدن، کمبــود فاکتــور انعقــادی و 
ــاط  ــاء ارتب ــرد مبت ــه وزن ف ــزان اضاف می
ــودن  ــن ب ــن در حالیســت کــه پایی دارد. ای
ــا  ــا ب ــر تنه ــه کم ــتخوان ناحی ــم اس تراک
دارد.  رابطــه  انعقــادی  فاکتــور  کمبــود 

یکــی از نــکات جالــب ارائــه شــده، وجــود 
ــت  ــروس هپاتی ــه وی ــاء ب ــن ابت رابطــه بی
ســی و پائیــن بــودن تراکــم اســتخوان 
ران اســت. بــر اســاس شــواهد علمــی، 
ــی و  ــت س ــا هپاتی ــط ب ــای مرتب بیماری‌ه
نیــز بیماری‌هــای کبــدی می‌تواننــد منجــر 
ــد.  ــتخوان گردن ــم اس ــدن تراک ــم ش ــه ک ب
بیــن شــاخص  کــه  حالیســت  در  ایــن 
تــوده بدنــی )BMI( و پائیــن بــودن تراکــم 
وجــود  معکــوس  رابطــه  اســتخوان‌ها، 
ــتخوان  ــم اس ــیوع تراک ــت. در کل، ش داش
کــم در میــان بیمــاران هموفیلــی بالاســت. 
عفونت‌هــای  وجــود  بیمــاری،  شــدت 
مرتبــط بــا هپاتیــت ســی و شــاخص تــوده 
ــل  ــن عوام ــه مهمتری ــی )BMI( از جمل بدن

ــتند.  ــت هس ــن وضعی ــروز ای در ب
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تأثیر همه‌گیری کووید-۱۹ بر فرآیند دندانپزشکی

Ahmadi H, Ebrahimi A, Ghorbani 
F. The impact of COVID19- 
pandemic on dental practice 
in Iran: a questionnaire-based 
report. BMC oral health. 2020 
Dec;9 -1 :)1 (20.

ابزارهــای  و  هندپیــس  از  اســتفاده 
فرآیندهــای  طــی  در  اولتراســونیک 
ــرات  ــاد قط ــه ایج ــر ب ــکی منج دندانپزش
نتیجــه،  در  می‌شــوند.  بــزاق  و  خــون 
ابزارهــای  می‌تواننــد  قطــرات  ایــن 
مراکــز  محیــط  حتــی  و  دندانپزشــکی 
دندانپزشــکی را آلــوده کننــد. از همیــن 
رو، هــم دندانپزشــکان و هــم بیمــاران 
بیماری‌هــای  بــه  ابتــاء  معــرض  در 
ارتبــاط،  ایــن  در‌  می‌باشــند.  عفونــی 
بســیاری از محققیــن معتقدنــد کــه مراکــز 
دندانپزشــکی یکــی از منابــع اصلــی انتقــال 
ویروس‌هایــی نظیــر HIV و هپاتیــت ب 
همه‌گیــری  دنبــال  بــه  اخیــراً  هســتند. 
دندانپزشــکی  فرآیندهــای  کوویــد-۱۹، 
بیشــتر مــورد توجــه قــرار گرفته‌انــد. 
بــا توجــه بــه ماهیــت بســیار مســری 
کــه  حقیقــت  ایــن  و  کرونــا  ویــروس 
ایجــاد  بــا  دندانپزشــکی  فرآیندهــای 
قطــرات خــون و بــزاق همــراه هســتند، 
انجمــن دندانپزشــکی آمریــکا مجــاب شــد 
ــری  ــی همه‌گی ــای ابتدای ــه ماه‌ه ــا در هم ت
کوویــد-۱۹، تنهــا مداخــات دندانپزشــکی 
عــاوه  نمایــد.  توصیــه  را  اورژانســی 
بــر ایــن، پروتکل‌هــای بســیارگیرانه‌ای 
انتقــال  خطــر  کاهــش  بــرای  نیــز 
شــده  گرفتــه  نظــر  در  ویــروس 
و  دندانپزشــکان  مثــال،  بــرای  اســت. 
ــه  ــدام ب ــد پیوســته اق ــا بای دســتیاران آنه
شست‌وشــوی دهــان بیمــاران پیــش از 
ــد.  ــکی کنن ــای دندانپزش شــروع فرآینده
خطــر  کاهــش  منظــور  بــه  همچنیــن 
ــت  ــده اس ــنهاد ش ــروس، پیش ــال وی انتق
قــوی،  بــزاق  انتقال‌دهنده‌هــای  از  تــا 
وســایل  نیــز  و  دَم  رابــر  عایق‌هــای 

شــود.  اســتفاده  شــخصی  محافظــت 
همه‌گیــری  مذکــور،  مــوارد  کنــار  در 
اقتصــادی  اثــرات  دارای  کوویــد-۱۹ 
مراکــز  روی  بــر  نیــز  چشــمگیری 
ــال،  ــرای مث ــت. ب ــوده اس ــکی ب دندانپزش
اعــام  ایرلنــد  دندانپزشــکی  انجمــن 
درصــد   ۷۵ حــدود  کــه  اســت  کــرده 
درصــد   ۷۰ از  بیــش  دندانپزشــکان،  از 

از دســت داده‌انــد.  از درآمــد خــود را 
بنابرایــن، دندانپزشــکان بــا چالش‌هــای 
متعــددی روبــه‌رو شــده‌اند. در پاســخ بــه 
ــی  ــه پیمایش ــن مطالع ــرایطی، ای ــن ش چنی
تــاش کــرده اســت تــا ضمــن ارزشــیابی 
ــد  ــر فرآین ــد-۱۹ ب ــری کووی ــر همه‌گی تأثی
دندانپزشــکی در ایــران، راهکارهایــی را 
بــه منظــور بهبــود شــرایط موجــود ارائــه 
ــن  ــن یافته‌هــای ای ــه مهمتری دهــد. در ادام

می‌کنیــم.  بررســی  را  مطالعــه 
مطالعــه،  ایــن  یافته‌هــای  اســاس  بــر 
نزدیــک بــه ۷ درصــد از دندانپزشــکان 
کوویــد-۱۹  علائــم  دارای  ایرانــی 
بوده‌انــد، در حالیکــه تنهــا حــدود یــک 
درصــد از آنهــا دارای تســت مثبــت ابتــاء 
راهبردهــای  از  دندانپزشــکان  بوده‌انــد. 
مختلفــی بــه منظــور کاهــش خطــر انتقــال 
ویــروس کرونــا اســتفاده می‌کننــد کــه 
عبارت‌انــد از: ۱( کاهــش جلســات درمانــی 
 )۲ مشــارکت‌کنندگان(،  از  درصــد   ۳۷(
بیمــاران  دقیــق و ســخت‌گیرانه  تریــاژ 
 )۳ و  از مشــارکت‌کنندگان(  )۶۴ درصــد 
بهره‌گیــری از وســایل محافظــت شــخصی 
بــا  مشــارکت‌کنندگان(.  از  درصــد   ۴۵(
ایــن حــال، دندانپزشــکان بــا یکســری 
کــه  شــده‌اند  مواجــه  هــم  مشــکل 
ــه  مهمتریــن آنهــا مشــکل در دسترســی ب
وســایل حفاظــت شــخصی )۸۷ درصــد 
کاهــش  نیــز  و  مشــارکت‌کنندگان(  از 
درآمــد )۹۷ درصــد از مشــارکت‌کنندگان( 

. می‌باشــند
می‌کننــد  تــاش  دندانپزشــکان  کل،  در 
ــه  ــای مربوط ــن پروتکل‌ه ــه روزتری ــا ب ت

ــای  ــا ج ــوده و ت ــراء نم ــت اج ــه دق را ب
ممکــن، مداخــات خــود را بــه مــوارد 
اورژانســی تقلیــل دهنــد. عــاوه بــر ایــن، 
کامــل  بازگشــایی  کــه  معتقدنــد  آنهــا 
خطــر  می‌توانــد  دندانپزشــکی  مراکــز 
انتقــال ویــروس را مجــدداً افزایــش دهــد. 
ایــن  توجــه  قابــل  یافته‌هــای  از  یکــی 
ــراب و  ــی از اضط ــود علائم ــه، وج مطالع
افســردگی در میــان دندانپزشــکان اســت. 
ــای  ــا حمایت‌ه ــت ت ــن رو، لازم اس از همی
حمایت‌هــای  همچنیــن  و  روحی‌‌ـروانــی 
نهادهــای  ســوی  از  مناســبی  مالــی 
مســئول بــرای دندانپزشــکان و ســایر 
کارکنــان مراکــز دندانپزشــکی فراهــم آیــد. 
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تأثیر آلودگی هوا بر بروز بیماری پارکینسون

Han C, Lu Y, Cheng H, Wang C, 
Chan P. The impact of long-term 
exposure to ambient air pollution 
and second-hand smoke on the 
onset of Parkinson disease: A 
review and meta-analysis. Public 
health. 2020 Feb 10-179:100;1.

آلزایمــر، دومیــن  از  پــس  پارکینســون 
در  اعصــاب  و  مغــز  شــایع  بیمــاری 
ــت  ــان می‌باشــد. اگرچــه عل سرتاســر جه
ایــن بیمــاری همچنــان ناشــناخته باقیمانده 
اســت، امــا فرضیه‌هایــی دربــاره تداخــات 
پیچیــده عوامــل محیطــی و ژنتیکــی در 
ــن بیمــاری مطــرح می‌باشــند. از  ــروز ای ب
ــوان  ــاری می‌ت ــن بیم ــم ای ــن علائ مهمتری
ــرزش  ــدن و ل ــرکات ب ــدن ح ــد ش ــه کُن ب
دســت و پــا اشــاره کــرد. علائــم ایــن 
بیمــاری ابتــدا در یــک ســمت بــدن ایجــاد 
ــدن  ــرف ب ــر دو ط ــج ه ــه تدری ــده و ب ش
ــن  ــه ممک ــد. اگرچ ــر مي‌کنن ــرد را درگی ف
اســت بیمــاری پارکینســون را در یــک 
ــن  ــاً ای ــا غالب ــم، ام ــم ببینی ــوان ه ــرد ج ف
ــالمندان  ــال و س ــراد میانس ــاری در اف بیم

ــه آن  ــل توج ــه قاب ــود و نکت ــده می‌ش دی
اســت کــه در اکثــر مواقــع، علائــم آن 
ــه  ــتباه گرفت ــه اش ــری ب ــوارض پی ــا ع ب
ــادن  ــر افت ــه آن تأخی ــه نتیج ــود ک می‌ش

ــت.  ــان اس ــخیص و درم ــد تش رون
ــش  ــی و افزای ــه زندگ ــد ب ــش امی ــا افزای ب
طــول عمــر در جهــان، بــار پزشــکی و 
ــایع در دوران  ــای ش ــادی بیماری‌ه اقتص
ســالمندی نظیــر پارکینســون هــم در حــال 
ــت  ــن رو، لازم اس ــت. از همی ــش اس افزای
ــروز  ــر در ب ــل خط ــناخت عوام ــا ش ــا ب ت
ــگیری  ــیر پیش ــی، در مس ــن عوارض چنی
از آنهــا گام برداریــم. بــر اســاس شــواهد 
موجــود، آلودگــی هــوا ممکــن اســت یکــی 
از عوامــل خطــر در بــروز پارکینســون 
باشــد. بــا ایــن حــال، شــواهد مرتبــط 
از  متناقــض می‌باشــند.  بســیار  آن  بــا 
ــاش  ــروری ت ــه م ــن مطالع ــن رو، ای همی
ــات  ــی مطالع ــا بررس ــا ب ــت ت ــرده اس ک
میــزان  حــوزه،  ایــن  در  شــده  انجــام 
ــاری  ــروز بیم ــا ب ــوا ب ــی ه ــاط آلودگ ارتب

ــازد.  ــکار س ــون را آش پارکینس
مطالعــه،  ایــن  یافته‌هــای  اســاس  بــر 
معــرض  در  افــراد  کــه  هنگامــی 

ذرات  نظیــر  محیطــی  آلودگی‌هــای 
نیتــروژن  میکــرون،   ۲.۵ از  کوچکتــر 
دی‌اکســید و اوزون قــرار می‌گیرنــد، خطــر 
ــد.  ــش میی‌اب ــه پارکینســون افزای ــاء ب ابت
ایــن درحالیســت کــه دود‌هــای موجــود در 
ــیگار  ــر دود س ــزل نظی ــی من ــط داخل محی
تــا حــدودی خطــر ابتــاء بــه پارکینســون 
یافته‌هــا  ایــن  می‌دهنــد.  کاهــش  را 
ــت  ــوای باکیفی ــان ه ــود جری ــت وج اهمی
در مســیر پیشــگیری از همه‌گیری‌هایــی 
ــد.  ــزد می‌کنن ــون را گوش ــر پارکینس نظی
از همیــن رو لازم اســت تــا بــا انجــام 
همکاری‌هــای بین‌بخشــی و فرابخشــی، 
ــرات  ــه اث ــبت ب ــط را نس ــئولین ذیرب مس
ــا را  ــوده، آگاه و آنه ــوای آل ــوب ه نامطل
ــت‌های  ــا و سیاس ــن برنامه‌ه ــرای تدوی ب
اثربخــش در راســتای ارتقــاء کیفیــت هــوا 
ــر  ــی نظی ــش بیماری‌های ــور کاه ــه منظ ب

پارکینســون تشــویق کــرد.  
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