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غــده تيروئيــد، يــک غــده درون ريــز اســت 
کــه در ناحيــه گردنــی قــرار داشــته و 
ترشــح  را  هورمون هــا  از  دســته ای 
ــی  ــرد طبيع ــاز عملک ــش  ني ــه پي ــد ک می کن
ــدن می باشــند. اختــلالات در  ســلول های ب
ــان بســيار  ــان زن ــژه در مي ــن غــده بوي اي
شــايع اســت، بــه گونــه ای کــه تخميــن زده 
می شــود کــه از هــر 20 نفــر، يــک نفــر بــه 
ــج  ــد رن ــلال در غــده تيروئي نوعــی از اخت
می بــرد. پُــرکاری تيروئيــد هنگامــی رخ 
ــا  ــح هورمون ه ــزان ترش ــه مي ــد ک می ده
کــه  شــود،  بيشــتر  طبيعــی  ســطح  از 
نتيجــه آن افزايــش فعاليــت  ســلول ها و 
ــان  ــش ضرب ــر افزاي ــدن نظي ــای ب اندام ه
و...  روده ای  فعاليــت  افزايــش  قلــب، 
می باشــد. از طرفــی، کــم کاری تيروئيــد 
ميــزان  کــه  می شــود  ديــده  هنگامــی 
ســطح  از  کمتــر  هورمون هــا  ترشــح 
طبيعــی باشــد، کــه نتيجــه آن کُنــد شــدن 
بــدن  اندام هــای  و  ســلول ها  عملکــرد 
ــوان  ــه آن را می ت ــه نتيج ــود ک ــد ب خواه
در کاهــش ضربــان قلــب، کاهــش عملکــرد 
ــرد.  ــاهده ک ــت مش ــی يبوس روده ای و حت
اختــلالات  ديگــر  از  تيروئيــد  ســرطان 
ــيار  ــه بس ــه اگرچ ــت ک ــد اس ــده تيروئي غ
ــزان آن در ســال های  ــا مي ــادر اســت ام ن
ــر  ــوده اســت. ب ــر در حــال افزايــش ب اخي
اســاس گــزارش ســال 2018، بيــش از 
ــورد ســرطان تيروئيــد در  ــزار م 560 ه
سرتاســر جهــان گــزارش شــده اســت 
کــه ميــزان بــروز آن در ميــان زنــان ســه 
برابــر مــردان بــوده اســت. بــا ايــن حــال، 
ايــن نکتــه را بايــد مــورد توجــه قــرار داد 
ــر ناشــی  ــرخ مرگ ومي ــه خوشــبختانه ن ک
ــه  ــن بيمــاری بســيار پائيــن اســت، ب از اي
گونــه ای کــه بــه ازای هــر 100 هــزار نفــر، 
ــت.  ــر اس ــم نف ــدود ني ــر ح ــرخ مرگ ومي ن
ــان  ــد همچن ــت ســرطان تيروئي اگرچــه عل
ــه روشــنی مشــخص نشــده اســت، امــا  ب

ــده،  ــای يونيزه کنن ــر تابش ه ــی نظي عوامل
ــان  ــيت )در زن ــی، جنس ــوابق خانوادگ س
رژيم هــای  می شــود(،  ديــده  بيشــتر 
غذايــی کــم  يُــد و چاقــی افــراد، بــه عنــوان 
علــل بالقــوه در بــروز ايــن اختــلال در 
نظــر گرفتــه می شــوند. يکــی از نــکات 
جالــب توجــه در ارتبــاط بــا ايــن ســرطان 
ايــن اســت کــه مصــرف دخانيــات و الــکل 
ــرطان را  ــوع س ــن ن ــه اي ــلاء ب ــر ابت خط

کاهــش می دهنــد. 
موجــود،  علمــی  شــواهد  اســاس  بــر 
نقــش  می تواننــد  غذايــی  رژيم هــای 
عامــل خطــر و يــا محافظتــی را در بــروز 
ــن  ــا اي ــد. ب ــاء کنن ــد ايف ــرطان تيروئي س
بــا  مرتبــط  شــواهد  يافته هــای  حــال، 
ــد  ــده و ض ــيار پراکن ــوع، بس ــن موض اي
و نقيــض می باشــند. از هميــن رو، ايــن 
ــه  ــا رابط ــت ت ــرده اس ــلاش ک ــه ت مطالع
بــروز  و  غذايــی  عادت هــای  ميــان 
ســرطان تيروئيــد را مــورد بررســی قــرار 
دهــد. ايــن مطالعــه در يکــی از مناطــق 
شــده  انجــام  ايتاليــا  کشــور  جنوبــی 
اســت و يافته هــای آن در مجلــه علمــی 
 Food and Chemical Toxicology
ــی  ــه بررس ــه ب ــده اند. در ادام ــر ش منتش
می پردازيــم.  مطالعــه  ايــن  يافته هــای 
مطالعــه،  ايــن  يافته هــای  اســاس  بــر 
نشاســته،  حــاوی  غذاهــای  مصــرف 
ــرب و  ــی پُرچ ــواد غذاي ــرينی جات و م ش
ــانس  ــد ش ــه 40 درص ــک ب ــک، نزدي پُرنم
ــش  ــد را افزاي ــرطان تيروئي ــه س ــلاء ب ابت
مصــرف  ايــن،  بــر  عــلاوه  می دهنــد. 
نمک هــای يُــددار، چــای و نوشــابه های 

بصــورت  کوکاکــولا  نظيــر  گازدار 
ــوع  ــن ن ــه اي ــلاء ب ــر ابت ــمگيری خط چش
ايــن  می دهنــد.  افزايــش  را  ســرطان 
در حاليســت کــه، مصــرف ســبزيجات، 
لبنيــات و غذاهــای دريايــی، بيــن 30 تــا 50 
درصــد از ابتــلاء افــراد بــه ايــن ســرطان 
ــل  ــکات قاب ــی از ن ــد. يک ــری می کنن جلوگي
توجــه ايــن مطالعــه، تأثيــر مثبــت مصــرف 
ــر در طــول  ــا دو ليت ــزان يــک ت ــه مي آب ب
ايــن  بــه  ابتــلاء  از  جلوگيــری  در  روز 
ســرطان اســت. بنابرايــن، در نظــر گرفتــن 
می توانــد  متعــادل  غذايــی  رژيم هــای 
ــری در  ــيار مؤث ــگيرانه بس ــرد پيش رويک
ــد.  ــد باش ــرطان تيروئي ــروز س ــش ب کاه

عادت های غذایی و خطر بروز سرطان تیروئید
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بيمــاری امِ اسِ کــه بــا عنــوان تصلــب 
چندگانــه عصبــی نيــز شــناخته می شــود، 
از جملــه بيماری هــای سيســتم عصبــی 
ــاری  ــن بيم ــد. اي ــان می باش ــزی انس مرک
ــالگی  ــا 40 س ــن 20 ت ــنين بي ــاً در س غالب
ــی آن  ــه در ط ــد ک ــان می ده ــود را نش خ
غــلاف ميليــن ســلول های عصبــی در مغــز 
ــن  ــه ميلي ــد. وظيف ــيب می بينن ــاع آس و نخ
ــش ســرعت  ــی، افزاي در ســلول های عصب
ــت از  ــی و محافظ ــای عصب ــال پيام ه انتق
ايــن ســلول ها می باشــد. شــيوع امِ اسِ 
بــه ازای هــر صــد هــزار نفــر، بيــن 5۷ تــا 
۷8 نفــر اســت، بــه گونــه ای کــه حــدود 2.5 
ــن  ــان از اي ــر در سرتاســر جه ــون نف ميلي

ــد.  ــج می برن ــاری رن بيم
اگرچــه علــل بــروز ايــن بيمــاری همچنــان 
عواملــی  امــا  باقيمانده انــد،  ناشــناخته 
بــدن،  ايمنــی  سيســتم  نقــص  نظيــر 
خانوادگــی،  ســابقه  ژنتيکــی،  عوامــل 
کمبــود ويتاميــن د، ويــروس اپشــتين–

منطقــه   ،)Epstein–Barr virus( بــار 
ــوان  ــه عن ــی ب ــبک زندگ ــی و س جغرافياي
عوامــل بالقــوه در بــروز ايــن بيمــاری در 
نظــر گرفتــه می شــوند. بيمــاری امِ اسِ 
دارای علائــم گوناگونــی نيــز می باشــد. 
خســتگی فــرد مبتــلاء يکــی از علائــم رايــج 
ايــن بيماريســت کــه در ميــان 80 درصــد 
ــده می شــود. خواب رفتگــی  ــاران دي از بيم
صــورت، اختــلال عملکــرد مثانــه و روده، 
ــاس  ــرگيجه و احس ــی، س ــکلات بيناي مش
اختــلالات  شــناختی،  تغييــرات  منگــی، 
کلامــی، کاهــش شــنوايی و اختــلال در 
ــاری  ــن بيم ــج اي ــم راي ــر علائ ــع، از ديگ بل

ــتند.   هس
ــيوع  ــزان ش ــز مي ــران ني ــفانه در اي متأس
بيمــاری امِ اسِ در ســال های اخيــر افزايش 
يافتــه اســت بــه گونــه ای کــه بــه ازای هــر 
صــد هــزار نفــر، حــدود 60 نفــر بــه ايــن 
بيمــاری مبتــلاء می باشــند. بســياری از 
ايــن بيمــاران را زنــان 20 تــا 40 ســاله ای 

ــد کــه در اوج فعاليت هــای  تشــکيل می دهن
اجتماعــی، عاطفــی و جســمی خــود قــرار 
اختــلالات  بــروز  از هميــن رو،  دارنــد. 
و  افســردگی  اضطــراب،  نظيــر  روانــی 
ــای  ــن چالش ه ــه مهمتري ــترس از جمل اس
بيمــاران امِ اسِ می باشــند. لازم اســت کــه 
بــه ايــن نکتــه هــم، توجــه داشــته باشــيم 
کــه اگرچــه بســياری اضطراب و اســترس 
ــا اضطــراب  ــد، ام ــرادف هــم می دانن را مت
ــک  ــا ي ــتقيماً ب ــه مس ــت ک ــی اس احساس
ــی  ــدارد، در حال ــاط ن عامــل خارجــی ارتب
ــال  ــه در قب ــت ک ــترس واکنشی س ــه اس ک
يــک رويــداد خارجــی بــروز می دهــد. 
بــر اســاس شــواهد موجــود، نــرخ چنيــن 
اختلالاتــی در ميــان بيمــاران امِ اسِ بيــش 
ــه  ــه ای ک ــه گون ــت، ب ــت عموميس از جمعي
شــيوع اضطــراب در ميــان ايــن دســته از 
بيمــاران در کانــادا نزديــک بــه 30 درصــد 
بــوده اســت. در پاســخ بــه شــيوع بــالای 
بيمــاری امِ اسِ در ايــران، ايــن مطالعــه 
بــه بررســی  تــا  اســت  کــرده  تــلاش 
اختــلالات روانــی در ميــان بيمــاران امِ 
اسِ در يکــی از مناطــق غربــی کشــور 

ــردازد.  ــاه( بپ )کرمانش
مطالعــه،  ايــن  يافته هــای  اســاس  بــر 
ــاران امِ اسِ حــدود 35  ــن ســن بيم ميانگي
ســال اســت. نکتــه قابــل تأمــل ايــن اســت 
کــه شــيوع افســردگی متوســط حــدود 4۷ 
درصــد، اضطــراب متوســط حــدود 39 
درصــد و اســترس متوســط حــدود 45 
درصــد تخميــن زده شــده اســت. ايــن 
يافته هــا بيانگــر شــيوع بســيار بــالای 

اختــلالات روانــی در ميــان بيمــاران امِ 
اسِ ســاکن کرمانشــاه هســتند. عــلاوه 
ــتغال  ــادی و اش ــت اقتص ــن، وضعي ــر اي ب
بيمــاران دارای رابطــه بســيار چشــمگيری 
بــا بــروز چنيــن اختلالاتــی مــی باشــد. در 
ــی  ــای درمان ــه هزينه ه ــه ب ــا توج ــع ب واق
سرســام آور بيمــاران امِ اسِ، بيمارانــی 
بهتــری  اقتصــادی  وضعيــت  از  کــه 
برخــودار هســتند، از اختــلالات روانــی 
نکتــه  ديگــر  می برنــد.  رنــج  کمتــری 
ــر  ــيوع بالات ــه، ش ــن مطالع ــل اي ــل تأم قاب
افســردگی در ميــان زنــان مبتلاءســت، 
کــه می توانــد ناشــی از بــروز بيشــتر 
باشــد.  زنــان  ميــان  در  بيمــاری  ايــن 
ــی  ــلالات روان ــن اخت ــيوع اي ــن، ش همچني
در ميــان بيمــاران متأهــل و نيــز بيمارانــی 
ــد، بيشــتر  ــا بيــکار بودن کــه بازنشســته ي
ــت  ــده اس ــنهاد ش ــن رو پيش ــود. از همي ب
تــا ضمــن اتخــاذ سياســت هايی اثربخــش 
در جهــت بهبــود وضعيــت اقتصــادی ايــن 
ــوی  ــای دوره ای از س ــاران، ارزيابی ه بيم
روانشناســان يــا روانپزشــکان بــه منظــور 
پايــش وضعيــت روانشــناختی آنهــا و 
ارائــه درمان هــای بــه موقــع صــورت 

ــرد.  پذي

شیوع اضطراب، افسردگی و استرس در میان بیماران اِم  اِس
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ــن مشــکلات  ــه وزن يکــی از مهمتري اضاف
کشــورهای  در  هــم  عمومــی  ســلامت 
در  کشــورهای  در  هــم  و  توســعه يافته 
حــال توســعه می باشــد. در ســال های 
ــر  ــه  وزن در سراس ــزان اضاف ــر، مي اخي
بــه  اســت،  افزايــش  حــال  در  جهــان 
گونــه ای کــه بــر اســاس گــزارش ســازمان 
بهداشــت جهانــی، حــدود 1.9 ميليــارد 
نفــر در ســال 2016 دارای اضافــه وزن 
بوده انــد. در ايــران نيــز هماننــد بســياری 
ــه  ــراد دارای اضاف ــداد اف ــورها، تع از کش
وزن در حــال افزايــش اســت. بــر اســاس 
ــه وزن در  ــزان اضاف شــواهد موجــود، مي
ميــان مناطــق مختلــف کشــور بيــن 13 تــا 
ــدت  ــر ش ــه بيانگ ــد ک ــد می باش ۷6 درص
ــت.  ــور اس ــر کش ــش در سرتاس ــن چال اي
ــه وزن  ــروز اضاف ــی در ب ــل مختلف عوام
نقــش دارنــد کــه از آن جملــه می تــوان 
وضعيــت  جنســيت،  افــراد،  ســن  بــه 
تحصيــلات،  ســطح  نــژاد،  تأهــل، 
ــا  ــرد. ب ــاره ک ــتغال و... اش ــت اش وضعي
ــر  ــی ب ــق کامل ــان تواف ــال، همچن ــن ح اي
عوامــل  ميــان  چشــمگير  رابطــه  ســر 
اجتماعی  ـاقتصــادی و بــروز اضافــه وزن 
وجــود نــدارد. از ديگــر عوامــل مطــرح در 
ــطح  ــه س ــوان ب ــه وزن می ت ــروز اضاف ب
پائيــن فعاليــت فيزيکــی افــراد اشــاره کــرد 
کــه شــواهد علمــی متعــددی آن را مــورد 
ــت  ــن در حاليس ــد. اي ــرار داده ان ــه ق توج
کــه ميــزان مصــرف دخانيــات رابطــه 
ــار  ــراد دارد. در کن ــا وزن اف ــی ب معکوس
تمــام ايــن عوامــل، مطالعــات بيانگــر ايــن 
ــه  ــر ب ــل منج ــه عوام ــتند ک ــت هس حقيق
اضافــه وزن در ميــان زنــان و مــردان 
متفــاوت هســتند و شــيوع اضافــه وزن در 

ــت.  ــردان اس ــش از م ــان بي ــان زن مي
ايــن  شــرايطی،  چنيــن  بــه  پاســخ  در 
ــل  ــا عوام ــت ت ــرده اس ــلاش ک ــه ت مطالع
ــردان  ــان م ــه وزن در مي ــه اضاف منجــر ب

در  را  ســال   ۷0 تــا   40 بيــن  زنــان  و 
اســتان فــارس شناســايی نمايــد. در ادامــه 
ــن مطالعــه کــه در  يافته هــای ارزشــمند اي
ژورنال BMC Public Health  منتشــر 

شــده اند را بــا هــم مــرور می کنيــم.
بــر اســاس يافته هــای ايــن مطالعــه، نيمــی 
از نمونه هــای مطالعــه دارای اضافــه وزن 
ــيوع  ــه ش ــود ک ــی ب ــن در حال ــد. اي بودن
از  اضافــه وزن در ميــان زنــان بيــش 
ــک  ــه نزدي ــه ای ک ــه گون ــود، ب ــردان ب م
ــان شــرکت کننده در  ــه 63 درصــد از زن ب
مطالعــه دارای اضافــه وزن بودنــد. زنــان 
متعلــق بــه طبقــات اجتماعی  ـ اقتصــادی 
بيشــتری  وزن  اضافــه  دارای  بالاتــر 
بودنــد. نکتــه جالــب توجــه ايــن اســت کــه 
ــان برخــوردار  ــزان اضافــه وزن در زن مي
از نظــر اقتصــادی، دو تــا ســه برابــر زنان 
متعلــق بــه طبقــات اقتصــادی پائين تــر 
جامعــه بــود. عــلاوه بــر ايــن، پائيــن 
بــودن ســطح فعاليــت فيزيکــی زنــان، 
ــه  ــروز اضاف ــم در ب ــل مه ــی از عوام يک
ــادات  ــر ع ــی، تغيي ــد. از طرف وزن می باش
غذايــی و حرکــت بــه ســمت خوراکی هــای 
غربــی پُرچــرب، شــيرين و فرآوری شــده، 
ديگــر عامــل خطــر در اضافــه وزن در 
توســعه  حــال  در  کشــورهای  ميــان 
ــن  ــل اي ــل تأم ــه قاب ــر يافت ــد. ديگ می باش
مطالعــه، کمتــر بــودن ميــزان اضافــه 
بــود. در  وزن در ميــان زنــان شــاغل 
ــان باعــث اتخــاذ  ــع، عــدم اشــتغال زن واق
ــردد.  ــه ای نامناســب می گ ــای تغذي رفتاره
زنــان متأهــل و همچنيــن زنان بيــوه دارای 

ــد. ايــن يافتــه  اضافــه وزن بيشــتری بودن
می توانــد بــه نوعــی بيانگــر ايــن واقعيــت 
ــت  ــس از ازدواج، اهمي ــان پ ــه زن ــد ک باش
ــل  ــدام خــود قائ ــرای تناســب ان ــری ب کمت
ــان  ــات در زن ــرف دخاني ــوند. مص می ش
هــم بــا اضافــه وزن رابطــه معکــوس 
داشــت کــه بــه نوعــی دلالــت بــر کاهــش 
ــات دارد.  ــس از مصــرف دخاني اشــتهاء پ
در ارتبــاط بــا مــردان، افــرادی کــه ســابقه 
مصــرف دخانيــات داشــتند، دارای اضافــه 
وزن بيشــتری بودنــد. ايــن يافتــه احتمــالًا 
ــن  ــه اي ــت ک ــت اس ــن واقعي ــی از اي ناش
مــردان در ســال های قبــل عــادت بــه 
مصــرف دخانيــات داشــته و در هنــگام 
نداشــته اند.  مصــرف  مطالعــه  انجــام 
ــن، مــردان شــرکت کننده در  ــر اي عــلاوه ب
ــطی  ــطح متوس ــه دارای س ــه اگرچ مطاالع
از فعاليــت فيزيکــی بودنــد، امــا از اضافــه 
وزن هــم رنــج می بردنــد. از هميــن رو، 
ــگيری  ــرای پيش ــردان ب ــا م ــت ت لازم اس
ــی  ــت فيزيک ــطح فعالي ــه وزن، س از اضاف
ــال،  ــن ح ــا اي ــد. ب ــش دهن ــود را افزاي خ
بــه  توجــه  بــا  ميانســال  گروه هــای 
نظيــر  مختلــف  داروهــای  مصــرف 
داروهــای ديابــت و کــم کاری تيروئيــد، 
ممکــن اســت در اثــر عــوارض جانبــی 
چنيــن داروهايــی نيــز دچــار اضافــه وزن 

ــد.  گردن

عوامل شایع منجر به اضافه وزن در میان جمعیت ۴۰ تا ۷۰ ساله
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ــر  ــت تأثي ــه تح ــراد ک ــادی اف ــزان ش مي
اجتماعی  ـاقتصــادی، ســلامت  وضعيــت 
جســمی و روانــی و نيــز روابــط اجتماعــی 
می باشــد، در ســاليان اخيــر بشــدت مــورد 
توجــه سياســتگذاران و تصميم گيرنــدگان 
ــه  ــف ارائ ــاس تعاري ــر اس ــت. ب ــوده اس ب
شــده، ميــزان شــادی فــرد دلالــت بــر درک 
وی از کيفيــت زندگــی خــود بصــورت 
مطلــوب دارد. از هميــن رو، شــادی افــراد 
بــه عنــوان ابــزاری بــرای اندازه گيــری 
ميــزان پيشــرفت اجتماعــی در نظــر گرفتــه 
شــده و بشــدت مــورد نظــر برنامه ريــزان 
قــرار دارد، بــه گونــه ای کــه در ســال 
ــای  ــعه و همکاری ه ــازمان توس 2011، س
بــه  را  شــهروندان  شــادی  اقتصــادی، 
عنــوان يکــی از هســته های اصلــی برنامــه 
ــت.  ــرده اس ــی ک ــو معرف ــای عض دولت ه
در واقــع، شــادی شــهروندان يــک جامعــه 
رابطــه مســتقيمی بــا ســطح اشــتغال، 
امنيــت شــغلی و درآمــد افــراد داشــته 
و زمينه ســاز افزايــش رشــد اقتصــادی 

می باشــد. 
کشــورها  در  افــراد  شــادی  ميــزان 
متفــاوت  بســيار  مختلــف،  جوامــع  و 
اســت. ايــن تفــاوت را می تــوان ناشــی 
اجتماعــی  خصوصيــات  در  تفــاوت  از 
و نيــز اســتانداردهای زندگــی در ايــن 
جوامــع دانســت. نکتــه جالــب توجــه ايــن 
ــدی  ــش کلي ــع نق ــگ جوام ــه فرهن اســت ک
در ســطح شــادی افــراد ايفــاء می کنــد 
بــه گونــه ای کــه بيشــترين شــادی را 
و  شــمالی  کشــورهای  در  می تــوان 
ــادی را  در  ــن ش ــا و کمتري ــزی اروپ مرک
ــرد. در  ــاهده ک ــيايی مش ــورهای آس کش
کنــار تمــام ايــن عوامــل، شــواهد موجــود 
بــه عواملــی نظيــر محــل ســکونت، درآمــد، 
شــغل، جامعــه محلــی، تحصيــلات، محيــط، 
ســلامت،  ســطح  اجتماعــی،  مشــارکت 
رضايــت از زندگــی، تعــادل ميــان زندگــی 
ــذار  ــل اثرگ ــوان عوام ــه عن ــغل و... ب و ش
ــاره  ــه اش ــراد جامع ــادی اف ــطح ش ــر س ب

نموده انــد.

ــد،  ــر ش ــن ذک ــش از اي ــه پي ــور ک همانط
ســکونت  محــل  اجتماعــی،  عوامــل 
شــادی  ســطح  بــر  افــراد  اشــتغال  و 
از  يکــی  هســتند.  مؤثــر  بســيار  آنهــا 
ــر  ــاليان اخي ــت در س ــا اهمي ــای ب پديده ه
کــه بــا افزايــش شهرنشــينی گســترش 
حاشيه نشــينی  افزايــش  اســت،  يافتــه 
ارائــه  تعريــف  اســاس  بــر  می باشــد. 
شــده از ســوی ســازمان ملــل متحــد، 
شــامل  حاشينه نشــين  خانــواده  يــک 
گروهــی از افــراد اســت کــه زيــر يــک 
ســقف زندگــی می کننــد، در حالــی کــه 
ــر  ــات زي ــی از امکان ــش از يک ــا بي ــک ي ي
موجــود نمی باشــد: دسترســی بــه آب 
آشــاميدنی ســالم، دسترســی بــه بهداشــت 
ــدار  ــی و پاي ــی کاف ــای زندگ ــی، فض کاف
ــای  ــی از چالش ه ــر يک ــکن. فق ــودن مس ب
عمــده مناطــق حاشيه نشــين اســت کــه 
ــاد و  ــر اعتي ــری نظي ــيب های ديگ ــا آس ب
ــه  ــود. هم ــراه می ش ــت هم ــرم و جناي ج
ــخگويی  ــدم پاس ــار ع ــوارد در کن ــن م اي
بــه نيازهــای ابتدايــی زندگــی باعــث شــده 
اســت تــا ســطح شــادی افــراد ســاکن 
بــه نوعــی  مناطــق حاشينه نشــين کــه 
ــادی  ــی و اقتص ــت اجتماع ــر وضعي بيانگ
آنهــا می باشــد، بشــدت تحــت تأثيــر قــرار 
گيــرد. مطالعــه حاضــر بــه بررســی ســطح 
شــادی افــراد ســاکن يکــی از مناطــق 
حاشيه نشــين شــهر شــيراز پرداختــه و 
تــلاش کــرده اســت تــا عوامــل منجــر بــه 

ــکار ســازد.  ــن وضعيــت را آش اي
بــر اســاس يافته هــای ايــن مطالعــه، ســطح 
شــادی در ميــان حاشينه نشــينان کمتــر از 

ســطح شــادی در ميــان جمعيــت عمومــی 
ــادی  ــطح ش ــی، س ــود. از طرف ــور نب کش
ــن  ــان و مــردان ســاکن در اي ــان زن در مي
ــا  ــت. ب ــی نداش ــر تفاوت ــا يکديگ ــق ب مناط
ــالمندان،  ــان س ــادی در مي ــال، ش ــن ح اي
افــراد بی ســواد، افــراد بيــکار و افــراد 
ــن در  ــود. اي ــر ب ــاع کمت ــزوی از اجتم من
حاليســت کــه عواملــی نظيــر رضايــت 
شــغلی، رضايــت از زندگــی زناشــويی، 
اجتماعــی  حمايــت  وجــود  اميــدواری، 
ــش  ــرای پوش ــی ب ــد کاف ــتن درآم و داش
هزينه هــای زندگــی، رابطــه مثبتــی بــا 
ــراد ســاکن در  ــزان شــادی اف ــش مي افزاي
ايــن منطقــه حاشيه نشــين داشــتند. در 
مجمــوع، ميانگيــن نمــره شــادی افــراد 
ــش از  ــی بي ــه اندک ــن منطق ــاکن در اي س
ــه  ــاس رتب ــر اس ــود. ب ــره 10( ب 6 )از نم
ــر  ــره ه ــن نم ــه، اي ــورت گرفت ــدی ص بن
چقــدر بــه عــدد 10 نزديکتــر  باشــد، بيانگر 
از نــکات  شــادی بيشــتر اســت. يکــی 
ــودن  ــر ب ــه، بالات ــن مطالع ــل اي ــل تأم قاب
ــرد و  ــراد مج ــان اف ــادی در مي ــزان ش مي
ــراد  ــا اف ــه ب ــل در مقايس ــراد متأه ــز اف ني
ــن رو  ــود. از همي ــده ب ــه و متارکه ش مطلق
لازم اســت کــه سياســتگذاران عــلاوه بــر 
ــن  ــت ســاکن در اي ــام جمعي ــه تم توجــه ب
ــاص  ــای خ ــی از گروه ه ــه برخ ــق، ب مناط
ســاکن کــه دارای ميــزان شــادی کمتــری 

ــد.  ــه نماين ــتر توج ــتند، بيش هس

میزان شادی در میان جوامع حاشیه نشین
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مهمتريــن  از  يکــی  مالاريــا  بيمــاری 
طريــق  از  کــه  انگلی ســت  بيماری هــای 
نيــش پشــه های آلــوده بــه انســان منتقــل 
می شــود. ايــن بيمــاری بيشــتر در مناطــق 
گرمســيری و نيمه گرمســيری ديــده شــده 
ــام پلاســموديوم  ــه ن ــی ب و ناشــی از انگل
اســاس  بــر  اســت.   )Plasmodium(
گــزارش جهانــی ســال 2019، نزديــک بــه 
نيمــی از جمعيــت جهــان در خطــر ابتــلاء 
ــه ای  ــه گون ــن بيمــاری می باشــند، ب ــه اي ب
کــه ســاليانه حــدود 229 ميليــون نفــر بــه 
ايــن بيمــاری مبتــلاء شــده و بيــش از 
400 هــزار نفــر بــر اســاس ايــن بيمــاری 
ــه  ــد. نکت ــت می دهن ــود را از دس ــان خ ج
ــياری از  ــه بس ــت ک ــن اس ــه اي ــل توج قاب
ــوت  ــاری ف ــن بيم ــر اي ــر اث ــه ب ــرادی ک اف
می شــوند، کــودکان آفريقايــی هســتند. 
بــر اســاس گــزارش مرکــز کنتــرل و 
پيشــگيری بيماری هــای ايــالات متحــده 
آمريــکا، بيــش از 90 درصــد از مــوارد 
مرگ وميــر ايــن بيمــاری در آفريقــا ديــده 

می شــوند. 
ــديد  ــوع ش ــاس ته ــرز و احس ــالا، ل ــب ب ت
از جملــه شــايع ترين علائــم مالاريــا در 
ميــان افــراد مبتــلاء می باشــند. علائــم 
ــد هفتــه  ايــن بيمــاری معمــولًا پــس از چن
ــه  ــوی پش ــدن از س ــده ش ــان گزي از زم
آلــوده، در افــراد ظاهــر می شــوند. بــا 
ايــن حــال، برخــی از انــواع انگل هــای 
مالاريــا ممکــن اســت تــا يکســال در بــدن 
فــرد مبتــلاء بصــورت نهفتــه باقــی بماننــد. 
بهداشــت  اخيــر، ســازمان  در ســاليان 
جهانــی تــلاش کــرده اســت تــا بــا اتخــاذ 
توزيــع  نظيــر  پيشــگيرانه  راهکارهــای 
از  خيــز،  مالاريــا  مناطــق  در  پشــه بند 
ــگام  ــه هن ــودکان ب ــژه ک ــراد بوي ــلاء اف ابت
خــواب جلوگيــری کننــد. در کل، بــا توجــه 
ــا  ــن انگل ه ــل اي ــه های حام ــه پش ــه اينک ب
بيــن غــروب تــا طلــوع آفتــاب فعال هســتند 

)در تاريکــی شــب(، لازم اســت تــا اقدامات 
پيشــگيرانه در ايــن ســاعات بيشــتر مــورد 
توجــه قــرار گيرنــد. از ديگــر راهکارهــای 
پيشــگيرانه می تــوان بــه پوشــيدن پوســت 
ــد،  ــتين بلن ــاس آس ــلوار و لب ــق ش از طري
حشــرات  دفع کننده هــای  از  اســتفاده 
ــر اســپری های مخصــوص پوســت و  نظي
ــه بندها  ــردن پش ــته ک ــز آغش ــاس و ني لب

بــه حشــره کش ها اشــاره کــرد. 
ــوای  ــه آب وه ــه ب ــا توج ــز ب ــران ني در اي
گرمســيری و نيمه گرمســيری اســتان های 
جنوبــی و جنوب شــرقی نظيــر کرمــان، 
هرمــزگان،  و  بلوچســتان  و  سيســتان 
مالاريــا بومــی ايــن مناطــق می باشــد، 
بــه گونــه ای کــه عمــده مــوارد ابتــلاء 
ــم  ــارم پنج ــدود چه ــاری )ح ــن بيم ــه اي ب
ايــن  از  ايــران  در  مبتلايــان(  کل  از 
هميــن  از  می شــوند.  گــزارش  مناطــق 
منظــور  بــه  مختلفــی  برنامه هــای  رو، 
ريشــه کنی مالاريــا در ايــن مناطــق اتخــاذ 
شــده اســت کــه از آن جملــه می تــوان 
ــال  ــا در س ــه کنی مالاري ــه ريش ــه برنام ب
ــال 1985  ــه در س ــرد، ک ــاره ک 1951 اش
ــام  ــر ن ــا تغيي ــرل مالاري ــه کنت ــه برنام ب
داد. ايــران تــلاش دارد تــا ســال 2025 بــه 
ــت  ــور دس ــا در کش ــدون مالاري ــدف ب ه
ــتان  ــد، اس ــه ش ــه گفت ــور ک ــد. همانط ياب
ــا تشــکيل حــدود 10 درصــد  هرمــزگان ب
از کل جمعيــت ايــران، بيــش از 38 درصــد 
ــا  ــه بيمــاری مالاري ــلاء ب از کل مــوارد ابت
را شــامل می شــود. از هميــن رو، از ســال 
2010 برنامــه ای بــه منظــور ريشــه کنی 

ــف اســتان  ــاری در مناطــق مختل ــن بيم اي
صــورت  بشــاگرد  نظيــر  هرمــزگان 
بررســی  منظــور  بــه  اســت.  پذيرفتــه 
ــلاش  ــه ت ــن مطالع ــه، اي ــن برنام ــرات اي اث
کــرده اســت تــا رونــد بــروز ايــن بيمــاری 
را در ده ســال اخيــر )از زمــان شــروع 
ــد.  ــش نماي ــاری( پاي ــرل بيم ــه کنت برنام
مطالعــه  ايــن  يافته هــای  اســاس  بــر 
ــت های  ــام تس ــال انج ــه دنب ــمند، ب ارزش
ــه  ــکوپی ب ــات ميکروس ــريع و آزمايش س
ــدود 23۷  ــاران، ح ــايی بيم ــور شناس منظ
ــا 2018  ــال 2009 ت ــا از س ــار مالاري بيم
ــه شناســايی شــده اند. يکــی  ــن منطق در اي
از نــکات قابــل تأمــل ايــن مطالعــه، بــروز 
بيشــتر ايــن بيمــاری در ميــان مــردان بــه 
ــن  ــتر اي ــروز بيش ــز ب ــان و ني ــبت زن نس
ــد.  ــتايی می باش ــق روس ــاری در مناط بيم
ــا  ــه مالاري ــلاء ب ــوارد ابت ــبختانه، م خوش
در ســال 2009،  بيمــار  از حــدود 200 
ــار در ســال 2018 کاهــش  ــدون بيم ــه ب ب
يافته انــد. بــه بيانــی ديگــر، بــروز ايــن 
ــتان  ــر اس ــورد نظ ــق م ــاری در مناط بيم
هرمــزگان، حــدود 99 درصــد کاهــش 
يافتــه اســت. بــا وجــود ايــن کاهــش 
بــروز  احتمــال  همچنــان  چشــمگير، 
ايــن بيمــاری بدليــل شــرايط اقليمــی و 
ــود دارد.  ــق وج ــن مناط ــی در اي جغرافياي
ــای  ــه برنامه ه ــن رو، لازم اســت ک از همي
پايــش و نظــارت بــه منظــور شناســايی به 
موقــع مــوارد مشــکوک و درمــان بيمــاران 
همچنــان در اولويــت قــرار داشــته باشــد.

کاهش چشمگیر بروز مالاریا در جنوب شرقی ایران
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يــا  ارثــی  کم خونــی  نوعــی  تالاســمی 
ــه  ــن ب ــق والدي ــه از طري ــی اســت ک ژنتيک
کــودک منتقــل می شــود. ايــن بيمــاری 
ــديد  ــور( و ش ــف )مين ــوع خفي دارای دو ن
)مــاژور( اســت. از جملــه علائــم ايــن 
رنگ پريدگــی،  بــه  می تــوان  بيمــاری 
ــرد  ــی ف ــف و بی حال ــلال خــواب، ضع اخت
ــن  ــدود س ــه از ح ــرد ک ــاره ک ــلاء اش مبت
شــش ماهگــی ظاهــر می شــوند. کــودکان 
ــی  ــل کم خون ــه دلي ــه تالاســمی ب ــلاء ب مبت
ــداوم خــون می باشــند  ــق م ــد تزري نيازمن
ــدن  ــه ب ــون ب ــق خ ــه تزري ــا ک و از آنج
ــق  ــت، تزري ــراه اس ــن هم ــش آه ــا افزاي ب
ــن  ــع آه ــور دف ــه منظ ــفرال ب ــول دس آمپ

اضافــی از بــدن ضــرورت می يابــد. 
مــاژور  و  مينــور  تلاســمی  از  منظــور 
يــک  تنهــا  کــه  در صورتــی  چيســت؟ 
عامــل )ژن( معيــوب از يکــی از والديــن 
ــا  ــودک تنه ــود، ک ــل ش ــودک منتق ــه ک ب
ناقــل ايــن بيمــاری خواهــد بــود و علائــم 
بيمــاری را بــروز نخواهــد داد کــه بــه 
ايــن حالــت از تالاســمی، تالاســمی مينــور 
گفتــه می شــود. بايــد بــه ايــن نکتــه اشــاره 
ــن  ــد همي ــل می توان ــرد ناق ــه ف ــت ک داش
ژن معيــوب را بــه فرزنــد خــود در آينــده 
ــن حــال، در تالاســمی  ــا اي ــال دهــد. ب انتق
مــاژور، کــودک هــر دو ژن معيــوب را 
)يکــی از مــادر و ديگــری از پــدر( دريافــت 
کــرده و علائــم بيمــاری را بــروز می دهــد. 
بطــور کلــی، در صورتــی کــه هــم مــادر و 
ــند، 25  ــاری باش ــن بيم ــل اي ــدر ناق ــم پ ه
درصــد احتمــال دارد کــه کــودک آنهــا بــه 

ــردد.  ــلاء گ ــاژور مبت ــمی م تالاس
از جملــه راه هــای تشــخيص ايــن بيمــاری 
می تــوان بــه انجــام آزمايــش خــون و 
نيــز انجــام آزمايــش ژنتيــک در دوران 
جنينــی اشــاره کــرد. بــا ايــن حــال، توجــه 
ــمی  ــاری تالاس ــا بيم ــاط ب ــی در ارتب اصل
ــق  ــاری از طري ــن بيم ــر پيشــگيری از اي ب
از  جلوگيــری  ناقــل،  افــراد  غربالگــری 

ناقــل  فــرد  دو  ازدواج 
از  اســتفاده  بيمــاری، 
ــم  ــن تنظي روش هــای مطمئ
می باشــد.  و...  خانــواده 
دارای  ايــران  متأســفانه، 
يکــی از بالاتريــن  نرخ هــای 
بيمــاری در  ايــن  شــيوع  
ســطح جهــان اســت. بــا 
ــه  ــرفت هايی ک ــود پيش وج
ــته از  ــن دس ــان اي در درم
ــه  ــورت گرفت ــاران ص بيم
اســت، عــوارض جانبــی 
کنــار  در  درمان هــا  ايــن 
تأثيــرات منفــی فرآيندهــای 
درمانــی بــر جريــان عــادی 
زندگــی فــرد مبتــلاء و نيــز 
ــده  ــث ش ــواده وی باع خان

ــرای آنهــا  ــا مشــکلات متعــددی ب اســت ت
ــردد.  ــاد گ ايج

ســمت  بــه  حرکــت  رو،  هميــن  از 
مينــور  تالاســمی  مــوارد  غربالگــری 
ــوارد  ــروز م ــگيری از ب ــور پيش ــه منظ ب
مــاژور، بــه عنــوان يکــی راهبردهــای 
ــورد  ــر م ــای اخي اثربخــش در طــی دهه ه
توجــه قــرار گرفتــه اســت. از ســال 199۷، 
از  پيــش  تالاســمی  غربالگــری  انجــام 
ازدواج در ايــران اجبــاری شــده اســت. 
بــا توجــه بــه وضعيــت زن و مــرد، چنيــن 
انجــام  نيازمنــد  نيــز  غربالگری هايــی 
چنديــن آزمايــش هســتند تــا وضعيــت 
افــراد کامــلًا مشــخص گــردد. ســؤالی کــه 
اينجــا مطــرح می شــود ايــن اســت کــه تــا 
ــی  ــن غربالگری هاي ــام چني ــد انج ــه ح چ
درمان هــای  بــه  نســبت  می تواننــد 
ــش  ــاژور اثربخ ــوارد م ــه م ــده ب ارائه ش
بــوده و موجــب کاهــش هزينه هــا گردنــد؟ 
ــراً از ســوی  مطالعــه ارزشــمندی کــه اخي
انجــام شــده  کشــورمان  پژوهشــگران 
ــؤال  ــن س ــه اي ــا ب ــرده ت ــلاش ک ــت، ت اس

ــد.  ــخ ده پاس
مطالعــه،  ايــن  يافته هــای  اســاس  بــر 
ــه منظــور شناســايی  ــری ب انجــام غربالگ
بســيار  مينــور  تالاســمی  مــوارد 
بيمــاران  درمــان  از  هزينه  ـ اثربخش تــر 
ــه  ــا توج ــن، ب ــد. بنابراي ــمی می باش تالاس
بــه مزيــت خالــص غربالگــری، حرکــت بــه 
ــب  ــت غال ــت سياس ــمت می بايس ــن س اي

ــاوت  ــه متف ــا توجــه ب ــی، ب باشــد. از طرف
بــودن شــيوع تالاســمی در نقــاط مختلــف 
کشــور، انجــام غربالگــری در مناطقــی 
ــه دارای  ــتان ک ــتان و بلوچس ــر سيس نظي
می باشــند،  تالاســمی  بــالای  شــيوع 
هزينه هــا،  کاهــش  ضمــن  می توانــد 
ــه  ــع گــردد. نکت ــز واق بســيار اثربخــش ني
ــن  ــه اي ــن مطالع ــده در اي ــه ش ــر ارائ ديگ
ــی  ــل توجه ــش قاب ــه بخ ــه اگرچ ــت ک اس
از هزينه هــای درمانــی بيمــاران تالاســمی 
مــاژور از ســوی دولــت و شــرکت های 
ــان  ــا همچن ــد، ام ــت می گردن ــه  پرداخ بيم
ــذا  ــت. ل ــمگير اس ــا چش ــهم خانواده ه س
پوشــش بيشــتر از ســوی دولــت و بيمه هــا 
ــته از  ــن دس ــان اي ــد درم ــد فرآين می توان

ــد.   ــهيل نماي ــاران را تس بيم

ارزشیابی اقتصادی غربالگری و مداخلات درمانی برای بیماران تالاسمی
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کوويــد-19،  همه گيــری  دنبــال  بــه 
پيشــگيرانه  و  کنترلــی  سياســت های 
ــن  ــار اي ــش ب ــور کاه ــه منظ ــددی ب متع
بيمــاری اتخــاذ شــده اســت کــه از آن 
خانگــی  قرنطينــه  بــه  می تــوان  جملــه 
ــی از مشــکلات اساســی  ــرد. يک اشــاره ک
جهــان،  ســطح  در  عمومــی  ســلامت 
بويــژه  جامعــه  عمــوم  روان  ســلامت 
ــت های  ــت سياس ــه تح ــت ک ــودکان اس ک
ــه  ــرار گرفت ــر ق ــدت تأثي ــه ای بش قرنطين
اســت. تعطيلــی مــدارس و ارتبــاط مــداوم 
خانــواده  اعضــای  بــا  دانش آمــوزان 
ــادی  ــر روال ع ــی ب ــرات پُررنگ دارای تأثي
ــه  ــت، ب ــوده اس ــوزان ب ــی دانش آم زندگ
نحــوی کــه اوقــات فراغــت، خــواب و حتــی 
ارتباطــات اجتماعــی آنهــا دچــار تغييراتــی 

ــت.  ــده اس ش
کاهــش  و  خــواب  الگــوی  در  تغييــر 
قابــل  بصــورت  فيزيکــی،  فعاليــت 
ملاحظــه ای ســلامت جســمی و روانــی 
قــرار  تأثيــر  تحــت  را  دانش آمــوزان 
نتايــج  بــا  می تواننــد  کــه  می دهــد 
ــونت  ــه وزن، خش ــر اضاف ــی نظي نامطلوب
کاهــش  شــديد،  اســترس های  خانگــی، 
افزايــش زمــان  ارتباطــات اجتماعــی و 
اســتفاده از فضــای مجــازی و تلويزيــون، 
همــراه باشــند. بنابرايــن، شــايد يکــی 
از اوليــن گام هــا در مواجهــه اثربخــش 
پيامدهايــی، شــناخت  برابــر چنيــن  در 
ــی  ــادی زندگ ــر در روال ع ــی تغيي چگونگ
ــر  ــر ب ــل مؤث ــز عوام ــوزان و ني دانش آم
آن باشــد تــا بتــوان بســتر لازم بــرای 
مهيــاء  را  اثربخــش  سياســتگذاری های 

ســاخت. 
ايــن  شــرايطی،  چنيــن  بــه  پاســخ  در 
ــای آن در  ــه يافته ه ــمند ک ــه ارزش مطالع
 Environmental health ژورنــال 

and preventive medicine منتشــر 
بــا  تــا  اســت  کــرده  تــلاش  شــده اند، 
ــر  ــی تأثي ــه بررس ــش ب ــک پيماي ــام ي انج
همه گيــری کوويــد-19 بــر اوقــات فراغــت 
در  دانش آمــوزان  خــواب  الگــوی  و 
اســتان فــارس بپــردازد. در ادامــه تــلاش 
می کنيــم تــا مهمتريــن يافته هــای ايــن 

ــم.  ــرور کني ــم م ــا ه ــه را ب مطالع
مطالعــه،  ايــن  يافته هــای  اســاس  بــر 
در  دانش آمــوزان  ســرگرمی  مهمتريــن 
ــای  ــدارس، انجــام بازی ه ــی م طــی تعطيل
ــی  ــت. در حال ــی اس ــری و موبايل کامپيوت
کــه، مطالعــه و تماشــای تلويزيــون از 
از  شــده  مطــرح  ســرگرمی های  ديگــر 
ســوی دانش آمــوزان مــی باشــند. اگرچــه 
گذارنــدن  بــه  دانش آمــوزان  از  برخــی 
اوقــات فراغــت خــود بــا اعضــای خانــواده 
و برخی از دوســتان خود اشــاره داشــتند، 
امــا اغلــب آنهــا ترجيــح می دادنــد تــا 
اوقــات فراغــت خــود را بــه تنهايی ســپری 
ــد  ــه وزن می توان ــه، اضاف ــد. در نتيج کنن
پيامــد بالقــوه چنيــن وضعيتــی باشــد کــه 
بســياری از مطالعــات انجــام شــده در 
ــاره  ــه آن اش ــان ب ــورهای جه ــاير کش س
ــروز  ــال ب ــن، احتم ــلاوه براي ــد. ع کرده ان
ــز افســردگی  رفتارهــای خشــونت بار و ني
بــه دنبــال چنيــن ســبکی از زندگــی بســيار 
ــات  ــه مطالع ــرا ک ــود، چ ــد ب ــاد خواه زي
بيانگــر وجــود رابطــه بســيار قــوی ميــان 
اختــلالات روانــی و ميــزان اســتفاده از 
ــز  ــی و ني ــری، موبايل ــای کامپيوت بازی ه

تماشــای تلويزيــون می باشــند. 
ــه،  ــن مطالع ــل اي ــل تأم ــه قاب ــر يافت ديگ
متفــاوت بــودن تمايــلات دانش آمــوزان 
بــرای گذرانــدن اوقــات فراغــت خــود بــر 

اســاس ميــزان ســن آنها بــود، بــه گونه ای 
ــتر  ــاله بيش ــا 9 س ــوزان 6 ت ــه دانش آم ک
تمايــل داشــتند کــه بــه تماشــای تلويزيــون 
بپردازنــد، در حالــی کــه دانش آمــوزان 
12 ســال بــه بــالا تمايــل داشــتند کــه 
و  کامپيوتــری  بازی هــای  انجــام  بــه 
ــی  ــن در حال ــد. اي ــی مشــغول گردن موبايل
ــا 12  ــوزان 10 ت ــا دانش آم ــه تنه ــود ک ب
ســاله تمايــل بــه مطالعــه و درس خوانــدن 
بــه عنــوان اوليــن اولويــت خــود در ايــام 
ــر  ــا بيانگ ــن يافته ه ــتند. همي ــت داش فراغ
ايــن حقيقــت تلــخ اســت کــه تعطيلــی 
مــدارس بــه دنبــال همه گيــری کوويــد-19 
دارای اثــرات منفــی چشــمگيری بــر فرآيند 
اســت  بــوده  دانش آمــوزان  آمــوزش 
کــه می توانــد نتيجــه آن را در کاهــش 
ــا در  ــک آنه ــی و آکادمي ــای علم موفقيت ه

ــرد.  ــاهده ک ــده مش ــال های آين س
خــواب  الگــوی  بــا  ارتبــاط  در 
از  نيمــی  از  بيــش  دانش آمــوزان، 
ــان  ــه بي ــن مطالع ــارکت کنندگان در اي مش
ــاعت  ــش از 12 س ــه بي ــه روزان ــد ک کردن
می خوابنــد. ايــن يافتــه در کنــار يافته هــای 
ــت  ــش فعالي ــر کاه ــت ب ــه دلال ــين ک پيش
فيزيکــی دارنــد، می توانــد عامــل خطــر 
دانش آمــوزان  وزن  افزايــش  در  مهمــی 
باشــد کــه خــود دارای پيامدهــای ســلامت 
نامطلوبــی خواهــد بــود. ايــن درحاليســت 
کــه بايــد بــه ايــن حقيقــت هــم توجــه 
ــاعات  ــه س ــی ک ــه دانش آموزان ــت ک داش
از  هــم  بيشــتر  می خوابنــد،  بيشــتری 
کامپيوتــر و موبايــل اســتفاده می کننــد 
کــه خــود می توانــد بــا پيامدهــای روحــی 

و روانــی بســياری همــراه باشــد. 

تأثیر تعطیلی مدارس بر اوقات فراغت و الگوی خواب دانش آموزان در طی همه گیری کووید-۱۹
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در  همچنــان  کوويــد-19  همه گيــری 
بســياری از کشــورهای جهــان جــولان 
بــالای  آمــار  بــه  منجــر  و  می دهــد 
راهــکار  تنهــا  می شــود.  مرگ وميــر 
کُشــنده،  همه  گيــری  ايــن  بــا  مقابلــه 
واکسيناســيون گســترده در ســطح جهــان 
اســت. از هميــن رو، آمادگــی کشــورها 
بــه منظــور فراهــم نمــودن عادلانــه و 
کوويــد-19  واکســن  مطلــوب  توزيــع 
ــه نظــر می رســد. چنيــن  بســيار حياتــی ب
در  ظرفيت ســازی  مســتلزم  راهبــردی 
نظــام ســلامت و نيــز اقداماتــی در جهــت 
ــه  ــرش برنام ــز پذي ــاد و ني ــش اعتم افزاي
ــه  ــوم جامع ــوی عم ــيون از س واکسيناس

 . شــد می با
ســال  در  جهانــی  بهداشــت  ســازمان 
ــر  ــيون را ه ــه واکسيناس ــد ب 2015، تردي
گونــه تأخيــر در پذيــرش و يــا خــودداری 
افــرادی  از ســوی  واکســن  تزريــق  از 
دســترس بودن  در  عليرغــم  جامعــه  از 
ــی نســبت  ــد. نگران واکســن تعريــف می کن
بــه واکسيناســيون در سراســر جهــان 
در حــال افزايــش اســت، بــه گونــه ای 
ايــن  جهانــی  بهداشــت  ســازمان  کــه 
ــر  ــی از 10 خط ــوان يک ــه عن ــش را ب چال
ــی  ــال 2019 معرف ــی در س ــلامت جهان س
ــرده اســت. در بســياری از کشــورهای  ک
جهــان، ترديــد نســبت بــه برنامه هــای 
واکسيناســيون باعــث شــده اســت تــا 
ــای  ــه بيماری ه ــبت ب ــوب نس ــی مطل ايمن

ــردد.  ــل نگ ــر حاص ــورد نظ م
در طــی ماه هــای اخيــر و بــه مــوازات 
توســعه و توليــد واکســن های مختلــف بــه 
منظــور ايمنی ســازی در برابــر همه گيــری 
تزريــق  نســبت  نگرانــی  کوويــد-19، 
ايــن واکســن ها افزايــش يافتــه اســت. 
از طرفــی، فعاليــن ضــد واکسيناســيون 
ارائــه  و  گســترده  تبليغــات  طريــق  از 
ــا  ــده اند ت ــث ش ــی، باع ــات گزينش اطلاع

ترديــد و نگرانــی عمــوم مــردم نســبت بــه 
واکسيناســيون کوويــد-19 بيشــتر شــود. 
از هميــن رو لازم اســت تــا دولت هــا و 
نيــز گروه هــای فعــال در حــوزه ســلامت، 
ــه  ــبت ب ــح نس ــات صحي ــه اطلاع ــا ارائ ب
ــت  ــای مثب ــز پيامده ــيون و ني واکسيناس
آن در مقيــاس فــردی و اجتماعــی، مــردم 
را بــه حضــور در برنامــه واکسيناســيون 

ــد.  ــب کنن ترغي
آن  يافته هــای  کــه  حاضــر  مطالعــه 
چــاپ  بــه  نيچــر  وزيــن  ژورنــال  در 
تــا  اســت  کــرده  تــلاش  رســيده اند، 
ميــزان پذيــرش واکســن کرونــا را در 
19 کشــور جهــان کــه بيــش از نيمــی 
از جمعيــت جهــان را شــامل می شــوند،  
ــاس  ــر اس ــد. ب ــرار ده ــی ق ــورد بررس م
 ۷0 از  بيــش  مطالعــه،  ايــن  يافته هــای 
درصــد از مشــارکت کنندگان بيــان کردنــد 
ــه  ــل ب ــادی ماي ــا حــد زي ــا ت کــه بســيار ي
تزريــق واکســن کرونــا هســتند. نکتــه 
ــدود 50  ــه ح ــود ک ــن ب ــه اي ــب توج جال
تزريــق  مشــارکت کنندگان،  از  درصــد 
واکســن کرونــا را منــوط بــه توصيــه 
کارفرمــای خــود بيــان می کردنــد. بــر 
نيــز،  کشــور  هــر  يافته هــای  اســاس 
واکســن  پذيــرش  ميــزان  بيشــترين 
کوويــد-19 در ميــان چينی هــا بــا نزديــک 
بــه 90 درصــد و کمتريــن ميــزان پذيــرش 
در ميــان روس هــا بــا کمتــر از 50 درصــد 

مشــاهده شــد. 

پذيــرش  در  اصلــی  عوامــل  از  يکــی 
اعتمــاد  ميــزان  کوويــد-19،  واکســن 
خــود  دولت هــای  بــه  جامعــه  عمــوم 
ــه  ــن مطالع ــه در اي می باشــد. همانطــور ک
نيــز نشــان داده شــده اســت، ميــزان 
پذيــرش واکســن در ميــان کشــورهای 
آســيايی نظيــر چيــن، کــره جنوبــی و 
ــا توجــه  ســنگاپور بيشــترين اســت کــه ب
بــه بــالا بــودن شــاخص اعتمــاد عمومــی 
ــوان  ــن کشــورها، می ت ــا در اي ــه دولت ه ب
بيشــتر  عمومــی  اعتمــاد  اهميــت  بــه 
کليدی تريــن  از  يکــی  شــايد  پی بــرد. 
ــرش  ــش پذي ــتای افزاي ــا در راس راهبرده
افزايــش  جهــت  در  حرکــت  واکســن، 
ســواد ســلامت و نيــز کمــک بــه افــراد در 
راســتای کاهــش ترديد هــای خــود نســبت 
ــب  ــه واکسيناســيون اســت. جال ــه برنام ب
توجــه اســت کــه ميــزان پذيــرش واکســن 
ــای  ــش از گروه ه ــالمندان بي ــان س در مي
جوان تراســت. از طرفــی، پذيــرش تزريــق 
ميــان مــردان  واکســن کوويــد-19 در 
ــد.  ــی باش ــان م ــر از زن ــب کمت ــه مرات ب
ــد  ــراد پُردرآم ــه اف ــود ک ــی  ب ــن در حال اي
انگيــزه  کم درآمــد،  افــراد  بــه  نســبت 
بيشــتری بــرای پذيــرش واکســن داشــتند. 
ــی  ــن چالش هاي ــناخت چني ــوع، ش در مجم
ــی  ــلامت عموم ــان س ــد متخصص می توان
اثربخــش  پوشــش  راســتای  در  را 
ــد.  ــک نماي ــد-19 کم ــيون کووي واکسيناس

میزان پذیرش واکسن کرونا در سطح جهان
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http://hkj.sums.ac.ir
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