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غــده تیروئیــد، یــک غــده درون‌ریــز اســت 
کــه در ناحیــه گردنــی قــرار داشــته و 
ترشــح  را  هورمون‌هــا  از  دســته‌ای 
ــی  ــرد طبیع ــاز عملک ــش ‌نی ــه پی ــد ک می‌کن
ــدن می‌باشــند. اختــالات در  ســلول‌های ب
ــان بســیار  ــان زن ــژه در می ــن غــده بوي ای
شــایع اســت، بــه گونــه‌ای کــه تخمیــن زده 
می‌شــود کــه از هــر ۲۰ نفــر، یــک نفــر بــه 
ــج  ــد رن ــال در غــده تیروئی نوعــی از اخت
می‌بــرد. پُــرکاری تیروئیــد هنگامــی رخ 
ــا  ــح هورمون‌ه ــزان ترش ــه می ــد ک می‌ده
کــه  شــود،  بیشــتر  طبیعــی  ســطح  از 
نتیجــه آن افزایــش فعالیــت‌ ســلول‌ها و 
ــان  ــش ضرب ــر افزای ــدن نظی ــای ب اندام‌ه
و...  روده‌ای  فعالیــت  افزایــش  قلــب، 
می‌باشــد. از طرفــی، کــم‌کاری تیروئیــد 
میــزان  کــه  می‌شــود  دیــده  هنگامــی 
ســطح  از  کمتــر  هورمون‌هــا  ترشــح 
طبیعــی باشــد، کــه نتیجــه آن کُنــد شــدن 
بــدن  اندام‌هــای  و  ســلول‌ها  عملکــرد 
ــوان  ــه آن را می‌ت ــه نتیج ــود ک ــد ب خواه
در کاهــش ضربــان قلــب، کاهــش عملکــرد 
ــرد.  ــاهده ک ــت مش ــی یبوس روده‌ای و حت
اختــالات  دیگــر  از  تیروئیــد  ســرطان 
ــیار  ــه بس ــه اگرچ ــت ک ــد اس ــده تیروئی غ
ــزان آن در ســال‌های  ــا می ــادر اســت ام ن
ــر  ــوده اســت. ب ــر در حــال افزایــش ب اخی
اســاس گــزارش ســال ۲۰۱۸، بیــش از 
ــورد ســرطان تیروئیــد در  ــزار م ۵۶۰ ه
سرتاســر جهــان گــزارش شــده اســت 
کــه میــزان بــروز آن در میــان زنــان ســه 
برابــر مــردان بــوده اســت. بــا ایــن حــال، 
ایــن نکتــه را بایــد مــورد توجــه قــرار داد 
ــر ناشــی  ــرخ مرگ‌ومی ــه خوشــبختانه ن ک
ــه  ــن بیمــاری بســیار پائيــن اســت، ب از ای
گونــه‌ای کــه بــه ازای هــر ۱۰۰ هــزار نفــر، 
ــت.  ــر اس ــم نف ــدود نی ــر ح ــرخ مرگ‌ومی ن
ــان  ــد همچن ــت ســرطان تیروئی اگرچــه عل
ــه روشــنی مشــخص نشــده اســت، امــا  ب

ــده،  ــای یونیزه‌کنن ــر تابش‌ه ــی نظی عوامل
ــان  ــیت )در زن ــی، جنس ــوابق خانوادگ س
رژیم‌هــای  می‌شــود(،  دیــده  بیشــتر 
غذایــی کــم‌ یُــد و چاقــی افــراد، بــه عنــوان 
علــل بالقــوه در بــروز ایــن اختــال در 
نظــر گرفتــه می‌شــوند. یکــی از نــکات 
جالــب توجــه در ارتبــاط بــا ایــن ســرطان 
ایــن اســت کــه مصــرف دخانیــات و الــکل 
ــرطان را  ــوع س ــن ن ــه ای ــاء ب ــر ابت خط

کاهــش می‌دهنــد. 
موجــود،  علمــی  شــواهد  اســاس  بــر 
نقــش  می‌تواننــد  غذایــی  رژیم‌هــای 
عامــل خطــر و یــا محافظتــی را در بــروز 
ــن  ــا ای ــد. ب ــاء کنن ــد ایف ــرطان تیروئی س
بــا  مرتبــط  شــواهد  یافته‌هــای  حــال، 
ــد  ــده و ض ــیار پراکن ــوع، بس ــن موض ای
و نقیــض می‌باشــند. از همیــن رو، ایــن 
ــه  ــا رابط ــت ت ــرده اس ــاش ک ــه ت مطالع
بــروز  و  غذایــی  عادت‌هــای  میــان 
ســرطان تیروئیــد را مــورد بررســی قــرار 
دهــد. ایــن مطالعــه در یکــی از مناطــق 
شــده  انجــام  ایتالیــا  کشــور  جنوبــی 
اســت و یافته‌هــای آن در مجلــه علمــی 
 Food and Chemical Toxicology
ــی  ــه بررس ــه ب ــده‌اند. در ادام ــر ش منتش
می‌پردازیــم.  مطالعــه  ایــن  یافته‌هــای 
مطالعــه،  ایــن  یافته‌هــای  اســاس  بــر 
نشاســته،  حــاوی  غذاهــای  مصــرف 
ــرب و  ــی پُرچ ــواد غذای ــرینی‌جات و م ش
ــانس  ــد ش ــه ۴۰ درص ــک ب ــک، نزدی پُرنم
ــش  ــد را افزای ــرطان تیروئي ــه س ــاء ب ابت
مصــرف  ایــن،  بــر  عــاوه  می‌دهنــد. 
نمک‌هــای یُــددار، چــای و نوشــابه‌های 

بصــورت  کوکاکــولا  نظیــر  گازدار 
ــوع  ــن ن ــه ای ــاء ب ــر ابت ــمگیری خط چش
ایــن  می‌دهنــد.  افزایــش  را  ســرطان 
در حالیســت کــه، مصــرف ســبزیجات، 
لبنیــات و غذاهــای دریایــی، بیــن ۳۰ تــا ۵۰ 
درصــد از ابتــاء افــراد بــه ایــن ســرطان 
ــل  ــکات قاب ــی از ن ــد. یک ــری می‌کنن جلوگی
توجــه ایــن مطالعــه، تأثیــر مثبــت مصــرف 
ــر در طــول  ــا دو لیت ــزان یــک ت ــه می آب ب
ایــن  بــه  ابتــاء  از  جلوگیــری  در  روز 
ســرطان اســت. بنابرایــن، در نظــر گرفتــن 
می‌توانــد  متعــادل  غذایــی  رژیم‌هــای 
ــری در  ــیار مؤث ــگیرانه بس ــرد پیش رویک
ــد.  ــد باش ــرطان تیروئی ــروز س ــش ب کاه

عادت‌های غذایی و خطر بروز سرطان تيروئید
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بیمــاری امِ اسِ کــه بــا عنــوان تصلــب 
چندگانــه عصبــی نیــز شــناخته می‌شــود، 
از جملــه بیماری‌هــای سیســتم عصبــی 
ــاری  ــن بیم ــد. ای ــان می‌باش ــزی انس مرک
ــالگی  ــا ۴۰ س ــن ۲۰ ت ــنین بی ــاً در س غالب
ــی آن  ــه در ط ــد ک ــان می‌ده ــود را نش خ
غــاف میلیــن ســلول‌های عصبــی در مغــز 
ــن  ــه میلی ــد. وظیف ــیب می‌بینن ــاع آس و نخ
ــش ســرعت  ــی، افزای در ســلول‌های عصب
ــت از  ــی و محافظ ــای عصب ــال پیام‌ه انتق
ایــن ســلول‌ها می‌باشــد. شــیوع امِ اسِ 
بــه ازای هــر صــد هــزار نفــر، بیــن ۵۷ تــا 
۷۸ نفــر اســت، بــه گونــه‌ای کــه حــدود ۲.۵ 
ــن  ــان از ای ــر در سرتاســر جه ــون نف میلی

ــد.  ــج می‌برن ــاری رن بیم
اگرچــه علــل بــروز ایــن بیمــاری همچنــان 
عواملــی  امــا  باقیمانده‌انــد،  ناشــناخته 
بــدن،  ایمنــی  سیســتم  نقــص  نظیــر 
خانوادگــی،  ســابقه  ژنتیکــی،  عوامــل 
کمبــود ویتامیــن د، ویــروس اپشــتین–

منطقــه   ،)Epstein–Barr virus( بــار 
ــوان  ــه عن ــی ب ــبک زندگ ــی و س جغرافیای
عوامــل بالقــوه در بــروز ایــن بیمــاری در 
نظــر گرفتــه می‌شــوند. بیمــاری امِ اسِ 
دارای علائــم گوناگونــی نیــز می‌باشــد. 
خســتگی فــرد مبتــاء یکــی از علائــم رایــج 
ایــن بیماریســت کــه در میــان ۸۰ درصــد 
ــده می‌شــود. خواب‌رفتگــی  ــاران دی از بیم
صــورت، اختــال عملکــرد مثانــه و روده، 
ــاس  ــرگیجه و احس ــی، س ــکلات بینای مش
اختــالات  شــناختی،  تغییــرات  منگــی، 
کلامــی، کاهــش شــنوایی و اختــال در 
ــاری  ــن بیم ــج ای ــم رای ــر علائ ــع، از دیگ بل

ــتند.   هس
ــیوع  ــزان ش ــز می ــران نی ــفانه در ای متأس
بیمــاری امِ اسِ در ســال‌های اخیــر افزایش 
یافتــه اســت بــه گونــه‌ای کــه بــه ازای هــر 
صــد هــزار نفــر، حــدود ۶۰ نفــر بــه ایــن 
بیمــاری مبتــاء می‌باشــند. بســیاری از 
ایــن بیمــاران را زنــان ۲۰ تــا ۴۰ ســاله‌ای 

ــد کــه در اوج فعالیت‌هــای  تشــکیل می‌دهن
اجتماعــی، عاطفــی و جســمی خــود قــرار 
اختــالات  بــروز  از همیــن رو،  دارنــد. 
و  افســردگی  اضطــراب،  نظیــر  روانــی 
ــای  ــن چالش‌ه ــه مهمتری ــترس از جمل اس
بیمــاران امِ اسِ می‌باشــند. لازم اســت کــه 
بــه ایــن نکتــه هــم، توجــه داشــته باشــیم 
کــه اگرچــه بســیاری اضطراب و اســترس 
ــا اضطــراب  ــد، ام ــرادف هــم می‌دانن را مت
ــک  ــا ی ــتقیماً ب ــه مس ــت ک ــی اس احساس
ــی  ــدارد، در حال ــاط ن عامــل خارجــی ارتب
ــال  ــه در قب ــت ک ــترس واکنشی‌س ــه اس ک
یــک رویــداد خارجــی بــروز می‌دهــد. 
بــر اســاس شــواهد موجــود، نــرخ چنیــن 
اختلالاتــی در میــان بیمــاران امِ اسِ بیــش 
ــه  ــه‌ای ک ــه گون ــت، ب ــت عمومیس از جمعی
شــیوع اضطــراب در میــان ایــن دســته از 
بیمــاران در کانــادا نزدیــک بــه ۳۰ درصــد 
بــوده اســت. در پاســخ بــه شــیوع بــالای 
بیمــاری امِ اسِ در ایــران، ایــن مطالعــه 
بــه بررســی  تــا  اســت  کــرده  تــاش 
اختــالات روانــی در میــان بیمــاران امِ 
اسِ در یکــی از مناطــق غربــی کشــور 

ــردازد.  ــاه( بپ )کرمانش
مطالعــه،  ایــن  یافته‌هــای  اســاس  بــر 
ــاران امِ اسِ حــدود ۳۵  ــن ســن بیم میانگی
ســال اســت. نکتــه قابــل تأمــل ایــن اســت 
کــه شــیوع افســردگی متوســط حــدود ۴۷ 
درصــد، اضطــراب متوســط حــدود ۳۹ 
درصــد و اســترس متوســط حــدود ۴۵ 
درصــد تخمیــن زده شــده اســت. ایــن 
یافته‌هــا بیانگــر شــیوع بســیار بــالای 

اختــالات روانــی در میــان بیمــاران امِ 
اسِ ســاکن کرمانشــاه هســتند. عــاوه 
ــتغال  ــادی و اش ــت اقتص ــن، وضعی ــر ای ب
بیمــاران دارای رابطــه بســیار چشــمگیری 
بــا بــروز چنیــن اختلالاتــی مــی باشــد. در 
ــی  ــای درمان ــه هزینه‌ه ــه ب ــا توج ــع ب واق
سرســام‌آور بیمــاران امِ اسِ، بیمارانــی 
بهتــری  اقتصــادی  وضعیــت  از  کــه 
برخــودار هســتند، از اختــالات روانــی 
نکتــه  دیگــر  می‌برنــد.  رنــج  کمتــری 
ــر  ــیوع بالات ــه، ش ــن مطالع ــل ای ــل تأم قاب
افســردگی در میــان زنــان مبتلاءســت، 
کــه می‌توانــد ناشــی از بــروز بیشــتر 
باشــد.  زنــان  میــان  در  بیمــاری  ایــن 
ــی  ــالات روان ــن اخت ــیوع ای ــن، ش همچنی
در میــان بیمــاران متأهــل و نیــز بیمارانــی 
ــد، بیشــتر  ــا بیــکار بودن کــه بازنشســته ی
ــت  ــده اس ــنهاد ش ــن رو پیش ــود. از همی ب
تــا ضمــن اتخــاذ سیاســت‌هایی اثربخــش 
در جهــت بهبــود وضعیــت اقتصــادی ایــن 
ــوی  ــای دوره‌ای از س ــاران، ارزیابی‌ه بیم
روانشناســان یــا روانپزشــکان بــه منظــور 
پایــش وضعیــت روانشــناختی آنهــا و 
ارائــه درمان‌هــای بــه موقــع صــورت 

ــرد.  پذی

شیوع اضطراب، افسردگی و استرس در میان بیماران اِم‌ اِس
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ــن مشــکلات  ــه وزن یکــی از مهمتری اضاف
کشــورهای  در  هــم  عمومــی  ســامت 
در  کشــورهای  در  هــم  و  توســعهی‌افته 
حــال توســعه می‌باشــد. در ســال‌های 
ــر  ــه‌ وزن در سراس ــزان اضاف ــر، می اخی
بــه  اســت،  افزایــش  حــال  در  جهــان 
گونــه‌ای کــه بــر اســاس گــزارش ســازمان 
بهداشــت جهانــی، حــدود ۱.۹ میلیــارد 
نفــر در ســال ۲۰۱۶ دارای اضافــه وزن 
بوده‌انــد. در ایــران نیــز هماننــد بســیاری 
ــه  ــراد دارای اضاف ــداد اف ــورها، تع از کش
وزن در حــال افزایــش اســت. بــر اســاس 
ــه وزن در  ــزان اضاف شــواهد موجــود، می
میــان مناطــق مختلــف کشــور بیــن ۱۳ تــا 
ــدت  ــر ش ــه بیانگ ــد ک ــد می‌باش ۷۶ درص
ــت.  ــور اس ــر کش ــش در سرتاس ــن چال ای
ــه وزن  ــروز اضاف ــی در ب ــل مختلف عوام
نقــش دارنــد کــه از آن جملــه می‌تــوان 
وضعیــت  جنســیت،  افــراد،  ســن  بــه 
تحصیــات،  ســطح  نــژاد،  تأهــل، 
ــا  ــرد. ب ــاره ک ــتغال و... اش ــت اش وضعی
ــر  ــی ب ــق کامل ــان تواف ــال، همچن ــن ح ای
عوامــل  میــان  چشــمگیر  رابطــه  ســر 
اجتماعی‌‌ـاقتصــادی و بــروز اضافــه وزن 
وجــود نــدارد. از دیگــر عوامــل مطــرح در 
ــطح  ــه س ــوان ب ــه وزن می‌ت ــروز اضاف ب
پائیــن فعالیــت فیزیکــی افــراد اشــاره کــرد 
کــه شــواهد علمــی متعــددی آن را مــورد 
ــت  ــن در حالیس ــد. ای ــرار داده‌ان ــه ق توج
کــه میــزان مصــرف دخانیــات رابطــه 
ــار  ــراد دارد. در کن ــا وزن اف ــی ب معکوس
تمــام ایــن عوامــل، مطالعــات بیانگــر ایــن 
ــه  ــر ب ــل منج ــه عوام ــتند ک ــت هس حقیق
اضافــه وزن در میــان زنــان و مــردان 
متفــاوت هســتند و شــیوع اضافــه وزن در 

ــت.  ــردان اس ــش از م ــان بی ــان زن می
ایــن  شــرایطی،  چنیــن  بــه  پاســخ  در 
ــل  ــا عوام ــت ت ــرده اس ــاش ک ــه ت مطالع
ــردان  ــان م ــه وزن در می ــه اضاف منجــر ب

در  را  ســال   ۷۰ تــا   ۴۰ بیــن  زنــان  و 
اســتان فــارس شناســایی نمایــد. در ادامــه 
ــن مطالعــه کــه در  یافته‌هــای ارزشــمند ای
ژورنال BMC Public Health  منتشــر 

شــده‌اند را بــا هــم مــرور می‌کنیــم.
بــر اســاس یافته‌هــای ایــن مطالعــه، نیمــی 
از نمونه‌هــای مطالعــه دارای اضافــه وزن 
ــیوع  ــه ش ــود ک ــی ب ــن در حال ــد. ای بودن
از  اضافــه وزن در میــان زنــان بیــش 
ــک  ــه نزدی ــه‌ای ک ــه گون ــود، ب ــردان ب م
ــان شــرکت‌کننده در  ــه ۶۳ درصــد از زن ب
مطالعــه دارای اضافــه وزن بودنــد. زنــان 
متعلــق بــه طبقــات اجتماعی‌‌‌اقتصــادی 
بیشــتری  وزن  اضافــه  دارای  بالاتــر 
بودنــد. نکتــه جالــب توجــه ایــن اســت کــه 
ــان برخــوردار  ــزان اضافــه وزن در زن می
از نظــر اقتصــادی، دو تــا ســه برابــر زنان 
متعلــق بــه طبقــات اقتصــادی پائین‌تــر 
جامعــه بــود. عــاوه بــر ایــن، پائیــن 
بــودن ســطح فعالیــت فیزیکــی زنــان، 
ــه  ــروز اضاف ــم در ب ــل مه ــی از عوام یک
ــادات  ــر ع ــی، تغیی ــد. از طرف وزن می‌باش
غذایــی و حرکــت بــه ســمت خوراکی‌هــای 
غربــی پُرچــرب، شــیرین و فرآوری‌شــده، 
دیگــر عامــل خطــر در اضافــه وزن در 
توســعه  حــال  در  کشــورهای  میــان 
ــن  ــل ای ــل تأم ــه قاب ــر یافت ــد. دیگ می‌باش
مطالعــه، کمتــر بــودن میــزان اضافــه 
بــود. در  وزن در میــان زنــان شــاغل 
ــان باعــث اتخــاذ  ــع، عــدم اشــتغال زن واق
ــردد.  ــه‌ای نامناســب می‌گ ــای تغذی رفتاره
زنــان متأهــل و همچنیــن زنان بیــوه دارای 

ــد. ایــن یافتــه  اضافــه وزن بیشــتری بودن
می‌توانــد بــه نوعــی بیانگــر ایــن واقعیــت 
ــت  ــس از ازدواج، اهمی ــان پ ــه زن ــد ک باش
ــل  ــدام خــود قائ ــرای تناســب ان ــری ب کمت
ــان  ــات در زن ــرف دخانی ــوند. مص می‌ش
هــم بــا اضافــه وزن رابطــه معکــوس 
داشــت کــه بــه نوعــی دلالــت بــر کاهــش 
ــات دارد.  ــس از مصــرف دخانی اشــتهاء پ
در ارتبــاط بــا مــردان، افــرادی کــه ســابقه 
مصــرف دخانیــات داشــتند، دارای اضافــه 
وزن بیشــتری بودنــد. ایــن یافتــه احتمــالًا 
ــن  ــه ای ــت ک ــت اس ــن واقعی ــی از ای ناش
مــردان در ســال‌های قبــل عــادت بــه 
مصــرف دخانیــات داشــته و در هنــگام 
نداشــته‌اند.  مصــرف  مطالعــه  انجــام 
ــن، مــردان شــرکت‌کننده در  ــر ای عــاوه ب
ــطی  ــطح متوس ــه دارای س ــه اگرچ مطاالع
از فعالیــت فیزیکــی بودنــد، امــا از اضافــه 
وزن هــم رنــج می‌بردنــد. از همیــن رو، 
ــگیری  ــرای پیش ــردان ب ــا م ــت ت لازم اس
ــی  ــت فیزیک ــطح فعالی ــه وزن، س از اضاف
ــال،  ــن ح ــا ای ــد. ب ــش دهن ــود را افزای خ
بــه  توجــه  بــا  میانســال  گروه‌هــای 
نظیــر  مختلــف  داروهــای  مصــرف 
داروهــای دیابــت و کــم‌کاری تیروئیــد، 
ممکــن اســت در اثــر عــوارض جانبــی 
چنیــن داروهایــی نیــز دچــار اضافــه وزن 

ــد.  گردن

عوامل شایع منجر به اضافه وزن در میان جمعیت ۴۰ تا ۷۰ ساله
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ــر  ــت تأثی ــه تح ــراد ک ــادی اف ــزان ش می
اجتماعی‌‌ـاقتصــادی، ســامت  وضعیــت 
جســمی و روانــی و نیــز روابــط اجتماعــی 
می‌باشــد، در ســالیان اخیــر بشــدت مــورد 
توجــه سیاســتگذاران و تصمیم‌گیرنــدگان 
ــه  ــف ارائ ــاس تعاری ــر اس ــت. ب ــوده اس ب
شــده، میــزان شــادی فــرد دلالــت بــر درک 
وی از کیفیــت زندگــی خــود بصــورت 
مطلــوب دارد. از همیــن رو، شــادی افــراد 
بــه عنــوان ابــزاری بــرای اندازه‌گیــری 
میــزان پیشــرفت اجتماعــی در نظــر گرفتــه 
شــده و بشــدت مــورد نظــر برنامه‌ریــزان 
قــرار دارد، بــه گونــه‌ای کــه در ســال 
ــای  ــعه و همکاری‌ه ــازمان توس ۲۰۱۱، س
بــه  را  شــهروندان  شــادی  اقتصــادی، 
عنــوان یکــی از هســته‌های اصلــی برنامــه 
ــت.  ــرده اس ــی ک ــو معرف ــای عض دولت‌ه
در واقــع، شــادی شــهروندان یــک جامعــه 
رابطــه مســتقیمی بــا ســطح اشــتغال، 
امنیــت شــغلی و درآمــد افــراد داشــته 
و زمینه‌ســاز افزایــش رشــد اقتصــادی 

می‌باشــد. 
کشــورها  در  افــراد  شــادی  میــزان 
متفــاوت  بســیار  مختلــف،  جوامــع  و 
اســت. ایــن تفــاوت را می‌تــوان ناشــی 
اجتماعــی  خصوصیــات  در  تفــاوت  از 
و نیــز اســتانداردهای زندگــی در ایــن 
جوامــع دانســت. نکتــه جالــب توجــه ایــن 
ــدی  ــش کلی ــع نق ــگ جوام ــه فرهن اســت ک
در ســطح شــادی افــراد ایفــاء می‌کنــد 
بــه گونــه‌ای کــه بیشــترین شــادی را 
و  شــمالی  کشــورهای  در  می‌تــوان 
ــادی را  در  ــن ش ــا و کمتری ــزی اروپ مرک
ــرد. در  ــاهده ک ــیایی مش ــورهای آس کش
کنــار تمــام ایــن عوامــل، شــواهد موجــود 
بــه عواملــی نظیــر محــل ســکونت، درآمــد، 
شــغل، جامعــه محلــی، تحصیــات، محیــط، 
ســامت،  ســطح  اجتماعــی،  مشــارکت 
رضایــت از زندگــی، تعــادل میــان زندگــی 
ــذار  ــل اثرگ ــوان عوام ــه عن ــغل و... ب و ش
ــاره  ــه اش ــراد جامع ــادی اف ــطح ش ــر س ب

نموده‌انــد.

ــد،  ــر ش ــن ذک ــش از ای ــه پی ــور ک همانط
ســکونت  محــل  اجتماعــی،  عوامــل 
شــادی  ســطح  بــر  افــراد  اشــتغال  و 
از  یکــی  هســتند.  مؤثــر  بســیار  آنهــا 
ــر  ــالیان اخی ــت در س ــا اهمی ــای ب پدیده‌ه
کــه بــا افزایــش شهرنشــینی گســترش 
حاشیه‌نشــینی  افزایــش  اســت،  یافتــه 
ارائــه  تعریــف  اســاس  بــر  می‌باشــد. 
شــده از ســوی ســازمان ملــل متحــد، 
شــامل  حاشینه‌نشــین  خانــواده  یــک 
گروهــی از افــراد اســت کــه زیــر یــک 
ســقف زندگــی می‌کننــد، در حالــی کــه 
ــر  ــات زی ــی از امکان ــش از یک ــا بی ــک ی ی
موجــود نمی‌باشــد: دسترســی بــه آب 
آشــامیدنی ســالم، دسترســی بــه بهداشــت 
ــدار  ــی و پای ــی کاف ــای زندگ ــی، فض کاف
ــای  ــی از چالش‌ه ــر یک ــکن. فق ــودن مس ب
عمــده مناطــق حاشیه‌نشــین اســت کــه 
ــاد و  ــر اعتی ــری نظی ــیب‌های دیگ ــا آس ب
ــه  ــود. هم ــراه می‌ش ــت هم ــرم و جنای ج
ــخگویی  ــدم پاس ــار ع ــوارد در کن ــن م ای
بــه نیازهــای ابتدایــی زندگــی باعــث شــده 
اســت تــا ســطح شــادی افــراد ســاکن 
بــه نوعــی  مناطــق حاشینه‌نشــین کــه 
ــادی  ــی و اقتص ــت اجتماع ــر وضعی بیانگ
آنهــا می‌باشــد، بشــدت تحــت تأثیــر قــرار 
گیــرد. مطالعــه حاضــر بــه بررســی ســطح 
شــادی افــراد ســاکن یکــی از مناطــق 
حاشیه‌نشــین شــهر شــیراز پرداختــه و 
تــاش کــرده اســت تــا عوامــل منجــر بــه 

ــکار ســازد.  ــن وضعیــت را آش ای
بــر اســاس یافته‌هــای ایــن مطالعــه، ســطح 
شــادی در میــان حاشینه‌نشــینان کمتــر از 

ســطح شــادی در میــان جمعیــت عمومــی 
ــادی  ــطح ش ــی، س ــود. از طرف ــور نب کش
ــن  ــان و مــردان ســاکن در ای ــان زن در می
ــا  ــت. ب ــی نداش ــر تفاوت ــا یکدیگ ــق ب مناط
ــالمندان،  ــان س ــادی در می ــال، ش ــن ح ای
افــراد بی‌ســواد، افــراد بیــکار و افــراد 
ــن در  ــود. ای ــر ب ــاع کمت ــزوی از اجتم من
حالیســت کــه عواملــی نظیــر رضایــت 
شــغلی، رضایــت از زندگــی زناشــویی، 
اجتماعــی  حمایــت  وجــود  امیــدواری، 
ــش  ــرای پوش ــی ب ــد کاف ــتن درآم و داش
هزینه‌هــای زندگــی، رابطــه مثبتــی بــا 
ــراد ســاکن در  ــزان شــادی اف ــش می افزای
ایــن منطقــه حاشیه‌نشــین داشــتند. در 
مجمــوع، میانگیــن نمــره شــادی افــراد 
ــش از  ــی بی ــه اندک ــن منطق ــاکن در ای س
ــه  ــاس رتب ــر اس ــود. ب ــره ۱۰( ب ۶ )از نم
ــر  ــره ه ــن نم ــه، ای ــورت گرفت ــدی ص بن
چقــدر بــه عــدد ۱۰ نزدیکتــر‌ باشــد، بیانگر 
از نــکات  شــادی بیشــتر اســت. یکــی 
ــودن  ــر ب ــه، بالات ــن مطالع ــل ای ــل تأم قاب
ــرد و  ــراد مج ــان اف ــادی در می ــزان ش می
ــراد  ــا اف ــه ب ــل در مقایس ــراد متأه ــز اف نی
ــن رو  ــود. از همی ــده ب ــه و متارکه‌ش مطلق
لازم اســت کــه سیاســتگذاران عــاوه بــر 
ــن  ــت ســاکن در ای ــام جمعی ــه تم توجــه ب
ــاص  ــای خ ــی از گروه‌ه ــه برخ ــق، ب مناط
ســاکن کــه دارای میــزان شــادی کمتــری 

ــد.  ــه نماین ــتر توج ــتند، بیش هس

میزان شادی در میان جوامع حاشیه‌نشین
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مهمتریــن  از  یکــی  مالاریــا  بیمــاری 
طریــق  از  کــه  انگلی‌ســت  بیماری‌هــای 
نیــش پشــه‌های آلــوده بــه انســان منتقــل 
می‌شــود. ایــن بیمــاری بیشــتر در مناطــق 
گرمســیری و نیمه‌گرمســیری دیــده شــده 
ــام پلاســمودیوم  ــه ن ــی ب و ناشــی از انگل
اســاس  بــر  اســت.   )Plasmodium(
گــزارش جهانــی ســال ۲۰۱۹، نزدیــک بــه 
نیمــی از جمعیــت جهــان در خطــر ابتــاء 
ــه‌ای  ــه گون ــن بیمــاری می‌باشــند، ب ــه ای ب
کــه ســالیانه حــدود ۲۲۹ میلیــون نفــر بــه 
ایــن بیمــاری مبتــاء شــده و بیــش از 
۴۰۰ هــزار نفــر بــر اســاس ایــن بیمــاری 
ــه  ــد. نکت ــت می‌دهن ــود را از دس ــان خ ج
ــیاری از  ــه بس ــت ک ــن اس ــه ای ــل توج قاب
ــوت  ــاری ف ــن بیم ــر ای ــر اث ــه ب ــرادی ک اف
می‌شــوند، کــودکان آفریقایــی هســتند. 
بــر اســاس گــزارش مرکــز کنتــرل و 
پیشــگیری بیماری‌هــای ایــالات متحــده 
آمریــکا، بیــش از ۹۰ درصــد از مــوارد 
مرگ‌ومیــر ایــن بیمــاری در آفریقــا دیــده 

می‌شــوند. 
ــدید  ــوع ش ــاس ته ــرز و احس ــالا، ل ــب ب ت
از جملــه شــایع‌ترین علائــم مالاریــا در 
میــان افــراد مبتــاء می‌باشــند. علائــم 
ــد هفتــه  ایــن بیمــاری معمــولًا پــس از چن
ــه  ــوی پش ــدن از س ــده ش ــان گزی از زم
آلــوده، در افــراد ظاهــر می‌شــوند. بــا 
ایــن حــال، برخــی از انــواع انگل‌هــای 
مالاریــا ممکــن اســت تــا یکســال در بــدن 
فــرد مبتــاء بصــورت نهفتــه باقــی بماننــد. 
بهداشــت  اخیــر، ســازمان  در ســالیان 
جهانــی تــاش کــرده اســت تــا بــا اتخــاذ 
توزیــع  نظیــر  پیشــگیرانه  راهکارهــای 
از  خیــز،  مالاریــا  مناطــق  در  پشــه‌بند 
ــگام  ــه هن ــودکان ب ــژه ک ــراد بوی ــاء اف ابت
خــواب جلوگیــری کننــد. در کل، بــا توجــه 
ــا  ــن انگل‌ه ــل ای ــه‌های حام ــه پش ــه اینک ب
بیــن غــروب تــا طلــوع آفتــاب فعال هســتند 

)در تاریکــی شــب(، لازم اســت تــا اقدامات 
پیشــگیرانه در ایــن ســاعات بیشــتر مــورد 
توجــه قــرار گیرنــد. از دیگــر راهکارهــای 
پیشــگیرانه می‌تــوان بــه پوشــیدن پوســت 
ــد،  ــتین بلن ــاس آس ــلوار و لب ــق ش از طری
حشــرات  دفع‌کننده‌هــای  از  اســتفاده 
ــر اســپری‌های مخصــوص پوســت و  نظی
ــه‌بندها  ــردن پش ــته ک ــز آغش ــاس و نی لب

بــه حشــره‌کش‌ها اشــاره کــرد. 
ــوای  ــه آب‌وه ــه ب ــا توج ــز ب ــران نی در ای
گرمســیری و نیمه‌گرمســیری اســتان‌های 
جنوبــی و جنوب‌شــرقی نظیــر کرمــان، 
هرمــزگان،  و  بلوچســتان  و  سیســتان 
مالاریــا بومــی ایــن مناطــق می‌باشــد، 
بــه گونــه‌ای کــه عمــده مــوارد ابتــاء 
ــم  ــارم پنج ــدود چه ــاری )ح ــن بیم ــه ای ب
ایــن  از  ایــران  در  مبتلایــان(  کل  از 
همیــن  از  می‌شــوند.  گــزارش  مناطــق 
منظــور  بــه  مختلفــی  برنامه‌هــای  رو، 
ریشــه‌کنی مالاریــا در ایــن مناطــق اتخــاذ 
شــده اســت کــه از آن جملــه می‌تــوان 
ــال  ــا در س ــه‌کنی مالاری ــه ریش ــه برنام ب
ــال ۱۹۸۵  ــه در س ــرد، ک ــاره ک ۱۹۵۱ اش
ــام  ــر ن ــا تغیی ــرل مالاری ــه کنت ــه برنام ب
داد. ایــران تــاش دارد تــا ســال ۲۰۲۵ بــه 
ــت  ــور دس ــا در کش ــدون مالاری ــدف ب ه
ــتان  ــد، اس ــه ش ــه گفت ــور ک ــد. همانط یاب
ــا تشــکیل حــدود ۱۰ درصــد  هرمــزگان ب
از کل جمعیــت ایــران، بیــش از ۳۸ درصــد 
ــا  ــه بیمــاری مالاری ــاء ب از کل مــوارد ابت
را شــامل می‌شــود. از همیــن رو، از ســال 
۲۰۱۰ برنامــه‌ای بــه منظــور ریشــه‌کنی 

ــف اســتان  ــاری در مناطــق مختل ــن بیم ای
صــورت  بشــاگرد  نظیــر  هرمــزگان 
بررســی  منظــور  بــه  اســت.  پذیرفتــه 
ــاش  ــه ت ــن مطالع ــه، ای ــن برنام ــرات ای اث
کــرده اســت تــا رونــد بــروز ایــن بیمــاری 
را در ده ســال اخیــر )از زمــان شــروع 
ــد.  ــش نمای ــاری( پای ــرل بیم ــه کنت برنام
مطالعــه  ایــن  یافته‌هــای  اســاس  بــر 
ــت‌های  ــام تس ــال انج ــه دنب ــمند، ب ارزش
ــه  ــکوپی ب ــات میکروس ــریع و آزمایش س
ــدود ۲۳۷  ــاران، ح ــایی بیم ــور شناس منظ
ــا ۲۰۱۸  ــال ۲۰۰۹ ت ــا از س ــار مالاری بیم
ــه شناســایی شــده‌اند. یکــی  ــن منطق در ای
از نــکات قابــل تأمــل ایــن مطالعــه، بــروز 
بیشــتر ایــن بیمــاری در میــان مــردان بــه 
ــن  ــتر ای ــروز بیش ــز ب ــان و نی ــبت زن نس
ــد.  ــتایی می‌باش ــق روس ــاری در مناط بیم
ــا  ــه مالاری ــاء ب ــوارد ابت ــبختانه، م خوش
در ســال ۲۰۰۹،  بیمــار  از حــدود ۲۰۰ 
ــار در ســال ۲۰۱۸ کاهــش  ــدون بیم ــه ب ب
یافته‌انــد. بــه بیانــی دیگــر، بــروز ایــن 
ــتان  ــر اس ــورد نظ ــق م ــاری در مناط بیم
هرمــزگان، حــدود ۹۹ درصــد کاهــش 
یافتــه اســت. بــا وجــود ایــن کاهــش 
بــروز  احتمــال  همچنــان  چشــمگیر، 
ایــن بیمــاری بدلیــل شــرایط اقلیمــی و 
ــود دارد.  ــق وج ــن مناط ــی در ای جغرافیای
ــای  ــه برنامه‌ه ــن رو، لازم اســت ک از همی
پایــش و نظــارت بــه منظــور شناســایی به 
موقــع مــوارد مشــکوک و درمــان بیمــاران 
همچنــان در اولویــت قــرار داشــته باشــد.

کاهش چشمگیر بروز مالاریا در جنوب شرقی ایران
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یــا  ارثــی  کم‌خونــی  نوعــی  تالاســمی 
ــه  ــن ب ــق والدی ــه از طری ــی اســت ک ژنتیک
کــودک منتقــل می‌شــود. ایــن بیمــاری 
ــدید  ــور( و ش ــف )مین ــوع خفی دارای دو ن
)مــاژور( اســت. از جملــه علائــم ایــن 
رنگ‌پریدگــی،  بــه  می‌تــوان  بیمــاری 
ــرد  ــی ف ــف و بی‌حال ــال خــواب، ضع اخت
ــن  ــدود س ــه از ح ــرد ک ــاره ک ــاء اش مبت
شــش ماهگــی ظاهــر می‌شــوند. کــودکان 
ــی  ــل کم‌خون ــه دلی ــه تالاســمی ب ــاء ب مبت
ــداوم خــون می‌باشــند  ــق م ــد تزری نیازمن
ــدن  ــه ب ــون ب ــق خ ــه تزری ــا ک و از آنج
ــق  ــت، تزری ــراه اس ــن هم ــش آه ــا افزای ب
ــن  ــع آه ــور دف ــه منظ ــفرال ب ــول دس آمپ

اضافــی از بــدن ضــرورت میی‌ابــد. 
مــاژور  و  مینــور  تلاســمی  از  منظــور 
یــک  تنهــا  کــه  در صورتــی  چیســت؟ 
عامــل )ژن( معیــوب از یکــی از والدیــن 
ــا  ــودک تنه ــود، ک ــل ش ــودک منتق ــه ک ب
ناقــل ایــن بیمــاری خواهــد بــود و علائــم 
بیمــاری را بــروز نخواهــد داد کــه بــه 
ایــن حالــت از تالاســمی، تالاســمی مینــور 
گفتــه می‌شــود. بایــد بــه ایــن نکتــه اشــاره 
ــن  ــد همی ــل می‌توان ــرد ناق ــه ف ــت ک داش
ژن معیــوب را بــه فرزنــد خــود در آینــده 
ــن حــال، در تالاســمی  ــا ای ــال دهــد. ب انتق
مــاژور، کــودک هــر دو ژن معیــوب را 
)یکــی از مــادر و دیگــری از پــدر( دریافــت 
کــرده و علائــم بیمــاری را بــروز می‌دهــد. 
بطــور کلــی، در صورتــی کــه هــم مــادر و 
ــند، ۲۵  ــاری باش ــن بیم ــل ای ــدر ناق ــم پ ه
درصــد احتمــال دارد کــه کــودک آنهــا بــه 

ــردد.  ــاء گ ــاژور مبت ــمی م تالاس
از جملــه راه‌هــای تشــخیص ایــن بیمــاری 
می‌تــوان بــه انجــام آزمایــش خــون و 
نیــز انجــام آزمایــش ژنتیــک در دوران 
جنینــی اشــاره کــرد. بــا ایــن حــال، توجــه 
ــمی  ــاری تالاس ــا بیم ــاط ب ــی در ارتب اصل
ــق  ــاری از طری ــن بیم ــر پیشــگیری از ای ب
از  جلوگیــری  ناقــل،  افــراد  غربالگــری 

ناقــل  فــرد  دو  ازدواج 
از  اســتفاده  بیمــاری، 
ــم  ــن تنظی روش‌هــای مطمئ
می‌باشــد.  و...  خانــواده 
دارای  ایــران  متأســفانه، 
یکــی از بالاتریــن‌ نرخ‌هــای 
بیمــاری در  ایــن  شــیوع‌ 
ســطح جهــان اســت. بــا 
ــه  ــرفت‌هایی ک ــود پیش وج
ــته از  ــن دس ــان ای در درم
ــه  ــورت گرفت ــاران ص بیم
اســت، عــوارض جانبــی 
کنــار  در  درمان‌هــا  ایــن 
تأثیــرات منفــی فرآیندهــای 
درمانــی بــر جریــان عــادی 
زندگــی فــرد مبتــاء و نیــز 
ــده  ــث ش ــواده وی باع خان

ــرای آنهــا  ــا مشــکلات متعــددی ب اســت ت
ــردد.  ــاد گ ایج

ســمت  بــه  حرکــت  رو،  همیــن  از 
مینــور  تالاســمی  مــوارد  غربالگــری 
ــوارد  ــروز م ــگیری از ب ــور پیش ــه منظ ب
مــاژور، بــه عنــوان یکــی راهبردهــای 
ــورد  ــر م ــای اخی اثربخــش در طــی دهه‌ه
توجــه قــرار گرفتــه اســت. از ســال ۱۹۹۷، 
از  پیــش  تالاســمی  غربالگــری  انجــام 
ازدواج در ایــران اجبــاری شــده اســت. 
بــا توجــه بــه وضعیــت زن و مــرد، چنیــن 
انجــام  نیازمنــد  نیــز  غربالگری‌هایــی 
چندیــن آزمایــش هســتند تــا وضعیــت 
افــراد کامــاً مشــخص گــردد. ســؤالی کــه 
اینجــا مطــرح می‌شــود ایــن اســت کــه تــا 
ــی  ــن غربالگری‌های ــام چنی ــد انج ــه ح چ
درمان‌هــای  بــه  نســبت  می‌تواننــد 
ــش  ــاژور اثربخ ــوارد م ــه م ــده ب ارائه‌ش
بــوده و موجــب کاهــش هزینه‌هــا گردنــد؟ 
ــراً از ســوی  مطالعــه ارزشــمندی کــه اخی
انجــام شــده  کشــورمان  پژوهشــگران 
ــؤال  ــن س ــه ای ــا ب ــرده ت ــاش ک ــت، ت اس

ــد.  ــخ ده پاس
مطالعــه،  ایــن  یافته‌هــای  اســاس  بــر 
ــه منظــور شناســایی  ــری ب انجــام غربالگ
بســیار  مینــور  تالاســمی  مــوارد 
بیمــاران  درمــان  از  هزینه‌‌‌اثربخش‌تــر 
ــه  ــا توج ــن، ب ــد. بنابرای ــمی می‌باش تالاس
بــه مزیــت خالــص غربالگــری، حرکــت بــه 
ــب  ــت غال ــت سیاس ــمت می‌بایس ــن س ای

ــاوت  ــه متف ــا توجــه ب ــی، ب باشــد. از طرف
بــودن شــیوع تالاســمی در نقــاط مختلــف 
کشــور، انجــام غربالگــری در مناطقــی 
ــه دارای  ــتان ک ــتان و بلوچس ــر سیس نظی
می‌باشــند،  تالاســمی  بــالای  شــیوع 
هزینه‌هــا،  کاهــش  ضمــن  می‌توانــد 
ــه  ــع گــردد. نکت ــز واق بســیار اثربخــش نی
ــن  ــه ای ــن مطالع ــده در ای ــه ش ــر ارائ دیگ
ــی  ــل توجه ــش قاب ــه بخ ــه اگرچ ــت ک اس
از هزینه‌هــای درمانــی بیمــاران تالاســمی 
مــاژور از ســوی دولــت و شــرکت‌های 
ــان  ــا همچن ــد، ام ــت می‌گردن ــه‌ پرداخ بیم
ــذا  ــت. ل ــمگیر اس ــا چش ــهم خانواده‌ه س
پوشــش بیشــتر از ســوی دولــت و بیمه‌هــا 
ــته از  ــن دس ــان ای ــد درم ــد فرآین می‌توان

ــد.   ــهیل نمای ــاران را تس بیم

ارزشیابی اقتصادی غربالگری و مداخلات درمانی برای بیماران تالاسمی
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کوویــد-۱۹،  همه‌گیــری  دنبــال  بــه 
پیشــگیرانه  و  کنترلــی  سیاســت‌های 
ــن  ــار ای ــش ب ــور کاه ــه منظ ــددی ب متع
بیمــاری اتخــاذ شــده اســت کــه از آن 
خانگــی  قرنطینــه  بــه  می‌تــوان  جملــه 
ــی از مشــکلات اساســی  ــرد. یک اشــاره ک
جهــان،  ســطح  در  عمومــی  ســامت 
بويــژه  جامعــه  عمــوم  روان  ســامت 
ــت‌های  ــت سیاس ــه تح ــت ک ــودکان اس ک
ــه  ــرار گرفت ــر ق ــدت تأثی ــه‌ای بش قرنطین
اســت. تعطیلــی مــدارس و ارتبــاط مــداوم 
خانــواده  اعضــای  بــا  دانش‌آمــوزان 
ــادی  ــر روال ع ــی ب ــرات پُررنگ دارای تأثی
ــه  ــت، ب ــوده اس ــوزان ب ــی دانش‌آم زندگ
نحــوی کــه اوقــات فراغــت، خــواب و حتــی 
ارتباطــات اجتماعــی آنهــا دچــار تغییراتــی 

ــت.  ــده اس ش
کاهــش  و  خــواب  الگــوی  در  تغییــر 
قابــل  بصــورت  فیزیکــی،  فعالیــت 
ملاحظــه‌ای ســامت جســمی و روانــی 
قــرار  تأثیــر  تحــت  را  دانش‌آمــوزان 
نتایــج  بــا  می‌تواننــد  کــه  می‌دهــد 
ــونت  ــه وزن، خش ــر اضاف ــی نظی نامطلوب
کاهــش  شــدید،  اســترس‌های  خانگــی، 
افزایــش زمــان  ارتباطــات اجتماعــی و 
اســتفاده از فضــای مجــازی و تلویزیــون، 
همــراه باشــند. بنابرایــن، شــاید یکــی 
از اولیــن گام‌هــا در مواجهــه اثربخــش 
پیامدهایــی، شــناخت  برابــر چنیــن  در 
ــی  ــادی زندگ ــر در روال ع ــی تغیی چگونگ
ــر  ــر ب ــل مؤث ــز عوام ــوزان و نی دانش‌آم
آن باشــد تــا بتــوان بســتر لازم بــرای 
مهیــاء  را  اثربخــش  سیاســتگذاری‌های 

ســاخت. 
ایــن  شــرایطی،  چنیــن  بــه  پاســخ  در 
ــای آن در  ــه یافته‌ه ــمند ک ــه ارزش مطالع
 Environmental health ژورنــال 

and preventive medicine منتشــر 
بــا  تــا  اســت  کــرده  تــاش  شــده‌اند، 
ــر  ــی تأثی ــه بررس ــش ب ــک پیمای ــام ی انج
همه‌گیــری کوویــد-۱۹ بــر اوقــات فراغــت 
در  دانش‌آمــوزان  خــواب  الگــوی  و 
اســتان فــارس بپــردازد. در ادامــه تــاش 
می‌کنیــم تــا مهمتریــن یافته‌هــای ایــن 

ــم.  ــرور کنی ــم م ــا ه ــه را ب مطالع
مطالعــه،  ایــن  یافته‌هــای  اســاس  بــر 
در  دانش‌آمــوزان  ســرگرمی  مهمتریــن 
ــای  ــدارس، انجــام بازی‌ه ــی م طــی تعطیل
ــی  ــت. در حال ــی اس ــری و موبایل کامپیوت
کــه، مطالعــه و تماشــای تلویزیــون از 
از  شــده  مطــرح  ســرگرمی‌های  دیگــر 
ســوی دانش‌آمــوزان مــی باشــند. اگرچــه 
گذارنــدن  بــه  دانش‌آمــوزان  از  برخــی 
اوقــات فراغــت خــود بــا اعضــای خانــواده 
و برخی از دوســتان خود اشــاره داشــتند، 
امــا اغلــب آنهــا ترجیــح می‌دادنــد تــا 
اوقــات فراغــت خــود را بــه تنهایی ســپری 
ــد  ــه وزن می‌توان ــه، اضاف ــد. در نتیج کنن
پیامــد بالقــوه چنیــن وضعیتــی باشــد کــه 
بســیاری از مطالعــات انجــام شــده در 
ــاره  ــه آن اش ــان ب ــورهای جه ــایر کش س
ــروز  ــال ب ــن، احتم ــاوه برای ــد. ع کرده‌ان
ــز افســردگی  رفتارهــای خشــونت‌بار و نی
بــه دنبــال چنیــن ســبکی از زندگــی بســیار 
ــات  ــه مطالع ــرا ک ــود، چ ــد ب ــاد خواه زی
بیانگــر وجــود رابطــه بســیار قــوی میــان 
اختــالات روانــی و میــزان اســتفاده از 
ــز  ــی و نی ــری، موبایل ــای کامپیوت بازی‌ه

تماشــای تلویزیــون می‌باشــند. 
ــه،  ــن مطالع ــل ای ــل تأم ــه قاب ــر یافت دیگ
متفــاوت بــودن تمایــات دانش‌آمــوزان 
بــرای گذرانــدن اوقــات فراغــت خــود بــر 

اســاس میــزان ســن آنها بــود، بــه گونه‌ای 
ــتر  ــاله بیش ــا ۹ س ــوزان ۶ ت ــه دانش‌آم ک
تمایــل داشــتند کــه بــه تماشــای تلویزیــون 
بپردازنــد، در حالــی کــه دانش‌آمــوزان 
۱۲ ســال بــه بــالا تمایــل داشــتند کــه 
و  کامپیوتــری  بازی‌هــای  انجــام  بــه 
ــی  ــن در حال ــد. ای ــی مشــغول گردن موبایل
ــا ۱۲  ــوزان ۱۰ ت ــا دانش‌آم ــه تنه ــود ک ب
ســاله تمایــل بــه مطالعــه و درس‌خوانــدن 
بــه عنــوان اولیــن اولویــت خــود در ایــام 
ــر  ــا بیانگ ــن یافته‌ه ــتند. همی ــت داش فراغ
ایــن حقیقــت تلــخ اســت کــه تعطیلــی 
مــدارس بــه دنبــال همه‌گیــری کوویــد-۱۹ 
دارای اثــرات منفــی چشــمگیری بــر فرآیند 
اســت  بــوده  دانش‌آمــوزان  آمــوزش 
کــه می‌توانــد نتیجــه آن را در کاهــش 
ــا در  ــک آنه ــی و آکادمی ــای علم موفقیت‌ه

ــرد.  ــاهده ک ــده مش ــال‌های آین س
خــواب  الگــوی  بــا  ارتبــاط  در 
از  نیمــی  از  بیــش  دانش‌آمــوزان، 
ــان  ــه بی ــن مطالع ــارکت‌کنندگان در ای مش
ــاعت  ــش از ۱۲ س ــه بی ــه روزان ــد ک کردن
می‌خوابنــد. ایــن یافتــه در کنــار یافته‌هــای 
ــت  ــش فعالی ــر کاه ــت ب ــه دلال ــین ک پیش
فیزیکــی دارنــد، می‌توانــد عامــل خطــر 
دانش‌آمــوزان  وزن  افزایــش  در  مهمــی 
باشــد کــه خــود دارای پیامدهــای ســامت 
نامطلوبــی خواهــد بــود. ایــن درحالیســت 
کــه بایــد بــه ایــن حقیقــت هــم توجــه 
ــاعات  ــه س ــی ک ــه دانش‌آموزان ــت ک داش
از  هــم  بیشــتر  می‌خوابنــد،  بیشــتری 
کامپیوتــر و موبایــل اســتفاده می‌کننــد 
کــه خــود می‌توانــد بــا پیامدهــای روحــی 

و روانــی بســیاری همــراه باشــد. 

تأثیر تعطیلی مدارس بر اوقات فراغت و الگوی خواب دانش‌آموزان در طی همه‌گیری کووید-۱۹
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در  همچنــان  کوویــد-۱۹  همه‌گیــری 
بســیاری از کشــورهای جهــان جــولان 
بــالای  آمــار  بــه  منجــر  و  می‌دهــد 
راهــکار  تنهــا  می‌شــود.  مرگ‌ومیــر 
کُشــنده،  همه‌‌گیــری  ایــن  بــا  مقابلــه 
واکسیناســیون گســترده در ســطح جهــان 
اســت. از همیــن رو، آمادگــی کشــورها 
بــه منظــور فراهــم نمــودن عادلانــه و 
کوویــد-۱۹  واکســن  مطلــوب  توزیــع 
ــه نظــر می‌رســد. چنیــن  بســیار حیاتــی ب
در  ظرفیت‌ســازی  مســتلزم  راهبــردی 
نظــام ســامت و نیــز اقداماتــی در جهــت 
ــه  ــرش برنام ــز پذی ــاد و نی ــش اعتم افزای
ــه  ــوم جامع ــوی عم ــیون از س واکسیناس

 . شــد می‌با
ســال  در  جهانــی  بهداشــت  ســازمان 
ــر  ــیون را ه ــه واکسیناس ــد ب ۲۰۱۵، تردی
گونــه تأخیــر در پذیــرش و یــا خــودداری 
افــرادی  از ســوی  واکســن  تزریــق  از 
دســترس‌بودن  در  علیرغــم  جامعــه  از 
ــی نســبت  ــد. نگران واکســن تعریــف می‌کن
بــه واکسیناســیون در سراســر جهــان 
در حــال افزایــش اســت، بــه گونــه‌ای 
ایــن  جهانــی  بهداشــت  ســازمان  کــه 
ــر  ــی از ۱۰ خط ــوان یک ــه عن ــش را ب چال
ــی  ــال ۲۰۱۹ معرف ــی در س ــامت جهان س
ــرده اســت. در بســیاری از کشــورهای  ک
جهــان، تردیــد نســبت بــه برنامه‌هــای 
واکسیناســیون باعــث شــده اســت تــا 
ــای  ــه بیماری‌ه ــبت ب ــوب نس ــی مطل ایمن

ــردد.  ــل نگ ــر حاص ــورد نظ م
در طــی ماه‌هــای اخیــر و بــه مــوازات 
توســعه و تولیــد واکســن‌های مختلــف بــه 
منظــور ایمنی‌ســازی در برابــر همه‌گیــری 
تزریــق  نســبت  نگرانــی  کوویــد-۱۹، 
ایــن واکســن‌ها افزایــش یافتــه اســت. 
از طرفــی، فعالیــن ضــد واکسیناســیون 
ارائــه  و  گســترده  تبلیغــات  طریــق  از 
ــا  ــده‌اند ت ــث ش ــی، باع ــات گزینش اطلاع

تردیــد و نگرانــی عمــوم مــردم نســبت بــه 
واکسیناســیون کوویــد-۱۹ بیشــتر شــود. 
از همیــن رو لازم اســت تــا دولت‌هــا و 
نیــز گروه‌هــای فعــال در حــوزه ســامت، 
ــه  ــبت ب ــح نس ــات صحی ــه اطلاع ــا ارائ ب
ــت  ــای مثب ــز پیامده ــیون و نی واکسیناس
آن در مقیــاس فــردی و اجتماعــی، مــردم 
را بــه حضــور در برنامــه واکسیناســیون 

ــد.  ــب کنن ترغی
آن  یافته‌هــای  کــه  حاضــر  مطالعــه 
چــاپ  بــه  نیچــر  وزیــن  ژورنــال  در 
تــا  اســت  کــرده  تــاش  رســیده‌اند، 
میــزان پذیــرش واکســن کرونــا را در 
۱۹ کشــور جهــان کــه بیــش از نیمــی 
از جمعیــت جهــان را شــامل می‌شــوند،‌ 
ــاس  ــر اس ــد. ب ــرار ده ــی ق ــورد بررس م
 ۷۰ از  بیــش  مطالعــه،  ایــن  یافته‌هــای 
درصــد از مشــارکت‌کنندگان بیــان کردنــد 
ــه  ــل ب ــادی مای ــا حــد زی ــا ت کــه بســیار ی
تزریــق واکســن کرونــا هســتند. نکتــه 
ــدود ۵۰  ــه ح ــود ک ــن ب ــه ای ــب توج جال
تزریــق  مشــارکت‌کنندگان،  از  درصــد 
واکســن کرونــا را منــوط بــه توصیــه 
کارفرمــای خــود بیــان می‌کردنــد. بــر 
نیــز،  کشــور  هــر  یافته‌هــای  اســاس 
واکســن  پذیــرش  میــزان  بیشــترین 
کوویــد-۱۹ در میــان چینی‌هــا بــا نزدیــک 
بــه ۹۰ درصــد و کمتریــن میــزان پذیــرش 
در میــان روس‌هــا بــا کمتــر از ۵۰ درصــد 

مشــاهده شــد. 

پذیــرش  در  اصلــی  عوامــل  از  یکــی 
اعتمــاد  میــزان  کوویــد-۱۹،  واکســن 
خــود  دولت‌هــای  بــه  جامعــه  عمــوم 
ــه  ــن مطالع ــه در ای می‌باشــد. همانطــور ک
نیــز نشــان داده شــده اســت، میــزان 
پذیــرش واکســن در میــان کشــورهای 
آســیایی نظیــر چیــن، کــره جنوبــی و 
ــا توجــه  ســنگاپور بیشــترین اســت کــه ب
بــه بــالا بــودن شــاخص اعتمــاد عمومــی 
ــوان  ــن کشــورها، می‌ت ــا در ای ــه دولت‌ه ب
بیشــتر  عمومــی  اعتمــاد  اهمیــت  بــه 
کلیدی‌تریــن  از  یکــی  شــاید  پی‌بــرد. 
ــرش  ــش پذی ــتای افزای ــا در راس راهبرده
افزایــش  جهــت  در  حرکــت  واکســن، 
ســواد ســامت و نیــز کمــک بــه افــراد در 
راســتای کاهــش تردید‌هــای خــود نســبت 
ــب  ــه واکسیناســیون اســت. جال ــه برنام ب
توجــه اســت کــه میــزان پذیــرش واکســن 
ــای  ــش از گروه‌ه ــالمندان بی ــان س در می
جوان‌تراســت. از طرفــی، پذیــرش تزریــق 
میــان مــردان  واکســن کوویــد-۱۹ در 
ــد.  ــی باش ــان م ــر از زن ــب کمت ــه مرات ب
ــد  ــراد پُردرآم ــه اف ــود ک ــی‌ ب ــن در حال ای
انگیــزه  کم‌درآمــد،  افــراد  بــه  نســبت 
بیشــتری بــرای پذیــرش واکســن داشــتند. 
ــی  ــن چالش‌های ــناخت چنی ــوع، ش در مجم
ــی  ــامت عموم ــان س ــد متخصص می‌توان
اثربخــش  پوشــش  راســتای  در  را 
ــد.  ــک نمای ــد-۱۹ کم ــیون کووی واکسیناس

میزان پذیرش واکسن کرونا در سطح جهان
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