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در دهه هــای اخيــر، مطالعــات فراوانــی 
بــه اثــرات زيــان آور مصــرف ســيگار بــر 
ســلامت افــراد جامعــه پرداخته انــد. بيــش 
ــيميايی در دود  ــب ش ــزار ترکي ــج ه از پن
ناشــی از مصــرف ســيگار وجــود دارد که 
تاکنــون بيــش از 70 مــورد آن بــه عنــوان 
شــده اند.  شــناخته  ســرطان زا  عوامــل 
می توانــد  تنهــا  نــه  ســيگار  مصــرف 
ــر  ــرطان هايی نظي ــه س ــلاء ب ــال ابت احتم
ســرطان  شُــش ها، کليــه، مثانــه، پانکــراس 
می توانــد  بلکــه  دهــد،  افزايــش  را  و... 
ــای  ــر بيماری ه ــی نظي ــه امراض ــر ب منج
ــی  ــا و حت ــواع عفونت ه ــی، ان ــی، تنفس قلب

ــردد.  ــی گ نازاي
ــی  ــل اصل ــی از عوام ــيگار يک ــرف س مص
در بــروز مــرگ و ميــر در سراســر جهــان 
می باشــد. امــا نکتــه قابــل تأمــل ايــن 
اســت کــه ايــن عامــل در ميــان ســاير 
عوامــل منجــر بــه مرگ وميــر، بــه عنــوان 
نخســتين عامــل قابــل پيشــگيری در نظــر 
ــرف  ــن رو، مص ــود. از همي ــه می ش گرفت
ســيگار بــه عنــوان يکــی از مهمتريــن 
در  عمومــی  بهداشــت  نگرانی هــای 
ــود،  ــه می ش ــر گرفت ــان در نظ ــطح جه س
ــر در  ــارد نف ــک ميلي ــش از ي ــه بي ــرا ک چ
سراســر جهــان مصرف کننــده ايــن مــاده 
ــرخ  ــن، ن ــر اي ــی می باشــند. عــلاوه ب دخان
ــات  ــرف دخاني ــی از مص ــر ناش مرگ ومي
نيــز بســيار بالاســت بــه نحــوی کــه 
ــر  ــر اث ــر ب ــون نف ــدود 8 ميلي ــاليانه ح س
مشــکلات ناشــی از مصــرف دخانيــات در 
ــت  ــود را از دس ــان خ ــان ج ــر جه سراس

می دهنــد. 
ــت  ــرايطی، حرک ــن ش ــه چني ــخ ب در پاس
بــه ســمت کاهــش ميــزان مصــرف مــواد 
از  دخانــی نظيــر ســيگار در بســياری 
ــه  ــورد توج ــدت م ــان بش ــورهای جه کش
قــرار گرفتــه  اســت. از هميــن رو، مداخلات 
مصــرف  تــرک  منظــور  بــه  درمانــی 
ــت های  ــت سياس ــوادی در اولوي ــن م چني

جملــه  از  گرفته انــد.  قــرار  بهداشــتی 
مداخــلات درمانــی رايــج می تــوان بــه 
اجتماعــی،  حمايــت  درمانــی،  رفتــار 
درمان هــای  و  داروهــا  از  اســتفاده 
نيکوتيــن اشــاره کــرد.  جايگزين  کننــده 
يکــی از مداخــلات جديــد در ايــن بــاره کــه 
ــه نحــوی شبيه ســاز  ــا ب ــد ت ــلاش می کن ت
ســيگارهای  باشــد،  ســيگار  مصــرف 
الکترونيکــی )e-cigarettes( می باشــند.

ــری  ــا بات ــه ب ــی ک ــيگارهای الکترونيک س
سيســتم های  دارای  می کننــد،  کار 
کــه  هســتند  نيکوتيــن  انتقال دهنــده 
ــی  ـحرکتی  ــرات حس ــا اث ــد ت ــلاش دارن ت
ــت  ــرکات دس ــامل ح ــيدن ش ــيگار کش س
و استنشــاق را تقليــد کــرده، بــدون اينکــه 
ــه  ــه ب ــا توج ــرد. ب ــورت بگي ــی ص احتراق
اينکــه ســيگارهای الکترونيکــی نيــازی بــه 
احتــراق توتــون ندارنــد، احتمــال مــی رود 
ــا مصــرف ســيگارهای  ــه در مقايســه ب ک
ــز  ــر و ني ــرگ و مي ــی دارای خطــر م واقع
اگرچــه  باشــند.  کمتــری  بيماری زايــی 
در ســاليان اخيــر، مصــرف ايــن نــوع 
ــا  ــت، ام ــه اس ــش يافت ــيگارها افزاي از س
ــاط  ــی در ارتب ــک  و ترديد هاي ــان ش همچن
بــا اثربخشــی آنهــا وجــود دارد. در پاســخ 
بــه چنيــن شــرايطی، ايــن مطالعــه مــروری 
ــال  ــمند آن در ژورن ــای ارزش ــه يافته ه ک
 Nicotine & Tobacco Research
انتشــار يافته انــد، تــلاش کــرده اســت 
ــيگارهای  ــی س ــی اثربخش ــه بررس ــا ب ت

الکترونيکــی بپــردازد. 
مطالعــه،  ايــن  يافته هــای  اســاس  بــر 
ــی  ــيگارهای الکترونيک ــه از س ــرادی ک اف
مقايســه  در  می کردنــد،  اســتفاده 

پلاســبو  ســيگارهای  کــه  افــرادی  بــا 
)ســيگارهای الکترونيکــی بــدون نيکوتيــن( 
اســتفاده می کردنــد، بيشــتر مايــل بــه 
ــن،  ــر اي ــلاوه ب ــد. ع ــيگار بودن ــرک س ت
يافته هــا نشــان دادنــد کــه مصــرف چنيــن 
ســيگارهايی در مقايســه بــا مداخــلات 
جايگزين هــای  نيــز  و  مشــاوره ای 
تــرک  بــر  مــدت  کوتــاه  در  نيکوتيــن، 
در  حاليکــه  در  نــد،  مؤثرتــر  ســيگار 
می يابــد.  کاهــش  اثرات شــان  بلندمــدت 
ــد  ــا باي ــن يافته ه ــن حــال، تمامــی اي ــا اي ب
بــا دقــت مــورد ارزيابــی و اســتفاده قــرار 
ــه محــدود  ــا توجــه ب ــه ب ــد، چــرا ک بگيرن
ــن  ــه اي ــات ورودی ب ــداد مطالع ــودن تع ب
نمی باشــند.  قطعــی  يافته هــا  مطالعــه، 

تأثیر سیگارهای الکترونیکی بر ترک سیگار
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شیوع سِل و ایدز در میان معتادان تزریقی

Radfar SR, Nematollahi P, Tayeri 
K, Dehghan H, Janani M, Higgs 
P, Mohsenifar S, Noroozi A. 
Prevalence of latent tuberculosis 
infection and HIV among people 
who inject drugs in Iran. Drug 
and Alcohol Review. 2021 
May;9 -572 :)4 (40.

بيمــاری سِــل يکــی از مهمتريــن مشــکلات 
ــراد  ــان اف ــژه در مي ــی بوي ــلامت عموم س
ايــن،  بــر  عــلاوه  می باشــد.  تزريقــی 
ــی  ــراد تزريق ــد از کل اف ــدود 20 درص ح
در سرتاســر جهــان بــه بيمــاری ايــدز 
ــث  ــر باع ــن ام ــه همي ــند ک ــلاء می باش مبت
گرديــده اســت تــا خطــر پيشــرفت بيمــاری 
ــاری  ــه بيم ــراد ب ــن اف ــان در اي ــل پنه سِ
هميــن  در  يابــد.  معمــول شــدت  سِــل 
ــر  ــود بيانگ ــی موج ــواهد علم ــه، ش رابط
ــيوع  ــزان ش ــه مي ــتند ک ــت هس ــن حقيق اي
ــی  ــراد تزريق ــان اف ــلی در مي ــت سِ عفون
ســاير  از  بيــش  برابــر  شــش  تــا  دو 
ــراد  ــر اســت. اســکان اف ــای پُرخط گروه ه
تزريقــی در محيط هــای پُرجمعيــت و نيــز 
ــن  ــب در چني ــه مناس ــتم تهوي ــود سيس نب
مکان هايــی از جملــه مهمتريــن عوامــل 
ــروه  ــن گ ــان اي ــل در مي ــالای سِ شــيوع ب
ــر  ــی نظي ــال، عوامل ــن ح ــا اي ــد. ب می باش
ــر  ــدر ب ــواد مخ ــرف م ــی مص ــر منف تأثي
ــی  ــرايط اجتماع ــدن، ش ــی ب ــتم ايمن سيس
موجــود  و شــرايط  بی خانمانــی  نظيــر 
در دوره هــای حبــس ايــن افــراد، دارای 
ــلی  ــت سِ ــروز عفون ــی در ب ــش پُررنگ نق

می باشــند. 
بــر اســاس بررســی های انجــام شــده، 
ــی  ــرد تزريق ــزار ف ــا 200 ه ــدود 180 ت ح
ــق  ــن تزري ــران وجــود دارد کــه همي در اي
عامــل اصلــی ابتــلای بســياری از آنهــا بــه 
ــال،  ــن ح ــا اي ــد. ب ــدز می باش ــاری اي بيم
ــه در  ــورت گرفت ــات ص ــال اقدام ــه دنب ب
ســاليان اخيــر، ميــزان بــروز ايــدز در 
ميــان ايــن دســته از بيمــاران کاهــش 
يافتــه اســت بــه گونــه ای کــه از حــدود 14 
ــر از 10  ــه کمت ــال 2007 ب ــد در س درص
ــر رســيده اســت.  درصــد در ســال ها اخي
بــا ايــن حــال، تاکنــون مطالعــه ای بــه 
ــا  ــن عفونت ه ــيوع اي ــزان ش ــی مي بررس
در ميــان افــراد تزريقــی نپرداختــه اســت. 
ــرده  ــلاش ک ــه ت ــن مطالع ــن رو، اي از همي

ــيوع  ــزان ش ــرآورد مي ــن ب ــا ضم ــت ت اس
سِــل و ايــدز در ميــان افــراد تزريقــی، 
ــم  ــت را ه ــن دو عفون ــان اي ــيوع همزم ش

ــد.  ــرآورد نماي ب
بــر اســاس يافته هــای ايــن مطالعــه، بيــش 
در  مشــارکت کنندگان  از  ســوم  يــک  از 
مطالعــه دارای تســت مثبــت  TST بودنــد. 
نتيجــه مثبــت ايــن تســت دلالــت بــر وجود 
عفونــت سِــلی در بــدن فــرد می باشــد. بــا 
ــه مهــم نيــز  ــه ايــن نکت ــد ب ايــن حــال، باي
ــرادی  ــياری از اف ــه بس ــت ک ــه داش توج
ــوند،  ــوده می ش ــلی آل ــت سِ ــه عفون ــه ب ک
نمی  شــوند  مبتــلاء  سِــل  بيمــاری  بــه 
مــواردی  چنيــن  بــه  اصطلاحــاً  کــه 
می شــود.  گفتــه  پنهــان  سِــل  بيمــاری 
ايــن يافتــه از مطالعــه کــه حــدود 30 
ــه  ــوده ب ــارکت کنندگان آل ــد از مش درص
ــتر از  ــيار بيش ــد بس ــلی بودن ــت سِ عفون
گزارش هــای پيشــين از افــراد تزريقــی در 
ــد(  ــش از 18 درص ــدان )بي ــهرهای هم ش
ــود.  ــد( ب ــه 5 درص ــک ب ــيراز )نزدي و ش
ــان از  ــی نش ــواهد علم ــال، ش ــن ح ــا اي ب
وجــود شــيوع بــالای عفونــت سِــلی پنهــان 
در ميــان افــراد تزريقــی بی خانمــان در 
ســطح شــهر تهــران می باشــد، بــه نحــوی 
ــن بيمــاری بيــش از  ــزان شــيوع اي کــه مي

ــت.  ــد اس 40 درص
ــز  ــدز ني ــا شــيوع بيمــاری اي ــاط ب در ارتب
بــالا  بيانگــر  مطالعــه  ايــن  يافته هــای 
معتــادان  ميــان  در  آن  شــيوع  بــودن 
تزريقــی )بيــش از 8.5 درصد( در مقايســه 
ــن  ــد. اي ــا جمعيــت عمومــی کشــور بودن ب

در حاليســت کــه بــر اســاس شــواهد 
بين المللــی، شــيوع بيمــاری ايــدز در ميــان 
معتــادان تزريقــی، نزديــک بــه 18 درصــد 
اســت. موضوعــی کــه زنــگ خطــر را بــه 
صــدا درآورده اســت، شــيوع بــالای ايــدز 
در ميــان معتــادان تزريقی در اســتان هايی 
مســتلزم  کــه  اســت  کرمانشــاه  نظيــر 
توجــه بيــش از پيــش تصميم گيرنــدگان و 

می باشــد.  سياســتگذاران 
ــه  ــن مطالعــه وجــود هيچ گون يافته هــای اي
ــاری  ــه بيم ــلاء ب ــن ابت رابطــه روشــنی بي
ــن،  ــا س ــراد ب ــته از اف ــن دس ــدز در اي اي
ســطح تحصيــلات و نيــز وضعيــت تأهــل 
ــه قابــل تأمــل ايــن  را نشــان نمــی داد. نکت
اســت کــه ميانگيــن ســن اوليــن تزريــق در 
ــان مشــارکت کنندگان حــدود 25 ســال  مي
بــود. از طرفــی، ميــزان بهره گيــری از 
ســرنگ های مشــترک بيــش از 65 درصــد 
ــارکت کنندگان  ــد از مش ــوده و 27 درص ب
ــر از  ــاه اخي ــی م ــه در ط ــد ک ــان کردن بي
ســرنگی اســتفاده  کرده انــد کــه پيــش 
ــن  ــوده اســت. اي ــن اســتفاده شــده ب از اي
تســهيل دسترســی  يافته هــا ضــرورت 
بــه خدمــات کاهنــده خطــر و نيــز وســايل 
بــرای  را  استريل شــده  و  بهداشــتی 
آشــکار  ايــران  در  ترزيقــی  معتــادان 

می ســازد.
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دریافت کنندگان پیوند کلیه و همه گیری کووید-۱۹

Molaei H, Khedmat L, Nemati 
E, Rostami Z, Saadat SH. Iranian 
kidney transplant recipients with 
COVID 19 infection: Clinical 
outcomes and cytomegalovirus 
coinfection. Transplant Infectious 
Disease. 2021 Feb;1(23(:e13455.

ــدی  اســت کــه در طــی  ــه فرآين ــد کلي پيون
آن کليــه ســالم از فــرد اهداء کننــده بــه 
ــال داده می شــود.  ــده انتق ــرد دريافت کنن ف
کليــه می توانــد از فــرد زنــده يــا فــرد 
فــوت شــده بــه فــرد دريافت کننــده انتقــال 
داده شــود، بــا ايــن حــال فــرد اهداءکننــده 
ــات و شــرايط خاصــی  ــد از خصوصي باي
برخــوردار باشــد تــا کليــه بــرای گيرنــده 
مناســب باشــد. نکتــه ای کــه بايــد در نظــر 
ــا  ــد ب ــرد می توان ــن اســت کــه ف داشــت اي
ــه  ــات خــود ادام ــه حي ــه ســالم ب ــک کلي ي
ــاز  ــه ني ــد کلي ــع پيون ــه موق ــا چ ــد. ام ده
خواهــد بــود؟ بــه هنگامــی کــه بيمــار بــه 
مرحلــه نهايــی کليــه )ESRD( کــه آن 
ــد  ــز می نامن ــه ني ــی کلي ــايی دائم را نارس
ــز  ــام ديالي ــد انج ــردد و نيازمن ــلاء گ مبت
ــد  ــام پيون ــاد انج ــال زي ــه احتم ــد، ب باش
کليــه اجتناب ناپذيــر خواهــد بــود. عوامــل 
مرحلــه  موجبــات  می تواننــد  مختلفــی 
نهايــی کليــه را فراهــم کننــد کــه از آن 
ــای ادراری،  ــه عفونت ه ــوان ب ــه می ت جمل
اختــلالات  بــالا،  فشــار خــون  ديابــت، 
ســاير  و  لوپــوس  کليــه،  مــادرزادی 
بــدن و...  ايمنــی  بيماری هــای سيســتم 

ــرد.  ــاره ک اش
ــر  ــد-1۹ در ماه هــای اخي ــری کووي همه گي
بشــدت گروه هــای جمعيتــی مختلــف را 
تحــت تأثيــر قــرار داده اســت. اگرچــه 
ايــن بيمــاری قابليــت ابتــلاء نمــودن تمــام 
امــا  می باشــد،  دارا  را  رده هــای ســنی 
ــای  ــه دارای بيماری ه ــالمندی ک ــراد س اف
زمينــه ای هســتند بيشــتر تحــت تأثيــر ايــن 
بيمــاری تنفســی قــرار می گيرنــد. بــر 
اســاس شــواهد علمــی موجــود، ويــروس 
کرونــا پــس از درگيــر نمــودن ســلول های 
ــر  ــرای درگي ــی ب ــت بالاي تنفســی، از قابلي
آســيب های  ايجــاد  و  کليه هــا  نمــودن 
ــوردار  ــه برخ ــلول های کلي ــه س ــدی ب ج
می باشــد. از هميــن رو اســت کــه عفونــت 
ناشــی از بيمــاری کوويــد-1۹ در بيمــاران 
ــر  ــه را ب ــايی کلي ــد نارس ــدی می توان پيون

اثــر ســرکوب سيســتم ايمنــی، تشــديد 
ســاير  يــا  و  زمينــه ای  بيماری هــای 

ــد.  ــش ده ــراض، افزاي ام
ايــن مطالعــه کــه يافته هــای آن در ژورنــال 
 Transplant Infectious Disease
منتشــر شــده اند، تــلاش کــرده اســت 
ــه  ــه ای ک ــد کلي ــدگان پيون ــا دريافت کنن ت
ــده  اند  ــلاء ش ــد-1۹ مبت ــاری کووي ــه بيم ب
را بررســی نمــوده و علائــم بالينــی و 
ــن اســت  ــه ممک ــل خطــری ک ســاير عوام
ايــن بيمــاران را درگيــری ســازد، آشــکار 
ــان  ــه بي ــار ب ــه اختص ــه ب ــازد. در ادام س
ارزشــمند  مطالعــه  ايــن  يافته هــای 

می پردازيــم. 
کنتــرل و مديريــت بيمــاری کوويــد-1۹ 
ــيار  ــه بس ــد کلي ــدگان پيون در دريافت کنن
ــرکوب  ــه س ــرا ک ــد، چ ــش می باش پُرچال
سيســتم  ايمنــی و نيــز حساســيت ايــن 
ــاری زای  ــل بيم ــه عوام ــراد ب ــته از اف دس
در  می باشــد.  بــالا  بســيار  ويروســی 
دريافت کننــدگان  کــه  آنجــا  از  واقــع، 
ــه منظــور پيشــگيری از رد  ــه ب ــد کلي پيون
عضــو پيونــدی از داروهــای ســرکوب 
ــد،  ــی اســتفاده می کنن ــده سيســتم ايمن کنن
ــرای  ــی ب ــی نســبتاً ضعيف از سيســتم ايمن
تقابــل بــا هــر گونــه بيمــاری عفونــی 
برخــوردار می باشــند. از هميــن رو اســت 
کــه احتمــال وجــود عفونت هــای ويروســی 
ــراد بيشــتر  ــن دســته از اف ــان در اي همزم
ــز  ــر ني ــر مرگ ومي ــال خط ــوده و احتم ب
بــه مراتــب بالاتــر اســت. از ســويی ديگــر، 
از آنجــا کــه ســلول های ميزبــان ويــروس 

کرونــا در دســتگاه تنفســی و نيــز کليه هــا 
ــدن  ــر ش ــال درگي ــد، احتم ــور دارن حض
ــد.  ــش می ياب ــش افزاي ــش از پي ــا بي کليه ه
در ايــن مطالعــه، ميانگيــن ســنی افــراد 
بــود و  شــرکت کننده حــدود 60 ســال 
ــد.  ــکيل می دادن ــردان تش ــا را م ــب آنه اغل
در مجمــوع، يافته هــای ايــن مطالعــه نشــان 
دريافت کننــدگان  ابتــلای  کــه  می دهنــد 
کوويــد-1۹  بيمــاری  بــه  کليــه  پيونــد 
کراتينيــن،  ميــزان  افزايــش  بــه  منجــر 
ــش  ــون، افزاي ــروژن اوره خ ــش نيت افزاي
ALT )آنزيمــی کــه بيشــتر در ســلول های 
نيــز  و  می شــود(  يافــت  کليــه  و  کبــد 
افزايــش غلظــت ســرمی پروتئين واکنشــی 
تعــداد  حاليکــه،  در  مي گــردد.   )CRP(
پلاکت هــا و لنفوســيت های خونــی در ايــن 
دســته از بيمــاران کمتــر می شــوند. هميــن 
ــددی را  ــرات متع ــد خط ــرات می توانن تغيي
بــرای بيمــاران پيونــد کليــه موجــب گردند. 
اقدامــات  تــا  اســت  لازم  رو  هميــن  از 
پيشــگيرانه مؤثــری بــه منظــور جلوگيــری 
بــه  بيمــاران  از  ايــن دســته  ابتــلاء  از 
کوويــد-1۹ اتخــاذ شــود. بــر اســاس 
ــا  شــواهد علمــی، پيشــنهاد شــده اســت ت
در صــورت ابتــلای بيمــاران پيونــد کليــه 
بــه کوويــد-1۹ از داروهــای آنتی بيوتيــک 
ــری  ــه منظــور جلوگي و ضــد ويروســی ب
از پيشــرفت بيمــاری کوويــد-1۹ اســتفاده 

ــود.  ش
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رژیم غذایی و بروز بیماری سارکوپنی

Bagheri A, Hashemi R, Soltani 
S, Heshmat R, Motlagh AD, 
Larijani B, Esmaillzadeh A. 
The relationship between food-
based pro-inflammatory diet and 
sarcopenia: findings from a cross-
sectional study in Iranian elderly 
people. Frontiers in Medicine. 
8 ;2021.

اثــر  بــر  کاهــش حجــم عضــلات  بــه 
ــه  ــارکوپنی گفت ــری، س ــی پي ــد طبيع رون
می شــود. ايــن بيمــاری بــا کاهــش ســريع 
ــوده و از هميــن  حجــم عضــلات همــراه ب
رو بــه عنــوان يکــی از مشــکلات ســلامت 
ســالمندان  ميــان  در  بويــژه  عمومــی 
رشــد  متأســفانه  می شــود.  شــناخته 
ــرعت  ــر س ــاليان اخي ــلال در س ــن اخت اي
ــن  ــه تخمي ــه ای ک ــه گون ــت ب ــه اس گرفت
ــاران  ــن بيم ــت اي ــه جمعي ــود ک زده می ش
از حــدود 50 ميليــون نفــر در ســال 2010 
ــال  ــر در س ــون نف ــش از 200 ميلي ــه بي ب
ــا  ــز ب ــران ني ــيد. در اي ــد رس 2050 خواه
توجــه بــه ســرعت بــالای پيــری جمعيــت، 
ــال 2026،  ــه در س ــود ک ــی می ش پيش بين
حــدود 10 درصــد از جمعيــت کشــور بــه 
ايــن بيمــاری مبتــلاء گردنــد. از هميــن رو، 
شــناخت عوامــل منجــر بــه چنيــن اختلالــی 

ــد.  ــر می رس ــه نظ ــی ب ــيار حيات بس
بــر اســاس شــواهد علمــی موجــود، پيری، 
کــم  تحرکــی، رژيــم غذايــی نامناســب، 
بيماری هــای مزمــن، التهــاب و عوامــل 
درمــان زاد )مشــکلات ناشــی از عــوارض 
درمــان ســاير بيماری هــا( بــه عنــوان 
مهمتريــن علــل بــروز ســارکوپنی شــناخته 
می شــوند. بــر اثــر ايــن اختــلال، توانايــی 
وظايــف  از  دســته ای  انجــام  در  فــرد 
روزمــره نظيــر بالارفتــن از پله هــا، راه 
رفتــن و بلنــد کــردن اجســام محــدود 
می شــود. بــه دنبــال چنيــن وضعيتــی، 
در  مشــارکت  از  مبتــلاء  فــرد  معمــولًا 
ــد  ــودداری می کن ــی خ ــای فيزيک فعاليت ه
تســريع  را  بيمــاری  رونــد  خــود  کــه 
می نمايــد. همانطــور کــه پيــش از ايــن 
گفتــه شــد، التهــاب از جملــه علــل مهــم در 
بــروز ســارکوپنی می باشــد. در واقــع، 
واکنش هــا  مجموعــه ای  باعــث  التهــاب 
ــش  ــه آن کاه ــه نتيج ــود ک ــدن می ش در ب

ســنتز و شــکل گيری ماهيچــه اســت. 
ترکيــب  شــامل  غذايــی  رژيم هــای 

پيچيــده ای از مــواد مغــزی و نيــز ترکيبات 
يکديگــر  بــر  کــه  می باشــند  شــيميايی 
از هميــن رو،  تأثيرگــذار هســتند.  نيــز 
بررســی اثــر تــک تــک هــر يــک از غذاهــا 
ــی  ــه خوب ــد ب ــزی نمی توان ــواد مغ ــا م و ي
غذايــی  رژيــم  يــک  ماهيــت  روشــنگر 
باشــد. در پاســخ بــه چنيــن شــرايطی، 
بــه  تــا  کرده انــد  تــلاش  متخصصــان 
بررســی رژيم هــای غذايــی کــه شــامل 
مجموعــه ای از غذاهــا و نيــز مــواد مغــزی 
ــت  ــد ظرفي ــا بتوانن ــد ت ــند، بپردازن می باش
ايجــاد  در  غذايــی  رژيــم  يــک  بالقــوه 
التهــاب را ارزيابــی نماينــد. اگرچــه تاکنون 
ــا  ــد ت ــلاش کرده ان ــددی ت ــات متع مطالع
رابطــه ميــان شــاخص التهابــی رژيــم 
غذايــی بــا ســرطان روده بزرگ، ســندروم 
روده تحريک پذيــر و حتــی بيماری هــای 
امــا  ســازند،  آشــکار  را  روانشــناختی 
ــان  ــه مي ــا رابط ــاط ب ــه ای در ارتب مطالع
شــاخص التهابــی رژيــم غذايــی و بيمــاری 

ــت.  ــه اس ــام نپذيرفت ــارکوپنی انج س
ايــن مطالعــه مقطعــی تــلاش کــرده اســت 
ــا رابطــه ميــان شــاخص التهابــی رژيــم  ت
غذايــی و بــروز بيمــاری ســارکوپنی را در 
ــن  ــوان پُرجمعيت تري ــه عن ــران ب ــهر ته ش
قــرار  ارزيابــی  مــورد  کشــور  شــهر 
ــن  ــه يافته هــای اي ــه ارائ ــه ب دهــد. در ادام

می پردازيــم.  مطالعــه 
ــت  ــن اس ــر اي ــه بيانگ ــن مطالع ــج اي نتاي
کــه رژيــم غذايــی التهابــی احتمــال بــروز 
در  می دهــد.  افزايــش  را  ســارکوپنی 
واقــع، رژيم هــای غذايــی پُرقنــد و نيــز 
فرآوری شــده کــه دارای خاصيــت التهابــی 
بيشــتری می باشــند، در بــروز ســارکوپنی 
مؤثــر هســتند. در مطالعــات مشــابه در 
ســاير کشــورها نظيــر ايــالات متحــده 

ــان  ــه بي ــن رابط ــود چني ــز وج ــکا ني آمري
شــده اســت. از هميــن رو پيشــنهاد شــده 
اســت کــه بهره گيــری از يــک رژيــم غذايی 
ــی ســالم  ــواد غذاي ــه حــاوی م مناســب ک
ــازه و  ــوه ت ــبزيجات، مي ــی، س ــر ماه نظي
ــواد  ــزان م ــوده و مي ــم چــرب ب ــات ک لبني
غذايــی نظيــر گوشــت قرمــز، کنســروجات، 
و  پُرچــرب  لبنيــات  ســيب زمينی، 
نوشــيدنی های گازدار در آن بــه ميــزان 
ــروز  ــال ب ــد احتم ــد، می توان ــل باش حداق

ســارکوپنی را کاهــش دهــد.  
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عوامل مؤثر بر بروز سرطان سینه در میان زنان ایرانی

Maleki F, Fotouhi A, Ghiasvand 
R, Harirchi I, Talebi G, Rostami S, 
Hosseini M, Rozek L, Zendehdel 
K. Association of physical activity, 
body mass index and reproductive 
history with breast cancer by 
menopausal status in Iranian 
women. Cancer Epidemiology. 
2020 Aug 67:101738;1.

ــرطان در  ــايع ترين س ــينه ش ــرطان س س
ــت.  ــان اس ــر جه ــان در سراس ــان زن مي
ــد ســرطان  ــوارد جدي ــش از نيمــی از م بي
ــش از 60 درصــد از  ــن بي ســينه و همچني
ــرطان  ــوع س ــن ن ــی از اي ــر ناش مرگ ومي
و  متوســط  درآمــد  بــا  در کشــورهای 
ــب  ــه جال ــود. نکت ــده می ش ــد دي کم درآم
توجــه آن اســت کــه اگرچــه ميــزان بــروز 
ــد  ــورهای ثروتمن ــينه در کش ــرطان س س
در حــال کاهــش اســت، امــا بــروز آن 
و  متوســط  درآمــد  بــا  در کشــورهای 
اســت.  افزايــش  حــال  در  کم درآمــد 
ــه  ــه ب ــا توج ــه ب ــود ک ــن زده می ش تخمي
تغييــرات جمعيتــی ميــزان بــروز ايــن نــوع 
ــال 2026  ــا س ــال 2012 ت ــرطان از س س

ــد.  ــش ياب ــد افزاي ــدود 50 درص ح
 بــر اســاس شــواهد موجــود، بســيار 
ســرطان  بــروز  در  خطــر  عوامــل  از 
ــا  ــط ب ــی مرتب ــورهای غرب ــينه در کش س
ــورها  ــن کش ــر اي ــم ب ــی حاک ــبک زندگ س
می باشــد. از هميــن رو، عواملــی نظيــر 
کم تحرکــی، چاقــی، عــادات غذايــی غربــی، 
تولــد فرزنــد نخســت در ســنين ميانســالی 
و همچنيــن داشــتن فرزنــد کمتــر، بــه 
عنــوان عوامــل خطــر در بــروز ايــن نــوع 
ســرطان در کشــورهای ثروتمنــد در نظــر 
گرفتــه می شــوند. عــلاوه بــر ايــن عوامــل، 
ــن ازدواج و  ــش س ــر افزاي ــرايطی نظي ش
ــگام  ــه هن ــالا رفتــن ســن مــادران ب ــز ب ني
اوليــن بارداری در کشــورهای آســيايی از 
جملــه ايــران باعــث شــده اســت تــا شــدت 
يابــد. چنيــن  افزايــش  ســرطان ســينه 
رونــدی را می تــوان در کاهــش چشــمگير 
ــران مشــاهده کــرد  ــد در اي ــرخ زاد و ول ن
کــه از حــدود 6 در ســال 1۹86بــه حــدود 

ــت.  ــيده اس ــال 2016 رس 2 در س
کــه  مورد  ـ شــاهدی  مطالعــه  ايــن 
ژورنــال  در  آن  اهميــت  بــا  يافته هــای 
انتشــار   Cancer Epidemiology
يافته انــد، تــلاش کــرده اســت تــا بــه 

ــروز  ــوه در ب ــر بالق ــل خط ــی عوام بررس
ســرطان ســينه در کشــور ايــران بپــردازد. 
ايــن  يافته هــای  مــرور  بــه  ادامــه  در 

می پردازيــم.  مطالعــه 
ــه عوامــل  وجــود فعاليــت فيزيکــی از جمل
ــينه  ــرطان س ــروز س ــش ب ــم در کاه مه
مطالعــه  ايــن  در  واقــع،  در  می باشــد. 
مشــاهده شــد که زنانــی کــه دارای فعاليت 
فيزيکــی مناســبی بــه هنــگام داشــتن وزن 
نرمــال پيــش از دوره يائســگی و نيــز 
ــگام  ــه هن ــی ب ــی مطلوب ــت فيزيک از فعالي
از  پــس  اضافــه وزن در دوره  داشــتن 
ــوع  ــن ن ــروز اي ــر ب ــد، خط ــگی بودن يائس
ســرطان بشــدت در آنهــا کاهــش می يابــد. 
بــا ايــن حــال، وجــود ســابقه خانوادگــی از 
ســرطان ســينه، مصــرف قرص هــای ضــد 
ــی در  ــتين قاعدگ ــروز نخس ــارداری و ب ب
ــروز  ــال ب ــد احتم ــر، می توانن ــنين بالات س
ســرطان ســينه پيــش و پــس از يائســگی 
ــن  ــل اي ــل تأم ــه قاب ــد. نکت ــش دهن را افزاي
می توانــد  فرزنــدی  چنــد  کــه  اســت 
ــرطان را در  ــوع س ــن ن ــروز اي ــال ب احتم
دوران پــس از يائســگی کاهــش دهــد، در 
ــی  ــه وزن و چاق ــه داشــتن اضاف ــی ک حال
ــال  ــمگيری احتم ــورت چش ــد بص می توان
ــس از  ــينه را دوران پ ــرطان س ــروز س ب
يائســگی افزايــش دهــد. چنيــن يافته هايــی 
و  راهبردهــا  اتخــاذ  در  می تواننــد 
و  ايــران  در  پيشــگيرانه  سياســت های 
ــه  ــعه ک ــال توس ــورهای درح ــاير کش س
ــه  ــته و پنج ــاری دس ــن بيم ــا اي ــدت ب بش
قــرار  اســتفاده  مــورد  می  کننــد،  نــرم 

ــد.  گيرن

ــد،  ــه ش ــن گفت ــش از اي ــه پي ــور ک همانط
داشــتن فعاليــت فيزيکــی می توانــد احتمــال 
بــروز ســرطان ســينه را کاهــش دهــد. در 
واقــع، داشــتن فعاليــت فيزيکــی باعــث 
کاهــش هورمون هــای توليــد مثــل، کاهــش 
هورمون هــای  کاهــش  مزمــن،  التهــاب 
مرتبــط  مســيرهای  مهــار  و  خطرنــاک 
بــا هايپرانســولينمی )شــرايطی کــه در 
آن مقــدار انســولين موجــود در خــون 
بيــش از مقــدار طبيعــی اســت(، می گــردد. 
ــت  ــی کــه فعالي ــن، در مناطق ــر اي عــلاوه ب
فيزيکــی همــراه می شــود بــا وزن متعــادل، 
مصــرف الــکل کمتــر و هورمــون  درمانــی 
کمتــر، خطــر بروز ســرطان ســينه بشــدت 
از  عمــده ای  بخــش  می يابــد.  کاهــش 
ــران،  ــر اي ــورهايی نظي ــی در کش کم تحرک
ناشــی از عوامــل فرهنگــی و اجتماعــی 
می باشــد کــه باعــث شــده اســت تــا زنــان 
ــا  ــه ب ــری در مقايس ــی کمت ــت فيزيک فعالي

ــند.  ــته باش ــی داش ــورهای غرب کش
در مجمــوع، بــا توجــه بــه رونــد افزايــش 
ــی  ــران، پيش بين ــه اي ــان جامع وزن در مي
بــروز  ميــزان  همچنــان  کــه  می شــود 
ــه  ســرطان ســينه در ســطح کشــور رو ب
ــی در  ــی، کم تحرک ــد. از طرف ــش باش افزاي
ــزان  ــش مي ــن کاه ــان و همچني ــان زن مي
زاد و ولــد می توانــد ايــن وضعيــت را 
تشــديد نمايــد. از هميــن رو لازم اســت 
ــی  ــای مل ــن برنامه ه ــر گرفت ــا در نظ ــا ب ت
مســير  در  آگاه ســازی،  کمپين هــای  و 
پيشــگيری از ابتــلاء بــه ايــن نــوع ســرطان 

ــرد.  ــت ک حرک
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عوامل خطر در بروز بیماری های غیرمسری در ایران

Azadnajafabad S, Mohammadi 
E, Aminorroaya A, Fattahi N, 
Rezaei S, Haghshenas R, Rezaei 
N, Naderimagham S, Larijani B, 
Farzadfar F. Non-communicable 
diseases’ risk factors in Iran; a 
review of the present status and 
action plans. Journal of Diabetes 
& Metabolic Disorders. 2021 Jan 
9-22:1.

بيماری هــای غيرمســری مهمتريــن عامــل 
مرگ وميــر و ناتوانــی در سراســر جهــان 
ــده  ــث ش ــر باع ــن ام ــه همي ــند ک می باش
اســت تــا بــار ســنگينی بــر نظام هــای 
ــر اســاس  ــد. ب ــت ســلامت وارد کنن مراقب
بيماری هــای  موجــود،  علمــی  شــواهد 
غيرمســری عامــل نزديــک بــه 75 درصــد 
ــش از 63  ــل بي ــا و عام از کل مر گ وميره
درصــد از ناتوانی هــای موجــود در ســطح 
بيماری هــای  اهميــت  هســتند.  جهــان 
غيرمســری در برنامــه جهانــی اهــداف 
توســعه پايــدار 2030 نيز بصــورت خاص 
مــورد توجــه قــرار گرفتــه شــده اســت، به 
ــن  ــده اي ــداف عم ــی از اه ــه يک ــه ای ک گون
برنامــه، کاهــش ميــزان مرگ وميــر ناشــی 
از بيماری هــای غيرمســری بــه ميــزان 
يــک ســوم تــا پايــان ســال 2030 ميــلادی 
ــد  ــدود 80 درص ــفانه، ح ــد. متأس می باش
ايــن دســته از  از فوتی هــای ناشــی از 
بيماری هــا، در کشــورهای کم درآمــد و 
بــا درآمــد متوســط بــه وقــوع می پيوندنــد. 
کشــوری  عنــوان  بــه  نيــز  ايــران  در 
بيماری هــای  متوســط،  درآمــد  بــا 
ــد از  ــدود 78 درص ــل ح ــری عام غيرمس
بوده انــد.  در ســال 201۹  مرگ وميرهــا 
دوره ايســت  گذرانــدن  حــال  در  ايــران 
ــت،  ــه مســن شــدن جمعي ــا توجــه ب کــه ب
ــن  ــاری زا و جايگزي ــل بيم ــر در عوام تغيي
ــاری  ــا بيم ــری ب ــای مس ــدن بيماری ه ش
بيماری هــای  نظيــر  غيرمســری 
ــت،  ــالا، دياب ــی، فشــار خــون ب قلبی  ـ عروق
اختــلالات روانــی، آســيب های ترافيکــی 
ــرورت  ــکل، ض ــواد مخدر/ال ــرف م و مص
توجــه بــه چنيــن رونــدی دو چنــدان شــده 

ــت.    اس

عوامــل خطــر منجــر بــه بيماری هــای 
غيرمســری بــه دو دســته قابل تغييــر و 
می شــوند.  طبقه بنــدی  غيرقابل تغييــر 
بــه  اشــاره  غيرقابل تغييــر  عوامــل 
مــواردی دارنــد کــه در کنتــرل انســان 
نــژاد  جنســيت،  ســن،  نظيــر  نيســتند 
حاليســت  در  ايــن  ژنتيکــی.  عوامــل  و 
کــه عوامــل قابــل تغييــر بــه مــواردی 
می توانــد  انســان  کــه  دارنــد  اشــاره 
آنهــا را تغييــر دهــد نظيــر ســبک زندگــی، 
چهــار  اجتماعــی.  و  فرهنگــی  عوامــل 
دســته اصلــی بيماری هــای غيرمســری 
قلبی  ـعروقــی،  بيمار هــای  شــامل  کــه 
بيماری هــای  و  ســرطان ها  ديابــت، 
ــل  ــورت قاب ــتند، بص ــن هس ــی مزم تنفس
افــراد  زندگــی  ســبک  بــا  ملاحظــه ای 
ــر  ــی نظي مرتبــط هســتند. در واقــع، عوامل
رژيــم غذايــی نامناســب، فعاليــت فيزيکــی 
ناکافــی، اضافــه وزن/چاقــی، مصــرف 
ــکل  ــد ال ــش از ح ــتفاده بي ــات و اس دخاني
کــه وابســته بــه ســبک زندگــی افــراد 
ــش  ــا نق ــن بيماری ه ــروز اي ــتند، در ب هس

می کننــد.  ايفــاء  پُررنگــی 
در ايــران نيــز در طــی ســاليان اخيــر 
ــناخت  ــور ش ــه منظ ــددی ب ــات متع مطالع
عوامــل رايــج منجــر بــه بــروز بيماری های 
غيرمســری بــه انجــام رســيده اســت کــه 
ــد.  ــی بوده ان ــج متفاوت ــک دارای نتاي هــر ي
ايــن  شــرايطی،  چنيــن  بــه  پاســخ  در 
ــا  ــرده اســت ت ــلاش ک ــروری ت ــه م مطالع
ــع،  ــروری جام ــه م ــک مطالع ــام ي ــا انج ب
ــه  ــر ب ــل منج ــا عوام ــط ب ــات مرتب مطالع

را  ايــران  در  غيرمســری  بيماري هــای 
بررســی و مهمتريــن يافته هــا را ارائــه 
نمايــد. در ادامــه بــه ارائــه مهمتريــن نتايــج 

ايــن مطالعــه می پردازيــم. 
جملــه  از  نامناســب  غذايــی  رژيــم 
ــه بيماری هــای  مهمتريــن عوامــل منجــر ب
در  می باشــد.  ايــران  در  غيرمســری 
نامناســب  غذايــی  رژيم هــای  واقــع، 
ــای  ــر جنبه ه ــی ب ــرات نامطلوب دارای تأثي
کــه  بــوده  افــراد  روانــی  و  جســمانی 
در نتيجــه آن خطــر بــروز دســته ای از 
ــش  ــر افزاي ــن مرگ ومي ــراض و همچني ام
ــط دال  ــواهد مرتب ــفانه، ش ــد. متأس می ياب
بــر ايــن واقعيــت هســتند کــه بيــش از 16 
ــی  ــران، ناش ــا در اي ــد از مر گ ميره درص

رژيــم غذايــی نامناســب هســتند. 
فعاليــت فيزيکــی ناکافــی ديگــر عامــل 
ــران  بــروز بيماری هــای غيرمســری در اي
از  بيــش  عامــل  متأســفانه  کــه  اســت 
چهــار درصــد از فوتی هــای در کشــور 
ايــران می باشــد. يکــی از نــکات قابــل 
توجــه در ايــن بــاره، شــايع تر بــودن 
بی تحرکــی در ميــان زنــان ايرانيســت کــه 
عوامــل مختلفــی موجــب چنيــن وضعيتــی 
شــده اند، از جملــه عوامــل اجتماعــی و 
فرهنگــی. از طرفــی، نبــود فعاليت هــای 
بــرای  مشــخص  ورزشــی  و  تفريحــی 
ــل  ــر عام ــت ديگ ــده ای از جمعي ــش عم بخ
فعاليــت فيزيکــی ناکافــی در ايــران اســت. 
ــه  ــور، وجــود اضاف ــل مذک ــار عوام در کن
وزن و چاقــی در ميــان جمعيــت ايــران 
ديگــر عامــل بســيار بــا اهميــت در بــروز 
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بيماری هــای غيرمســری در ايــران می باشــند. نکتــه قابــل تأمــل، وجــود اضافــه وزن و چاقــی در ميــان کــودکان می باشــد کــه در 
ســاليان اخيــر، نگرانی هــای جــدی را ايجــاد کرده انــد. بــر اســاس شــواهد علمــی، اضافــه وزن و چاقــی رابطــه مســتقيمی بــا بــروز 
ــد از  ــش از 18 درص ــل بي ــی عام ــه وزن و چاق ــن اضاف ــفانه، اي ــد. متأس ــرطان ها و... دارن ــت، س ــی، دياب ــای قلبی  ـعروق بيماری ه

مرگ وميرهــا و حــدود 13 درصــد از ناتوانی هــا در ايــران می باشــند. 
ــکل،  ــات و ال ــالا، مصــرف دخاني ــه فشــار خــون ب ــوان ب ــران می ت ــه بيماری هــای غيرمســری در اي از ديگــر عوامــل شــايع منجــر ب

ــرد.   ــد خــون ناشــتا اشــاره ک ــودن قن ــالا ب ــا( و ب ــی در ســطح ســرمی چربی ه ــر غيرطبيع ــه تغيي چربی پريشــی )هرگون
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عوامل خطر در بروز سرطان روده بزرگ کدامند؟

Low EE, Demb J, Liu L, Earles 
A, Bustamante R, Williams 
CD, Provenzale D, Kaltenbach 
T, Gawron AJ, Martinez ME, 
Gupta S. Risk factors for 
early-onset colorectal cancer. 
Gastroenterology. 2020 Aug 
501 -492 :)2 (159 ;1.

عنــوان  بــه  بــزرگ  روده  ســرطان 
چهارميــن نــوع ســرطان رايــج در ايــالات 
ــن  ــود. اي ــناخته می ش ــکا ش ــده آمري متح
نــوع ســرطان رتبــه دوم را در زمينــه 
ســرطان  انــواع  از  ناشــی  مرگ وميــر 
ــر  ــاليان اخي ــه در س ــد. اگرچ ــاء می کن ايف
ــزرگ رو  ــرطان روده ب ــروز س ــزان ب مي
ــفانه  ــا متأس ــت، ام ــوده اس ــش ب ــه کاه ب
بــروز ايــن نــوع ســرطان در ميــان افــراد 
ــت. در  ــه اس ــش يافت ــال افزاي ــر 50 س زي
بســياری از انــواع ســرطان روده بــزرگ، 
ســطح  در  ســلول ها  غيرطبيعــی  رشــد 
داخلــی روده رخ می دهــد کــه بــه ايــن 
ــی از  ــود. برخ ــه می ش ــپ گفت ــد پولي رش
ــن  ــات ممک ــی اوق ــه گاه ــا ک ــن پوليپ ه اي
اســت ايجــاد آنهــا چنديــن ســال بــه طــول 
ــوند. از  ــرطان ش ــه س ــر ب ــد، منج بيانجام
ــرطان روده  ــم س ــايعترين علائ ــه ش جمل
نشــدن  خالــی  احســاس  بــه  می تــوان 
ــش  ــوع، کاه ــون در مدف ــود خ روده، وج
ــتگی،  ــا خس ــف ي ــد وزن، ضع ــش از ح بي
تغييــر مــداوم در عــادات روده )يبوســت/

ــرد.  ــاره ک ــزی و... اش ــهال(، خونري اس
ايــن مطالعــه مورد-شــاهدی تــلاش کــرده 
اســت تــا بــا بهره گيــری از داده هــای 
ايــالات  در  پانــزده ســال  بــه  مربــوط 
بــه شــناخت عوامــل  متحــده آمريــکا، 
خطــر در بــروز ســرطان روده بــزرگ 
ــای  ــن يافته ه ــه مهمتري ــردازد. در ادام بپ
ــم.  ــرور می کني ــم م ــا ه ــه را ب ــن مطالع اي
ــالا  ــه، ب ــن مطالع ــر اســاس يافته هــای اي ب
ــرطان  ــه س ــلاء ب ــر ابت ــن، خط ــن س رفت
بــه  می دهــد،  افزايــش  را  بــزرگ  روده 
ــه  ــرادی ک ــنی اف ــدود س ــه ح ــه ای ک گون
ــرطان روده  ــروز س ــانه های ب ــن نش اولي
ــدود  ــود، ح ــده می ش ــا دي ــزرگ در آنه ب
44 ســال اســت. بــه بيانــی ديگــر، 75 
ــزرگ  ــرطان روده  ب ــوارد س ــد از م درص
زودهنــگام در ســنين بيــن 40 تــا 4۹ ســال 
انجمــن  رو،  هميــن  از  می شــود.  ديــده 
ــت  ــرده اس ــنهاد ک ــکا پيش ــرطان آمري س

ــن بازه هــای  ــراد در همي ــری اف ــا غربالگ ت
ــه  ــالگی ب ــن 45 س ــژه در س ــنی و بوي س
منظــور شناســايی زودهنــگام ســرطان 
روده بــزرگ انجــام شــود. شــواهد علمــی 
را  غربالگری هايــی  چنيــن  انجــام  هــم 
ــر  ــم از نظ ــته اند و ه ــش دانس ــم اثربخ ه

ــه.  ــه صرف ــادی ب اقتص
تأثيــر  ارتبــاط  در  تأمــل  قابــل  نکتــه 
ــروز ســرطان روده  ــر ب ــراد ب جنســيت اف
بــزرگ ايــن اســت کــه احتمــال بــروز 
ــش  ــردان بي ــان م ــرطانی در مي ــن س چني
ــال،  ــن ح ــا اي ــت. ب ــان اس ــر زن از دو براب
ايــن مطالعــه تأثيــر نــژاد افــراد بــر بــروز 
ــد.  ــز می دان ــزرگ را ناچي ســرطان روده ب
در حاليکــه برخــی از مطالعــات پيشــين 
چنيــن نشــان داده انــد کــه نــژاد افــراد در 
بــروز چنيــن ســرطانی مؤثــر اســت. بــرای 
مثــال، بــروز ســرطان روده بــزرگ در 
ــا  ــان اســپانيايی زبان هــا در مقايســه ب مي
ــالات  ــاکن اي ــای س ــپانيايی  زبان ه غيراس

ــت.  ــوده اس ــر ب ــده کمت متح
شــده  داده  نشــان  مطالعــه  ايــن  در 
ــر  ــل خط ــودن عام ــی ب ــه ديابت ــت ک اس
روده  ســرطان  بــروز  در  چشــمگيری 
بــزرگ نيســت. ايــن در حاليســت کــه 
ــده  ــام ش ــی انج ــات علم ــی از مطالع برخ
ــراد  ــودن اف ــی ب ــه ديابت ــد ک نشــان داده ان
نــوع  ايــن  بــروز  احتمــال  می توانــد 
ســرطان را افزايــش دهــد. در مجمــوع، 
شــواهد مرتبــط بــا ايــن موضــوع بيانگــر 
ــه  ــند ک ــات می باش ــودن نظري ــض ب متناق
دســتيابی بــه يــک نتيجــه مشــخص را 
مشــکل می ســازند. بــا ايــن حــال نکتــه ای 
کــه بايــد بــه آن توجــه داشــته باشــيم ايــن 
اســت کــه ديابــت بشــدت وابســته بــه ســن 

افــراد می باشــد و از هميــن رو ممکــن 
ــرد  ــت ک ــه برداش ــن گون ــوان اي ــت بت اس
ــن  ــزرگ ممک ــرطان روده ب ــروز س ــه ب ک
ــر  اســت بصــورت چشــمگيری تحــت تأثي

ــد.  ــت نباش ــاری دياب بيم
ــه  ــت ک ــد اس ــه معتق ــن مطالع ــه اي اگرچ
مصــرف فعلــی يــا قبلــی دخانيــات تأثيــری 
بــر بــروز ســرطان روده بزرگ نــدارد، اما 
برخــی از مطالعــات معتقدنــد کــه مصــرف 
دخانيــات شــانس بــروز چنيــن ســرطانی 
را افزايــش می دهــد. ايــن در حاليســت 
ــه  ــلاء ب ــر ابت ــپرين خط ــرف آس ــه مص ک
ســرطان روده بــزرگ را کاهــش می دهــد. 
نکتــه جالــب توجــه ايــن اســت کــه تأثيــر 
محافظتــی آســپرين در گــروه ســنی 40 تــا 
ــن رو  ــود و از همي ــمگير ب ــال چش 4۹ س
ــری در  ــرد پيشــگيرانه مؤث ــد راهب می توان

ايــن گــروه ســنی باشــد. 
مطالعــات مرتبــط رابطــه بســيار قــوی 
روده  ســرطان  بــروز  و  چاقــی  ميــان 
ــن حــال،  ــا اي ــد. ب ــزرگ را نشــان داده ان ب
يکــی از يافته هــای شــگفت انگيــز ايــن 
بــر  اضافه وزن/چاقــی  تأثيــر  مطالعــه، 
کاهــش بــروز ســرطان روده بزرگ اســت. 
ــه  ــن اســت ک ــودن اي ــل شــگفت انگيز ب دلي
خــود ســرطان روده بــزرگ يــک ســرطان 
شــايد  می باشــد.  چاقــی  بــه  وابســته 
ــن  ــه چني ــر ب ــه منج ــی ک ــی از عوامل يک
يافتــه ای در ايــن مطالعــه شــده اســت 
ــط  ــی داده هــای مرتب ــه زمان ــن اســت ک اي
شــده  جمــع آوری  مشــارکت کنندگان  از 
ــرطان  ــروز س ــل ب ــراد بدلي ــه اف ــت ک اس
بوده انــد.  بيشــتری  وزن  کاهــش  دارای 



ماهنامه خبري پژوهشي كليد سلامت                                                           ماهنامه خبري پژوهشي كليد سلامت                                                        

11

اختلالات خواب در میان افراد بزرگسال
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پيــر شــدن جمعيــت يکــی از مهمتريــن 
چالش هــای ســلامت عمومــی در ســاليان 
ــزارش  ــاس گ ــر اس ــت. ب ــوده اس ــر ب اخي
بهداشــت جهانــی، پيش  بينــی  ســازمان 
می شــود کــه جمعيــت ســالمندان از 65 
ميليــون نفــر بــه حــدود 2 ميليــارد نفــر در 
ســال 2050 افزايــش يابــد. در ايــران نيــز 
پيــر شــدن جمعيــت بــه ســرعت در حــال 
رخ دادن اســت، بــه گونــه ای کــه بر اســاس 
آمــار ســال 2016، بيــش از نــه درصــد از 
جمعيــت کشــور را افــراد 60 ســال بــه 

ــد.  ــکيل می دهن ــالا تش ب
بــا پيــر شــدن جمعيــت، خطــر زندگــی بــا 
بيماری هــای مزمــن نيــز افزايــش می يابــد 
کــه خــود عامــل مجموعــه ای از مشــکلات 
روانشــناختی  و  اجتماعــی  پزشــکی، 
وضعيتــی  چنيــن  پيامــد  می باشــند. 
محــدود شــدن فعاليــت فيزيکــی و کاهــش 
ــد.  ــالمند می باش ــراد س ــی اف ــت زندگ کيفي
مهمتريــن  از  يکــی  خــواب  اختــلالات 
آن  بــا  ســالمندان  کــه  مشکلاتی ســت 
ــش  ــه بي ــه ای ک ــه گون ــتند ب ــه هس مواج
ــا آن  ــی از شــهروندان بزرگســال ب از نيم

دســت و پنجــه نــرم می کننــد. 
ــر  ــی بش ــای ابتداي ــی از نيازه ــواب يک خ
آن  در  اختلالــی  گونــه  هــر  و  بــوده 
ــش داده و  ــرد را کاه ــی ف ــد کارآي می توان
ــه رو  ــددی رو ب ــکلات متع ــا مش وی را ب
ــه ای  ــالمندی، مجموع ــازد. در دوره س   س
از تغييــرات، کيفيــت و ســاختار خــواب 
ــم شــبانه روزی ســالمندان را تحــت  و ريت
تأثيــر قــرار می دهنــد کــه نتيجــه آن بــروز 
اختــلالات خــواب و ســاير مشــکلات بــرای 
ــن  ــد. از همي ــراد می باش ــته از اف ــن دس اي
ــس از  ــواب پ ــلالات خ ــه اخت ــت ک رو اس
ــومين  ــی، س ــلالات گوارش ــردرد و اخت س
مشــکل رايــج ســالمندان بــوده و يکــی 
از مهمتريــن دلايــل رجــوع شــهروندان 
ــر  ــند. ه ــکان می باش ــه پزش ــال ب بزرگس
گونــه سياســتگذاری و مداخله در راســتای 
ــالمند  ــراد س ــواب اف ــلالات خ ــش اخت کاه

و  ميــزان  از  دقيــق  اطلاعــات  نيازمنــد 
دامنــه شــيوع ايــن دســته از اختــلالات 
می باشــد. در پاســخ بــه چنيــن شــرايطی، 
ايــن مطالعــه مــروری تــلاش کــرده اســت 
ــلالات  ــزان شــيوع اخت ــرآورد مي ــه ب ــا ب ت
خــواب در ميــان ســالمندان ايرانــی بپرازد. 
مطالعــه،  ايــن  يافته هــای  اســاس  بــر 
در  خــواب  اختــلالات  شــيوع  ميــزان 
ــه 4۹  ــک ب ــی نزدي ــالمندان ايران ــان س مي
ــترين  ــت. بيش ــده اس ــرآورد ش ــد ب درص
ميــزان شــيوع چنيــن اختلالاتــی در ميــان 
شــد  ديــده  تهــران  ســاکن  ســالمندان 
ــود.  ــد ب ــدود 88 درص ــزان آن ح ــه مي ک
ديگــر يافتــه قابــل تأمــل ايــن مطالعــه 
ايــن اســت کــه بــا بــالا رفتــن ســال 
ــن  ــات و همچني ــک از مطالع ــر ي ــام ه انج
مطالعــات،  مشــارکت کنندگان  تعــداد 
ــش  ــلالات خــواب افزاي ــزان شــيوع اخت مي

 . فــت می يا
ميــان  در  خــواب  اختــلالات  وجــود 
اختــلالات  بــروز  می توانــد  ســالمندان 
شــناختی، خواب آلودگــی در طــی روز، 
عملکــرد  کاهــش  مکــرر،  چُرت هــای 
چشــمگيری  بصــورت  را  و...  روزانــه 
ــود  ــن، وج ــر اي ــلاوه ب ــد. ع ــش ده افزاي

اختــلالات خــواب احتمــال بــروز مشــکلات 
کــه  می دهــد  افزايــش  را  روانشــناختی 
بــه  ســالمندان  وابســتگی  آن  نتيجــه 
داروهــای آرام بخــش خواهــد بــود. اين در 
حاليســت کــه اســتفاده از هميــن داروهــای 
ــی  ــروز حوادث ــال ب ــز احتم ــش ني آرام بخ
ــر ســقوط و آســيب های ناشــی از آن  نظي
را افزايــش داده و وابســتگی ســالمندان بــه 

اطرافيــان را تشــديد می کنــد. 
در ارتبــاط بــا دلايــل منجــر بــه اختــلالات 
ــود  ــر وج ــی )نظي ــل محيط ــواب، عوام خ
ســر و صــدا، نــور، ســرما، گرمــا(، عوامــل 
فيزيکــی )نظيــر ســرفه، درد، تنگــی نفــس، 
روانشــناختی  عوامــل  و  مکــرر(  ادرار 
)نظيــر اضطــراب و نگرانــی( مکــرراً مــورد 
اشــاره قــرار گرفته انــد. نکتــه جالــب توجــه 
ايــن اســت کــه بســياری از شــواهد علمــی 
بــر کيفيــت  را  نقــش عوامــل محيطــی 
ــد.  خــواب ســالمندان بســيار زيــاد می دانن
از هميــن رو پيشــنهاد شــده اســت تــا 
بــه  مناســب  آموزش هــای  ارائــه  بــا 
ســالمندان، آنهــا را در مســير مديريــت 
ايــن عوامــل و ارتقــای کيفيــت خــواب 
ــرف  ــن، مص ــر اي ــلاوه ب ــود. ع ــاری نم ي
بــالای داروهــای آرام بخــش از ســوی 
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ــا  ــالمندان را ب ــد س ــود می توان ــه خ ــود ک ــب ش ــوی را موج ــکلات کلي ــر مش ــددی نظي ــمی متع ــکلات جس ــد مش ــالمندان می توان س
چالش هــای جدی تــری مواجــه ســازد. از هميــن رو، متخصصــان معتقدنــد کــه ســالمندان بايــد بــا تغييــر ســبک زندگــی و رژيم هــای 
غذايــی خــود، انجــام فعاليت هــای فيزيکــی منظــم و اســتفاده از داروهــای جايگزيــن، از اثــرات نامطلــوب چنيــن داروهايــی در امــان 

ــد.  بمانن
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