


ماهنامه خبري پژوهشي كليد سلامت                                                        

 کلید سلامت 
شماره شاپا: 2251-6018

سال دوازدهم-  شماره 120
خرداد ماه  1400

صاحب امتياز و مدير مسئول: 
دکتر کامران باقري لنکراني، رئيس مرکز تحقيقات سياستگذاري سلامت

 سردبير: 
دکتر سعید شهابی

  اعضاي هيأت تحريريه: 
 دکتر محمود نجابت، دکتر حسن جولايي، دکترسولماز قهرمانی، دکتر 

مجيد فروردين، دکتر نجمه مهارلويي

  طراحي و صفحه آرايي:   
  فرحناز ايزدي

عنوان   

تأثیر سیگارهای الکترونیکی بر ترک سیگار

شیوع سِل و ایدز در میان معتادان تزریقی

دریافت‌کنندگان پیوند کلیه و همه‌گیری کووید-۱۹

رژیم غذایی و بروز بیماری سارکوپنی 

عوامل مؤثر بر بروز سرطان سینه در میان زنان ایرانی 

عوامل خطر در بروز بیماری‌های مزمن در ایران

عوامل خطر در بروز سرطان روده بزرگ کدامند؟

اختلالات خواب در میان افراد بزرگسال

صفحه

3

4

5

6

7

8

10

11

به نام خدا



ماهنامه خبري پژوهشي كليد سلامت                                                           ماهنامه خبري پژوهشي كليد سلامت                                                        

3

Grabovac I, Oberndorfer M, 
Fischer J, Wiesinger W, Haider 
S, Dorner TE. Effectiveness of 
electronic cigarettes in smoking 
cessation: a systematic review 
and meta-analysis. Nicotine 
and Tobacco Research. 2021 
Apr;34 -625 :)4 (23.

در دهه‌هــای اخیــر، مطالعــات فراوانــی 
بــه اثــرات زیــان‌آور مصــرف ســیگار بــر 
ســامت افــراد جامعــه پرداخته‌انــد. بیــش 
ــیمیایی در دود  ــب ش ــزار ترکی ــج ه از پن
ناشــی از مصــرف ســیگار وجــود دارد که 
تاکنــون بیــش از ۷۰ مــورد آن بــه عنــوان 
شــده‌اند.  شــناخته  ســرطان‌زا  عوامــل 
می‌توانــد  تنهــا  نــه  ســیگار  مصــرف 
ــر  ــرطان‌هایی نظی ــه س ــاء ب ــال ابت احتم
ســرطان‌ شُــش‌ها، کلیــه، مثانــه، پانکــراس 
می‌توانــد  بلکــه  دهــد،  افزایــش  را  و... 
ــای  ــر بیماری‌ه ــی نظی ــه امراض ــر ب منج
ــی  ــا و حت ــواع عفونت‌ه ــی، ان ــی، تنفس قلب

ــردد.  ــی گ نازای
ــی  ــل اصل ــی از عوام ــیگار یک ــرف س مص
در بــروز مــرگ و میــر در سراســر جهــان 
می‌باشــد. امــا نکتــه قابــل تأمــل ایــن 
اســت کــه ایــن عامــل در میــان ســایر 
عوامــل منجــر بــه مرگ‌ومیــر، بــه عنــوان 
نخســتین عامــل قابــل پیشــگیری در نظــر 
ــرف  ــن رو، مص ــود. از همی ــه می‌ش گرفت
ســیگار بــه عنــوان یکــی از مهمتریــن 
در  عمومــی  بهداشــت  نگرانی‌هــای 
ــود،  ــه می‌ش ــر گرفت ــان در نظ ــطح جه س
ــر در  ــارد نف ــک میلی ــش از ی ــه بی ــرا ک چ
سراســر جهــان مصرف‌کننــده ایــن مــاده 
ــرخ  ــن، ن ــر ای ــی می‌باشــند. عــاوه ب دخان
ــات  ــرف دخانی ــی از مص ــر ناش مرگ‌ومی
نیــز بســیار بالاســت بــه نحــوی کــه 
ــر  ــر اث ــر ب ــون نف ــدود ۸ میلی ــالیانه ح س
مشــکلات ناشــی از مصــرف دخانیــات در 
ــت  ــود را از دس ــان خ ــان ج ــر جه سراس

می‌دهنــد. 
ــت  ــرایطی، حرک ــن ش ــه چنی ــخ ب در پاس
بــه ســمت کاهــش میــزان مصــرف مــواد 
از  دخانــی نظیــر ســیگار در بســیاری 
ــه  ــورد توج ــدت م ــان بش ــورهای جه کش
قــرار گرفتــه‌ اســت. از همیــن رو، مداخلات 
مصــرف  تــرک  منظــور  بــه  درمانــی 
ــت‌های  ــت سیاس ــوادی در اولوی ــن م چنی

جملــه  از  گرفته‌انــد.  قــرار  بهداشــتی 
مداخــات درمانــی رایــج می‌تــوان بــه 
اجتماعــی،  حمایــت  درمانــی،  رفتــار 
درمان‌هــای  و  داروهــا  از  اســتفاده 
نیکوتیــن اشــاره کــرد.  جایگزین‌‌کننــده 
یکــی از مداخــات جدیــد در ایــن بــاره کــه 
ــه نحــوی شبیه‌ســاز  ــا ب ــد ت ــاش می‌کن ت
ســیگارهای  باشــد،  ســیگار  مصــرف 
الکترونیکــی )e-cigarettes( می‌باشــند.

ــری  ــا بات ــه ب ــی ک ــیگارهای الکترونیک س
سیســتم‌های  دارای  می‌کننــد،  کار 
کــه  هســتند  نیکوتیــن  انتقال‌دهنــده 
ــی‌‌ـحرکتی  ــرات حس ــا اث ــد ت ــاش دارن ت
ــت  ــرکات دس ــامل ح ــیدن ش ــیگار کش س
و استنشــاق را تقلیــد کــرده، بــدون اینکــه 
ــه  ــه ب ــا توج ــرد. ب ــورت بگی ــی ص احتراق
اینکــه ســیگارهای الکترونیکــی نیــازی بــه 
احتــراق توتــون ندارنــد، احتمــال مــی‌رود 
ــا مصــرف ســیگارهای  ــه در مقایســه ب ک
ــز  ــر و نی ــرگ و می ــی دارای خطــر م واقع
اگرچــه  باشــند.  کمتــری  بیماری‌زایــی 
در ســالیان اخیــر، مصــرف ایــن نــوع 
ــا  ــت، ام ــه اس ــش یافت ــیگارها افزای از س
ــاط  ــی در ارتب ــک‌ و تردید‌های ــان ش همچن
بــا اثربخشــی آنهــا وجــود دارد. در پاســخ 
بــه چنیــن شــرایطی، ایــن مطالعــه مــروری 
ــال  ــمند آن در ژورن ــای ارزش ــه یافته‌ه ک
 Nicotine & Tobacco Research
انتشــار یافته‌انــد، تــاش کــرده اســت 
ــیگارهای  ــی س ــی اثربخش ــه بررس ــا ب ت

الکترونیکــی بپــردازد. 
مطالعــه،  ایــن  یافته‌هــای  اســاس  بــر 
ــی  ــیگارهای الکترونیک ــه از س ــرادی ک اف
مقایســه  در  می‌کردنــد،  اســتفاده 

پلاســبو  ســیگارهای  کــه  افــرادی  بــا 
)ســیگارهای الکترونیکــی بــدون نیکوتیــن( 
اســتفاده می‌کردنــد، بیشــتر مایــل بــه 
ــن،  ــر ای ــاوه ب ــد. ع ــیگار بودن ــرک س ت
یافته‌هــا نشــان دادنــد کــه مصــرف چنیــن 
ســیگارهایی در مقایســه بــا مداخــات 
جایگزین‌هــای  نیــز  و  مشــاوره‌ای 
تــرک  بــر  مــدت  کوتــاه  در  نیکوتیــن، 
در  حالیکــه  در  نــد،  مؤثرتــر  ســیگار 
میی‌ابــد.  کاهــش  اثرات‌شــان  بلندمــدت 
ــد  ــا بای ــن یافته‌ه ــن حــال، تمامــی ای ــا ای ب
بــا دقــت مــورد ارزیابــی و اســتفاده قــرار 
ــه محــدود  ــا توجــه ب ــه ب ــد، چــرا ک بگیرن
ــن  ــه ای ــات ورودی ب ــداد مطالع ــودن تع ب
نمی‌باشــند.  قطعــی  یافته‌هــا  مطالعــه، 

تأثیر سیگارهای الکترونیکی بر ترک سیگار
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شیوع سِل و ایدز در میان معتادان تزریقی

Radfar SR, Nematollahi P, Tayeri 
K, Dehghan H, Janani M, Higgs 
P, Mohsenifar S, Noroozi A. 
Prevalence of latent tuberculosis 
infection and HIV among people 
who inject drugs in Iran. Drug 
and Alcohol Review. 2021 
May;9 -572 :)4 (40.

بیمــاری سِــل یکــی از مهمتریــن مشــکلات 
ــراد  ــان اف ــژه در می ــی بوي ــامت عموم س
ایــن،  بــر  عــاوه  می‌باشــد.  تزریقــی 
ــی  ــراد تزریق ــد از کل اف ــدود ۲۰ درص ح
در سرتاســر جهــان بــه بیمــاری ایــدز 
ــث  ــر باع ــن ام ــه همی ــند ک ــاء می‌باش مبت
گردیــده اســت تــا خطــر پیشــرفت بیمــاری 
ــاری  ــه بیم ــراد ب ــن اف ــان در ای ــل پنه سِ
همیــن  در  یابــد.  معمــول شــدت  سِــل 
ــر  ــود بیانگ ــی موج ــواهد علم ــه، ش رابط
ــیوع  ــزان ش ــه می ــتند ک ــت هس ــن حقیق ای
ــی  ــراد تزریق ــان اف ــلی در می ــت سِ عفون
ســایر  از  بیــش  برابــر  شــش  تــا  دو 
ــراد  ــر اســت. اســکان اف ــای پُرخط گروه‌ه
تزریقــی در محیط‌هــای پُرجمعیــت و نیــز 
ــن  ــب در چنی ــه مناس ــتم تهوی ــود سیس نب
مکان‌هایــی از جملــه مهمتریــن عوامــل 
ــروه  ــن گ ــان ای ــل در می ــالای سِ شــیوع ب
ــر  ــی نظی ــال، عوامل ــن ح ــا ای ــد. ب می‌باش
ــر  ــدر ب ــواد مخ ــرف م ــی مص ــر منف تأثی
ــی  ــرایط اجتماع ــدن، ش ــی ب ــتم ایمن سیس
موجــود  و شــرایط  بی‌خانمانــی  نظیــر 
در دوره‌هــای حبــس ایــن افــراد، دارای 
ــلی  ــت سِ ــروز عفون ــی در ب ــش پُررنگ نق

می‌باشــند. 
بــر اســاس بررســی‌های انجــام شــده، 
ــی  ــرد تزریق ــزار ف ــا ۲۰۰ ه ــدود ۱۸۰ ت ح
ــق  ــن تزری ــران وجــود دارد کــه همی در ای
عامــل اصلــی ابتــای بســیاری از آنهــا بــه 
ــال،  ــن ح ــا ای ــد. ب ــدز می‌باش ــاری ای بیم
ــه در  ــورت گرفت ــات ص ــال اقدام ــه دنب ب
ســالیان اخیــر، میــزان بــروز ایــدز در 
میــان ایــن دســته از بیمــاران کاهــش 
یافتــه اســت بــه گونــه‌ای کــه از حــدود ۱۴ 
ــر از ۱۰  ــه کمت ــال ۲۰۰۷ ب ــد در س درص
ــر رســیده اســت.  درصــد در ســال‌ها اخی
بــا ایــن حــال، تاکنــون مطالعــه‌ای بــه 
ــا  ــن عفونت‌ه ــیوع ای ــزان ش ــی می بررس
در میــان افــراد تزریقــی نپرداختــه اســت. 
ــرده  ــاش ک ــه ت ــن مطالع ــن رو، ای از همی

ــیوع  ــزان ش ــرآورد می ــن ب ــا ضم ــت ت اس
سِــل و ایــدز در میــان افــراد تزریقــی، 
ــم  ــت را ه ــن دو عفون ــان ای ــیوع همزم ش

ــد.  ــرآورد نمای ب
بــر اســاس یافته‌هــای ایــن مطالعــه، بیــش 
در  مشــارکت‌کنندگان  از  ســوم  یــک  از 
مطالعــه دارای تســت مثبــت ‌TST بودنــد. 
نتیجــه مثبــت ایــن تســت دلالــت بــر وجود 
عفونــت سِــلی در بــدن فــرد می‌باشــد. بــا 
ــه مهــم نیــز  ــه ایــن نکت ــد ب ایــن حــال، بای
ــرادی  ــیاری از اف ــه بس ــت ک ــه داش توج
ــوند،  ــوده می‌ش ــلی آل ــت سِ ــه عفون ــه ب ک
نمی‌‌شــوند  مبتــاء  سِــل  بیمــاری  بــه 
مــواردی  چنیــن  بــه  اصطلاحــاً  کــه 
می‌شــود.  گفتــه  پنهــان  سِــل  بیمــاری 
ایــن یافتــه از مطالعــه کــه حــدود ۳۰ 
ــه  ــوده ب ــارکت‌کنندگان آل ــد از مش درص
ــتر از  ــیار بیش ــد بس ــلی بودن ــت سِ عفون
گزارش‌هــای پیشــین از افــراد تزریقــی در 
ــد(  ــش از ۱۸ درص ــدان )بی ــهرهای هم ش
ــود.  ــد( ب ــه ۵ درص ــک ب ــیراز )نزدی و ش
ــان از  ــی نش ــواهد علم ــال، ش ــن ح ــا ای ب
وجــود شــیوع بــالای عفونــت سِــلی پنهــان 
در میــان افــراد تزریقــی بی‌خانمــان در 
ســطح شــهر تهــران می‌باشــد، بــه نحــوی 
ــن بیمــاری بیــش از  ــزان شــیوع ای کــه می

ــت.  ــد اس ۴۰ درص
ــز  ــدز نی ــا شــیوع بیمــاری ای ــاط ب در ارتب
بــالا  بیانگــر  مطالعــه  ایــن  یافته‌هــای 
معتــادان  میــان  در  آن  شــیوع  بــودن 
تزریقــی )بیــش از ۸.۵ درصد( در مقایســه 
ــن  ــد. ای ــا جمعیــت عمومــی کشــور بودن ب

در حالیســت کــه بــر اســاس شــواهد 
بین‌المللــی، شــیوع بیمــاری ایــدز در میــان 
معتــادان تزریقــی، نزدیــک بــه ۱۸ درصــد 
اســت. موضوعــی کــه زنــگ خطــر را بــه 
صــدا درآورده اســت، شــیوع بــالای ایــدز 
در میــان معتــادان تزریقی در اســتان‌هایی 
مســتلزم  کــه  اســت  کرمانشــاه  نظیــر 
توجــه بیــش از پیــش تصمیم‌گیرنــدگان و 

می‌باشــد.  سیاســتگذاران 
ــه  ــن مطالعــه وجــود هیچ‌گون یافته‌هــای ای
ــاری  ــه بیم ــاء ب ــن ابت رابطــه روشــنی بی
ــن،  ــا س ــراد ب ــته از اف ــن دس ــدز در ای ای
ســطح تحصیــات و نیــز وضعیــت تأهــل 
ــه قابــل تأمــل ایــن  را نشــان نمــی‌داد. نکت
اســت کــه میانگیــن ســن اولیــن تزریــق در 
ــان مشــارکت‌کنندگان حــدود ۲۵ ســال  می
بــود. از طرفــی، میــزان بهره‌گیــری از 
ســرنگ‌های مشــترک بیــش از ۶۵ درصــد 
ــارکت‌کنندگان  ــد از مش ــوده و ۲۷ درص ب
ــر از  ــاه اخی ــی م ــه در ط ــد ک ــان کردن بی
ســرنگی اســتفاده‌ کرده‌انــد کــه پیــش 
ــن  ــوده اســت. ای ــن اســتفاده شــده ب از ای
تســهیل دسترســی  یافته‌هــا ضــرورت 
بــه خدمــات کاهنــده خطــر و نیــز وســایل 
بــرای  را  استریل‌شــده  و  بهداشــتی 
آشــکار  ایــران  در  ترزیقــی  معتــادان 

می‌ســازد.
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دریافت‌کنندگان پیوند کلیه و همه‌گیری کووید-۱۹

Molaei H, Khedmat L, Nemati 
E, Rostami Z, Saadat SH. Iranian 
kidney transplant recipients with 
COVID 19 infection: Clinical 
outcomes and cytomegalovirus 
coinfection. Transplant Infectious 
Disease. 2021 Feb;1(23):e13455.

ــدی‌ اســت کــه در طــی  ــه فرآین ــد کلی پیون
آن کلیــه ســالم از فــرد اهداء‌کننــده بــه 
ــال داده می‌شــود.  ــده انتق ــرد دریافت‌کنن ف
کلیــه می‌توانــد از فــرد زنــده یــا فــرد 
فــوت شــده بــه فــرد دریافت‌کننــده انتقــال 
داده شــود، بــا ایــن حــال فــرد اهداءکننــده 
ــات و شــرایط خاصــی  ــد از خصوصی بای
برخــوردار باشــد تــا کلیــه بــرای گیرنــده 
مناســب باشــد. نکتــه‌ای کــه بایــد در نظــر 
ــا  ــد ب ــرد می‌توان ــن اســت کــه ف داشــت ای
ــه  ــات خــود ادام ــه حی ــه ســالم ب ــک کلی ی
ــاز  ــه نی ــد کلی ــع پیون ــه موق ــا چ ــد. ام ده
خواهــد بــود؟ بــه هنگامــی کــه بیمــار بــه 
مرحلــه نهایــی کلیــه )ESRD( کــه آن 
ــد  ــز می‌نامن ــه نی ــی کلی ــایی دائم را نارس
ــز  ــام دیالی ــد انج ــردد و نیازمن ــاء گ مبت
ــد  ــام پیون ــاد انج ــال زی ــه احتم ــد، ب باش
کلیــه اجتناب‌ناپذیــر خواهــد بــود. عوامــل 
مرحلــه  موجبــات  می‌تواننــد  مختلفــی 
نهایــی کلیــه را فراهــم کننــد کــه از آن 
ــای ادراری،  ــه عفونت‌ه ــوان ب ــه می‌ت جمل
اختــالات  بــالا،  فشــار خــون  دیابــت، 
ســایر  و  لوپــوس  کلیــه،  مــادرزادی 
بــدن و...  ایمنــی  بیماری‌هــای سیســتم 

ــرد.  ــاره ک اش
ــر  ــد-۱۹ در ماه‌هــای اخی ــری کووی همه‌گی
بشــدت گروه‌هــای جمعیتــی مختلــف را 
تحــت تأثیــر قــرار داده اســت. اگرچــه 
ایــن بیمــاری قابلیــت ابتــاء نمــودن تمــام 
امــا  می‌باشــد،  دارا  را  رده‌هــای ســنی 
ــای  ــه دارای بیماری‌ه ــالمندی ک ــراد س اف
زمینــه‌ای هســتند بیشــتر تحــت تأثیــر ایــن 
بیمــاری تنفســی قــرار می‌گیرنــد. بــر 
اســاس شــواهد علمــی موجــود، ویــروس 
کرونــا پــس از درگیــر نمــودن ســلول‌های 
ــر  ــرای درگی ــی ب ــت بالای تنفســی، از قابلی
آســیب‌های  ایجــاد  و  کلیه‌هــا  نمــودن 
ــوردار  ــه برخ ــلول‌های کلی ــه س ــدی ب ج
می‌باشــد. از همیــن رو اســت کــه عفونــت 
ناشــی از بیمــاری کوویــد-۱۹ در بیمــاران 
ــر  ــه را ب ــایی کلی ــد نارس ــدی می‌توان پیون

اثــر ســرکوب سیســتم ایمنــی، تشــدید 
ســایر  یــا  و  زمینــه‌ای  بیماری‌هــای 

ــد.  ــش ده ــراض، افزای ام
ایــن مطالعــه کــه یافته‌هــای آن در ژورنــال 
 Transplant Infectious Disease
منتشــر شــده‌اند، تــاش کــرده اســت 
ــه  ــه‌ای ک ــد کلی ــدگان پیون ــا دریافت‌کنن ت
ــده‌‌اند  ــاء ش ــد-۱۹ مبت ــاری کووی ــه بیم ب
را بررســی نمــوده و علائــم بالینــی و 
ــن اســت  ــه ممک ــل خطــری ک ســایر عوام
ایــن بیمــاران را درگیــری ســازد، آشــکار 
ــان  ــه بی ــار ب ــه اختص ــه ب ــازد. در ادام س
ارزشــمند  مطالعــه  ایــن  یافته‌هــای 

می‌پردازیــم. 
کنتــرل و مدیریــت بیمــاری کوویــد-۱۹ 
ــیار  ــه بس ــد کلی ــدگان پیون در دریافت‌کنن
ــرکوب  ــه س ــرا ک ــد، چ ــش می‌باش پُرچال
سیســتم‌ ایمنــی و نیــز حساســیت ایــن 
ــاری‌زای  ــل بیم ــه عوام ــراد ب ــته از اف دس
در  می‌باشــد.  بــالا  بســیار  ویروســی 
دریافت‌کننــدگان  کــه  آنجــا  از  واقــع، 
ــه منظــور پیشــگیری از رد  ــه ب ــد کلی پیون
عضــو پیونــدی از داروهــای ســرکوب 
ــد،  ــی اســتفاده می‌کنن ــده سیســتم ایمن کنن
ــرای  ــی ب ــی نســبتاً ضعیف از سیســتم ایمن
تقابــل بــا هــر گونــه بیمــاری عفونــی 
برخــوردار می‌باشــند. از همیــن رو اســت 
کــه احتمــال وجــود عفونت‌هــای ویروســی 
ــراد بیشــتر  ــن دســته از اف ــان در ای همزم
ــز  ــر نی ــر مرگ‌ومی ــال خط ــوده و احتم ب
بــه مراتــب بالاتــر اســت. از ســویی دیگــر، 
از آنجــا کــه ســلول‌های میزبــان ویــروس 

کرونــا در دســتگاه تنفســی و نیــز کلیه‌هــا 
ــدن  ــر ش ــال درگی ــد، احتم ــور دارن حض
ــد.  ــش میی‌اب ــش افزای ــش از پی ــا بی کلیه‌ه
در ایــن مطالعــه، میانگیــن ســنی افــراد 
بــود و  شــرکت‌کننده حــدود ۶۰ ســال 
ــد.  ــکیل می‌دادن ــردان تش ــا را م ــب آنه اغل
در مجمــوع، یافته‌هــای ایــن مطالعــه نشــان 
دریافت‌کننــدگان  ابتــای  کــه  می‌دهنــد 
کوویــد-۱۹  بیمــاری  بــه  کلیــه  پیونــد 
کراتینیــن،  میــزان  افزایــش  بــه  منجــر 
ــش  ــون، افزای ــروژن اوره خ ــش نیت افزای
ALT )آنزیمــی کــه بیشــتر در ســلول‌های 
نیــز  و  می‌شــود(  یافــت  کلیــه  و  کبــد 
افزایــش غلظــت ســرمی پروتئین واکنشــی 
تعــداد  حالیکــه،  در  مي‌گــردد.   )CRP(
پلاکت‌هــا و لنفوســیت‌های خونــی در ایــن 
دســته از بیمــاران کمتــر می‌شــوند. همیــن 
ــددی را  ــرات متع ــد خط ــرات می‌توانن تغیی
بــرای بیمــاران پیونــد کلیــه موجــب گردند. 
اقدامــات  تــا  اســت  لازم  رو  همیــن  از 
پیشــگیرانه مؤثــری بــه منظــور جلوگیــری 
بــه  بیمــاران  از  ایــن دســته  ابتــاء  از 
کوویــد-۱۹ اتخــاذ شــود. بــر اســاس 
ــا  شــواهد علمــی، پیشــنهاد شــده اســت ت
در صــورت ابتــای بیمــاران پیونــد کلیــه 
بــه کوویــد-۱۹ از داروهــای آنتی‌بیوتیــک 
ــری  ــه منظــور جلوگی و ضــد ویروســی ب
از پیشــرفت بیمــاری کوویــد-۱۹ اســتفاده 

ــود.  ش
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رژیم غذایی و بروز بیماری سارکوپنی

Bagheri A, Hashemi R, Soltani 
S, Heshmat R, Motlagh AD, 
Larijani B, Esmaillzadeh A. 
The relationship between food-
based pro-inflammatory diet and 
sarcopenia: findings from a cross-
sectional study in Iranian elderly 
people. Frontiers in Medicine. 
8 ;2021.

اثــر  بــر  کاهــش حجــم عضــات  بــه 
ــه  ــارکوپنی گفت ــری، س ــی پی ــد طبیع رون
می‌شــود. ایــن بیمــاری بــا کاهــش ســریع 
ــوده و از همیــن  حجــم عضــات همــراه ب
رو بــه عنــوان یکــی از مشــکلات ســامت 
ســالمندان  میــان  در  بويــژه  عمومــی 
رشــد  متأســفانه  می‌شــود.  شــناخته 
ــرعت  ــر س ــالیان اخی ــال در س ــن اخت ای
ــن  ــه تخمی ــه‌ای ک ــه گون ــت ب ــه اس گرفت
ــاران  ــن بیم ــت ای ــه جمعی ــود ک زده می‌ش
از حــدود ۵۰ میلیــون نفــر در ســال ۲۰۱۰ 
ــال  ــر در س ــون نف ــش از ۲۰۰ میلی ــه بی ب
ــا  ــز ب ــران نی ــید. در ای ــد رس ۲۰۵۰ خواه
توجــه بــه ســرعت بــالای پیــری جمعیــت، 
ــال ۲۰۲۶،  ــه در س ــود ک ــی می‌ش پیش‌بین
حــدود ۱۰ درصــد از جمعیــت کشــور بــه 
ایــن بیمــاری مبتــاء گردنــد. از همیــن رو، 
شــناخت عوامــل منجــر بــه چنیــن اختلالــی 

ــد.  ــر می‌رس ــه نظ ــی ب ــیار حیات بس
بــر اســاس شــواهد علمــی موجــود، پیری، 
کــم ‌تحرکــی، رژیــم غذایــی نامناســب، 
بیماری‌هــای مزمــن، التهــاب و عوامــل 
درمــان‌زاد )مشــکلات ناشــی از عــوارض 
درمــان ســایر بیماری‌هــا( بــه عنــوان 
مهمتریــن علــل بــروز ســارکوپنی شــناخته 
می‌شــوند. بــر اثــر ایــن اختــال، توانایــی 
وظایــف  از  دســته‌ای  انجــام  در  فــرد 
روزمــره نظیــر بالارفتــن از پله‌هــا، راه 
رفتــن و بلنــد کــردن اجســام محــدود 
می‌شــود. بــه دنبــال چنیــن وضعیتــی، 
در  مشــارکت  از  مبتــاء  فــرد  معمــولًا 
ــد  ــودداری می‌کن ــی خ ــای فیزیک فعالیت‌ه
تســریع  را  بیمــاری  رونــد  خــود  کــه 
می‌نمایــد. همانطــور کــه پیــش از ایــن 
گفتــه شــد، التهــاب از جملــه علــل مهــم در 
بــروز ســارکوپنی می‌باشــد. در واقــع، 
واکنش‌هــا  مجموعــه‌ای  باعــث  التهــاب 
ــش  ــه آن کاه ــه نتیج ــود ک ــدن می‌ش در ب

ســنتز و شــکل‌گیری ماهیچــه اســت. 
ترکیــب  شــامل  غذایــی  رژیم‌هــای 

پیچیــده‌ای از مــواد مغــزی و نیــز ترکیبات 
یکدیگــر  بــر  کــه  می‌باشــند  شــیمیایی 
از همیــن رو،  تأثیرگــذار هســتند.  نیــز 
بررســی اثــر تــک تــک هــر یــک از غذاهــا 
ــی  ــه خوب ــد ب ــزی نمی‌توان ــواد مغ ــا م و ی
غذایــی  رژيــم  یــک  ماهیــت  روشــنگر 
باشــد. در پاســخ بــه چنیــن شــرایطی، 
بــه  تــا  کرده‌انــد  تــاش  متخصصــان 
بررســی رژيم‌هــای غذایــی کــه شــامل 
مجموعــه‌ای از غذاهــا و نیــز مــواد مغــزی 
ــت  ــد ظرفی ــا بتوانن ــد ت ــند، بپردازن می‌باش
ایجــاد  در  غذایــی  رژیــم  یــک  بالقــوه 
التهــاب را ارزیابــی نماینــد. اگرچــه تاکنون 
ــا  ــد ت ــاش کرده‌ان ــددی ت ــات متع مطالع
رابطــه میــان شــاخص التهابــی رژیــم 
غذایــی بــا ســرطان روده بزرگ، ســندروم 
روده تحریک‌پذیــر و حتــی بیماری‌هــای 
امــا  ســازند،  آشــکار  را  روانشــناختی 
ــان  ــه می ــا رابط ــاط ب ــه‌ای در ارتب مطالع
شــاخص التهابــی رژيــم غذایــی و بیمــاری 

ــت.  ــه اس ــام نپذیرفت ــارکوپنی انج س
ایــن مطالعــه مقطعــی تــاش کــرده اســت 
ــا رابطــه میــان شــاخص التهابــی رژيــم  ت
غذایــی و بــروز بیمــاری ســارکوپنی را در 
ــن  ــوان پُرجمعیت‌تری ــه عن ــران ب ــهر ته ش
قــرار  ارزیابــی  مــورد  کشــور  شــهر 
ــن  ــه یافته‌هــای ای ــه ارائ ــه ب دهــد. در ادام

می‌پردازیــم.  مطالعــه 
ــت  ــن اس ــر ای ــه بیانگ ــن مطالع ــج ای نتای
کــه رژيــم غذایــی التهابــی احتمــال بــروز 
در  می‌دهــد.  افزایــش  را  ســارکوپنی 
واقــع، رژيم‌هــای غذایــی پُرقنــد و نیــز 
فرآوری‌شــده کــه دارای خاصیــت التهابــی 
بیشــتری می‌باشــند، در بــروز ســارکوپنی 
مؤثــر هســتند. در مطالعــات مشــابه در 
ســایر کشــورها نظیــر ایــالات متحــده 

ــان  ــه بی ــن رابط ــود چنی ــز وج ــکا نی آمری
شــده اســت. از همیــن رو پیشــنهاد شــده 
اســت کــه بهره‌گیــری از یــک رژيــم غذایی 
ــی ســالم  ــواد غذای ــه حــاوی م مناســب ک
ــازه و  ــوه ت ــبزیجات، می ــی، س ــر ماه نظی
ــواد  ــزان م ــوده و می ــم چــرب ب ــات ک لبنی
غذایــی نظیــر گوشــت قرمــز، کنســروجات، 
و  پُرچــرب  لبنیــات  ســیب‌زمینی، 
نوشــیدنی‌های گازدار در آن بــه میــزان 
ــروز  ــال ب ــد احتم ــد، می‌توان ــل باش حداق

ســارکوپنی را کاهــش دهــد.  
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عوامل مؤثر بر بروز سرطان سینه در میان زنان ایرانی

Maleki F, Fotouhi A, Ghiasvand 
R, Harirchi I, Talebi G, Rostami S, 
Hosseini M, Rozek L, Zendehdel 
K. Association of physical activity, 
body mass index and reproductive 
history with breast cancer by 
menopausal status in Iranian 
women. Cancer Epidemiology. 
2020 Aug 67:101738;1.

ــرطان در  ــایع‌ترین س ــینه ش ــرطان س س
ــت.  ــان اس ــر جه ــان در سراس ــان زن می
ــد ســرطان  ــوارد جدی ــش از نیمــی از م بی
ــش از ۶۰ درصــد از  ــن بی ســینه و همچنی
ــرطان  ــوع س ــن ن ــی از ای ــر ناش مرگ‌ومی
و  متوســط  درآمــد  بــا  در کشــورهای 
ــب  ــه جال ــود. نکت ــده می‌ش ــد دی کم‌درآم
توجــه آن اســت کــه اگرچــه میــزان بــروز 
ــد  ــورهای ثروتمن ــینه در کش ــرطان س س
در حــال کاهــش اســت، امــا بــروز آن 
و  متوســط  درآمــد  بــا  در کشــورهای 
اســت.  افزایــش  حــال  در  کم‌درآمــد 
ــه  ــه ب ــا توج ــه ب ــود ک ــن زده می‌ش تخمی
تغییــرات جمعیتــی میــزان بــروز ایــن نــوع 
ــال ۲۰۲۶  ــا س ــال ۲۰۱۲ ت ــرطان از س س

ــد.  ــش یاب ــد افزای ــدود ۵۰ درص ح
 بــر اســاس شــواهد موجــود، بســیار 
ســرطان  بــروز  در  خطــر  عوامــل  از 
ــا  ــط ب ــی مرتب ــورهای غرب ــینه در کش س
ــورها  ــن کش ــر ای ــم ب ــی حاک ــبک زندگ س
می‌باشــد. از همیــن رو، عواملــی نظیــر 
کم‌تحرکــی، چاقــی، عــادات غذایــی غربــی، 
تولــد فرزنــد نخســت در ســنین میانســالی 
و همچنیــن داشــتن فرزنــد کمتــر، بــه 
عنــوان عوامــل خطــر در بــروز ایــن نــوع 
ســرطان در کشــورهای ثروتمنــد در نظــر 
گرفتــه می‌شــوند. عــاوه بــر ایــن عوامــل، 
ــن ازدواج و  ــش س ــر افزای ــرایطی نظی ش
ــگام  ــه هن ــالا رفتــن ســن مــادران ب ــز ب نی
اولیــن بارداری در کشــورهای آســیایی از 
جملــه ایــران باعــث شــده اســت تــا شــدت 
یابــد. چنیــن  افزایــش  ســرطان ســینه 
رونــدی را می‌تــوان در کاهــش چشــمگیر 
ــران مشــاهده کــرد  ــد در ای ــرخ زاد و ول ن
کــه از حــدود ۶ در ســال ۱۹۸۶بــه حــدود 

ــت.  ــیده اس ــال ۲۰۱۶ رس ۲ در س
کــه  مورد‌‌‌شــاهدی  مطالعــه  ایــن 
ژورنــال  در  آن  اهمیــت  بــا  یافته‌هــای 
انتشــار   Cancer Epidemiology
یافته‌انــد، تــاش کــرده اســت تــا بــه 

ــروز  ــوه در ب ــر بالق ــل خط ــی عوام بررس
ســرطان ســینه در کشــور ایــران بپــردازد. 
ایــن  یافته‌هــای  مــرور  بــه  ادامــه  در 

می‌پردازیــم.  مطالعــه 
ــه عوامــل  وجــود فعالیــت فیزیکــی از جمل
ــینه  ــرطان س ــروز س ــش ب ــم در کاه مه
مطالعــه  ایــن  در  واقــع،  در  می‌باشــد. 
مشــاهده شــد که زنانــی کــه دارای فعالیت 
فیزیکــی مناســبی بــه هنــگام داشــتن وزن 
نرمــال پیــش از دوره یائســگی و نیــز 
ــگام  ــه هن ــی ب ــی مطلوب ــت فیزیک از فعالی
از  پــس  اضافــه وزن در دوره  داشــتن 
ــوع  ــن ن ــروز ای ــر ب ــد، خط ــگی بودن یائس
ســرطان بشــدت در آنهــا کاهــش میی‌ابــد. 
بــا ایــن حــال، وجــود ســابقه خانوادگــی از 
ســرطان ســینه، مصــرف قرص‌هــای ضــد 
ــی در  ــتین قاعدگ ــروز نخس ــارداری و ب ب
ــروز  ــال ب ــد احتم ــر، می‌توانن ــنین بالات س
ســرطان ســینه پیــش و پــس از یائســگی 
ــن  ــل ای ــل تأم ــه قاب ــد. نکت ــش دهن را افزای
می‌توانــد  فرزنــدی  چنــد  کــه  اســت 
ــرطان را در  ــوع س ــن ن ــروز ای ــال ب احتم
دوران پــس از یائســگی کاهــش دهــد، در 
ــی  ــه وزن و چاق ــه داشــتن اضاف ــی ک حال
ــال  ــمگیری احتم ــورت چش ــد بص می‌توان
ــس از  ــینه را دوران پ ــرطان س ــروز س ب
یائســگی افزایــش دهــد. چنیــن یافته‌هایــی 
و  راهبردهــا  اتخــاذ  در  می‌تواننــد 
و  ایــران  در  پیشــگیرانه  سیاســت‌های 
ــه  ــعه ک ــال توس ــورهای درح ــایر کش س
ــه  ــته و پنج ــاری دس ــن بیم ــا ای ــدت ب بش
قــرار  اســتفاده  مــورد  می‌‌کننــد،  نــرم 

ــد.  گیرن

ــد،  ــه ش ــن گفت ــش از ای ــه پی ــور ک همانط
داشــتن فعالیــت فیزیکــی می‌توانــد احتمــال 
بــروز ســرطان ســینه را کاهــش دهــد. در 
واقــع، داشــتن فعالیــت فیزیکــی باعــث 
کاهــش هورمون‌هــای تولیــد مثــل، کاهــش 
هورمون‌هــای  کاهــش  مزمــن،  التهــاب 
مرتبــط  مســیرهای  مهــار  و  خطرنــاک 
بــا هایپرانســولینمی )شــرایطی کــه در 
آن مقــدار انســولین موجــود در خــون 
بیــش از مقــدار طبیعــی اســت(، می‌گــردد. 
ــت  ــی کــه فعالی ــن، در مناطق ــر ای عــاوه ب
فیزیکــی همــراه می‌شــود بــا وزن متعــادل، 
مصــرف الــکل کمتــر و هورمــون‌ درمانــی 
کمتــر، خطــر بروز ســرطان ســینه بشــدت 
از  عمــده‌ای  بخــش  میی‌ابــد.  کاهــش 
ــران،  ــر ای ــورهایی نظی ــی در کش کم‌تحرک
ناشــی از عوامــل فرهنگــی و اجتماعــی 
می‌باشــد کــه باعــث شــده اســت تــا زنــان 
ــا  ــه ب ــری در مقایس ــی کمت ــت فیزیک فعالی

ــند.  ــته باش ــی داش ــورهای غرب کش
در مجمــوع، بــا توجــه بــه رونــد افزایــش 
ــی  ــران، پیش‌بین ــه ای ــان جامع وزن در می
بــروز  میــزان  همچنــان  کــه  می‌شــود 
ــه  ســرطان ســینه در ســطح کشــور رو ب
ــی در  ــی، کم‌تحرک ــد. از طرف ــش باش افزای
ــزان  ــش می ــن کاه ــان و همچنی ــان زن می
زاد و ولــد می‌توانــد ایــن وضعیــت را 
تشــدید نمایــد. از همیــن رو لازم اســت 
ــی  ــای مل ــن برنامه‌ه ــر گرفت ــا در نظ ــا ب ت
مســیر  در  آگاه‌ســازی،  کمپین‌هــای  و 
پیشــگیری از ابتــاء بــه ایــن نــوع ســرطان 

ــرد.  ــت ک حرک
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عوامل خطر در بروز بیماری‌های غیرمسری در ایران

Azadnajafabad S, Mohammadi 
E, Aminorroaya A, Fattahi N, 
Rezaei S, Haghshenas R, Rezaei 
N, Naderimagham S, Larijani B, 
Farzadfar F. Non-communicable 
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بیماری‌هــای غیرمســری مهمتریــن عامــل 
مرگ‌ومیــر و ناتوانــی در سراســر جهــان 
ــده  ــث ش ــر باع ــن ام ــه همی ــند ک می‌باش
اســت تــا بــار ســنگینی بــر نظام‌هــای 
ــر اســاس  ــد. ب ــت ســامت وارد کنن مراقب
بیماری‌هــای  موجــود،  علمــی  شــواهد 
غیرمســری عامــل نزدیــک بــه ۷۵ درصــد 
ــش از ۶۳  ــل بی ــا و عام از کل مر‌گ‌ومیره
درصــد از ناتوانی‌هــای موجــود در ســطح 
بیماری‌هــای  اهمیــت  هســتند.  جهــان 
غیرمســری در برنامــه جهانــی اهــداف 
توســعه پایــدار ۲۰۳۰ نیز بصــورت خاص 
مــورد توجــه قــرار گرفتــه شــده اســت، به 
ــن  ــده ای ــداف عم ــی از اه ــه یک ــه‌ای ک گون
برنامــه، کاهــش میــزان مرگ‌ومیــر ناشــی 
از بیماری‌هــای غیرمســری بــه میــزان 
یــک ســوم تــا پایــان ســال ۲۰۳۰ میــادی 
ــد  ــدود ۸۰ درص ــفانه، ح ــد. متأس می‌باش
ایــن دســته از  از فوتی‌هــای ناشــی از 
بیماری‌هــا، در کشــورهای کم‌درآمــد و 
بــا درآمــد متوســط بــه وقــوع می‌پیوندنــد. 
کشــوری  عنــوان  بــه  نیــز  ایــران  در 
بیماری‌هــای  متوســط،  درآمــد  بــا 
ــد از  ــدود ۷۸ درص ــل ح ــری عام غیرمس
بوده‌انــد.  در ســال ۲۰۱۹  مرگ‌ومیرهــا 
دوره‌ایســت  گذرانــدن  حــال  در  ایــران 
ــت،  ــه مســن شــدن جمعی ــا توجــه ب کــه ب
ــن  ــاری‌زا و جایگزی ــل بیم ــر در عوام تغیی
ــاری  ــا بیم ــری ب ــای مس ــدن بیماری‌ه ش
بیماری‌هــای  نظیــر  غیرمســری 
ــت،  ــالا، دیاب ــی، فشــار خــون ب قلبی‌‌‌عروق
اختــالات روانــی، آســیب‌های ترافیکــی 
ــرورت  ــکل، ض ــواد مخدر/ال ــرف م و مص
توجــه بــه چنیــن رونــدی دو چنــدان شــده 

ــت.    اس

عوامــل خطــر منجــر بــه بیماری‌هــای 
غیرمســری بــه دو دســته قابل‌تغییــر و 
می‌شــوند.  طبقه‌بنــدی  غیرقابل‌تغییــر 
بــه  اشــاره  غیرقابل‌تغییــر  عوامــل 
مــواردی دارنــد کــه در کنتــرل انســان 
نــژاد  جنســیت،  ســن،  نظیــر  نیســتند 
حالیســت  در  ایــن  ژنتیکــی.  عوامــل  و 
کــه عوامــل قابــل تغییــر بــه مــواردی 
می‌توانــد  انســان  کــه  دارنــد  اشــاره 
آنهــا را تغییــر دهــد نظیــر ســبک زندگــی، 
چهــار  اجتماعــی.  و  فرهنگــی  عوامــل 
دســته اصلــی بیماری‌هــای غیرمســری 
قلبی‌‌ـعروقــی،  بیمار‌هــای  شــامل  کــه 
بیماری‌هــای  و  ســرطان‌ها  دیابــت، 
ــل  ــورت قاب ــتند، بص ــن هس ــی مزم تنفس
افــراد  زندگــی  ســبک  بــا  ملاحظــه‌ای 
ــر  ــی نظی مرتبــط هســتند. در واقــع، عوامل
رژيــم غذایــی نامناســب، فعالیــت فیزیکــی 
ناکافــی، اضافــه وزن/چاقــی، مصــرف 
ــکل  ــد ال ــش از ح ــتفاده بی ــات و اس دخانی
کــه وابســته بــه ســبک زندگــی افــراد 
ــش  ــا نق ــن بیماری‌ه ــروز ای ــتند، در ب هس

می‌کننــد.  ایفــاء  پُررنگــی 
در ایــران نیــز در طــی ســالیان اخیــر 
ــناخت  ــور ش ــه منظ ــددی ب ــات متع مطالع
عوامــل رایــج منجــر بــه بــروز بیماری‌های 
غیرمســری بــه انجــام رســیده اســت کــه 
ــد.  ــی بوده‌ان ــج متفاوت ــک دارای نتای هــر ی
ایــن  شــرایطی،  چنیــن  بــه  پاســخ  در 
ــا  ــرده اســت ت ــاش ک ــروری ت ــه م مطالع
ــع،  ــروری جام ــه م ــک مطالع ــام ی ــا انج ب
ــه  ــر ب ــل منج ــا عوام ــط ب ــات مرتب مطالع

را  ایــران  در  غیرمســری  بیماري‌هــای 
بررســی و مهمتریــن یافته‌هــا را ارائــه 
نمایــد. در ادامــه بــه ارائــه مهمتریــن نتایــج 

ایــن مطالعــه می‌پردازیــم. 
جملــه  از  نامناســب  غذایــی  رژیــم 
ــه بیماری‌هــای  مهمتریــن عوامــل منجــر ب
در  می‌باشــد.  ایــران  در  غیرمســری 
نامناســب  غذایــی  رژيم‌هــای  واقــع، 
ــای  ــر جنبه‌ه ــی ب ــرات نامطلوب دارای تأثی
کــه  بــوده  افــراد  روانــی  و  جســمانی 
در نتیجــه آن خطــر بــروز دســته‌ای از 
ــش  ــر افزای ــن مرگ‌ومی ــراض و همچنی ام
ــط دال  ــواهد مرتب ــفانه، ش ــد. متأس میی‌اب
بــر ایــن واقعیــت هســتند کــه بیــش از ۱۶ 
ــی  ــران، ناش ــا در ای ــد از مر‌گ‌میره درص

رژيــم غذایــی نامناســب هســتند. 
فعالیــت فیزیکــی ناکافــی دیگــر عامــل 
ــران  بــروز بیماری‌هــای غیرمســری در ای
از  بیــش  عامــل  متأســفانه  کــه  اســت 
چهــار درصــد از فوتی‌هــای در کشــور 
ایــران می‌باشــد. یکــی از نــکات قابــل 
توجــه در ایــن بــاره، شــایع‌تر بــودن 
بی‌تحرکــی در میــان زنــان ایرانیســت کــه 
عوامــل مختلفــی موجــب چنیــن وضعیتــی 
شــده‌اند، از جملــه عوامــل اجتماعــی و 
فرهنگــی. از طرفــی، نبــود فعالیت‌هــای 
بــرای  مشــخص  ورزشــی  و  تفریحــی 
ــل  ــر عام ــت دیگ ــده‌ای از جمعی ــش عم بخ
فعالیــت فیزیکــی ناکافــی در ایــران اســت. 
ــه  ــور، وجــود اضاف ــل مذک ــار عوام در کن
وزن و چاقــی در میــان جمعیــت ایــران 
دیگــر عامــل بســیار بــا اهمیــت در بــروز 
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بیماری‌هــای غیرمســری در ایــران می‌باشــند. نکتــه قابــل تأمــل، وجــود اضافــه وزن و چاقــی در میــان کــودکان می‌باشــد کــه در 
ســالیان اخیــر، نگرانی‌هــای جــدی را ایجــاد کرده‌انــد. بــر اســاس شــواهد علمــی، اضافــه وزن و چاقــی رابطــه مســتقیمی بــا بــروز 
ــد از  ــش از ۱۸ درص ــل بی ــی عام ــه وزن و چاق ــن اضاف ــفانه، ای ــد. متأس ــرطان‌ها و... دارن ــت، س ــی، دیاب ــای قلبی‌‌ـعروق بیماری‌ه

مرگ‌ومیرهــا و حــدود ۱۳ درصــد از ناتوانی‌هــا در ایــران می‌باشــند. 
ــکل،  ــات و ال ــالا، مصــرف دخانی ــه فشــار خــون ب ــوان ب ــران می‌ت ــه بیماری‌هــای غیرمســری در ای از دیگــر عوامــل شــایع منجــر ب

ــرد.   ــد خــون ناشــتا اشــاره ک ــودن قن ــالا ب ــا( و ب ــی در ســطح ســرمی چربی‌ه ــر غیرطبیع ــه تغیی چربی‌پریشــی )هرگون
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عوامل خطر در بروز سرطان روده بزرگ کدامند؟

Low EE, Demb J, Liu L, Earles 
A, Bustamante R, Williams 
CD, Provenzale D, Kaltenbach 
T, Gawron AJ, Martinez ME, 
Gupta S. Risk factors for 
early-onset colorectal cancer. 
Gastroenterology. 2020 Aug 
501 -492 :)2 (159 ;1.

عنــوان  بــه  بــزرگ  روده  ســرطان 
چهارمیــن نــوع ســرطان رایــج در ایــالات 
ــن  ــود. ای ــناخته می‌ش ــکا ش ــده آمری متح
نــوع ســرطان رتبــه دوم را در زمینــه 
ســرطان  انــواع  از  ناشــی  مرگ‌ومیــر 
ــر  ــالیان اخی ــه در س ــد. اگرچ ــاء می‌کن ایف
ــزرگ رو  ــرطان روده ب ــروز س ــزان ب می
ــفانه  ــا متأس ــت، ام ــوده اس ــش ب ــه کاه ب
بــروز ایــن نــوع ســرطان در میــان افــراد 
ــت. در  ــه اس ــش یافت ــال افزای ــر ۵۰ س زی
بســیاری از انــواع ســرطان روده بــزرگ، 
ســطح  در  ســلول‌ها  غیرطبیعــی  رشــد 
داخلــی روده رخ می‌دهــد کــه بــه ایــن 
ــی از  ــود. برخ ــه می‌ش ــپ گفت ــد پولی رش
ــن  ــات ممک ــی اوق ــه گاه ــا ک ــن پولیپ‌ه ای
اســت ایجــاد آنهــا چندیــن ســال بــه طــول 
ــوند. از  ــرطان ش ــه س ــر ب ــد، منج بیانجام
ــرطان روده  ــم س ــایعترین علائ ــه ش جمل
نشــدن  خالــی  احســاس  بــه  می‌تــوان 
ــش  ــوع، کاه ــون در مدف ــود خ روده، وج
ــتگی،  ــا خس ــف ی ــد وزن، ضع ــش از ح بی
تغییــر مــداوم در عــادات روده )یبوســت/

ــرد.  ــاره ک ــزی و... اش ــهال(، خونری اس
ایــن مطالعــه مورد-شــاهدی تــاش کــرده 
اســت تــا بــا بهره‌گیــری از داده‌هــای 
ایــالات  در  پانــزده ســال  بــه  مربــوط 
بــه شــناخت عوامــل  متحــده آمریــکا، 
خطــر در بــروز ســرطان روده بــزرگ 
ــای  ــن یافته‌ه ــه مهمتری ــردازد. در ادام بپ
ــم.  ــرور می‌کنی ــم م ــا ه ــه را ب ــن مطالع ای
ــالا  ــه، ب ــن مطالع ــر اســاس یافته‌هــای ای ب
ــرطان  ــه س ــاء ب ــر ابت ــن، خط ــن س رفت
بــه  می‌دهــد،  افزایــش  را  بــزرگ  روده 
ــه  ــرادی ک ــنی اف ــدود س ــه ح ــه‌ای ک گون
ــرطان روده  ــروز س ــانه‌های ب ــن نش اولی
ــدود  ــود، ح ــده می‌ش ــا دی ــزرگ در آنه ب
۴۴ ســال اســت. بــه بیانــی دیگــر، ۷۵ 
ــزرگ  ــرطان روده‌ ب ــوارد س ــد از م درص
زودهنــگام در ســنین بیــن ۴۰ تــا ۴۹ ســال 
انجمــن  رو،  همیــن  از  می‌شــود.  دیــده 
ــت  ــرده اس ــنهاد ک ــکا پیش ــرطان آمری س

ــن بازه‌هــای  ــراد در همی ــری اف ــا غربالگ ت
ــه  ــالگی ب ــن ۴۵ س ــژه در س ــنی و بوي س
منظــور شناســایی زودهنــگام ســرطان 
روده بــزرگ انجــام شــود. شــواهد علمــی 
را  غربالگری‌هایــی  چنیــن  انجــام  هــم 
ــر  ــم از نظ ــته‌اند و ه ــش دانس ــم اثربخ ه

ــه.  ــه صرف ــادی ب اقتص
تأثیــر  ارتبــاط  در  تأمــل  قابــل  نکتــه 
ــروز ســرطان روده  ــر ب ــراد ب جنســیت اف
بــزرگ ایــن اســت کــه احتمــال بــروز 
ــش  ــردان بی ــان م ــرطانی در می ــن س چنی
ــال،  ــن ح ــا ای ــت. ب ــان اس ــر زن از دو براب
ایــن مطالعــه تأثیــر نــژاد افــراد بــر بــروز 
ــد.  ــز می‌دان ــزرگ را ناچی ســرطان روده ب
در حالیکــه برخــی از مطالعــات پیشــین 
چنیــن نشــان داده‌انــد کــه نــژاد افــراد در 
بــروز چنیــن ســرطانی مؤثــر اســت. بــرای 
مثــال، بــروز ســرطان روده بــزرگ در 
ــا  ــان اســپانیایی زبان‌هــا در مقایســه ب می
ــالات  ــاکن ای ــای س ــپانیایی‌ زبان‌ه غیراس

ــت.  ــوده اس ــر ب ــده کمت متح
شــده  داده  نشــان  مطالعــه  ایــن  در 
ــر  ــل خط ــودن عام ــی ب ــه دیابت ــت ک اس
روده  ســرطان  بــروز  در  چشــمگیری 
بــزرگ نیســت. ایــن در حالیســت کــه 
ــده  ــام ش ــی انج ــات علم ــی از مطالع برخ
ــراد  ــودن اف ــی ب ــه دیابت ــد ک نشــان داده‌ان
نــوع  ایــن  بــروز  احتمــال  می‌توانــد 
ســرطان را افزایــش دهــد. در مجمــوع، 
شــواهد مرتبــط بــا ایــن موضــوع بیانگــر 
ــه  ــند ک ــات می‌باش ــودن نظری ــض ب متناق
دســتیابی بــه یــک نتیجــه مشــخص را 
مشــکل می‌ســازند. بــا ایــن حــال نکتــه‌ای 
کــه بایــد بــه آن توجــه داشــته باشــیم ایــن 
اســت کــه دیابــت بشــدت وابســته بــه ســن 

افــراد می‌باشــد و از همیــن رو ممکــن 
ــرد  ــت ک ــه برداش ــن گون ــوان ای ــت بت اس
ــن  ــزرگ ممک ــرطان روده ب ــروز س ــه ب ک
ــر  اســت بصــورت چشــمگیری تحــت تأثی

ــد.  ــت نباش ــاری دیاب بیم
ــه  ــت ک ــد اس ــه معتق ــن مطالع ــه ای اگرچ
مصــرف فعلــی یــا قبلــی دخانیــات تأثیــری 
بــر بــروز ســرطان روده بزرگ نــدارد، اما 
برخــی از مطالعــات معتقدنــد کــه مصــرف 
دخانیــات شــانس بــروز چنیــن ســرطانی 
را افزایــش می‌دهــد. ایــن در حالیســت 
ــه  ــاء ب ــر ابت ــپرین خط ــرف آس ــه مص ک
ســرطان روده بــزرگ را کاهــش می‌دهــد. 
نکتــه جالــب توجــه ایــن اســت کــه تأثیــر 
محافظتــی آســپرین در گــروه ســنی ۴۰ تــا 
ــن رو  ــود و از همی ــمگیر ب ــال چش ۴۹ س
ــری در  ــرد پیشــگیرانه مؤث ــد راهب می‌توان

ایــن گــروه ســنی باشــد. 
مطالعــات مرتبــط رابطــه بســیار قــوی 
روده  ســرطان  بــروز  و  چاقــی  میــان 
ــن حــال،  ــا ای ــد. ب ــزرگ را نشــان داده‌ان ب
یکــی از یافته‌هــای شــگفت انگیــز ایــن 
بــر  اضافه‌وزن/چاقــی  تأثیــر  مطالعــه، 
کاهــش بــروز ســرطان روده بزرگ اســت. 
ــه  ــن اســت ک ــودن ای ــل شــگفت‌انگیز ب دلی
خــود ســرطان روده بــزرگ یــک ســرطان 
شــاید  می‌باشــد.  چاقــی  بــه  وابســته 
ــن  ــه چنی ــر ب ــه منج ــی ک ــی از عوامل یک
یافتــه‌ای در ایــن مطالعــه شــده اســت 
ــط  ــی داده‌هــای مرتب ــه زمان ــن اســت ک ای
شــده  جمــع‌آوری  مشــارکت‌کنندگان  از 
ــرطان  ــروز س ــل ب ــراد بدلی ــه اف ــت ک اس
بوده‌انــد.  بیشــتری  وزن  کاهــش  دارای 
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اختلالات خواب در میان افراد بزرگسال

Jalali R, Mohammadi M, Vaisi-
Raygani A, Salari N. The 
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پیــر شــدن جمعیــت یکــی از مهمتریــن 
چالش‌هــای ســامت عمومــی در ســالیان 
ــزارش  ــاس گ ــر اس ــت. ب ــوده اس ــر ب اخی
بهداشــت جهانــی، پیش‌‌بینــی  ســازمان 
می‌شــود کــه جمعیــت ســالمندان از ۶۵ 
میلیــون نفــر بــه حــدود ۲ میلیــارد نفــر در 
ســال ۲۰۵۰ افزایــش یابــد. در ایــران نیــز 
پیــر شــدن جمعیــت بــه ســرعت در حــال 
رخ دادن اســت، بــه گونــه‌ای کــه بر اســاس 
آمــار ســال ۲۰۱۶، بیــش از نــه درصــد از 
جمعیــت کشــور را افــراد ۶۰ ســال بــه 

ــد.  ــکیل می‌دهن ــالا تش ب
بــا پیــر شــدن جمعیــت، خطــر زندگــی بــا 
بیماری‌هــای مزمــن نیــز افزایــش میی‌ابــد 
کــه خــود عامــل مجموعــه‌ای از مشــکلات 
روانشــناختی  و  اجتماعــی  پزشــکی، 
وضعیتــی  چنیــن  پیامــد  می‌باشــند. 
محــدود شــدن فعالیــت فیزیکــی و کاهــش 
ــد.  ــالمند می‌باش ــراد س ــی اف ــت زندگ کیفی
مهمتریــن  از  یکــی  خــواب  اختــالات 
آن  بــا  ســالمندان  کــه  مشکلاتی‌ســت 
ــش  ــه بی ــه‌ای ک ــه گون ــتند ب ــه هس مواج
ــا آن  ــی از شــهروندان بزرگســال ب از نیم

دســت و پنجــه نــرم می‌کننــد. 
ــر  ــی بش ــای ابتدای ــی از نیازه ــواب یک خ
آن  در  اختلالــی  گونــه  هــر  و  بــوده 
ــش داده و  ــرد را کاه ــی ف ــد کارآی می‌توان
ــه رو  ــددی رو ب ــکلات متع ــا مش وی را ب
ــه‌ای  ــالمندی، مجموع ــازد. در دوره س ‌‌س
از تغییــرات، کیفیــت و ســاختار خــواب 
ــم شــبانه‌روزی ســالمندان را تحــت  و ریت
تأثیــر قــرار می‌دهنــد کــه نتیجــه آن بــروز 
اختــالات خــواب و ســایر مشــکلات بــرای 
ــن  ــد. از همی ــراد می‌باش ــته از اف ــن دس ای
ــس از  ــواب پ ــالات خ ــه اخت ــت ک رو اس
ــومین  ــی، س ــالات گوارش ــردرد و اخت س
مشــکل رایــج ســالمندان بــوده و یکــی 
از مهمتریــن دلایــل رجــوع شــهروندان 
ــر  ــند. ه ــکان می‌باش ــه پزش ــال ب بزرگس
گونــه سیاســتگذاری و مداخله در راســتای 
ــالمند  ــراد س ــواب اف ــالات خ ــش اخت کاه

و  میــزان  از  دقیــق  اطلاعــات  نیازمنــد 
دامنــه شــیوع ایــن دســته از اختــالات 
می‌باشــد. در پاســخ بــه چنیــن شــرایطی، 
ایــن مطالعــه مــروری تــاش کــرده اســت 
ــالات  ــزان شــیوع اخت ــرآورد می ــه ب ــا ب ت
خــواب در میــان ســالمندان ایرانــی بپرازد. 
مطالعــه،  ایــن  یافته‌هــای  اســاس  بــر 
در  خــواب  اختــالات  شــیوع  میــزان 
ــه ۴۹  ــک ب ــی نزدی ــالمندان ایران ــان س می
ــترین  ــت. بیش ــده اس ــرآورد ش ــد ب درص
میــزان شــیوع چنیــن اختلالاتــی در میــان 
شــد  دیــده  تهــران  ســاکن  ســالمندان 
ــود.  ــد ب ــدود ۸۸ درص ــزان آن ح ــه می ک
دیگــر یافتــه قابــل تأمــل ایــن مطالعــه 
ایــن اســت کــه بــا بــالا رفتــن ســال 
ــن  ــات و همچنی ــک از مطالع ــر ی ــام ه انج
مطالعــات،  مشــارکت‌کنندگان  تعــداد 
ــش  ــالات خــواب افزای ــزان شــیوع اخت می

 . فــت میی‌ا
میــان  در  خــواب  اختــالات  وجــود 
اختــالات  بــروز  می‌توانــد  ســالمندان 
شــناختی، خواب‌آلودگــی در طــی روز، 
عملکــرد  کاهــش  مکــرر،  چُرت‌هــای 
چشــمگیری  بصــورت  را  و...  روزانــه 
ــود  ــن، وج ــر ای ــاوه ب ــد. ع ــش ده افزای

اختــالات خــواب احتمــال بــروز مشــکلات 
کــه  می‌دهــد  افزایــش  را  روانشــناختی 
بــه  ســالمندان  وابســتگی  آن  نتیجــه 
داروهــای آرام‌بخــش خواهــد بــود. این در 
حالیســت کــه اســتفاده از همیــن داروهــای 
ــی  ــروز حوادث ــال ب ــز احتم ــش نی آرام‌بخ
ــر ســقوط و آســیب‌های ناشــی از آن  نظی
را افزایــش داده و وابســتگی ســالمندان بــه 

اطرافیــان را تشــدید می‌کنــد. 
در ارتبــاط بــا دلایــل منجــر بــه اختــالات 
ــود  ــر وج ــی )نظی ــل محیط ــواب، عوام خ
ســر و صــدا، نــور، ســرما، گرمــا(، عوامــل 
فیزیکــی )نظیــر ســرفه، درد، تنگــی نفــس، 
روانشــناختی  عوامــل  و  مکــرر(  ادرار 
)نظیــر اضطــراب و نگرانــی( مکــرراً مــورد 
اشــاره قــرار گرفته‌انــد. نکتــه جالــب توجــه 
ایــن اســت کــه بســیاری از شــواهد علمــی 
بــر کیفیــت  را  نقــش عوامــل محیطــی 
ــد.  خــواب ســالمندان بســیار زیــاد می‌دانن
از همیــن رو پیشــنهاد شــده اســت تــا 
بــه  مناســب  آموزش‌هــای  ارائــه  بــا 
ســالمندان، آنهــا را در مســیر مدیریــت 
ایــن عوامــل و ارتقــای کیفیــت خــواب 
ــرف  ــن، مص ــر ای ــاوه ب ــود. ع ــاری نم ی
بــالای داروهــای آرام‌بخــش از ســوی 
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ــا  ــالمندان را ب ــد س ــود می‌توان ــه خ ــود ک ــب ش ــوی را موج ــکلات کلی ــر مش ــددی نظی ــمی متع ــکلات جس ــد مش ــالمندان می‌توان س
چالش‌هــای جدی‌تــری مواجــه ســازد. از همیــن رو، متخصصــان معتقدنــد کــه ســالمندان بایــد بــا تغییــر ســبک زندگــی و رژیم‌هــای 
غذایــی خــود، انجــام فعالیت‌هــای فیزیکــی منظــم و اســتفاده از داروهــای جایگزیــن، از اثــرات نامطلــوب چنیــن داروهایــی در امــان 

ــد.  بمانن
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