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بــه دنبــال همه گیــری کوویــد-19 در سراســر 
ــت  ــن حقیق ــی بیانگــر ای ــان، شــواهد علم جه
اثــرات  دارای  بیمــاری  ایــن  کــه  بودنــد 
شــدیدتری در میــان بیمــاران قلبــی، بیمــاران 
ســرطانی، افــراد ســالمند دارای بیمار ی هــای 
ــه نقــص  ــاء ب ــز بیمــاران مبت ــه ای و نی زمین
ــا توجــه  ــن، ب ــر ای ــی می باشــد. عــاوه ب ایمن
بــه تغییــرات پاتوفیزیولوژیکــی و جســمی در 
طــی دوره بــارداری، مــادران بــاردار و نیــز 
جنیــن آنهــا از جملــه گروه هــای پُرخطــر در 

ــی شــده اند.  ــا معرف ــه کرون ــاء ب ابت
بــه  اخیــر مطالعــات متعــددی  در ســالیان 
نظیــر  همه گیری هایــی  اثــرات  بررســی 
ــزان افســردگی و اضطــراب  ــر می ســارس ب
مــادران بــاردار انجــام شــده اســت کــه بیانگــر 
تأثیــرات چشــمگیر چنیــن همه گیری هایــی 
ــاردار  ــادران ب ــت روانشــناختی م ــر وضعی ب
مادرانــی  فرزنــدان  همچنیــن،  بوده انــد. 
کــه دارای تجربه هــای استرســی در طــی 
ــکات  ــد، دارای مش ــارداری بوده ان دوران ب
روانشــناختی و رفتــاری بیشــتری بــوده و 
مهارت هــای ارتباطــی آنهــا بشــدت تحــت 

تأثیــر قــرار گرفته انــد. 
ــی  ــل ماحظــه عوامل ــرات قاب ــا وجــود تأثی ب
نظیــر اســترس و اضطــراب بــر مــادران 
ــزان  ــان می ــا، همچن ــدان آنه ــاردار و فرزن ب
و ســطح ایــن اســترس ها چنــدان مشــخص 
نشــده اســت. از همیــن رو، ایــن مطالعــه 
کــه از ســوی پژوهشــگران مرکــز تحقیقــات 
علــوم  دانشــگاه  ســامت  سیاســتگذاری 
پزشــکی شــیراز بــه انجــام رســیده اســت، 
تــاش نمــوده تــا ضمــن شــناخت عوامــل 
مؤثــر بــر بــروز افســردگی و اضطــراب در 
میــان مــادران بــاردار در طــی همه گیــری 
کوویــد-19، ســطح اســترس را در میــان ایــن 
ــمند  ــای ارزش ــد. یافته ه ــی نمای ــروه بررس گ
 Reproductive ایــن مطالعــه در ژورنــال

شــده اند.  منتشــر   Health
مطالعــه،  ایــن  یافته هــای  اســاس  بــر 

همه گیــری کوویــد-19 بصــورت چشــمگیری 
موجــب افزایــش افســردگی و اضطــراب در 
میــان مــادران بــاردار شــده اســت. نکتــه قابــل 
تأمــل ایــن اســت کــه مادرانــی کــه دارای 
بــه گفتــه  یــا  بــوده و  بیمار هــای دیگــری 
خــود از ســطح ســامت کمتــری برخــوردار 
بودنــد، دارای ســطح اضطــراب بیشــتری 
ــردگی  ــطح افس ــن، س ــر ای ــاوه ب ــد. ع بودن
در میــان مادرانــی کــه فاقــد پوشــش بیمــه ای 
بودنــد بیشــتر از مادرانــی بــود کــه از پوشــش 
بیمــه ای برخــوردار بودنــد. جالــب اینجاســت 
کــه میــزان اضطــراب در میــان مادرانــی 
کــه دارای تحصیــات دانشــگاهی بودنــد، بــه 
مراتــب بیشــتر بــود. شــاید ایــن امــر ناشــی از 
ایــن حقیقــت باشــد کــه مــادران تحصیــل  کرده 
ــای  ــه بیماری ه ــبت ب ــتری نس ــی بیش از آگاه
همه گیــر و خطــر آنهــا برخــوردار هســتند 
کــه در نتیجــه آن ســطح اســترس و اضطراب 

ــد.  ــدا می کن ــش پی ــا افزی آنه

کوویــد-19  همه گیــری  مجمــوع،  در 
بصــورت قابــل ماحظــه ای میزان افســردگی 
و اضطــراب را در میــان مــادران بــاردار 
ــود  ــن، نب ــر ای ــش داده اســت. عــاوه ب افزای
پوشــش بیمــه ای، ســامت عمومــی نامطلــوب 
و وجــود امــراض مختلــف باعــث تشــدید 
ــده اند. در  ــزان افســردگی و اضطــراب ش می
پاســخ بــه چنیــن شــرایطی، پیشــنهاد می شــود 
تــا غربالگــری روانشــناختی مــادران بــاردار 
بصــورت پیوســته بــه انجــام رســیده و بــا 
ــا  ــوب، آنه ــاوره ای مطل ــته های مش ــه بس ارائ
را بــرای عبــور مناســب از ایــن دوره یــاری 

ــود.  نم

افسردگی و اضطراب در میان مادران باردار در دوران همه گیری کرونا
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ــد  ــک فرآین ــوزاد، ی ــدن ن ــا آم ــه دنی ــد ب فرآین
خــود بــه خــودی اســت کــه بصــورت طبیعــی 
و یــا بــا انجــام عمــل ســزارین صــورت 
می پذیــرد. بــر اســاس شــواهد علمــی، حــدود 
بــدون  زایمان هــا  از  درصــد   90 تــا   8۵
اینکــه نیــاز بــه هیــچ گونــه مداخلــه درمانــی 
ــی  ــد بصــورت طبیع ــند، می توانن ــته باش داش
انجــام گیرنــد. اگرچــه شــواهد علمــی بیانگــر 
بهتــر بــودن زایمــان طبیعــی از طریــق واژن 
هســتند امــا تمایــل بــه انجــام ســزارین در 
ســال های اخیــر باعــث شــده اســت تــا میــزان 
زایمــان طبیعــی کاهــش یابــد. بــا ایــن حــال، 
در مواقعــی نظیــر رشــد بیــش از حــد جنیــن 
)بدلیــل دیابــت مــادر(، قرارگیــری نامناســب 
جنیــن در رحــم مــادر، تغییــرات در ضربــان 
قلــب جنیــن، خونریــزی شــدید و... انجــام 
عمــل ســزارین غیرقابــل اجتنــاب خواهــد 
ــا  ــدود 10 ت ــوارد ح ــن م ــه ای ــه هم ــود، ک ب
1۵ درصــد از کل زایمان هــا را بــه خــود 

اختصــاص می دهنــد. 
بــا ایــن حــال، نــرخ ســزارین در سراســر 
ــه ای  ــه گون ــش اســت ب ــان در حــال افزای جه
کــه نــرخ ســزارین در ایــالات متحــده آمریــکا 
حــدود 22 درصــد و در شــیلی حــدود 27 
درصــد اســت. ایــن در حالیســت کــه ســازمان 
نــرخ  اســت کــه  بهداشــت جهانــی معتقــد 
ــد از کل  ــش از 1۵ درص ــد بی ــزارین نبای س
زایمان هــا باشــد. متأســفانه در ایــران نیــز 
نــرخ ســزارین در حــال افزایــش اســت. بــر 
ــزان  ــه، می ــورت گرفت ــات ص ــاس مطالع اس
ســزارین بیــن 2۶ تــا ۶0 درصــد در نوســان 
اســت. بــرای مثــال، میــزان ســزارین در 
بیــن ســال های 2017 تــا 2019 در شــهر 
ــترین  ــد )بیش ــا 72 درص ــن ۶2 ت ــران بی ته
ــدود  ــتان ح ــتان و بلوچس ــزان( و در سیس می
ــوده اســت.  ــزان( ب ــن می 12 درصــد )کمتری
ــن شــرایطی  ــروز چنی ــی در ب ــل مختلف عوام
ــه  ــوان ب ــه می ت ــه از آن جمل ــد ک ــش دارن نق
نبــود آگاهــی صحیــح نســبت بــه ســزارین 
اشــاره  می تــوان  طبیعــی  زایمــان  نیــز  و 

ــرس  ــر درد، ت ــل نظی ــن، عوام ــرد. همچنی ک
ــان از  ــر انتخــاب شــیوه زایم و اضطــراب ب
ســوی مــادران بــاردار بســیار مؤثــر هســتند. 
عمــل ســزارین دارای مشــکات متعــددی 
بــرای مــادر و نیــز فرزنــد وی می باشــد. 
از جملــه مهمتریــن مشــکات آن می تــوان 
بخیه هــا،  عفونــت  خونریــزی،  بــروز  بــه 
ــش  ــتان، افزای ــر در بیمارس ــت طولانی ت اقام
احتمــال مرگ ومیــر و نیــز بــروز اختــالات 
روانشــناختی نظیــر افســردگی، اضطــراب 
ــن،  ــر ای ــاوه ب ــرد. ع ــاره ک ــتگی اش و خس
جنیــن نیــز در خطــر بیشــتری بــرای ابتــاء 
بــه مشــکات تنفســی خواهــد بــود. از همیــن 
ــه اهمیــت عمــل ســزارین و  ــا توجــه ب رو، ب
نیــز مشــکات ناشــی از آن، ایــن مطالعــه 
ــرآورد  ــه ب ــا ب ــاش کــرده اســت ت مقطعــی ت
شــیوع ایــن عمــل در شــهر بــم پرداختــه 
و مهمتریــن عوامــل انتخــاب آن از ســوی 

ــازد.  ــکار س ــاردار را آش ــادران ب م
ــیوع  ــه، ش ــن مطالع ــای ای ــاس یافته ه ــر اس ب
عمــل ســزارین در میــان مــادران بــاردار 
شــهر بــم بیــش از ۴۴ درصــد اســت. یکــی از 
نــکات جالــب توجــه ایــن مطالعــه ایــن اســت 
ــات  ــطح تحصی ــه دارای س ــی ک ــه مادران ک
بیشــتر بودنــد، بیشــتر تمایــل داشــتند کــه 
بــرای تولــد فرزنــد خــود ســزارین انجــام 
ــان  ــزان ســزارین در می ــن، می ــد. همچنی دهن
ــهرهای  ــاکن ش ــادران س ــاغل، م ــادران ش م
ــری  ــن  بالات ــه س ــی ک ــز مادران ــزرگ و نی ب
ــل ماحظــه ای بیشــتر  داشــتند، بصــورت قاب
ــابقه  ــود س ــا، وج ــن یافته ه ــار ای ــود. در کن ب
ــاردار،  ــادران ب ــان م ــزارین در می ــام س انج

وجــود مشــکات مرتبــط بــا جنیــن و نیــز 
وجــود بیمــاری   در میــان مــادران، از جملــه 
ــد.  ــزارین بودن ــام س ــل انج ــن عوام مهمتری

در مجمــوع، اگرچــه میــزان عمــل ســزارین 
ــران بســیار افزایــش  در جامعــه امــروزی ای
اقدامــات  بــا  می تــوان  امــا  اســت،  یافتــه 
در  کنترلــی،  و  مشــاوره ای  پیشــگیرانه، 

مســیر کاهــش آن حرکــت نمــود. 

شیوع سزارین در ایران
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متوســط  درآمــد  بــا  کشــورهای  اگرچــه 
ثروتمنــد  کشــورهای  بــه  نســبت  پائیــن  و 
دارای وســایل موتــوری کمتــری می باشــند 
در  ترافیکــی  حــوادث  اعظــم  بخــش  امــا 
ــه  ــه ب ــی ک ــد، جای ــورها رخ می ده ــن کش ای
ــی  ــگیرانه و کنترل ــات پیش ــیاری از اقدام بس
بــر  نمی گیــرد.  صــورت  چندانــی  توجــه 
اســاس تحقیقــات انجــام شــده، موتورســواران 
دارای بالاتریــن میــزان مرگ ومیــر و نیــز 
ناتوانــی می باشــند. اگرچــه عوامــل خطــر 
خطــای  الــکل،  مصــرف  نظیــر  بســیاری 
ــیله  ــی وس ــالا و طراح ــرعت ب ــی، س رانندگ
نقــش  ترافیکــی  حــوادث  بــروز  در  نقلیــه 
ــا نتوانســته اســت  ــه آنه ــا توجــه ب ــد، ام دارن
ــی  ــوادث ناش ــه ای ح ــل ماحظ بصــورت قاب
از موتورســیکلت ها را کاهــش دهــد. بــا ایــن 
حــال، اســتفاده از کاه ایمنــی رویکرد بســیار 
مناســبی در راســتای پیشــگیری و کاهــش 
آســیب های ناشــی از حــوادث ترافیکــی بــوده 
ــود،  ــی موج ــواهد علم ــاس ش ــر اس ــت. ب اس
بیــش از ۵0 درصــد از آســیب های ناشــی از 
حــوادث ترافیکــی موتورســیکلت ها کُشــنده 
هســتند. بــا ایــن حــال، اســتفاده از کاه ایمنــی 
ــار درصــد  ــزان چه ــه می ــل ب ــد حداق می توان
ــه  ــه ناحی از بــروز آســیب های شــدید وارده ب

ــد.  ــری کن ــر جلوگی س
حرکــت بــه ســمت افزایــش بهره گیــری از 
کاه ایمنــی نیازمنــد وجــود الزامــات قانونــی 
موتورســوار  افــراد  ســن  افزایــش  نیــز  و 
می باشــد. بــا وجــود مزایــای اثبــات شــده کاه 
ایمنــی و الزامــات قانونــی، امــا عــدم اســتفاده 
از  بســیاری  در  همچنــان  ایمنــی  کاه  از 
کشــورهای در حــال توســعه شــایع می باشــد. 
ــتفاده از کاه  ــدم اس ــر ع ــی ب ــی مختلف عوامل
ایمنــی از ســوی موتورســواران نقــش دارنــد 
کــه از آن جملــه می تــوان بــه پائیــن بــوده 
ســطح آگاهــی نســبت بــه اثــرات مطلــوب آن 
و نیــز نبــود مداخــات و کمپین هــای آگاه ســاز 
اثربخــش اشــاره کــرد. مطالعــات مرتبــط نیــز 

نشــان داده انــد کــه کمپین هــای آگاه ســازی نیــز 
ــه  ــی نگــرش ب ــته اند بصــورت مطلوب نتوانس
اســتفاده از کاه ایمنــی را بهبــود بخشــند. بــا 
ایــن حــال، ایــن مطالعــات بــا محدودیت هایــی 

رو بــه رو بوده انــد. 
ایــن  شــرایطی،  چنیــن  بــه  پاســخ  در 
مطالعــه مــروری کــه توســط چنــد تــن از 
علمــی  هیــأت  اعضــای  و  پژوهشــگران 
ســامت  سیاســتگذاری  تحقیقــات  مرکــز 
ــام  ــه انج ــیراز ب ــکی ش ــوم پزش ــگاه عل دانش
در  آن  ارزشــمند  یافته هــای  و  رســیده 
ژورنــالIATSS Research  بــه چــاپ 
بــه  تــا  اســت  کــرده  تــاش  رســیده اند، 
بررســی تأثیــر کمپین هــای آگاه ســازی بــر 
ــی  ــه و عوامل ــی پرداخت اســتفاده از کاه ایمن
را کــه می تواننــد اثربخشــی ایــن کمپین هــا 
در  نمایــد.  مشــخص  دهنــد،  افزایــش  را 
ــن  ــای ای ــن یافته ه ــرور مهتری ــه م ــه، ب ادام

می پردازیــم.  مطالعــه 
ــورهای  ــیکلت در کش ــور س ــتفاده از موت اس
در حــال توســعه در حــال افزایــش اســت. 
چنیــن رونــدی را هــم در شــهرهای کوچــک 
می تــوان  بــزرگ  شــهرهای  در  هــم  و 
مشــاهده کــرد. در واقــع، راحتــی و مقــرون 
ــه باعــث  ــیله نقلی ــن وس ــودن ای ــه ب ــه صرف ب
ــود.  ــتر ش ــتفاده از آن بیش ــا اس ــت ت ــده اس ش
ایمنــی می توانــد  از کاه  اســتفاده صحیــح 
ــد  ــدود ۴0 درص ــا ح ــر را ت ــرخ مرگ ومی ن
و بــروز آســیب  های شــدید بــه ناحیــه ســر 
ــا  ــد. ب ــش ده ــد کاه ــدود 72 درص ــا ح را ت
ــتفاده از کاه  ــرخ اس ــان ن ــال، همچن ــن ح ای

ایمنــی در کشــورهای در حــال توســعه ای 
ــل  ــام قاب ــه و ویتن ــد، نیجری ــران، هن ــر ای نظی
قبــول نیســت. یافته هــای ایــن مطالعــه هــم 
نشــان می دهنــد کــه درصــد قابــل توجهــی 
از موتورســوران در کشــورهای در حــال 
توســعه از کاه ایمنــی اســتفاده نمی کننــد. از 
ــه منظــور  ــی ب ــن راهکارهای ــن رو، یافت همی
افزایــش اســتفاده از کاه ایمنــی حائــز اهمیــت 

ــت.  ــراوان اس ف
ــدازی  ــه، راه ان ــن مطالع ــج ای ــر اســاس نتای ب
ــته  ــی توانس ــتفاده از کاه ایمن ــای اس کمپین ه
اســت احتمال اســتفاده از کاه ایمنی از ســوی 
چشــمیگری  بصــورت  را  موتورســواران 
ــترهای  ــا در بس ــن کمپین ه ــد. ای ــش ده افزای
ــل  ــی قاب ــانه های جمع ــه رس ــی از جمل مختلف
انجــام هســتند. نکتــه قابــل تأمــل آن اســت کــه 
برنامه هــای آگاه ســازی از ســوی رســانه های 
اثربخشــی  از  می تواننــد  هنگامــی  جمعــی 
لازم برخــوردار گردنــد کــه بیــش از یکســال 
ادامــه داشــته باشــند. در واقــع، ایــن موضــوع 
ناشــی از طولانــی بــودن دوره تغییــر رفتــار 
اســت کــه مســتلزم ادامــه یافتــن برنامه هــا و 
ــاوه  ــت. ع ــدت طولانیس ــرای م ــا ب کمپین ه
بــر ایــن، نشــان داده شــده اســت کــه هنگامــی 
ــز کمپین هــای  کــه کمپین هــای آموزشــی و نی
اجــرای قانــون بصــورت ترکیبــی اجــراء 
شــوند، دارای اثــرات بهتــری خواهنــد بــود تــا 
ــزاء  ــورت مج ــا بص ــن برنامه ه ــه ای زمانیک

ارائــه گردنــد. 

تأثیر کمپین های آگاه سازی بر استفاده از کلاه ایمنی توسط موتورسواران
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در ســال های اخیــر روندهایــی نظیر پیرشــدن 
ــز  ــت، افزایــش حــوادث ترافیکــی و نی جمعی
حــوادث طبیعــی نظیــر ســیل و زلزلــه منجــر 
بــه افزایــش افــراد دارای ناتوانــی در ســطح 
جهــان شــده اند. بــر اســاس شــواهد علمــی 
جمعیــت  از  درصــد   1۵ حــدود  موجــود، 
تشــکیل  ناتوانــی  دارای  افــراد  را  جهــان 
ــال های  ــی رود در س ــار م ــه انتظ ــد ک می دهن
ــراه  ــز هم ــش نی ــا افزای ــزان ب ــن می ــده ای آین
باشــد. از همیــن رو، فراهــم ســاختن خدمــات 
ســامت و بویــژه خدمــات توانبخشــی بــرای 
ــهیل  ــور تس ــه منظ ــت ب ــته از جمعی ــن دس ای
بازگشــت آنهــا بــه جریــان زندگــی عــادی 
حیاتــی بــه نظــر می رســد. از جملــه خدمــات 
توانبخشــی می تــوان بــه خدمــات ارتــز و 

ــرد.  ــز اشــاره ک پروت
جــای  بــه  کــه  هســتند  وســایلی  پروتزهــا 
ــرار  ــتفاده ق ــورد اس ــه م ــت رفت ــدام از دس ان
بــرای  مصنوعــی  پــای  نظیــر  می گیرنــد 
حالیســت  در  ایــن  عضــو.  قطــع  افــراد 
کــه ارتزهــا بــه دســته ای از وســایل گفتــه 
می شــوند کــه تــاش دارنــد تــا بــا ارائــه 
حمایت هــا و اصاحــات مــورد نیــاز، سیســتم 
اســکلتی  ـعضانی بــدن را بــرای عملکــرد 
مطلــوب یــاری کننــد، نظیــر اســتفاده از کفــی 
بــرای افــرادی کــه مبتــاء کــف پــای صــاف 
می باشــند. در واقــع، خدمــات ارتــز و پروتــز 
بــه عنــوان بخشــی از خدمــات توانبخشــی 
ــه  ــتیابی ب ــراد را در دس ــا اف ــد ت ــاش دارن ت
ــاری رســانند.  ــن ســطح عملکــردی ی بالاتری
بهداشــت  ســازمان  گــزارش  اســاس  بــر 
ــت  ــم درصــد از کل جمعی ــی، حــدود نی جهان
جهــان بــه ایــن دســته از خدمــات نیــاز دارنــد، 
در حالیکــه کــه در آینــده نزدیــک ایــن میــزان 

ــید.  ــد رس ــک درصــد خواهی ــدود ی ــه ح ب
بــرای  تقاضایــی  چنیــن  وجــود  علیرغــم 
ــات توانبخشــی،  ــن دســته از خدم ــت ای دریاف
متأســفانه دسترســی مناســب بــدون چالش های 

کشــورهای  از  بســیاری  در  تقریبــاً  مالــی 
جهــان )حتــی کشــورهای ثروتمنــد( دیــده 
نمی شــود، بــه گونــه ای کــه تنهــا 1۵ درصــد 
از افــرادی نیازمنــد شــانس بهره گیــری از 
ایــن خدمــات را در جهــان دارا می باشــند. 
کــه همیــن امــر می توانــد یکــی از موانــع 
ــی ســامت  ــی در مســیر پوشــش همگان اصل
در بســیار از مناطــق باشــد. در ســال های 
اخیــر، ســازمان بهداشــت جهانی تــاش کرده 
ــای  ــا و راهنماه ــه برنامه ه ــا ارائ ــا ب اســت ت
ــات  ــت خدم ــه تقوی ــورها را ب ــتی، کش سیاس
توانبخشــی از جملــه خدمــات ارتــز و پروتــز 
ترغیــب نمایــد. ایــران نیــز بــه عنــوان یکــی 
علیرغــم  توســعه  حــال  در  کشــورهای  از 
تدویــن و تصویــب قانون هــای مختلــف در 
راســتای ارائــه مطلــوب خدمــات توانبخشــی 
ــز  ــات ارت ــه خدم ــدف، ارائ ــای ه ــه گروه ه ب
و پروتــز بــا چالش هــای متعــددی رو بــه رو 

می باشــد.
ــال  ــای آن در ژورن ــه یافته ه ــه ک ــن مطالع ای
وزیــن PLoS ONE بــه چــاپ رســیده اند، 
تــاش کــرده اســت تــا بــا انجــام یــک مطالعــه 
بــه  را  مناســبی  راهکارهــای  ترکیبــی، 
منظــور قــرار دادن خدمــات ارتــز و پروتــز 
در بســته خدمتــی نظــام ســامت فراهــم آورد. 
ــن  ــن یافته هــا ای ــه مــرور مهمتری در ادامــه ب

مطالعــه می پردازیــم. 
همــواره یکــی از چالش هــای رایــج نظام هــای 
ســامت در ایــران و ســایر کشــورهای دنیــا، 
محــدود بــودن منابــع مالی می باشــد. متأســفانه 
ــر  ــالیان اخی ــران در س ــادی ای ــرایط اقتص ش
باعــث شــده اســت تــا ایــن چالــش پُررنگ تــر 
هــم باشــد. از همیــن رو، بســته خدمتــی نظــام 
ســامت ایــران بــا محدودیت هــای بودجــه ای 
ــن رو،  ــد. از همی ــه رو می باش ــادی رو ب زی

سیاســتی  مداخــات  ارائــه  بــا  می بایســت 
مبتنــی بــر جامعــه و اولویت شــده، در مســیر 
ــت.  ــی گام برداش ــی کنون ــته خدمت ــود بس بهب
ــاش شــده  ــه ت ــن مطالع ــن رو، در ای از همی
ــه شــده  ــا راهکارهــای سیاســتی ارائ اســت ت
ــا  ــدادی از راهکاره ــده و تع ــدی ش اولویت بن
بیشــتر  آنهــا  احتمــال عملیاتــی شــدن  کــه 

اســت، ارائــه شــوند.
بــر اســاس یافته هــای ایــن مطالعــه، می تــوان 
کــه  پروتــز  و  و  ارتــز  خدمــات  دســته ای 
دارای اثــرات پیشــگیرانه داشــته و می تواننــد 
از بســیار از مشــکات ســامتی در آینــده 
پایــه  خدمتــی  بســته  در  کننــد،  جلوگیــری 
قــرار داده شــوند. بــرای مثــال، مداخــات 
ــته ای از  ــای دس ــف پ ــی ک ــه صاف ــوط ب مرب
کــودکان و نیــز مداخــات ارتــزی بــرای 
انحرافــات ســتون فقــرات در دوران کودکــی 
و نوجوانــی کــه از بســیاری از مداخــات 
ــد  ــده می توانن ــکل در آین ــت و مش ــران قیم گ
جلوگیــری کننــد. دیگــر راهــکار ارائــه شــده 
در ایــن مطالعــه، در نظــر گرفتــن مداخــات 
و  کــودکان  مختــص  پروتــزی  و  ارتــز 
در  می باشــد.  بلــوغ  ســن  تــا  نوجوانــان 
واقــع، بســیاری از ایــن مداخــات عــاوه بــر 
جنبــه پیشــگیرانه، می تواننــد کیفیــت زندگــی 
ــرای گــروه هــدف فراهــم  ــم ب ــری را ه بالات
ــز  ــز و پروت ــات ارت ــن، خدم ــد. همچنی آورن
ــالا  ــت ب ــا اهمی اورژانســی دیگــر راهــکار ب
ــد بســتر  ــه می توانن ــه اســت ک ــن مطالع در ای
لازم بــرای بازگشــت زودهنــگام فــرد بــه 
جامعــه را فراهــم کننــد، نظیــر ارائــه خدمــات 
ــع  ــراد دارای قط ــه اف ــع ب ــه موق ــزی ب پروت

عضــو. 

ضرورت پوشش بیمه ای برای خدمات ارتز و پروتز
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عفونــت ناشــی از ویــروس هپاتیــت ســی 
یکــی از مهمتریــن نگرانی هــای بهداشــتی در 
ســطح جهــان اســت. بــر اســاس گزارش ســال 
201۵، میــزان شــیوع ایــن بیمــاری حــدود 1 
درصــد اســت کــه بیــش از 71 میلیــون نفــر 
را در سرتاســر جهــان درگیــر کــرده اســت. 
ــه ســالانه حــدود  ــن اســت ک ــب توجــه ای جال
ــت  ــاران هپاتی ــه بیم ــر ب ــون نف ــا ۴ میلی 3 ت
می شــود.  اضافــه  جهــان  ســطح  در  ســی 
ایــن عفونــت عمدتــاً از طریــق تزریــق مــواد 
ــن حــال انجــام  ــا ای ــد، ب ــال می یاب مخــدر انتق
تزریقــات پزشــکی ناایمــن هــم عامــل انتقــال 
ایــن بیمــاری در بســیاری از کشــورهای در 
تاکنــون، واکســن  توســعه می باشــد.  حــال 
ــده  ــی نش ــاری معرف ــن بیم ــرای ای ــری ب مؤث
اســت. از همیــن رو اســت کــه مداخــات 
بهداشــتی رایج تریــن شــیوه مقابلــه بــا ایــن 
بیمــاری بویــژه در میــان گروه هــای پُرخطــر 

می باشــد. 
ــن گروه هــا  ــی یکــی پُرخطرتری ــراد تزریق اف
در ابتــاء و انتقــال عفونــت هپاتیــت ســی 
اخیــر،  ســالیان  در  متأســفانه  می باشــند. 
جمعیــت افــراد تزریقــی در سرتاســر جهــان 
ــر  ــه ب ــه ای ک ــه گون ــت، ب ــه اس ــش یافت افزای
اســاس شــواهد موجــود، بیــش از 1۵ میلیــون 
نفــر در جهــان اقــدام بــه تزریــق مــواد مخــدر 
می کننــد. در ایــران نیــز جمعیــت ایــن گــروه 
ــر اســاس  ــه نحــوی کــه ب چشــمگیر اســت، ب
گزارش هــای بین المللــی، جمعیــت ایــن گــروه 
چیــزی بیــن 170 تــا 230 هــزار نفــر اســت. 
اگرچــه مصــرف مــواد مخــدی بصــورت 
ــران دارای ســابقه طولانی ســت  ســنتی در ای
امــا در ســال های اخیــر و بــه دنبــال تغییراتــی 
کــه در رفتــار معتــاد صــورت پذیرفته اســت، 
جمعیــت افــراد تزریقــی بشــدت رو بــه فزونی 
گذاشــته اســت. از همیــن رو، تزریــق مــواد 
عفونــت  انتقــال  عامــل  شــایع ترین  مخــدر 
هپاتیــت ســی در ایــران می باشــد. متأســفانه، 
در  ســی  هپاتیــت  عفونــت  شــیوع  میــزان 

میــان افــراد تزریقــی ایــران بیــن ۴0 تــا 7۵ 
درصــد اســت. 

را  برنامــه ای  جهانــی  بهداشــت  ســازمان 
هپاتیــت  بیمــاری  ریشــه کنی  منظــور  بــه 
ــت  ــرده اس ــی ک ــال 2030 معرف ــا س ــی ت س
ــر  ــش خط ــات کاه ــام اقدام ــد انج ــه نیازمن ک
ــده  ــز عم ــد و تمرک ــداوم می باش ــورت م بص
آن بــر تســت و درمــان اســت. ایــران نیــز بــه 
عنــوان یکــی از اعضــای ســازمان بهداشــت 
جهانــی، در دهه هــای اخیــر تــاش کــرده 
ــددی از  ــای متع ــام برنامه ه ــا انج ــا ب اســت ت
ــم آوردن  ــای آموزشــی، فراه ــه برنامه ه جمل
ســرنگ اســتریل، وســایل بهداشــتی نظیــر 
ــواد  ــرای م ــای ب ــه جایگزین ه ــدوم، ارائ کان
مخــدر و... تــاش کــرده اســت تا در راســتای 
ــت ســی  ــت هپاتی ــال عفون کاهــش خطــر انتق
کنــد.  حرکــت  تزریقــی  افــراد  میــان  در 
اگرچــه در ســالیان اخیــر مطالعــات متعــددی 
ــن  ــرات ای ــه منظــور بررســی پیامدهــا و اث ب
ــی  ــت س ــیوع هپاتی ــرل ش ــر کنت ــا ب برنامه ه
ــن  ــج ای ــا نتای ــت ام ــده اس ــه ش ــام پذیرفت انج
می باشــند.  تناقض هایــی  دارای  مطالعــات 
از همیــن رو، ایــن مطالعــه مــروری تــاش 
ــام  ــات انج ــرور مطالع ــا م ــا ب ــرده اســت ت ک
ــری  ــای موثق ت ــه، یافته ه ــن حیط ــده در ای ش

را فراهــم آورد. 
بــر اســاس یافته هــای ایــن مطالعــه، بــه دنبــال 
ــیوع  ــده، ش ــام ش ــای پیشــگیرانه انج برنامه ه
هپاتیــت ســی در میــان افــراد تزریقــی از 
ســال 200۵ کاهــش یافتــه اســت، اگرچــه 
ــوده اســت. شــیوع  ــن کاهــش چشــمگیر نب ای
ایــن عفونــت در اســتان های مختلــف کشــور، 

متفــاوت اســت. بــرای مثــال، شــیوع ایــن 
ــتان، رشــت،  ــتان های خوزس ــاری در اس بیم
هرمــزگان و بخش هایــی از تهــران بالاتــر 
اطاعــات  کــه  حالیســت  در  ایــن  اســت. 
کشــور  اســتان های  از  بســیاری  در  کافــی 
ــای  ــه برنامه ه ــدارد. در کل، اگرچ ــود ن وج
اجــراء شــده دارای اثــرات قابــل ماحظــه ای 
بوده انــد، امــا همچنــان لازم اســت تــا بــا 
بهبــود برنامه هــای موجــود و نیــز بکارگیــری 
ــش  ــیر کاه ــر، در مس ــای خاقانه ت راهکاره
شــیوع ایــن بیمــاری در میــان افــراد تزریقــی 

ــرد.  ــت ک حرک

شیوع هپاتیت سی در میان افراد تزریقی
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اصاحــات در نظام هــای مراقبــت ســامت 
ــی  ــطح کیف ــای س ــور ارتق ــه منظ ــواره ب هم
ــت و اتخــاذ مداخــات  ــود عدال ــات، بهب خدم
هزینه  ـاثربخــش، در حــال انجــام می باشــد. 
تمرکــز  میــادی،   90 و   80 دهــه  در 
ســامت  نظام هــای  در  اصاحــات  عمــده 
از  مداخــات  بــودن  هزینه  ـاثربخــش  بــر 
طریــق جدایــی میــان تأمیــن کننــده مالــی 
و ارائــه دهنــدگان خدمــات بــود. بــا ایــن 
پوشــش همگانــی  از معرفــی  پــس  حــال، 
نیــز  نظــام ســامت  ســامت، اصاحــات 
تمرکــز خــود را بــر ایــن مقولــه قــرار دادنــد 
و تــاش کردنــد تــا بــا ارائــه حمایت هــای 
مالــی، بهبــود پوشــش خدمــات و نیــز ارائــه 
خدمــات جامعــه  محــور، در مســیر دســتیابی 
بــه پوشــش همگانــی ســامت قــدم بردارنــد. 
ایــران نیــز هماننــد بســیاری از کشــورها 
نظــام  در  اصاحــات  انجــام  بــه  شــروع 
ــود.  ــادی نم ــه 80 می ــود در ده ــامت خ س
ــاخصی  ــدل ش ــران م ــن دوره، ای ــی ای در ط
ــی کــرد  ــه خدمــات ســامت را معرف را ارائ
کــه در طــی آن ابتــدا ارائــه خدمــات در قالــب 
ایــن مــدل در روســتاها و ســپس مناطــق 
شــهری شــروع شــد. ایــن برنامــه اصاحــی 
بســیار اثربخــش بــود و موجبــات ارتقــای 
ــاده و  ــژه مناطــق دورافت ســطح ســامت بوی
ــن حــال،  ــا ای ــاء ســاخت. ب روســتایی را مهی
ایــن برنامــه صرفــاً محــدود بــه خدمــات 
ــت در  ــد و نتواس ــه ش ــامت اولی ــت س مراقب

ــد.  ــوذ کن ــامت نف ــام س ــطوح نظ ــایر س س
در ســال 200۴، برنامــه پزشــک خانــواده بــا 
هــدف بهبــود دسترســی بــه خدمــات تســکینی 
و ســرپائی آغــاز شــد. در واقــع ایــن برنامــه 
بخشــی از برنامــه پوشــش بیمــه  ســامت 
ــداء در مناطــق  ــود ابت ــود کــه قــرار ب ــی ب مل
شــروع  کوچــک  شــهرهای  و  دورافتــاده 
شــود. اگرچــه ایــن برنامــه در اســتان های 
فــارس و مازنــدران شــروع شــد امــا عواملــی 
مختلفــی باعــث شــدند تــا ایــن برنامــه نتوانــد 

ــده  ــن ش ــش تعیی ــداف از پی ــه اه ب
ــد. در  ــت یاب ــی دس ــه خوب ــود ب خ
ســال 2008، دو موضــوع شــامل 
برنامــه هدفمنــدی یارانه هــا و نیــز 
بین المللــی  تحریم هــای  اعمــال 
ــکات  ــروز مش ــال آن ب ــه دنب و ب
ــام  ــا نظ ــدند ت ــث ش اقتصــادی باع
ســامت بشــدت تحــت تأثیــر قــرار 
گیــرد، بــه گونــه ای کــه هزینه هــای 
نظــام ســامت افزایش و دسترســی 
و  داروهــا  از  بســیاری  بــه 
تجهیــزات پزشــکی دشــوار شــد 
کــه در نتیجــه آن عملکــرد مراکــز 
چشــمگیری  بصــورت  درمانــی 
از  مــردم  رضایــت  و  کاهــش 
خدمــات مراقبــت ســامت کاهــش 

ــت.  یاف
ــی  ــن روحان ــاب حس ــس از انتخ پ
عنــوان  بــه   2013 ســال  در 
رئیــس جمهــور منتخــب ایــران، 
بهبــود  راســتای  در  تاش هایــی 
ســطح ســامت گرفتــه شــد. از 
همیــن رو، طــرح تحــول ســامت 

بــا هــدف کاهش درصــد خانوارهــای مواجهه 
ــی  ــت مال ــکن، محافظ ــای کمرش ــا هزینه ه ب
از خانوارهــا بــه هنــگام دریافــت خدمــات 
ســامت، بهبــود پیامــد بیمــاران اورژانســی و 
ترویــج زایمــان طبیعــی، بــه اجــراء درآمــد. 
امــا همــان گونــه کــه از ابتــدای اجــرای ایــن 
ــودن  ــه ب ــود، پُرهزین برنامــه هــم مشــخص ب
ایــن برنامــه در کنــار منابــع مالــی ناپایــدار، 
دســتیابی ایــن طــرح بــه اهــداف از پیــش 
ــدی رو  ــا مشــکات ج ــم ب ــده را ه ــن ش تعیی
بــه رو ســاخت. مطالعــه حاضــر تــاش کــرده 
اســت تــا عواملــی کــه مانــع از دســتیابی 
ــی  ــه اهــداف پیش بین برنامه هــای اصاحــی ب

شــده شــده اند را آشــکار ســازد. 
مطالعــه،  ایــن  یافته هــای  اســاس  بــر 
ــه  ــه و منفعان ــرایط جامع ــا ش ــازگاری ب ناس
دو  عنــوان  بــه  می تــوان  را  بــودن 
اصاحــی  برنامه هــای  مهــم  خصوصیــت 
ــه  ــت ک ــر گرف ــران در نظ ــامت ای ــام س نظ
نتایــج  بــه  برنامه هــا  تــا  شــده اند  باعــث 
قابــل قبولــی نائــل نگردنــد. عــاوه بــر ایــن، 
بســیاری از برنامه هــای اصاحــی صــورت 
مناســبی برخــوردار  از جامعیــت  گرفتــه، 
مــوارد  از  برخــی  در  حتــی  و  نمی باشــند 
ــم  ــی ه ــج منف ــا نتای ــی ب ــای اصاح برنامه ه

مــوارد،  ایــن  کنــار  در  بوده انــد.  همــراه 
ــز  ــه و نی ــر جامع ــم ب ــی حاک عوامــل وضعیت
ــع  ــمگیری مان ــورت چش ــامت بص ــام س نظ
برنامه هــای  ایــن  موفقیت آمیــز  اجــرای  از 

شــده اند.  اصاحــی 
تاش هایــی  تمــام  کنــار  در  مجمــوع،  در 
ســامت  نظــام  بهبــود  منظــور  بــه  کــه 
ایــران صــورت پذیرفتــه اســت، امــا عوامــل 
تــا  ســازمانی و وضعیتــی باعــث شــده اند 
اهــداف مــورد نظــر حاصــل نگردنــد. از 
سیاســتگذاران  تــا  اســت  لازم  رو  همیــن 
ســامت در ایــران، برنامه هــای اصاحــی 
را در قالــب برنامه هــای بــا مقیــاس کوچکتــر 
بــه انجــام رســانند تــا بتواننــد عوامــل موقعیتی 
دخیــل را بهتــر کنتــرل و هدایــت نماینــد. 

سه دهه اصلاحات در نظام سلامت ایران
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بــر اســاس راهنماهــای ســازمان بهداشــت 
جهانــی، نــوزاد بایــد در شــش ماهــه اول 
زندگــی خــود تنهــا از شــیر مــادر تغذیــه کنــد 
و پــس از آن تــا ســن دو ســالگی )و حتــی 
بیشــتر(، در کنــار شــیر مــادر، از مــواد 
ــیر  ــرد. مصــرف ش ــره بب ــل به ــی مکم غذای
ــامتی  ــت س ــار مثب ــا دارای آث ــه تنه ــادر ن م
بلکــه  می باشــد،  نــوزاد  و  مــادر  بــرای 
مصــرف  از  ناشــی  هزینه هــا  کاهــش  بــا 
ــادی  ــار اقتص ــادر، ب ــیر م ــای ش جایگزین ه
وارد بــر جامعــه را نیــز بصــورت قابــل 

می دهــد.  کاهــش  توجهــی 
علیرغــم آثــار بســیار مثبــت شــیردهی مــادر، 
امــا همچنــان فاصلــه بســیار زیــادی بیــن 
عملکــرد مــادران و راهنماهــای ســازمان 
ــفانه،  ــود. متأس ــده می ش ــی دی ــت جهان بهداش
ــگام مصــرف  ــف زودهن ــز توق ــران نی در ای
ــی  ــاس یک ــر اس ــت. ب ــایع اس ــادر ش ــیر م ش
از مطالعــات انجــام شــده، تنهــا حــدود 3۶ 
درصــد از مادرانــی کــه در مطالعــه شــرکت 
داشــتند بیــان کردنــد کــه حــدود دو ســال 
نوزادشــان از شــیر مــادر اســتفاده کــرده 
ــه  ــای مطالع ــن، یافته ه ــر ای ــاوه ب ــت. ع اس
ــت  ــن حقیق ــر ای ــی ب ــران حاک ــری در ای دیگ
بودنــد کــه تنهــا 3۵ درصــد از نــوزادان زیــر 
شــش مــاه تنهــا از شــیر مــادر اســتفاده کــرده 

ــد.  بودن
ســازمان  توصیه هــای  بــه  پایبنــدی  عــدم 
ــن  ــا ای ــی باعــث شــده اســت ت بهداشــت جهان
ســازمان اقدامــات جدی تــری را در راســتای 
شــناخت دوره شــیردهی از ســوی مــادران و 
ــه انجــام  ــر آن ب ــر ب ــوه مؤث ــز عوامــل بالق نی
رســاند. در ســطح جهــان، توقــف زودهنــگام 
شــیردهی بــه کودک بیشــتر در میــان مادرانی 
دیــده می شــود کــه جوان تــر بــوده و از ســطح 
تحصیــات پائین تــری برخــوردار هســتند. 
علمــی  شــواهد  موضــوع،  ایــن  کنــار  در 
مرتبــط در کشــورهای ایــالات متحــده آمریکا 
ایــن حقیقــت هســتند  از  اســپانیا حاکــی  و 
ــی و  ــی، محیط ــردی، اجتماع ــل ف ــه عوام ک
فرهنگــی بــر طــول دوره شــیردهی مــادران 

تأثیرگذارنــد. 
در ایــران نیــز اگرچــه در ســالیان اخیــر 
تــا  کرده انــد  تــاش  متعــددی  مطالعــات 
ــر  ــز عوامــل مؤث طــول دوره شــیردهی و نی
بــر آن را بررســی نماینــد، امــا تــا کنــون 
مطالعــه  جامعــی کــه تمــام جنبه هــای ایــن 
موضــوع مهــم را پوشــش دهــد انجــام نشــده 
اســت. از همیــن رو، ایــن مطالعــه مــروری 
ژورنــال  در  آن  ارزشــمند  یافته هــای  کــه 
 Journal of Pediatric Nursing
ــواهد  ــا ش ــت ت ــیده اس ــده اند، کوش ــر ش منتش
مــرور  مــورد  را  ایــران  در  مربوطــه 
نقادانــه قــرار دهــد. در ادامــه، بــه اختصــار 
ــم.  ــرور می کنی ــه را م ــن مطالع ــای ای یافته ه
ــول  ــه، ط ــن مطالع ــای ای ــاس یافته ه ــر اس ب
دوره شــیردهی مــادران در ایــران اندکــی 
بیــش از 17 مــاه اســت کــه از حداقــل دوره 
جهانــی  بهداشــت  ســازمان  نظــر  مــورد 
قابــل  بصــورت  می باشــد،  مــاه   2۴ کــه 
ــل توجــه  ــه قاب ــر اســت. نکت ماحظــه ای کمت
ایــن اســت کــه مادرانــی کــه دارای یــک 
ــر دوره شــیردهی را  ــد می باشــد، زودت فرزن
متوقــف می کننــد، در حالیکــه مــادران در 
تولدهــای دوم و ســوم، دارای طــول دوره 
شــیردهی بیشــتری می باشــند. عــاوه بــر 
ایــن، مــادران جوان تــر )زیــر 3۶ ســال( 
ســریعتر اقــدام بــه توقــف شــیردهی بــه نــوزاد 
خــود می کننــد کــه ایــن امــر یکــی از عوامــل 
بالقــوه در کوتــاه بــودن طــول دوره شــیردهی 

ایــران می باشــد.  در 
در کنــار یافته هــای مذکــور، مادرانــی کــه 

بودنــد  بالاتــری  تحصیــات  ســطح  دارای 
)در ســطح دبیرســتان بــه بــالا(، دارای طــول 
دوره شــیردهی کمتــری بودنــد. بــا ایــن حــال، 
یکــی از مطالعــات ورودی بــه ایــن مطالعــه 
نشــان داد کــه مادرانــی کــه وارد دانشــگاه 
ــد،  ــک بودن ــات آکادمی شــده و دارای تحصی
ــد.  ــتر بودن ــیردهی بیش دارای طــول دوره ش
ــی هســتند و  ــن یافته هــا ابتدای در مجمــوع، ای
ــی  ــات آت ــی می بایســت در مطالع ــج قطع نتای

کســب شــوند. 
ــن  ــران، کمتری ــف ای ــی مختل ــان نواح در می
میــزان شــیردهی در زاهــدان و بیشــترین 
در  مــادران  ســوی  از  شــیردهی  میــزان 
اســتان مازنــدان دیــده شــد. یکــی از عوامــل 
بالاتــر بــودن طول دوره شــیردهی در اســتان 
ســامت  برنامه هــای  اجــرای  مازنــدان، 
بــا  ارتبــاط  در  می باشــد.  خانواده محــور 
ــر طــول  ــادران ب ــت اشــتغال م ــر وضعی تأثی
ــه  ــن مطالع ــز یافته هــای ای دوره شــیردهی نی
نشــان دادنــد کــه مــادران خانــه دار نســبت بــه 
مــادران شــاغل در بیــرون از منــزل، دارای 
ــتند. در  ــتری هس ــیردهی بیش ــول دوره ش ط
مجمــوع، طــول دوره شــیردهی مــادران در 
ــن رو لازم  ــوب نیســت و از همی ــران مطل ای
ــت های  ــعه سیاس ــن و توس ــا تدوی ــا ب ــت ت اس
موانــع  کاهــش  مســیر  در  جامعه محــور 
شــیردهی  دوره  طــول  افزایــش  تســهیل  و 

ــم.  ــت کنی ــادران حرک م

طول دوره شیردهی مادران و عوامل مرتبط با آن در ایران
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ــر، بیمار هــای مزمــن  در طــی دهه هــای اخی
ســامت  مشــکات  مهمتریــن  عنــوان  بــه 
بــر  شــده اند.  مطــرح  جهــان  ســطح  در 
ــس از  اســاس شــواهد موجــود، ســرطان ها پ
بیماري هــای قلبی  ـعروقــی، دومیــن عامــل 
مرگ ومیــر در دنیــا می باشــند. متاســفانه، 
شــدت بــروز انــواع ســرطان ها بویــژه در 
ــعه یافته  ــعه و توس ــال توس ــورهای در ح کش
بســیار بالاســت. ســرطان پروســتات پــس 
ــایع  ــرطان ش ــن س ــرطان شــش ها دومی از س
در ســطح جهــان بــوده و ششــمین عامــل 
مــرگ در میــان انــواع ســرطان ها می باشــد. 
جالــب اینجاســت کــه شــیوع ایــن ســرطان در 
کشــورهای بســیار پیشــرفته نظیــر ایــالات 
ــادا، اســترالیا و اتحادیــه  متحــده آمریــکا، کان
پیش بینــی  اســت.  بیشــتر  بســیار  اروپــا 
ــش از  ــالیانه بی ــال 20۴0، س ــا س ــود ت می ش
ــه ســرطان  ــاء ب ــار مبت ــر بیم ــون نف دو میلی
ــیم.  ــته باش ــان داش ــطح جه ــتات در س پروس
ســرطان  بــروز  اصلــی  عامــل  اگرچــه 
امــا  اســت  ناشــناخته  همچنــان  پروســتات 
عوامــل بالقــوه مختلفــی در بــروز ایــن نــوع 
آن  از  کــه  می کننــد  ایفــاء  نقــش  ســرطان 
ــه می تــوان بــه ســن، ســابقه خانوادگــی،  جمل
ــه  ــود ک ــاره نم ــی اش ــل ژنتیک ــژاد و عوام ن
ــر  ــل تغیی ــه آن غیرقاب ــترک هم ــی مش ویژگ
ــی  ــن، عوامل ــر ای ــاوه ب ــد. ع ــودن می باش ب
نظیــر مصــرف دخانیــات، اضافــه وزن و 
از  نامناســب  تغذیــه  و  بی تحرکــی  چاقــی، 
دیگــر عوامــل بالقــوه در بــروز ایــن ســرطان 

هســتند کــه قابــل تغییــر می باشــند. 
و  ســرطان  ایــن  شــناخت  رو،  همیــن  از 
اهمیــت  حائــز  آن  از  پیشــگیری  راه هــای 
دو چنــدان اســت. در واقــع می بایســت بــر 
ــز  ــگیرانه تمرک ــی و پیش ــای درمان راهبرده
نمــود کــه قابلیــت تغییــر بیشــتری دارنــد 
الگــوی  تغذیــه.  و  زندگــی  ســبک  نظیــر 
تغذیــه غربــی کــه بیشــتر بــا مصــرف بــالای 
و  قرمــز  گوشــت  فرآوری شــده،  غذاهــای 
فرآورده هــای گوشــتی بــا چربــی بــالا شــناخته 

از  یکــی  می شــود، 
در  اصلــی  عوامــل 
شــیوع بــالای ســرطان 
ایــن  در  پروســتات 
می باشــد.  کشــورها 
شــواهد  اســاس  بــر 
الگــوی  علمــی، 
ــی منجــر  ــی غرب غذای
بــه افزایــش ســرطان 
شــده،  پروســتات 
الگــوی  درحالیکــه 
مدیترانیــه ای  غذایــی 
کــه بــا مصــرف بــالای 
و  دریایــی  غذاهــای 
شــناخته  ســبزیجات 

ــن  ــروز ای ــا ب ــی ب ــه معکوس ــود، رابط می ش
اســت.  داشــته  ســرطان  نــوع 

در بســیار از مطالعــات، وجــود رابطــه قــوی 
میــان چاقــی و بــروز ســرطان پروســتات 
نشــان داده شــده اســت. یکــی از عوامــل 
ایــن چالــش، مصــرف  بــروز  در  اصلــی 
غذاهــای پُــر انــرژی می باشــد کــه زمینــه را 
ــد.  ــم می کنن ــرطان زا فراه ــل س ــروز عوام ب
از همیــن رو، توصیــه شــده اســت تــا بــا اتخاذ 
رژیم هــای غذایــی کم کالــری، از ایجــاد و 
نیــز پیشــرفت ســرطان ایجــاد شــده جلوگیــری 
شــود. همانطــور کــه پیــش از ایــن گفتــه شــد، 
غــذای پًرچــرب دیگــر عامــل بــروز ســرطان 
ــواهد  ــاس ش ــر اس ــه ب ــد ک ــتات می باش پروس
ــن ســرطان را  ــه ای ــاء ب موجــود، خطــر ابت
دو برابــر می کننــد. در نتیجــه، لازم اســت تــا 
ضمــن کاهــش مصــرف ایــن دســته  از مــواد 
غذایــی، در مســیر پیشــگیری از ســرطان 

پروســتات حرکــت کــرد. 
یکــی از نــکات جالــب توجــه، وجــود رابطــه 
مثبــت میــان مصــرف لبنیــات نظیــر شــیر بــا 
بــروز ســرطان پروســتات اســت. با ایــن حال 
شــواهد مرتبــط بــا ایــن رابطــه چنــدان موثــق 
نیســتند و احتمــالاً بــا انجــام مطالعــات بیشــتر 
بتــوان وجــود چنیــن رابطــه ای را آشــکار 
ســاخت. فرضیــه مرتبــط بــا ایــن رابطــه ایــن 
ــات حــاوی کلســیم هســتند  اســت کــه کــه لبنی
ــه  ــاء ب ــد خطــر ابت ــه مصــرف آن می توان ک
ســرطان پروســتات را افزایــش دهنــد. عــاوه 
بــر ایــن، کمبــود ویتامیــن د نیــز بــه عنــوان 
ــرطان  ــروز س ــر در ب ــل خط ــی از عوام یک
پروســتات در نظــر گرفتــه می شــود. بــا ایــن 
حــال، ایــن یافته هــا ابتدایــی بــوده و دســتیابی 

ــات  ــام مطالع ــد انج ــی نیازمن ــج قطع ــه نتای ب
می باشــند.  باکیفیت تــری 

ویتامیــن  حــاوی  غذایــی  مــواد  مصــرف 
پنیــر،  و  تخم مــرغ  ســبزیجات،  نظیــر  ای 
ســرطان  بــه  ابتــاء  خطــر  می تواننــد 
پروســتات را کاهــش دهنــد. عــاوه بــر ایــن، 
ســویا نیــز بدلیــل دارای بــودن ترکیباتــی 
ــروز  ــش ب ــام Isoflavones، در کاه ــه ن ب
ایفــاء  مثبتــی  نقــش  پروســتات  ســرطان 
می کنــد. برخــی از متخصصیــن معتقدنــد کــه 
بــالا بــودن مصــرف ســویا در میــان ســاکنین 
قــاره آســیا یکــی از عوامــل پائیــن بــودن 
می باشــد.  آســیا  در  ســرطان  ایــن  میــزان 
ــل تأمــل دیگــر، نقــش مثبــت چــای  ــه قاب نکت
ــر  ســبز در کاهــش بــروز ســرطان هایی نظی
ســرطان پانکــراس اســت کــه در بســیاری از 
ــته  ــت. دس ــده اس ــاره ش ــه آن اش ــات ب مطالع
دیگــری از مــواد غذایــی کــه بدلیــل دارا بودن 
در  کــه   Resveratrol نــام  بــه  مــاده ای 
پیشــگیری ایــن ســرطان نقــش دارنــد شــامل 
ــز،  ــای قرم ــیب، میوه ه ــور، س ــا، انگ مغزه
می باشــند.  قرمــز  برنــج  و  ســیاه  زیتــون 
مصــرف گوجــه فرنگــی و مشــتقات آن نیــز 
بــه دلیــل دارا بــودن لیکوپــن )بــه عنــوان یک 
عامــل ضــد ســرطان( می توانــد نقــش مثبتــی 
ــروز ســرطان پروســتات  در پیشــگیری از ب
ــا  ــا ب ایفــاء نمایــد. در مجمــوع، لازم اســت ت
تمرکــز بــر رویه هــای قابــل تغییــر نظیــر 
ــب،  ــی مناس ــای غذای ــاذ رژیم ه ــه و اتخ تغذی
در مســیر کاهــش بــروز ســرطان پروســتات 

ــم.  ــت کنی حرک

تغذیه و بروز سرطان پروستات
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