


ماهنامه خبري پژوهشي كليد سلامت                                                        

عنوان   

ــری  ــی همه‌گی ــکل در ط ــرف ال ــی از مص ــمومیت ناش مس
ــد-۱۹ کووی

بیمــاری پروانــه‌ای یــا ای‌بــی: رابطــه میــان تغذیــه نامناســب 
و شــدت بیمــاری 

کاهــش اضطــراب و افســردگی بیمــاران کلیــوی مزمــن بــا 
ــات ورزشــی  تمرین

کم‌کاری مادرزادی تيروئید 

کودک آزاری در ایران

اثربخشی انواع کلاه ایمنی برای موتورسواران

تأثیر برنامه ملی واکسیناسیون هپاتیت ب در ایران

خودمراقبتی در میان زنان مبتلاء به دیابت

صفحه

3

4

5

6

7

8

9

10

صاحب امتياز و مدير مسئول: 
دکتر کامران باقري لنکراني، رئيس مرکز تحقيقات سياستگذاري سلامت

 سردبير: 
دکتر سعید شهابی

  اعضاي هيأت تحريريه: 
 دکتر محمود نجابت، دکتر حسن جولايي، دکترسولماز قهرمانی، دکتر مجيد فروردين، دکتر نجمه مهارلويي

  طراحي و صفحه آرايي:   
  فرحناز ايزدي

کلید سلامت 
شماره شاپا:

2251-6018 
سال دوازدهم- شماره 124    

    مهر ماه  1400

به نام خدا



ماهنامه خبري پژوهشي كليد سلامت                                                           ماهنامه خبري پژوهشي كليد سلامت                                                        

3

Mahdavi SA, Kolahi AA, Akhgari 
M, Gheshlaghi F, Gholami N, 
Moshiri M, Mohtasham N, Ebrahimi 
S, Ziaeefar P, McDonald R, Tas B. 
COVID19 pandemic and methanol 
poisoning outbreak in Iranian 
children and adolescents: A data 
linkage study. Alcoholism: Clinical 
and Experimental Research. 2021 
Sep 6.

هفتــه اول آبــان، هفتــه »پیشــگیری از 
ــت.  ــده اس ــذاری ش ــمومیت‌ها« نام‌گ مس
از همیــن رو، تــاش کرده‌ایــم تــا بــه 
ــمومیت‌ها  ــه مس ــه، ب ــن هفت ــبت ای مناس
ــن  ــد-۱۹ در ای ــری کووی ــی همه‌گی در ط
ــری  ــال همه‌گی ــه دنب ــم. ب ــران بپردازی ای
چالش‌هــای  ایــران،  در  کوویــد-۱۹ 
ســامت  حــوزه  در  بويــژه  متعــددی 
عمومــی ایجــاد گردیــد. در ابتــدا بــه دلیــل 
نبــود مداخــات درمانــی اثربخــش، تمرکز 
ــگیرانه  ــای پیش ــر روی راهبرده ــده ب عم
ــز  ــن رو، مرک ــود. از همی ــه ب ــرار گرفت ق
پیشــگیری و کنتــرل بیماری‌هــای ایــالات 
ــوان  ــه عن ــت‌ها را ب ــتن دس ــده، شس متح
ــاء  ــن شــیوه پیشــگیری از ابت ابتدایی‌تری
بــه ایــن بیمــاری معرفــی کــرد. همچنیــن، 
ضدعفونــی مکــرر ســطوح و نیــز وســایل 
بــه عنــوان یکــی از روش‌هــای پیشــگیری 
ــه  ــه نتیج ــت ک ــرار گرف ــه ق ــورد توج م
ــالا  ــیار ب ــای بس ــی، تقاض ــن وضعیت چنی

ــود.  ــده ب ــی کنن ــواد ضدعفون ــرای م ب
ــای  ــن تقاض ــود چنی ــز وج ــران نی در ای
بالایــی باعــث شــد تــا کمبــود مــواد 
ســطح  در  کننــده  عفونــی  ضــد 
از  بســیاری  و  شــود  دیــده  کشــور 
غیراســتاندارد  ضدعفونی‌کننده‌هــای 
کــه دارای کمتــر از ۶۰ درصــد اتانــول 
بودنــد، بــه بــازار ســیاه راه یابنــد. جالــب 
اینجاســت کــه چنیــن شــرایطی همزمــان 
شــده بــود بــا گســترش ســریع بیمــاری 
اطلاعــات  ارائــه  و  کشــور  ســطح  در 
نادرســت از ســوی شــبکه‌های اجتماعــی. 
کــه  شــایعاتی  پُرچالش‌تریــن  از  یکــی 
ــر  ــی منتش ــبکه‌های اجتماع ــوی ش از س
شــد، تأثیــر مصــرف مشــروبات الکلــی بر 
ضدعفونــی کــردن دهــان و پیشــگیری از 
ابتــاء بــه بیمــاری کرونــا بــود. همچنیــن، 
میــزان اســتفاده از ضدعفونی‌کننده‌هــا 
در محیــط داخلــی منــازل بشــدت افزایــش 

همیــن  کــه  یافــت 
ــا  ــد ت ــث ش ــر باع ام
نــرخ مســمومیت‌ها 
ناشــی  اغلــب  کــه 
ــول  ــرف متان از مص
افزایــش  بــود، 
پیــدا  چشــمگیری 
اســاس  بــر  کنــد. 
ســازمان  گــزارش 
قانونــی  پزشــکی 
ایــران، بیــن بهمــن 
خــرداد  تــا   ۹۸

در  مســموم  نفــر   ۵۸۰۰ از  بیــش   ۹۹
ــه  ــت ک ــده اس ــتری ش ــتان‌ها بس بیمارس
ــوت  ــا ف ــر آنه ــدود ۸۰۰ نف ــفانه ح متأس
شــده‌اند کــه بیانگــر نــرخ مرگ‌ومیــر 
بیــن ۹ تــا ۱۴ درصــد می‌باشــد. ایــن 
ــمومیت  ــی از مس ــر ناش ــزان مرگ‌ومی می
ــری  ــن همه‌گی ــش از دومی ــر بی ــج براب پن
ــخ اســت  ــول در تاری ــا متان مســمومیت ب
لیبــی رخ داده  کــه در ســال ۲۰۱۳ در 
اســت. بــا توجــه بــه چنیــن چالشــی، ایــن 
ــمند آن در  ــای ارزش ــه یافته‌ه ــه ک مطالع
 Alcohol Clin Exp Res ژورنــال 
منتشــر شــده‌اند، تــاش نمــوده اســت تــا 
نــرخ مســمومیت را در طــی اولیــن مــوج 
همه‌گیــری کرونــا در ایــران بــا ســال 
ــاس  ــر اس ــد. ب ــه نمای ــش از آن مقایس پی
ــه  ــرخ مواجه ــه، ن ــن مطالع ــای ای یافته‌ه
کــودکان بــا مشــروبات الکلــی و همچنیــن 
ــوج  ــه م ــا در چهارماه ضدعفونی‌کننده‌ه
اول همه‌گیــری کرونــا بصــورت قابــل 
ملاحظــه‌ای نســبت بــه ســال پیــش از 
آن افزایــش پیــدا کــرده اســت بــه نحــوی 
کــه ۲۲ کــودک و فــرد بزرگســال بــر اثــر 
مســمومیت بــا متانــول در ایــن مــدت 
ــر  ــد )۲۰ نف ــت دادن ــود را از دس ــان خ ج
ــز بیمارســتانی  ــرش در مراک ــس از پذی پ
فــوت شــدند و دو نفــر نیــز پیــش از 
رســیدن بــه مراکــز درمانــی(. البتــه ایــن 
ــاد داشــت کــه چنیــن  ــه ی ــد ب نکتــه را بای
ایــران  بــه  محــدود  مســمومیت‌هایی 
دیگــری  کشــورهای  در  و  نمی‌باشــند 
نظیــر ایــالات متحــده، ترکیــه و... نیــز 
دیــده شــده‌اند. متأســفانه، نــرخ افزایشــی 
ــار  ــا انتش ــود ب ــان ب ــمومیت‌ها همزم مس
ــر اثربخشــی مصــرف  ــی ب شــایعاتی مبن
الــکل و یــا ضدعفونی‌کننده‌هــای الکلــی بر 

ــدن  ــی ب ــیر‌های داخل ــوی مس شست‌وش
و پیشــگیری از ابتــاء بــه کوویــد-۱۹. 
مطالعــه،  ایــن  داده‌هــای  اســاس  بــر 
ــار  ــه دچ ــی ک ــوم کودکان ــش از دو س بی
مســمومیت شــده بودنــد، کمتــر از ۱۵ 
ســال ســن داشــتند.از طرفــی، مســمومیت 
در کــودکان زیــر ۱۵ ســال بیشــتر در 
ضدعفونی‌کننده‌هــای  مصــرف  اثــر 
بــه  بــود کــه احتمــالًا بیشــتر  الکلــی 
آنهــا دسترســی داشــته‌اند، در حالیکــه 
مســمومیت ناشــی از مصــرف مشــروبات 
ــان  ــر در می ــرخ مرگ‌ومی ــز ن ــی و نی الکل
ــود.  ــر ب ــال بالات ــا ۱۸ س ــودکان ۱۵ ت ک
ــودن  ــالا ب ــده ب ــل عم ــی از دلای شــاید یک
ــالای ۱۵  ــودکان ب ــر در ک ــرخ مرگ‌ومی ن
ســال ایــن باشــد کــه مراقبــت و نظــارت 
آنهــا از ســوی والدیــن کمتــر از کــودکان 
زیــر ۱۵ ســال می‌باشــد. در مجمــوع، 
ابتــدای  در  نادرســت  اخبــار  انتشــار 
ــث  ــران باع ــد-۱۹ در ای ــری کووی همه‌گی
میــزان مصــرف مشــروبات  تــا  شــد 
در  ضدعفونی‌کننــده  مــواد  و  الکلــی 
بزرگســالان  حتــی  و  کــودکان  میــان 
بشــدت افزایــش یابــد کــه نتیجــه آن فــوت 
۲۲ نفــر در طــی مــوج اول همه‌گیــری 
لازم  رو،  همیــن  از  بــود.  کوویــد-۱۹ 
آگاه‌ســازی‌های  کنــار  در  تــا  اســت 
بــه  مؤثــری  آموزش‌هــای  عمومــی، 
از  صحیــح  اســتفاده  دربــاره  والدیــن 
ــی ارائــه شــود.  ضدعفونی‌کننده‌هــای الکل
همچنیــن، پزشــکان نیــز بایــد نســبت بــه 
شــناخت علائــم مســمومیت‌های ناشــی از 
چنیــن مــوادی بــه خوبــی آگاه گردنــد تــا 
ــع، مداخــات اثربخشــی  ــه موق ــد ب بتوانن

را تجویــز نماینــد. 

مسمومیت ناشی از مصرف الکل در 
طی همه‌گیری کووید-۱۹
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بیماری پروانه‌ای یا ای‌بی: 
رابطه میان تغذیه نامناسب و شدت بیماری

Manjunath S, Mahajan R, De 
D, Handa S, Attri S, Behera BN, 
Bhasin SL, Bolia R. The severity 
of malnutrition in children with 
epidermolysis bullosa correlates 
with disease severity. Scientific 
reports. 2021 Aug 9-1:)1(11;19.

ــزا« کــه بــا نــام  بیمــاری »اپیدرمولیــز بول
پروانــه‌ای  بیمــاری  و  ای‌بــی  بیمــاری 
اختــال  یــک  می‌شــود،  شــناخته  نیــز 
‌ژنتیکی‌ســت کــه بــر پوســت کــه بــه 
ــناخته  ــدن ش ــدام ب ــن ان ــوان بزرگ‌تری عن
ــع، از  ــذارد. در واق ــر می‌گ ــود، تأثی می‌ش
آنجــا کــه پوســت ایــن دســته از بیمــاران 
اســت،  و آســیب‌پذیر  لطیــف  حســاس، 
پروانــه‌ای  بیمــاری  بیمــاری،  ایــن  بــه 
ــک  ــه‌ای ی ــاری پروان ــود. بیم ــه می‌ش گفت
بیمــاری ارثــی اســت کــه در میان کــودکان 
شــیرخوار خــود را نشــان می‌دهــد. البتــه 
علائمــی از آن در دوران نوجوانــی نیــز 
ــی  ــون درمان ــده می‌شــود. اگرچــه تاکن دی
قطعــی بــرای ایــن بیمــاری معرفــی نشــده 
اســت امــا در مــواردی کــه شــدت بیمــاری 
ــا  ــاری ب ــم بیم ــاد نباشــد، علائ ــدان زی چن
بــالا رفتــن ســن کاهــش یافتــه و در برخی 
ــدان  ــوند. فق ــرح می‌ش ــاً برط ــوارد کام م
ــت را  ــه پوس ــه دو لای ــن ک ــی پروتئی نوع
ــا  ــود ت ــث می‌ش ــد باع ــل می‌کن ــم متص به
ــد و  ــاول زن ــم جــدا شــده، ت ــت از ه پوس
ــا درد شــدید و  ــه ب ــرش‌ ایجــاد شــود ک ب
پارگی‌هایــی همــراه می‌باشــد. از جملــه 
ــوان  ــاری می‌ت ــن بیم ــم ای ــن علائ مهمتری
بــه تــاول زدن پوســت، نــازک شــدن 
پوســت بخصــوص در نواحــی کــف پــا و 
ــری  کــف دســت، حساســیت و تحریک‌پذی
بیــش از حــد پوســت، خشــن و نیــز خونــی 
گوارشــی،  مشــکلات  پوســت،  شــدن 
ــاره  ــیدن و... اش ــس کش ــدن نف ــخت ش س

ــود.  نم
تغذیــه همــواره بــه عنــوان یکــی از ابعــاد 
اساســی زندگــی انســان مطــرح بــوده 
بــر اســاس گــزارش ســازمان  اســت. 
بهداشــت جهانــی، تغذیــه نامناســب بويــژه 
در میــان کــودکان می‌توانــد بــا پیامدهــای 
بســیار ناگــواری همــراه گــردد. نیازهــای 
تغذیــه‌ای کــودکان مبتــاء بــه بیمــاری 
ــای  ــه تورم‌ه ــه ب ــا توج ــز ب ــه‌ای نی پروان
ــروز عفونت‌هــای مکــرر، ایجــاد  مزمــن، ب

بیمــاران، بشــدت  ایــن  و... در  زخم‌هــا 
افزایــش می‌یابــد. از همیــن رو، کاهــش 
مصــرف مــواد غذایــی و نیــز مــواد مغــزی 
از ســوی ایــن دســته از بیمــاران می‌توانــد 
ــا  ــان آنه ــه در می ــوء تغذی ــه س ــر ب منج
ــد  ــال در فرآین ــد آن اخت ــه پیام ــود ک ش
رشــد، بلــوغ و بهبــود زخم‌هــا خواهــد 
شــده‌اند  باعــث  عوامــل  همیــن  بــود. 
ــودکان  ــاری، ک ــدید بیم ــوارد ش ــا در م ت
درجاتــی از عقب‌ماندگــی را در فرآینــد 
ــد و وزن(  ــر ق ــل از نظ رشــد خــود )حداق
ــک  ــود ی ــن رو، وج ــد. از همی ــان دهن نش
ــرای  ــوب ب ــادل و مطل ــی متع ــم غذای رژي
ــدان  ــت دو چن ــه‌ای از اهمی ــاران پروان بیم
مطالعــه  ایــن  می‌باشــد.  برخــوردار 
ــن بررســی  ــا ضم ــوده اســت ت ــاش نم ت
ــه‌ای،  ــاران پروان ــان بیم ســوءتغذیه در می
بیمــاران  میــان  در  را  تغذیــه‌ای  ابعــاد 
ــد.  ــی کن ــی ســاکن هندوســتان ارزیاب ای‌ب
ــه  ــه را ب ــن مطالع ــای ای ــه، یافته‌ه در ادام

ــم. ــرور می‌کنی ــم م ــا ه ــار ب اختص
ــه  ــد ک ــان می‌دهن ــه نش ــن مطالع ــج ای نتای
ــاران  ــان بیم ــه در می ــوء تغذی ــزان س می
ای‌بــی بیــش از ۴۰ درصــد اســت. عــاوه 
ایــن، رابطــه بســیار قــوی میــان  بــر 
ای‌بــی  بیمــاری  شــدت  و  ســوءتغذیه 
وجــود دارد. یکــی از نــکات جالــب توجــه 
ایــن اســت کــه در ایــن مطالعــه کوهــورت، 
بــا ارائــه توصیه‌هــای تغذیــه‌ای، وضعیــت 
تغذیــه‌ای کــودکان مبتــاء بصــورت قابــل 
ملاحظــه‌ای بهبــود پیــدا کــرد. ایــن در 
ــده  ــای عم ــی از چالش‌ه ــه یک ــت ک حالیس
بیمــاران‌ ای‌بــی، تأخیــر در مراجعــه آنهــا 
بــه مراکــز درمانــی تخصصــی می‌باشــد. 
ــده  ــان داده ش ــز نش ــه نی ــن مطالع در ای
ــه  ــی ک ــنی کودکان ــن س ــه میانگی ــت ک اس

بــه مراکــز تخصصــی ای‌بــی مراجعــه 
ــد، حــدود ســه ســال بــوده اســت.  کرده‌ان
ــد ناشــی از عوامــل  ــن امــر کــه می‌توان ای
مختلفــی نظیــر فقرفرهنگــی، عــدم آگاهــی 
کافــی و نیــز ضعیــف بــودن نظام ســامت 
ــمگیری  ــیار چش ــرات بس ــد، دارای اث باش
بــر کــودکان مبتــاء بــه بیمــاری پروانه‌ای 
کــودکان  نامناســب  تغذیــه  می‌باشــد. 
عوامــل  از  ناشــی  می‌توانــد  پروانــه‌ای 
مختلفــی از جملــه مشــکلات گوارشــی 
باشــد. از همیــن رو لازم اســت تــا بــا 
ــیر  ــه‌ای، در مس ــای تغذی ــه توصیه‌ه ارائ
بهبــود تغذیــه ایــن دســته از بیمــاران 

ــرد.  ــت ک حرک
پروانــه‌ای  کــودکان  تغذیــه  واقــع،  در 
ــم  ــز زخ ــوختگی و نی ــاران س ــد بیم همانن
کــه  گونــه‌ای  بــه  می‌باشــد،  پوســتی 
پروتئیــن و کالــری کافــی بــه منظــور 
کمــک بــه پوســت بــرای رشــد و بازیابــی 
را فراهــم آورد. یکــی از مشــکلات کودکان 
پروانــه‌ای، وجــود تــاول در ناحیــه اطــراف 
شــیر  از  تغذیــه  کــه  می‌باشــد  دهــان 
ــد. از  ــکل می‌کن ــا مش ــرای آنه ــادر را ب م
ــای  ــا از بطری‌ه ــت ت ــن رو، لازم اس همی
ــدن  ــکل مکی ــه مش ــرادی ک ــوص اف مخص
دارنــد اســتفاده شــود. همچنیــن، اســتفاده 
ــه منظــور کمــک  از شــیرهای غنی‌شــده ب
توصیــه  کــودکان  رشــد  فرآینــد  بــه 
ــن حــال، تمــام مــوارد  ــا ای شــده اســت. ب
پزشــک  مشــورت  بــا  بایــد  تغذیــه‌ای 
حــاذق و متخصــص تغذیــه انجــام پذیرنــد. 
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Ferreira TL, Ribeiro HS, Ribeiro AL, 
Bonini-Rocha AC, Lucena JM, de 
Oliveira PA, Amorim FR, Ferreira 
AP, Magno LA, Martins WR. Exercise 
interventions improve depression and 
anxiety in chronic kidney disease 
patients: a systematic review and 
meta-analysis. International Urology 
and Nephrology. 2020 Aug 9-31:1.

در طــی دو دهــه اخیــر، شناســایی مــوارد 
در  کلیــه  مزمــن  نارســایی  بــه  ابتــاء 
ــورهای  ــژه در کش ــان و بوی ــر جه سراس
ــوده  ــش ب ــه افزای ــعه رو ب ــال توس در ح
اســت. در مــوارد شــدید نارســایی، پیونــد 
کلیــه بــرای بیمــار صــورت می‌پذیــرد 
ــرات  ــی دارای اث ــد درمان ــن فرآین ــه همی ک
روانشــناختی و عملکــردی چشــمگیری بــر 
ــروز  ــه آن ب ــه نتیج ــد ک ــاری می‌باش بیم
افســردگی، اضطــراب و نیــز اختــالات 
ــه  ــب توج ــه جال ــد. نکت ــردی می‌باش عملک
و  افســردگی  میــزان  کــه  اســت  ایــن 
اضطــراب در میــان بیمــاران دیالیــزی 
بشــدت زیــاد اســت. اضطــراب نیــز دیگــر 
کــه  می‌باشــد  روانشــناختی  اختــال 
بشــدت در میــان بیمــاران کلیــوی مزمــن 

می‌باشــد. شــایع 

ــردگی  ــم افس ــود علائ ــن رو، وج  از همی
و اضطــراب باعــث شــده‌اند تــا کیفیــت 
ــدت  ــاران بش ــته از بیم ــن دس ــی ای زندگ
ــر  ــفانه ب ــرد. متأس ــرار گی ــر ق ــت تأثی تح
اثــر کاهــش کیفیــت زندگــی، عملکــرد 
بیمــاران  ایــن  متابولیســم  و  فیزیکــی 
ــد  ــه پیام ــود ک ــال می‌ش ــار اخت ــز دچ نی
آن افزایــش نــرخ ناتوانــی و مرگ‌ومیــر 

 . می‌باشــد
از آنجــا کــه عملکــرد فیزیکــی و نیــز 
قــدرت عضــات نقــش چشــمیگری در 
اســتقلال و نیــز کاهــش بســتری بیمــاران 
نبــود  می‌کننــد،  ایفــاء  مزمــن  کلیــوی 
چنیــن قدرتــی عملکــردی می‌توانــد بــا 
اضطــراب  و  افســردگی  علائــم  بــروز 
شــواهد  رو،  همیــن  از  گــردد.  همــراه 
علمــی دســته‌ای از مداخــات ورزشــی 
ــات  ــرد عض ــود عملک ــور بهب ــه منظ را ب
ــی  ــرد فیزیک ــود عملک ــال آن بهب ــه دنب و ب

پیشــنهاد نموده‌انــد. در واقــع، تمرینــات 
ــظ  ــی در حف ــش پُررنگ ــی دارای نق ورزش
و ارتقــای عملکــردی عضــات می‌باشــند. 
عــاوه بــر ایــن، تأثیــرات مثبــت تمرینــات 
ــد  ــی می‌توان ــتم عصب ــر سیس ــی ب ورزش
علائــم  کاهــش  بــرای  لازم  بســتر 
ــن دســته  افســردگی و اضطــراب را در ای
ــه  ــد. در پاســخ ب ــم آورن ــاران فراه از بیم
ــروری  ــه م ــن مطالع ــرایطی، ای ــن ش چنی
انجــام  بــا  تــا  اســت  نمــوده  تــاش 
مرتبــط  شــواهد  جامــع،  مــرور  یــک 
اثربخشــی تمرینــات ورزشــی بــر  بــا 
ــوی  ــاران کلی ــراب بیم ــردگی و اضط افس

ــد. در  ــرار ده مزمــن را مــورد بررســی ق
ــه  ــن مطالع ــای ارزشــمند ای ــه، یافته‌ه ادام

را بــا هــم مــرور می‌کنیــم. 
ــه  ــد ک ــان می‌دهن ــه نش ــن مطالع ــج ای نتای
ــی  ــرات مثبت ــی دارای اث ــات ورزش تمرین
در راســتای کاهــش علائــم افســردگی 
و اضطــراب در میــان بیمــاران کلیــوی 
ــات  ــت تمرین ــر مثب ــن می‌باشــند. تأثی مزم
ورزشــی بــه حــدی هســتند کــه حتــی 
انجــام  را  تمرینــات  ایــن  کــه  افــرادی 
در  کــه  افــرادی  بــه  نســبت  می‌دادنــد 
زندگــی روزمــره خــود از تحــرک خوبــی 
هــم برخــوردار بودنــد، بــه مراتــب بیشــتر 
ــی را  ــات ورزش ــت تمرین ــر مثب ــود. تأثی ب
می‌تــوان از طریــق تأثیــر آنهــا بــر عملکرد 
عضــات و بــه دنبــال آن عملکــرد فیزیکــی 
بــدن توجیــه کــرد. در واقــع، هنگامــی کــه 
ــد، کیفیــت  ــاء می‌یاب عملکــرد فیزیکــی ارتق

ــد.  ــدا می‌کن ــود پی ــز بهب ــراد نی ــی اف زندگ
بــا ایــن حــال، شــواهد علمــی بیانگــر 
ایــن واقعیــت هســتند کــه موانــع مختلفــی 
ــا  ــوند ت ــث می‌ش ــه باع ــد ک ــود دارن وج
بیمــاران )از جملــه بیمــاران کلیــوی مزمن( 
از انجــام تمرینــات ورزشــی بــه صــورت 
ایــن  از  یکــی  بماننــد.  محــروم  منظــم 
ــه بشــدت  ــالات خُلقی‌ســت ک ــل اخت عوام
ــایع  ــن ش ــوی مزم ــاران کلی ــان بیم در می
می‌باشــند. از همیــن رو، لازم اســت تــا بــا 
ــش،  ــی اثربخ ــای انگیزش ــاذ راهبرده اتخ
در  مشــارکت  منظــور  بــه  را  بیمــاران 
تمرینــات ورزشــی هدایــت نمــود. در کنــار 

تمامــی مــوارد مذکــور، تمرینــات ورزشــی 
ــرخ  ــا مصــرف دارو، ن باعــث می‌شــوند ت
ناتوانــی و نیــز خســتگی در میــان بیمــاران 

ــد.  کاهــش یاب
در مجمــوع، تمرینــات ورزشــی می‌تواننــد 
دارای اثــرات بســیار مثبتــی در بهبــود 
ــوی  ــاران کلی ــناختی بیم ــت روانش وضعی
ــن رو، لازم  مزمــن داشــته باشــند. از همی
ــی  ــای مبتن ــن برنامه‌ه ــا تدوی ــا ب ــت ت اس
ــته از  ــن دس ــور، ای ــه و فردمح ــر جامع ب
بیمــاران را در مســیر دســتیابی بــه کیفیت 

ــاری رســانیم.  ــی ی ــری از زندگ بالات

کاهش اضطراب و افسردگی
 بیماران کلیوی مزمن با تمرینات ورزشی
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  کم‌کاری مادرزادی تيروئید

Abbasi F, Janani L, Talebi M, 
Azizi H, Hagiri L, Rimaz S. Risk 
factors for transient and permanent 
congenital hypothyroidism: a 
population-based case-control 
study. Thyroid Research. 2021 
Dec;7-1:)1(14.

ــان  ــم‌کاری مــادرزادی تيروئیــد در می ک
غــده  نامناســب  عملکــرد  از  نــوزادان 
ــد  ــه می‌توان ــرد ک ــه می‌گی ــد ریش تیروئی
منجــر بــه عقب‌ماندگــی ذهنــی و نیز رشــد 
ــم  ــه ه ــن عارض ــردد. ای ــز گ ــی مغ ناکاف
بصــورت موقتــی و هــم بصــورت دائمــی 
ــم‌کاری  ــیوع ک ــد. ش ــت رخ ده ــن اس ممک
مــادرزادی تیروئیــد در میــان کشــورهای 
ــه  ــه‌ای ک ــه گون ــاوت اســت ب ــف متف مختل
ــر ۲۰۷۰  ــکا از ه ــده آمری ــالات متح در ای
نــوزاد، یــک نــوزاد بــه ایــن عارضــه 
مبتــاء می‌گــردد و در چیــن، از هــر ۲۴۲۱ 
می‌شــود.  مبتــاء  نــوزاد  یــک  نــوزاد، 
در ایــران نیــز شــیوع ایــن بیمــاری در 
مناطــق مختلــف متفــاوت اســت امــا بطــور 
ــک  ــده، ی ــد زن ــر ۱۰۰۰ تول ــط، از ه متوس
مــورد ابتــاء بــه کــم‌کاری مــادرزادی 

تیروئیــد دیــده می‌شــود. 
ــد  ــان می‌دهن ــود نش ــی موج ــواهد علم ش
کــه عوامــل منجــر بــه بــروز ایــن عارضــه 
در میــان کشــورهای مختلــف متفــاوت 
هســتند. بــرای مثــال، کــم‌وزن بــودن 
ــد و وجــود ســابقه  ــگام تول ــه هن ــوزاد ب ن
خانوادگــی بــه عنــوان مهمتریــن علــل 
ــد در  ــادرزادی تیروئی ــم‌کاری م ــروز ک ب
ــه  ــده‌اند. در حالیک ــان ش ــن بی ــور چی کش
در کشــوری نظیــر مصــر، عواملــی نظیــر 
و  مــادرزادی، جنســیت  ناهنجاری‌هــای 
ــی  ــل اصل ــوان عل ــه عن ــارداری ب دیابــت ب
بــروز ایــن عارضــه معرفــی شــده‌اند. 
بــا کاهــش آســتانه  ایــن،  بــر  عــاوه 
غربالگــری  و  تشــخیصی  تســت‌های 
ــن  ــرخ ای ــد، ن ــادرزادی تیروئي ــم‌کاری م ک
اختــال نیــز بشــدت افزایــش یافتــه اســت. 
شــده‌اند  باعــث  عوامــل  ایــن  تمامــی 
مســیر  در  متعــددی  چالش‌هــای  تــا 
ــل  ــز عوام ــروز و نی ــوارد ب ــایی م شناس
ــردد. در  ــاد گ ــروزی ایج ــن ب ــر چنی خط
ــه چنیــن شــرایطی، ایــن مطالعــه  پاســخ ب
تــاش کــرده اســت تــا مهمتریــن عواملــی 
کــه می‌تواننــد در بــروز بیمــاری کــم‌کاری 

مــادرزادی تیروئیــد نقــش دارنــد را در 
اســتان آذربایجــان شــرقی مــورد کنــکاش 
قــرار دهنــد. در ادامــه، مطالــب ارائــه شــده 
ــار  ــه اختص ــم ب ــا ه ــه را ب ــن مطالع در ای

می‌کنیــم.  مــرور 

بــر اســاس نتایــج گــزارش شــده در ایــن 
مطالعــه، میــزان بــروز ایــن بیمــاری یــک 
نفــر بــه ازای ۵۴۵ نفــر بــوده اســت. همیــن 
یافتــه نشــان می‌دهــد کــه شــیوع ایــن 
بیمــاری در اســتان آذربایجــان شــرقی 
جهــان  کشــورهای  ســایر  بــه  نســبت 
بیشــتر اســت. ازدواج فامیلــی، کمبــود 
ارثــی هورمــون تیروئیــد و نیــز نــژاد ایــن 
منطقــه، می‌تواننــد از جملــه عوامــل خطــر 
در شــیوع بالاتــر کــم‌کاری مــادرزادی 
تیروئیــد در ایــن اســتان باشــند. همچنیــن، 
ــی  ــه عوامل ــد ک ــان می‌کن ــه بی ــن مطالع ای
نظیــر وجــود ســابقه ابتــاء بــه ایــن 
عارضــه در نزدیــکان درجــه یــک، ازدواج 
ــد  ــگام تول ــه هن ــوزاد ب ــی، زردی ن فامیل
ــد،  ــگام تول ــه هن ــوزاد ب ــد ن ــن ق و همچنی
می‌تواننــد در بــروز ایــن عارضــه بســیار 
ــوارد  ــر م ــاوه ب ــند. ع ــته باش ــش داش نق
دوران  در  بتادیــن  مصــرف  مذکــور، 
ــن  ــروز ای ــال ب ــد احتم ــارداری می‌توان ب
عارضــه از نــوع موقــت را افزایــش دهــد. 

ــد،  ــه ش ــن گفت ــش از ای ــه پی ــور ک همانط
وجــود ســابقه بیمــاری در نزدیــکان درجه 

ــود  ــز وج ــک و نی ی
فامیلــی  ازدواج 
احتمــال  می‌تواننــد 
ــن بیمــاری  ــروز ای ب
دهنــد.  افزایــش  را 
وجــود  واقــع،  در 
ــاری در  ــابقه بیم س
نزدیــکان،  میــان 
عامــل  مهمتریــن 
بــروز  در  خطــر 
تیروئیــد  کــم‌کاری 
اســت  مــادرازدی 
ــاط  ــایر نق ــه درس ک
ــز ســایر  ــران و نی ای
کشــورهای جهــان 
شــده  یافــت  نیــز 
همچنیــن،  اســت. 
علمــی  شــواهد 

ــن  ــروز ای ــزان ب ــودن می ــر ب ــر بالات بیانگ
بیمــاری در جوامــع آســیایی می‌باشــند 
کــه یکــی از علــل عمــده آن، بالاتــر بــودن 
ــف  ــق مختل ــی در مناط ــرخ ازدواج فامیل ن
ــن  ــه ای ــر یافت ــد. دیگ ــیا می‌باش ــاره آس ق
میــان  تفــاوت  وجــود  عــدم  مطالعــه، 
پســران و دختــران در ابتــاء بــه ایــن 
عارضــه می‌باشــد. ایــن در حالیســت کــه 
ــد  ــان کرده‌ان ــی بی ــواهد علم ــی از ش برخ
کــه بــروز ایــن اختــال در میــان دختــران 
بیشــتر اســت. همچنیــن، ایــن مطالعــه 
ــن  ــه‌ای بی ــچ رابط ــه هی ــد ک ــان می‌ده نش
ســن مــادر )ســن بــالای ۴۰ ســال( و بروز 
وجــود  مــادرزادی  تيروئیــد  کــم‌کاری 
ــات  ــی مطالع ــال، برخ ــن ح ــا ای ــدارد. ب ن
انجــام شــده معتقدنــد کــه بــالا بــودن ســن 
بــارداری، می‌توانــد  هنــگام  بــه  مــادر 
خطــر ابتــاء بــه ایــن بیمــاری را افزایــش 

ــد.  ده
در مجمــوع، نــرخ بــروز کــم‌کاری تیروئیــد 
مــادرزادی در اســتان آذربایجــان شــرقی 
بــالا می‌باشــد. ســابقه خانوادگــی، ازدواج 
ــد و  ــگام تول ــه هن ــوزاد ب ــی، زردی ن فامیل
نیــز قــد نــوزاد بــه هنــگام تولــد )هــر چــه 
کوتاه‌تــر خطــر ابتــاء بالاتــر(، بــه عنــوان 
ــن  ــروز ای ــر در ب ــل خط ــن عوام مهمتری

ــده‌اند.  ــناخته ش ــه ش عارض
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عنــوان  بــه  همــواره  کــه  کــودکان 
آینده‌ســازان یــک جامعــه در نظــر گرفتــه 
آســیب‌پذیرترین  جملــه  از  می‌شــوند، 
نحــوی  بــه  اقشــار جامعــه می‌باشــند 
کــه بشــدت در خطــر سوءاســتفاده از 
ــن و  ــژه والدی ــف بوي ــراد مختل ــوی اف س
رو،  همیــن  از  هســتند.  خــود  مراقبیــن 
حمایت‌هــای  دریافــت  نیازمنــد  آنهــا 
ــند.  ــتری می‌باش ــی بیش ــی و فیزیک عاطف
چهــار نــوع کــودک‌آزاری وجــود دارد 
ــی  ــتفاده فیزیک ــد از: سوءاس ــه عبارت‌ان ک
)کشــیدن مــو، کتــک زدن، فراهــم نکــردن 
نیــاز و...(،  پوشــاک و خــوراک مــورد 
کــردن،  )تحقیــر  عاطفــی  سوءاســتفاده 
کــردن  طــرد  و  شــمردن  بــی‌ارزش 
کــودک(، سوءاســتفاده جنســی )اجبــار 
از  مختلفــی  انــواع  انجــام  بــه  کــودک 
ــدم  ــی )ع ــای جنســی( و بی‌توجه فعالیت‌ه
ــی  ــی و فیزیک ــای عاطف ــه نیازه ــه ب توج
کــودک(. متأســفانه میــزان کــودک آزاری 
در میــان جوامــع مختلــف بصــورت قابــل 
ملاحظــه‌ای بــالا می‌باشــد. بــر اســاس 
گــزارش ســازمان بهداشــت جهانــی در 
ســال ۲۰۱۹، حــدود ۱ میلیــارد کــودک 
بیــن ۲ تــا ۱۷ ســال حداقــل یکبــار کــودک 
آزاری را تجربــه کرده‌انــد. در ایــران نیــز 
کــه بــا توجــه بــه اینکــه حــدود یــک ســوم 
ــد،  از جمعیــت را کــودکان تشــکیل می‌دهن

ــت.  ــده بالاس ــن پدی ــیوع ای ش
ــت  ــیون محافظ ــه کنوانس ــران ب ــه ای اگرچ
از کــودکان پیوســته اســت، امــا چــون 
بــه  آســیب‌ها  از  مشــخصی  تعریــف 
در  آزاری  کــودک  نیــز  و  کــودکان 
ــدارد،  ــود ن ــران وج ــتی ای ــن بالادس قوانی
سیاســت‌ها و راهبردهــای اتخــاذ شــده 
ــه  ــا اینک ــد. ب ــز نبوده‌ان ــدان موفقیت‌آمی چن
ــرام  ــر احت ــواره ب ــام هم ــن اس ــن مبی دی
ــت،  ــوده اس ــد نم ــودکان تأکی ــم ک و تکری
امــا نــرخ کــودک‌آزاری در ایــران روز بــه 
روز در حــال افزایــش اســت. در پاســخ بــه 
چنیــن شــرایطی، ایــن مطالعه جامــع تلاش 
نمــوده اســت تــا بــا مــرور مطالعــات انجام 
ــال  ــی ۱۰ س ــه در ط ــن حیط ــه در ای گرفت
اخیــر، ضمــن بــرآورد دقیق‌تــر شــیوع 
مداخلــه‌ای  راهبردهــای  کــودک‌آزاری، 

بــرای کنتــرل ایــن پدیــده 
اجتماعــی را هــم بررســی 
نمایــد. در ادامــه، بــه مــرور 
ایــن  یافته‌هــای  مهمتریــن 

می‌پردازیــم.  مطالعــه 
ــن  ــای ای ــاس یافته‌ه ــر اس ب
مــوارد  تعــداد  مطالعــه، 
ســطح  در  کــودک‌آزاری 
جهــان بســرعت در حــال 
ــه‌ای  ــه گون افزایــش اســت ب
کــه ســالیانه بیــش از ۴۰ 

میلیــون کــودک زیــر ۱۵ ســال مــورد آزار 
و اذیــت قــرار می‌گیرنــد. در ایــران هماننــد 
ــتم  ــان، سیس ــورهای جه ــیاری از کش بس
مشــخصی بــرای ثبــت و پیگیــری کــودک 
آزاری وجــود نــدارد، بنابرایــن بــا توجــه 
بــه تعــداد بــالای کــودکان لازم اســت 
تصمیم‌گیرنــدگان  و  سیاســتگذاران  تــا 
جهــت  در  را  راهبردهایــی  مرتبــط، 
شناســایی دقیق‌تــر ایــن پدیــده تدویــن 
نماینــد. نکتــه جالــب توجــه در ارتبــاط بــا 
کــودک‌آزاری ایــن اســت کــه در بســیاری 
ــاب  ــزارش آن اجتن ــراد از گ ــوارد، اف از م
می‌توانــد  اجتنابــی  چنیــن  می‌کننــد. 
دلایــل گوناگونــی داشــته باشــد کــه از آن 
ــراد  ــی اف ــدم آگاه ــه ع ــوان ب ــه می‌ت جمل
نســبت بــه ایــن پدیــده، تــرس از خانــواده، 
ــودک  ــن ک ــرار گرفت ــر ق ــرض خط در مع

ــود.  ــاره نم و... اش

تنبیــه بدنــی یکــی از رایج‌تریــن انــواع 
ــی از  ــت. برخ ــران اس ــودک‌آزاری در ای ک
متخصصیــن معتقدنــد کــه بســیاری از 
موضوعــات فرهنگــی و قانونــی باعــث 
ــی کــودکان  ــه بدن ــزان تنبی ــا می شــده‌اند ت
ــات  ــه تنبیه ــد. از جمل ــالا باش ــران ب در ای
ــوزاندن،  ــه س ــوان ب ــران می‌ت ــج در ای رای
نیــز  و  پوســت  از  بخش‌هایــی  کنــدن 
ــرد.  ــاره ک ــودکان اش ــه ک ــذا ب ــدادن غ ن
همچنیــن، نواحــی ســر و صورت کــودکان 
بیشــتر از ســایر قســمت‌های بــدن )در طی 
تنبیهــات( دچــار آســیب می‌شــوند. ایــن در 
ــران  ــش از دخت ــران بی ــه پس ــت ک حالیس
مــورد تنبیهــات بدنــی قــرار می‌گیرنــد. 
در ارتبــاط بــا سوءاســتفاده عاطفــی نیــز، 
رفتارهایــی نظیــر تحقیــر کــردن و ناســزا 
در  انــواع  رایج‌تریــن  جملــه  از  گرفتــن 
ــن  ــل ای ــل تأم ــه قاب ــند. نکت ــران می‌باش ای

اســت کــه بســیاری از مــوارد آزار جنســی 
ــی  ــد و کس ــی می‌مان ــی باق ــودکان مخف ک
دربــاره آن صحبتــی بــه میــان نمــی‌آورد. 
بــر اســاس شــواهد علمــی موجــود، میزان 
ــران  ــف ای ــی مختل ــی در نواح آزار جنس
متفــاوت اســت بــه نحــوی کــه نــرخ آن در 
ــاد  ــد و در خرم‌آب ــدود ۲ درص ــز ح تبری
ــزارش شــده اســت.  حــدود ۳۲ درصــد گ
ــر  ــت تأثی ــتر تح ــران بیش ــن، دخت همچنی
در  می‌گیرنــد.  قــرار  آزار  نــوع  ایــن 
کــودک‌آزاری  نــوع  دیگــر  بــا  ارتبــاط 
ــن ۵  ــزان آن بی ــز، می ــی نی ــی بی‌توجه یعن
تــا بیــش از ۸۳ درصــد در ایــران گــزارش 

ــت.  ــده اس ش
ــودک‌آزاری  ــروز ک ــی در ب ــل مختلف عوام
آن  از  کــه  دارنــد  نقــش  ایــران  در 
خانــوار،  فقــر  بــه  می‌تــوان  جملــه 
وضعیــت  والدیــن،  تحصیــات  ســطح 
والدیــن  اعتیــاد  والدیــن،  روانشــناختی 
فیلم‌هــای  مشــاهده  مخــدر،  مــواد  بــه 
بــا  زندگــی  بی‌خانمانــی،  ترســناک، 
ــارت در  ــود نظ ــادری، نب ــا نام ــدری ی ناپ
محیــط خانــواده، کنتــرل بیــش از حــد 
نظــام  حــد  از  بیــش  آزادی  خانــواده، 
میــان  نامناســب  رابطــه  و  آموزشــی 
ــن در  ــرد. ای ــاره ک ــن، اش ــودک و والدی ک
ــط  ــل مرتب ــی از عوام ــه برخ ــت ک حالیس
بــا کــودک نیــز در بــروز ایــن پدیــده 
ــه:‌  ــد از جمل ــاء می‌‌کنن ــش ایف ــی نق اجتماع
بیــش فعالــی کــودک، عــدم علاقــه بــه 
مدرســه و وضعیــت روانشــناختی کــودک. 
در ارتبــاط بــا عوامــل اجتماعــی نیــز 
متأســفانه در جامعــه ایــران، تنبیــه بدنــی 
بــه عنــوان یــک رویکــرد آموزشــی در 
ــل  ــن دلی ــه همی ــه می‌شــود و ب نظــر گرفت
اســت کــه کــودک آزاری از نــوع فیزیکــی 

بســیار بالاســت. 
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اثربخشی انواع کلاه ایمنی    
   برای موتورسواران
Tabary M, Ahmadi S, Amirzade-
Iranaq MH, Shojaei M, Asl MS, 
Ghodsi Z, Azarhomayoun A, 
Ansari-Moghaddam A, Atlasi 
R, Araghi F, Shafieian M. The 
effectiveness of different types of 
motorcycle helmets–A scoping 
review. Accident Analysis 
& Prevention. 2021 May 
154:106065 ;1.

عمده‌تریــن  از  یکــی  جــاده‌ای  حــوادث 
جهــان  ســطح  در  مرگ‌ومیــر  دلایــل 
بــه  نســبت  موتورســواران  می‌باشــند. 
ــه، در معــرض آســیب  ســایر وســایل نقلی
بیشــتری هســتند بــه نحــوی کــه بــر 
ــر  ــی، خطــر مرگ‌ومی اســاس شــواهد علم
در میــان موتورســواران ۳۰ برابــر بیش از 
ــا می‌باشــد. بیشــترین  ــدگان خودروه رانن
موتورســواران  میــان  در  نیــز  اندامــی 
آســیب می‌بینــد نیــز ناحیــه ســر می‌باشــد. 
ــود  ــه می‌ش ــواره توصی ــن رو، هم از همی
کــه موتورســواران از کلاه ایمنــی اســتفاده 
کننــد. اســتفاده از کلاه ایمنــی خطــر مــرگ 
را بیــش از ۴۰ درصــد و خطــر آســیب بــه 
ــه ســر را حــدود ۷۰ درصــد کاهــش  ناحی
ــا ایــن حــال، همچنــان بیــش از  می‌دهــد. ب
نیمــی از موتورســواران در کشــورهای 
ــط، از کلاه  ــد متوس ــا درآم ــد و ب کم‌درآم
ایمنــی اســتفاده نمی‌کننــد. البتــه چنیــن 
کشــورهای  در  می‌تــوان  را  وضعیتــی 
متحــده  ایالــت  نظیــر  توســعه‌یافته‌ای 
ــه‌ای  ــه گون ــرد، ب ــز مشــاهده ک ــکا نی آمری
ــواران  ــد از موتورس ــدود ۳۰ درص ــه ح ک
ــتفاده  ــی اس ــور، از کلاه ایمن ــن کش در ای
عــدم  در  مختلفــی  عوامــل  نمی‌کننــد. 
اســتفاده از کلاه ایمنــی نقــش دارنــد کــه از 
ــه وزن  ــوان ب ــا می‌ت ــن آنه ــه مهمتری جمل
کلاه، گرمــای ایجــاد شــده بــر اســاس 
اســتفاده از کلاه، تأثیــرات کلاه بــر میــدان 
ــور  ــنوایی موت ــدرت ش ــن ق ــد و همچنی دی
ســوار و نیــز موضوعــات فرهنگــی اشــاره 

ــود.  نم
میــان  در  ایمنــی  کلاه  نــوع  ســه 
موتورســواران رایج‌تــر هســتند کــه شــامل 
کلاه بــا پوشــش کامــل صــورت، کلاه جلــو 
بــا  می‌شــوند.  نیم‌پوشــش  کلاه  و  بــاز 
ایــن حــال، میــزان اثربخشــی ایــن مدل‌هــا 
برخــی  و  می‌باشــد  متفــاوت  هــم  بــا 

نقــش  متأســفانه  نیــز 
ــاء  ــی ایف ــی اندک محافظت
مجمــوع،  در  می‌کننــد. 
توافــق کاملــی بــر میزان 
یــک  هــر  اثرگــذاری 
مذکــور  مدل‌هــای  از 
ــر  ــیب ب ــش آس در کاه
ناحیــه ســر و گــردن، 
مرگ‌ومیــر  میــزان 
آســیب‌های  نیــز  و 
ــود  ــورت وج ــه ص ناحی
رو،  همیــن  از  نــدارد. 
ایــن مطالعــه مــروری 
اســت  کــرده  تــاش 
ــع  ــی جام ــا بررس ــا ب ت
ــط،  ــی مرتب ــواهد علم ش
یافته‌هــای ارزشــمندی 
ــرای سیاســتگذاران  را ب
تصمیم‌گیرنــدگان  و 
مرتیــط مهیــاء ســازد. 
مهمتریــن  ادامــه،  در 

ــرور  ــم م ــا ه ــه را ب ــن مطالع ــای ای یافته‌ه
 . می‌کنیــم

ــای  ــتفاده از کلاه‌ه ــر، اس ــالیان اخی در س
 )Full face( ــا پوشــش صــورت ــی ب ایمن
رایــج شــده اســت. در واقــع، اعتقاد بــر این 
اســت کــه ایــن دســته از کلاه‌هــا، راحتــی و 
ــی بیشــتری ایجــاد کــرده و از ایجــاد  ایمن
ــورت  ــز ص ــر و نی ــه س ــه ناحی ــیب ب آس
ــم  ــه ه ــن مطالع ــد. در ای ــری می‌کنن جلوگی
بیــان شــده اســت کــه کلاه‌هــای ایمنــی بــا 
پوشــش صــورت نســبت بــه کلاه‌هــای 
ــش،  ــای نیم‌پوش ــز کلاه‌ه ــاز و نی ــو ب جل
ــن  ــا ای ــد. ب ــاد می‌کنن ــتری ایج ــی بیش ایمن
حــال، میــزان شکســتگی گــردن و نیــز 
ــه  ــتخوان جمجم ــه اس ــتگی در ناحی شکس
بــا  کلاه‌هــای  از  اســتفاده  هنــگام  بــه 
ــود  ــت. وج ــتر اس ــورت بیش ــش ص پوش
ناحیــه محافــظ چانــه در کلاه‌هــای ایمنــی 
می‌شــود  باعــث  کامــل  پوشــش  بــا 
تــا آســیب بــه ناحیــه ســر و صــورت 
ــد.  ــل ملاحظــه‌ای کاهــش یاب بصــورت قاب
ــز  ــر اســاس تســت‌های آزمایشــگاهی نی ب
دارای  صــورت  پوشــش  بــا  کلاه‌هــای 

ــد.  ــری بودن ــی بهت ــرات محافظت اث
نحــوه فیکــس کــردن کلاه ایمنــی از عوامــل 
بــروز  از  پیشــگیری  در  مؤثــر  بســیار 
ــدی  ــه ح ــل ب ــن عام ــد. ای ــیب می‌باش آس

حائــز اهمیــت اســت کــه برخــی از محققــان 
ــردن کلاه  ــس ک ــوه فیک ــه نح ــد ک معتقدن
ــه  ــت. چراک ــر اس ــم مهم‌ت ــوع کلاه ه از ن
کلاه  نامناســب  و  شُــل  کــردن  فیکــس 
هنــگام  بــه  را  آن  اثربخشــی  می‌توانــد 
چشــمگیری  بصــورت  حادثــه،  بــروز 
از کشــورها  کاهــش دهــد.  در برخــی 
نظیــر مالــزی، بــرای نحــوه فیکــس کــردن 
کلاه ایمنــی موتورســواران، قانــون وضــع 
ــا  ــن رو، لازم اســت ت شــده اســت. از همی
ــن  ــز قوانی ــران نی ــر ای در کشــورهایی نظی
کلاه  کــردن  فیکــس  بــرای  روشــنی 
ــروز  ــوان از ب ــا بت ــود ت ــع ش ــی وض ایمن

آســیب‌های ترافیکــی جلوگیــری کــرد.
 بــا ایــن حــال، اســتفاده از کلاه ایمنــی 
دارای اثراتــی نیــز موتورســوار می‌باشــد. 
ایمنــی  کلاه  از  اســتفاده  مثــال،  بــرای 
شــنیدن  میــزان  تــا  می‌شــود  باعــث 
صداهــا کاهــش پیــدا کنــد کــه همیــن 
ــدرت  ــر ق ــی ب ــر مثبت ــد تأثی ــر می‌توان ام
ــد.  ــته باش ــواران داش ــنیداری موتورس ش
در کنــار ایــن اثــر مثبــت، بســیاری از 
ــد و  ــدان دی ــش می ــواران از کاه موتورس
ــتفاده  ــگام اس ــه هن ــی ب ــدرت بینای ــز ق نی
هســتند.  گله‌منــد  ایمنــی  کلاه‌هــای  از 
ــرای  ــا ب ــن پیشــنهاد شــده اســت ت همچنی
بهبــود جریــان هــوا در کلاه ایمنــی، از 
اســتفاده شــود.   مناســبی  سیســتم‌های 
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تأثیر برنامه ملی واکسیناسیون
 هپاتیت ب در ایران

Moghadami M, Dadashpour 
N, Mokhtari AM, Ebrahimi M, 
Mirahmadizadeh A. The effectiveness 
of the national hepatitis B vaccination 
program 25 years after its introduction 
in Iran: a historical cohort study. 
Brazilian Journal of Infectious 
Diseases. 2020 Feb 26-23:419;14.

از  یکــی  عامــل  ب  هپاتیــت  ویــروس 
انســانی  عفونت‌هــای  پُرچالش‌تریــن 
ــته‌ای  ــل دس ــروس عام ــن وی ــد. ای می‌باش
حــاد  و  مزمــن  کبــدی  بیماری‌هــای 
ــت.  ــد اس ــرطان کب ــا س ــیروز ت ــر س نظی
ــت  ــازمان بهداش ــزارش س ــاس گ ــر اس ب
جهانــی، بیــش از ۲۵۰ میلیــون فــرد مبتــاء 
بــه عفونــت مزمــن ناشــی از ویــروس 
هپاتیــت ب مبتــاء هســتند و مهمتــر از 
ــن  ــر ای ــر اث ــر ب ــزار نف ــدود ۹۰۰ ه آن، ح
ــود  ــان خ ــان ج ــر جه ــت در سراس عفون
را از دســت داده‌انــد. شــیوع کلــی هپاتیــت 
ب در سراســر جهــان حــدود ۳.۶ درصــد 
میــزان شــیوع  ایــن حــال،  بــا  اســت. 
در میــان نواحــی جغرفیایــی، متفــاوت 
ــن  ــیوع ای ــه ش ــه‌ای ک ــه گون ــد ب می‌باش
بیمــاری در کشــورهای اروپــای غربــی 
میــان  در  و  بــوده  درصــد   ۲ حــدود 
ــد  ــش از ۸ درص ــی بی ــورهای آفریقای کش
اســاس  بــر  نیــز  ایــران  در  می‌باشــد. 
گــزارش ســازمان بهداشــت جهانــی در 
ــزارش  ــاس گ ــر اس ــز ب ــال ۲۰۰۱ و نی س
مرکــز کنتــرل و پیشــگیری بیماری‌هــا 
در ســال ۲۰۰۵، شــیوع هپاتیــت ب مزمــن 
ــد  ــا ۷ درص ــن ۲ ت ــان بی ــان ایرانی در می
از  ناشــی  اختلافــی  چنیــن  می‌باشــد. 
در  بیمــاری  میــزان شــیوع  در  تفــاوت 
ــن  ــی و همچنی ــف جغرافیای ــی مختل نواح

فرهنگی‌ســت.  تفاوت‌هــای 
درمــان مشــخصی بــرای عفونــت هپاتیــت 
ــن حــال، واکســن  ــا ای ــدارد. ب ب وجــود ن
بصــورت  اســت  توانســته  ب  هپاتیــت 
ایــن  بــه  فــرد  ابتــاء  از  اثربخشــی 
بیمــاری جلوگیــری کنــد. از همیــن رو، 
ــژه  ــوزادان )بوي ــیون ن ــرد واکسیناس راهب
ــه  ــاء ب ــادران مبت ــه دارای م ــی ک نوزادان
ــرد  ــن رویک ــتند( مؤثرتری ــت ب هس هپاتی
کاهــش انتشــار ویــروس هپاتیــت ب بــوده 
اســت. در ســال ۲۰۱۶، ســازمان بهداشــت 

ــا هــدف  ــی را ب ــی یــک برنامــه جهان جهان
ب  هپاتیــت  ویــروس  انتشــار  کاهــش 
و همچنیــن کاهــش بــار ناشــی از ایــن 
بیمــاری پیشــنهاد نمــود. از جملــه اهــداف 
ایــن برنامــه عبــارت‌ بودنــد از کاهــش ۳۰ 
درصــدی عفونت‌هــای هپاتیــت ب تــا ســال 
۲۰۲۰ و نیــز کاهــش ایــن عفونــت در میــان 
ــه  ــوی ک ــه نح ــال ۲۰۳۰ ب ــا س ــودکان ت ک
شــیوع آن بیــش از یــک درصد نباشــد.  در 
ایــران، برنامــه واکسیناســیون هپاتیــت ب 
در ســال ۱۹۹۳ آغــاز گردیــد. ایــن برنامــه 
آغازگــر عصــری جدیــد در کنتــرل هپاتیت 
ــرل  ــن برنامــه کنت ــران و بزرگتری ب در ای
هپاتیــت ب در منطقــه بــود. بــه دنبــال ایــن 
برنامــه، واکسیناســیون نــوزدان بــر علیــه 
ویــروس هپاتیــت ب اجبــاری شــد. از ایــن 
برنامــه ۲۵ ســال گذاشــته اســت. از همیــن 
رو، ایــن مطالعــه پیمایشــی تــاش نمــوده 
اســت تــا بــه بررســی اثــرات ایــن برنامــه 
ادامــه،  در  بپــردازد.  واکسیناســیون 
ــا هــم مــرور  ــه را ب ــن مطالع یافته‌هــای ای

می‌کنیــم. 
ــرخ  ــده، ن ــزارش ش ــج گ ــاس نتای ــر اس ب
پیشــرفت عفونــت هپاتیــت ب در میــان 
قابــل  بصــورت  واکسینه‌شــده  افــراد 
کــه  بــود  افــرادی  از  کمتــر  توجهــی 
واکســینه نشــده بودنــد. نکتــه جالــب ایــن 
اثربخشــی واکســن  اســت کــه میــزان 
هپاتیــت ب حــدود ۲۹ درصــد گــزارش 
شــده اســت. در واقــع، شــانس بــروز 
افــراد  میــان  در  ب  هپاتیــت  عفونــت 
واکســینه شــده بــه نســبت افــراد واکســینه 

ــر اســت.  ــد کمت ــده حــدود ۳۰ درص نش
ــه  ــاء ب ــر ابت ــل خط ــا عوام ــاط ب در ارتب
ــه  ــالمند ک ــراد س ــت ب، اف ــروس هپاتی وی
در نواحــی روســتایی زندگــی می‌کننــد 
و دارای وضعیــت بهداشــتی نامناســبی 
اجتماعی‌‌ـاقتصــادی  ســطح  از  هســتند، 
دارای  و  برخوردارنــد  پائین‌تــری 
نزدیک‌تــری  خانوادگــی  ارتباطــات 
می‌باشــند، بیشــتر در خطــر ابتــاء بــه 
ــن  ــب ای ــه جال ــتند. نکت ــت هس ــن عفون ای
بــود کــه افــراد بیمــاری کــه واکســینه 
ــی  ــابقه خانوادگ ــد، دارای س ــده بودن نش
ــن  ــد، درحالیکــه چنی ــن بیمــاری بودن از ای
رابطــه‌ای میــان افــراد بیمــار واکســینه 

شــده مشــاهده نشــد. 
بصــورت  ایــران  مجمــوع،  در 
موفقیت‌آمیــزی توانســته اســت برنامــه 
در  را  ب  هپاتیــت  واکسیناســیون 
ــام  ــود ادغ ــیون خ ــای واکسیناس برنامه‌ه
کنــد. همچنیــن، ایــران توانســته اســت بــه 
ــازمان  ــوی س ــده از س ــن ش ــدف تعیی ه
کاهــش  بــه  مبنــی  جهانــی  بهداشــت 
نــوزادان  میــان  در  ب  هپاتیــت  شــیوع 
بــه حــدود ۱ درصــد، دســت یابــد. بــا 
ــه اثربخشــی واکســن هپاتیــت ب  توجــه ب
ــه  ــترش برنام ــا گس ــوزادان، ب ــان ن در می
بــه نوجوانــان می‌تــوان گام بزرگــی در 
مســیر ایمن‌ســازی جامعــه در برابــر ایــن 

برداشــت.  ویــروس 
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خودمراقبتی در میان زنان مبتلاء به دیابت

Aalaa M, Amini M, 
Yarmohammadi H, Meybodi 
HR, Qorbani M, Adibi H, Razi F, 
Mehrdad N, Sanjari M. Diabetic 
foot self-care practice in women 
with diabetes in Iran. Diabetes 
& Metabolic Syndrome: Clinical 
Research & Reviews. 2021 Sep 
102225 :)5 (15 ;1.

ایجــاد زخــم در پــای بیمــاران دیابتــی 
ــن دســته  ــن مشــکلات ای یکــی از بزرگتری
 ۶ از  بیــش  در  کــه  اســت  بیمــاران  از 
می‌شــود.  دیــده  بیمــاران  از  درصــد 
زخم‌هــای دیابتــی در ناحیــه پــا در میــان 
ــل  ــت. عوام ــایع‌تر اس ــی ش ــردان دیابت م
دیابتــی  زخم‌هــای  ایجــاد  در  مختلفــی 
ــه  ــه از آن جمل ــد ک ــش دارن ــا نق ــه پ ناحی
ــاء  ــودن دوره ابت ــی ب ــه طولان ــوان ب می‌ت
بــه دیابــت، مصــرف دخانیــات، فشــار 
ــن،  ــن س ــالا رفت ــن ب ــالا و همچنی ــون ب خ
اشــاره نمــود. میــزان بــروز ســالیانه 
ــدود  ــا ح ــه پ ــی در ناحی ــای دیابت زخم‌ه
ــن  ــی بی ــام طــول زندگ ۲ درصــد و در تم
۱۹ تــا ۳۴ درصــد می‌باشــد. در ایــران 
ــی در  ــای دیابت ــروز زخم‌ه ــزان ب ــز می نی
ــا بیــش از ۱۰ درصــد  ــا بیــن ۳ ت ناحیــه پ
ــای  ــوارد، زخم‌ه ــیاری از م ــت. در بس اس
دیابتــی منجــر بــه قطــع عضــو می‌شــوند 
ــا  ــردد ت ــث می‌گ ــوع باع ــن موض ــه همی ک
کیفیــت زندگــی آنهــا بشــدت تحــت تأثیــر 
ــا  ــن رو، لازم اســت ت ــرد. از همی ــرار گی ق
ــدت  ــا، از ش ــری راهبرده ــام یکس ــا انج ب
ــه  ــن زخم‌هــا پیشــگیری کــرد. از جمل یافت
ایــن راهبردهــا می‌تــوان بــه مصــرف 
صحیــح داروهــا، اتخــاذ یــک رژیــم غذایــی 
فعالیــت  داشــتن  کنترلــی،  و  متعــادل 
ــوب، کنتــرل مســتمر گلوکــز  فیزیکــی مطل
ــاره  ــا اش ــش از پ ــت اثربخ ــون و مراقب خ

ــرد.  ک
مراقبــت از پــا شــامل پوشــیدن کفــش 
مناســب و نیــز مراقبت‌هــای شــخصی 
و پزشــکی، نقــش چشــمگیری در کاهــش 
ــد.  ــاء می‌کنن ــی ایف ــای دیابت ــر زخم‌ه خط
در واقــع، ایــن رویکردهــا می‌تواننــد از 
ــرده  ــگیری ک ــکلات پیش ــیاری از مش بس
و زمینــه لازم بــرای شناســایی بــه موقــع 
ــن  ــد. از همی ــم می‌آورن ــکلات را فراه مش

خودمراقبتــی  بــا  تــا  اســت  لازم  رو، 
در  بويــژه  دیابتــی  پــای  از  اثربخــش 
ــتند، در  ــر هس ــات کمت ــه امکان ــی ک مناطق
مســیر پیشــگیری از مشــکلات ثانویــه 
حرکــت کــرد. بــر اســاس شــواهد علمــی، 
مراقــب  اولیــن  بیمــاری  کــه  آنجــا  از 
عملکــرد  و  آگاهــی  میــزان  می‌باشــد، 
ــی  ــای دیابت ــت از پ ــد مراقب وی در فرآین
ــفانه  ــت. متأس ــت اس ــز اهمی ــیار حائ بس
همچنیــن  و  آگاهــی  میــزان  ایــران،  در 
عملکــرد افــراد دیابتــی در انجــام مراقبــت 
از خــود چنــدان خوشــایند نیســت. در 
ــه چنیــن شــرایطی، ایــن مطالعــه  پاســخ ب
ــی  ــن بررس ــا ضم ــت ت ــرده اس ــاش ک ت
وضعیــت خودمراقبتــی در میــان بیمــاران 
ــا خودمراقبتــی  دیابتــی، عوامــل مرتبــط ب
را در میــان زنــان مبتــاء بــه پــای دیابتــی 
آشــکار ســازند. بــر اســاس یافته‌هــای 
ــاداری  ــه معن ــه رابط ــه، اگرچ ــن مطالع ای
میــان وضعیــت تأهــل و خودمراقبتــی 
ــود  ــان وج ــان زن ــی در می ــای دیابت از پ
ــی  ــی زنان ــره خودمراقبت ــا نم ــت، ام نداش
ــان مجــرد  ــد بیــش از زن کــه متأهــل بودن
بــود. وجــود رابطــه معنــادار میــان ســطح 
ــه  ــر یافت ــی دیگ ــات و خودمراقبت تحصی
ایــن مطالعــه بــود کــه بیانگــر اهمیــت 
ســطح تحصیــات بــر خودمراقبتــی زنــان 
ــی  ــان دیگــر عامل می‌باشــد. افســردگی زن
میــزان  تــا  باعــث می‌شــود  کــه  بــود 

دیابتــی  زنــان  میــان  در  خودمراقبتــی 
ــد. ــش یاب کاه

 از همیــن رو، لازم اســت تــا بــا ارائــه 
در  اثربخــش،  روان  مداخــات ســامت 
ــن  ــان ای ــردگی در می ــش افس ــیر کاه مس
در  کنیــم.  حرکــت  بیمــاران  از  دســته 
کنــار تمــام مــوارد مذکــور، وضعیــت 
مشــارکت‌کنندگان  اجتماعی‌‌ـاقتصــادی 
ــی  ــزان خودمراقبت ــر می ــز ب در مطالعــه نی
ــی  ــه زنان ــه نحــوی ک ــود، ب ــر ب ــا مؤث آنه
کــه بــه طبقــات اجتماعی‌‌ـاقتصــادی بالاتــر 
تعلــق داشــتند، از ســطح خودمراقبتــی 
همچنیــن،  بودنــد.  برخــوردار  بهتــری 
زنانــی کــه دارای فعالیت فیزیکی بیشــتری 
ــری  ــی بالات ــطح خودمراقبت ــد، از س بودن
نیــز برخــوردار بودنــد. ســرمایه اجتماعــی 
دیگــر عامــل بســیار مهــم بــود کــه دارای 
میــزان  بــا  ملاحظــه‌ای  قابــل  رابطــه 
مجمــوع،  در  می‌باشــد.  خودمراقبتــی 
ــای  ــی پ ــر خودمراقبت ــی ب ــل مختلف عوام
دیابتــی در میــان زنــان دیابتــی تأثیرگــذار 
اســت. از همیــن رو، لازم اســت تــا بــا 
توجــه بــه اهمیــت خودمراقبتــی در میــان 
بیمــاران دیابتــی، لازم اســت تــا بــا تدویــن 
ــود  سیاســت‌های اثربخــش، در جهــت بهب
از  ایــن دســته  میــان  در  خودمراقبتــی 

ــرد.  ــت ک ــاران حرک بیم
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وب سایتهای مجلات مرکز تحقیقات سیاستگذاری سلامت

http://emedicalj.com

http://hkj.sums.ac.ir

http://womenshealthbulletin.com

http://intjsh.com

http://socialpharmacyjournal.com
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