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ــش از ۲50  ــه بی ــود ک ــن زده می ش تخمی
میلیــون نفــر از هپاتیــت ب و نزدیــک 
بــه 71 میلیــون نفــر از هپاتیــت ث در 
بــر  می برنــد.  رنــج  جهــان  سراســر 
اســاس شــواهد موجــود، حــدود 1.34 
میلیــون نفــر بــر اثــر عــوارض ناشــی از 
ــت ب و ث مزمــن جــان خــود را از  هپاتی

ــد.  ــت داده ان دس
هــر دو ویــروس هپاتیــت ب و ث قــادر بــه 
ــای  ــون و فرآورده ه ــق خ ــال از طری انتق
خونــی می باشــند. از همیــن رو، ســازمان 
بهداشــت جهانــی همــواره بــر غربالگــری 
ــور  ــه منظ ــون ب ــدگان خ ــق اهداءکنن دقی
جملــه  از  عفونت هــا  انــواع  شناســایی 
عفونت هــای هپاتیتــی تأکیــد دارد. لــذا، 
خــون  اهداءکننــدگان  دقیــق  بررســی 
همــواره بــه عنــوان یکــی از راهبردهــای 
اساســی در فرآینــد اهــدای خــون در نظــر 

گرفتــه می شــود. 
در ایــران و از ســال 1974 کــه ســازمان 
ــری  ــد، غربالگ ــیس ش ــون تأس ــال خ انتق
منظــور  بــه  خــون  اهداءکننــدگان 
ب  هپاتیــت  بالقــوه  مــوارد  شناســایی 
ــال 1993  ــن، از س ــد. همچنی ــاری ش اجب
و بــه دنبــال واکسیناســیون نــوزادان 
ــن  ــد ای ــد رش ــت ب، رون ــه هپاتی ــر علی ب
ملاحظــه ای  قابــل  بصــورت  بیمــاری 
زده  تخمیــن  امــروزه  یافــت.  کاهــش 
ــت ب  ــیوع هپاتی ــزان ش ــه می ــود ک می ش
در ایــران حــدود ۲.۲ درصــد بــوده و 
ــب  ــه مرات ــردان ب ــان م ــزان آن در می می

بیــش از زنــان اســت. 
صــورت  تخمین هــای  حــال،  ایــن  بــا 

گرفتــه از شــیوع ایــن عفونــت در ایــران، 
بســیار گوناگــون اســت. از همیــن رو، 
از ســوی  کــه  مــروری  مطالعــه  ایــن 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  محققــان 
شــیراز بــه انجــام رســیده اســت، تــلاش 
نمــوده تــا بــا بررســی شــواهد موجــود، 
ــم آورد. در  ــری را فراه ــات موثق ت اطلاع
ادامــه، مهمتریــن یافته هــای ایــن مطالعــه 

را بــا هــم بررســی می کنیــم. 
مطالعــه،  ایــن  یافته هــای  اســاس  بــر 
شــیوع هپاتیــت ب در میــان اهداءکننــدگان 
خــون حــدود 0.57 درصــد بــود. همچنین، 
ــف  ــی مختل ــیوع در نواح ــن ش ــزان ای می
کشــور متفــاوت بــود کــه میــزان آن بیــن 
ــن زده شــد.  ــا ۲.34 درصــد تخمی 0.10 ت
عفونت هــای هپاتیــت ب و ث عامــل 96 
درصــد از مرگ ومیرهــای مرتبــط بــا 

ــند.  ــان می باش ــطح جه ــت در س هپاتی

بالاتریــن میــزان هپاتیــت ب در قــاره 
ــع،  ــت. در واق ــده اس ــاهده ش ــا مش آفریق
اهداءکننــدگان خــون در ایــن ناحیــه از 
بالاتریــن میــزان خطــر برخوردار هســتند 
کــه نیازمنــد انجــام غربالگری هــای دقیــق 

ــد.  ــون می باش ــداء خ ــش از اه پی
ــازمان  ــیس س ــف تأس ــه لط ــران، ب در ای
اجبــاری شــدن  نیــز  و  انتقــال خــون 
ــت  ــیوع عفون ــزان ش ــیون، می واکسیناس
هپاتیــت ب در میــان جمعیــت عمومــی 
کاهــش  ملاحظــه ای  قابــل  بصــورت 

یافتــه اســت. در مجمــوع، شــیوع هپاتیــت 
ث کمتــر از هپاتیــت ب می باشــد، بــه 
گونــه ای کــه بــر اســاس گزارش هــای 
ارائــه شــده، شــیوع آن حــدود 0.6 درصد 
در میــان جمعیــت عمومــی می باشــد. 
شــیوع  نظــر  از  ایــران  رو،  همیــن  از 
ــری  ــت بهت ــت ث از وضعی ــت هپاتی عفون

می باشــد.  برخــوردار 
ــه  ــان داد ک ــه نش ــن مطالع ــای ای یافته ه
شــیوع عفونت هــای هپاتیتــی در میــان 
ــت،  ــاوت اس ــران متف ــف ای ــق مختل مناط
بــه گونــه ای کــه کمتــر میــزان آن در 
اســتان کرمــان و بیشــترین میــزان آن در 
اســتان سیســتان و بلوچســتان مشــاهده 
شــد. از جملــه عواملــی کــه باعــث چنیــن 
تفاوتــی در میــان مناطــق جغرافیایــی 
شــده اند می تــوان بــه متفــاوت بــودن 
عوامــل  بهداشــتی،  سیســتم  کیفیــت 
اجتماعی  ـاقتصــادی و همچنیــن عوامــل 

ــود.  ــاره نم ــی اش فرهنگ
در کل، سیاســتگذاران و تصمیم ســازان 
برنامه هــای  تدویــن  بــا  می بایســت 
در  دوچندانــی  تــلاش  جامعه محــور، 
جهــت کنتــرل رشــد ایــن بیمــاری در 

کشــور داشــته باشــند. 

شیوع هپاتیت ب و ث در میان اهداءکنندگان خون
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رابطه میان تغذیه و بیماری امِ اس

Sharifi MH, Keshani P, Salehi A, 
Jaladat AM, Mirzaei Z, Nikseresht 
A. Association between multiple 
sclerosis and dietary patterns 
based on the traditional concept of 
food nature: a case-control study 
in Iran. BMC neurology. 2021 
Dec;9-1:(1)21.

ــه و  ــوی تغذی ــان الگ ــه می ــوع رابط موض
ــورد  ــان م ــاری ام اس همچن ــرفت بیم پیش
ــی  بحــث اســت. اگرچــه روش هــای درمان
ــاران  ــته از بیم ــن دس ــرای ای ــددی ب متع
معرفــی شــده اســت، امــا موضــوع تغذیــه 
همــواره بــرای بیمــاران و درمانگــران 
اســت.  برخــوردار  بالایــی  اهمیــت  از 
بــرای  متعــددی  دارویــی  درمان هــای 
ــروز  ــگام ب ــه هن ــرد ب ــرد ف ــود عملک بهب
کــه  می شــوند  تجویــز  ام اســی  حملــه 
باعــث بهبــود علائــم در ایــن دســته از 
ــن  ــال، ای ــن ح ــا ای ــد. ب ــاران می گردن بیم
داروهــا دارای اثــرات جانبــی متعــددی 
نیــز هســتند کــه گاهــی اوقــات تحمــل آنهــا 
از ســوی بیمــاران بســیار دشــوار اســت. 
عــلاوه بــر ایــن، راهنمــای بالینــی موثقــی 
در ارتبــاط بــا نحــوه تغذیــه بیمــاران ام اس 

ــدارد.  ــود ن وج
ــلالات  ــل اخت ــن عل ــی از مهمتری ام اس یک
عصبــی در میــان افــراد جــوان اســت 
چهــارم  و  ســوم  دهــه  در  معمــولًا  و 
ــاری  ــن بیم ــد. ای ــراد رخ می ده ــی اف زندگ
ــر  ــت تأثی ــخص را تح ــی ش ــدت زندگ بش
قــرار می دهــد و دارای بــار اقتصــادی 
چشــمگیری بــر جامعــه می باشــد. اگرچــه 
ــناخته  ــان ناش ــاری همچن ــن بیم ــل ای عام
ــزم ایجــاد آن  ــا مکانی ــده اســت، ام باقیمان

ــت. ــده اس ــناخته ش ــدودی ش ــا ح ت
 در واقــع، آســیب بــه ســلول  هــای عصبــی 
ــروز  ــث ب ــن( باع ــای میلی ــژه غلاف ه )بوی
ــر اســاس  حمله هــای ام اســی می شــوند. ب
شــواهد علمــی موجــود، عوامــل محیطــی 
ــلال بســیار  ــن اخت ــروز ای و ژنتیکــی در ب

ــده در  ــام ش ــات انج ــد. مطالع ــش دارن نق
حــوزه تغذیــه نشــان داده انــد کــه عوامــل 
تغذیــه ای نظیــر ویتامیــن د و نیــز ویتامیــن 
ب1۲، سیســتم ایمنــی بــدن را تحــت تأثیــر 
ــل  ــن عوام ــع، چنی ــد. در واق ــرار می دهن ق
تغذیــه ای ممکــن اســت بتواننــد نقــش 
مکمــل در برابــر بــروز بیمــاری ام اس 

ــد.  ایفــاء نماین
اخیــراً در طــب ایرانــی بــه مــزاج افــراد بــه 
ــروز  ــر ب ــر ب ــل مؤث ــی از عوام ــوان یک عن

بیمــاری ام اس توجــه شــده اســت.
ــک  ــرد، خش ــرم، س ــزاج گ ــراد دارای م  اف
و یــا مرطــوب می باشــند. مــزاج افــراد 
باعــث می شــود تــا آنهــا مکانیزهــا و 
رفتارهــای متفاوتــی در برابــر عوامــل 
ــب  ــی، ط ــند. از طرف ــته باش ــی داش محیط
دســته های  بــه  هــم  را  غذاهــا  ایرانــی 
گوناگونــی از جملــه غذاهــای بــا طبــع 
ســرد، گــرم و یــا متعــدل تقســیم می کنــد. 
ــن  ــه چنی ــت ک ــن اس ــر ای ــان ب در کل، گم
ــاری  ــروز بیم ــد در ب ــی می توان موضوع
از همیــن رو،  تأثیرگــذار باشــد.  ام اس 
ــد  ــلاش نموده ان ــگران ت ــته ای پژوهش دس
ــروز ام  ــان ب ــه می ــی رابط ــه بررس ــا ب ت
ــوی  ــی از س ــای مصرف ــع غذاه اس و طب
ــای  ــه، یافته ه ــد. در ادام ــاران بپردازن بیم
ایــن مطالعــه ارزشــمند را بــه اختصــار بــا 

ــم.  ــرور می کنی ــم م ه
مطالعــه،  ایــن  یافته هــای  اســاس  بــر 

غذاهــای بــا طبــع ســرد، خوراکی هــای 
چاشــنی های  و  افزودنی هــا  پُرچــرب، 
ــاری  ــروز بیم ــر ب ــد خط ــیدی می توانن اس
حالیکــه،  در  دهنــد.  افزایــش  را  اس  ام 
میوه هــا،  تنــد،  و  گــرم  خوراکی هــای 
نقــش  مغزهــا و نشاســته ها می تواننــد 
ــاری  ــن بیم ــروز ای ــر ب ــی در براب محافظت

ــد. ــاء کنن ایف
 در ایــن مطالعــه، غذاهــای بــا طبــع ســرد 
را گوشــت قرمز )گوشــت گاو و گوســاله(، 
ــر،  ــی، همبرگ ــای دریای ــرغ، ماهی/غذاه م
ــد.  ــکیل می دادن ــزا و... تش ــیس، پیت سوس
همچنیــن، مــواد غذایــی بــا طبــع گــرم 
شــامل گوشــت گوســفند، تخــم مرغــی و 
ــه میوه هــای  ــد. از جمل ــز کله پاچــه بودن نی
بــا طبــع متعــادل و گــرم نیــز می تــوان بــه 
ســیب، گلابــی، کیــوی، انگــور و... اشــاره 

نمــود. 
ــن مطالعــه نشــان می دهــد  در مجمــوع، ای
کــه الگــوی غذایــی بــر اســاس طبــع ســرد 
و گــرم می توانــد بــا بــروز بیمــاری ام 
ــن حــال،  ــا ای ــه داشــته باشــد. ب اس رابط
ایــن نخســتین مطالعــه در ایــن حــوزه 
ــی،  ــج قطع ــه نتای ــتیابی ب ــد و دس می باش
نیازمنــد انجــام مطالعــات بیشــتری در 

ــد.  ــوزه می باش ــن ح ای
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نگرش عموم نسبت به شایعات در دوران 
همه گیری کرونا

Banakar M, Sadati AK, Zarei L, 
Shahabi S, Heydari ST, Lankarani 
KB. Public sphere attitudes 
towards the rumor sources of the 
COVID19- pandemic: evidence 
from community perceptions in 
Iran. BMC public health. 2021 
Dec;9-1:(1)21.

مختلــف  ابعــاد  کرونــا  همه گیــری 
ــرار داده اســت.  ــر ق زندگــی را تحــت تأثی
نیــاز  همه گیری هایــی،  چنیــن  طــی  در 
بــه مشــارکت عمــوم جامعــه بیــش از 
پیــش احســاس می شــود. از همیــن رو، 
دسترســی بــه اطلاعــات موثــق و تعامــلات 
ــد  ــد فرآین ــاد می توان ــی مورداعتم اجتماع
همه گیری هایــی  چنیــن  بــا  مبــارزه 
ــال،  ــن ح ــا ای ــد. ب ــهیل کن ــدت تس را بش
ــز  ــرس، ســردرگمی و نی ــر ت ــی نظی عوامل
اطلاعــات نادرســت و شــایعات می تواننــد 

ــد.  ــاری گردن ــرات نابهنج ــه اث ــر ب منج
بســیار  نقــش  جمعــی  رســانه های 
پُررنگــی در پایبنــدی و اعتمــاد عمــوم 
نســبت بــه سیاســت های اتخــاذ شــده 
در مســیر مبــارزه بــه همه گیری هایــی 
ــد.  ــاء می کنن ــا ایف ــری کرون ــر همه گی نظی
ــایعات  ــات ش ــی اوق ــود، گاه ــن وج ــا ای ب
ــا  ــه برنامه ه ــد ک ــترش می یابن ــدر گس آنق
و سیاســت های اتخــاذ شــده را بی اثــر 

 . می کننــد
ــند.  ــوع می باش ــار ن ــامل چه ــایعات ش ش
دســته اول را شــایعات افســانه ای تشــکیل 
می دهنــد کــه از افســانه ها و قصه هــای 
ــای  ــامل فانتزی ه ــده اند و ش ــه ش برگرفت
مشــهوری در زندگــی روزمــره هســتند. 

دســته دوم، شــایعات اتیولوژیــکال هســتند 
کــه بــر اســاس نبــود اطلاعــات کافــی 
نســبت بــه یــک پدیــده بــروز می کنــد. 
)بویــژه  کرونــا  همه گیــری  طــی  در 
اطلاعــات  نبــود  ابتدایــی(،  ماه هــای  در 
کافــی باعــث شــده بــود تــا ایــن دســته از 
شــایعات گســترش یابنــد، نظیــر مصــرف 
ــگیری از  ــور پیش ــه منظ ــی ب ــکل صنعت ال

ــا. ــه کرون ــلاء ب ابت

ــایعاتی  ــه ش ــایعات ب ــوم از ش ــته س  دس
اشــاره دارد کــه فــرد بــه فــرد انتقــال 
چنیــن  گســترش  امــروزه،  می یابنــد. 
شــایعاتی بســیار بیشــتر از زمان هــای 
چهــارم  دســته  می باشــد.  گذشــته 
شــایعات، مــواردی هســتند کــه منجــر 
ــه  ــرس و اضطــراب در جامع ــه ایجــاد ت ب
می گردنــد. شــایعات مربــوط بــه قرنطینــه 
شــهر و کمبــود مــواد غذایــی از جملــه ایــن 

می باشــند.  شــایعات 
در مجمــوع، ماهیــت همه گیــری کرونــا 
ــی  ــا شــایعات مختلف باعــث شــده اســت ت
گســترش  طرفــی،  از  نماینــد.  بــروز 
ســال های  در  اجتماعــی  شــبکه های 
اخیــر، هــم دارای اثــرات مثبــت و هــم 

دارای اثــرات منفــی بــوده  اســت. 
چنیــن  از  صحیــح  بهره گیــری  بــا 
شــبکه هایی، می تــوان در مســیر بهبــود 
ــبت  ــه نس ــوم جامع ــرش عم ــش و نگ دان
بــه بحران هایــی نظیــر کوویــد-19 گام 

برداشــت.
 در عیــن حــال، بی توجهــی بــه چنیــن 
بســیار  اثــرات  می توانــد  بســتری 
ــن  ــا چنی ــارزه ب ــد مب ــر فرآین ــی ب نامطلوب
پاســخ  در  نمایــد.  ایجــاد  بحران هایــی 
بــه چنیــن شــرایطی، ایــن مطالعــه کــه 
تحقیقــات  مرکــز  محققــان  ســوی  از 
سیاســتگذاری ســلامت دانشــگاه علــوم 
پزشــکی شــیراز بــه انجــام رســیده اســت، 
ــرش  ــی نگ ــه ارزیاب ــا ب ــوده ت ــلاش نم ت

شــایعات  بــه  نســبت  جامعــه  عمــوم 
ــردازد.  ــا بپ ــری کرون ــا همه گی ــط ب مرتب
ــی ایــن مطالعــه  در ادامــه، یافته هــای اصل
 BMC ــال ــن آن در ژورن ــام مت ــه تم را ک
Public Health منتشــر شــده اســت را 

بــا هــم مــرور می کنیــم.
مطالعــه،  ایــن  یافته هــای  اســاس  بــر 
ــد  ــردم معتق ــد از م ــه 60 درص ــک ب نزدی
بودنــد کــه رســانه های جمعــی عامــل 
همه گیــری  طــی  در  شــایعات  بــروز 
کرونــا در ایــران می باشــند. همچنیــن، 
ــارکت کنندگان  ــد از مش ــش از 60 درص بی
در مطالعــه بیــان کردنــد کــه نبــود اخبــار 
ــا  موثــق و قابــل اعتمــاد باعــث شــده اند ت
بــروز شــایعات افزایــش یابــد. در ارتبــاط 
بــا منابــع اصلــی بــروز شــایعات در طــی 
ــا نیــز افــراد بازنشســته،  همه گیــری کرون
رســانه های خارجــی را بــه عنــوان منابــع 
ــه  ــتند. در حالیک ــایعات می دانس ــروز ش ب
درآمــدی  طبقــات  بــه  متعلــق  افــراد 
متوســط، رســانه های اجتماعــی را بــه 
ــایعات  ــروز ش ــل ب ــن عام ــوان مهمتری عن
معرفــی می کردنــد. جالــب توجــه ایــن 
نیــز  و  تحصیل کــرده  افــراد  کــه  بــود 
ــه  ــی ب ــانه مل ــه رس ــی، ب ــان دولت کارکن
ــایعات  ــروز ش ــل ب ــن عام ــوان مهمتری عن

ــتند.  ــاره داش اش
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فرسودگی شغلی در میان کادر درمان

Ghahramani S, Lankarani KB, 
Yousefi M, Heydari K, Shahabi S, 
Azmand S. A Systematic Review 
and Meta-Analysis of Burnout 
Among Healthcare Workers 
During COVID19-. Frontiers in 
Psychiatry. 12;2021.

ابعــاد  تمــام  کوویــد-19  همه گیــری 
اقتصــادی،  شــرایط  جملــه  از  جامعــه 
و  روانشــناختی  اجتماعــی،  سیاســی، 
حتــی ســلامت جســمی افــراد را تحــت 
تأثیــر قــرار داده اســت. ســلامت فیزیکــی 
و روانــی متخصصیــن ســلامت نقــش 
بســیار چشــمگیری در فرآینــد مبــارزه بــا 
ــاء  ــد-19 ایف ــر کووی ــی نظی همه گیری های
می نمایــد. بــر اســاس تجــارب کســب 
نظیــر  همه گیری هایــی  طــی  در  شــده 
ــی کادر  ــلامت روان ــرس، س ــارس و م س
ــوزه  ــرای ح ــی ب ــت حیات ــان از اهمی درم

می باشــد. برخــوردار  ســلامت 
ــن  ــه رایج تری ــغلی از جمل ــودگی ش  فرس
اختــلالات روانشــناختی در میــان کادر 
بحران هایــی  چنیــن  طــی  در  درمــان 
یــک  شــغلی  فرســودگی  می باشــد. 
ــرر  ــترس مک ــه اس ــدی ب ــه بع ــش س واکن
ــتر در  ــد و بیش ــغل می باش ــا ش ــط ب مرتب
محیط هایــی رخ می دهــد کــه کارکنــان 
زمــان بســیار زیــادی را بــرای حمایــت از 

می دهنــد. اختصــاص  دیگــران 
ــل  ــم عوام ــا، ه ــری کرون ــی همه گی  در ط
محیطــی و هــم خصوصیــات فــردی افــراد 
باعــث شــده اســت تــا میــزان فرســودگی 
شــایع  درمــان  کادر  میــان  در  شــغلی 

ــردد.  گ
خســتگی  شــامل  شــغلی  فرســودگی 
عاطفی، مســخ شــخصیت و از دســت دادن 
موفقیــت شــخصی می باشــد. خســتگی 
عاطفــی هنگامــی رخ می دهــد کــه کارکنــان 
احســاس می کننــد کــه انــرژی عاطفــی 
خــود را بــرای بــرای مشــارکت در کار 
ــز  ــد. مســخ شــخصیت نی از دســت داده ان
ــات  ــا و احساس ــش نگرش ه ــامل افزای ش
ــرای  ــه ب ــت ک ــه افرادیس ــبت ب ــی نس منف
ــد. عــلاوه  آنهــا وظایفــی را انجــام می دهن

بــر ایــن، افــرادی کــه دچــار از دســت دادن 
موفقیــت شــخصی شــده اند، تمایــل دارنــد 
ــه  ــر از آنچ ــود را کمت ــای خ ــا توانایی ه ت

ــد.  هســت نشــان دهن
در طــی همه گیــری کوویــد-19، مطالعــات 
متعــددی بــه ارزیابــی فرســودگی شــغلی 
کادر  از  مختلفــی  گروه هــای  میــان  در 

درمــان پرداخته انــد.
 بــر اســاس شــواهد موجــود، عوامــل 
ــروز فرســودگی شــغلی در  ــی در ب مختلف
میــان کادر درمــان نقــش دارنــد کــه از آن 
ــتقیم  ــرض مس ــه در مع ــوان ب ــه می ت جمل
بــودن بــا بیمــاری کرونــا، کمبــود درآمــد، 
ــاره  ــه و... اش ــادی جامع ــت اقتص وضعی

نمــود. 
همچنیــن، فرســودگی شــغلی در میــان 
کادر درمــان دارای اثــرات نامطلوبــی هــم 
بــر خــود کادر درمــان و هــم بــر بیمــاران 
می باشــد. در پاســخ بــه چنیــن شــرایطی، 
ایــن مطالعــه مــروری کــه توســط محققــان 
ــلامت  ــتگذاری س ــات سیاس ــز تحقیق مرک
بــه  شــیراز  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
انجــام رســیده اســت، تــلاش نمــوده اســت 
تــا ضمــن بررســی تمــام مطالعــات انجــام 
ــبی را  ــوزه، بســتر مناس ــن ح ــده در ای ش
ــدگان  ــرای سیاســتگذاران و تصمیم گیرن ب
مرتبــط بــه منظــور توســعه سیاســت های 

ــم آورد.  ــش فراه اثربخ

ــر  ب

ــیوع  ــه، ش ــن مطالع ــای ای ــاس یافته ه اس
فرســودگی شــغلی در میــان کادر درمــان 
ــش از  ــد-19، بی ــری کووی ــی همه گی در ط
50 درصــد بــود. میــان فرســودگی در 
میــان پزشــکان و پرســتاران بیــش از 
ــایر  ــه س ــبت ب ــه نس ــود ک ــد ب 60 درص

گروه هــا بســیار بیشــتر بــود.
  نکتــه جالــب توجــه ایــن اســت کــه 
حتــی کارکنــان ســلامتی کــه مســتقیماً 
ندارنــد  رابطــه  کرونایــی  بیمــاران  بــا 
ــده اند.  ــغلی ش ــودگی ش ــار فرس ــز دچ نی
شــغلی  فرســودگی  میــزان  همچنیــن، 
کشــورهای  در  درمــان  کادر  میــان  در 
ــاوت  ــر متف ــورهای فقی ــا کش ــد ب ثروتمن

ــود.  ب
ــان  ــی از کارکن ــش از نیم ــوع، بی در مجم
نظام هــای ســلامت در سراســر جهــان 
طــی  در  شــغلی  فرســودگی  دچــار 
همه گیــری کوویــد-19 شــده اند. عــلاوه 
بــر پزشــکان و پرســتاران، ســایر کارکنان 
نظــام ســلامت نیــز بــا فرســودگی شــغلی 
مواجــه شــده اند. از همیــن رو، لازم اســت 
تــا بــا تدویــن سیاســت های اثربخــش، 
ــی کادر  ــت روان ــود وضعی ــیر بهب در مس

ــرد.  ــت ک ــان حرک درم
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کم خونی در میان زنان

Kinyoki D, Osgood-Zimmerman 
AE, Bhattacharjee NV, Kassebaum 
NJ, Hay SI. Anemia prevalence 
in women of reproductive age in 
low-and middle-income countries 
between 2000 and 2018. Nature 
medicine. 2021 Oct;-1761:(10)27
82.

کــه  هنگامــی رخ می دهــد  کــم خونــی 
تعــداد ســلول های قرمــز ســالم خــون 
ــای  ــاختن نیازه ــرآورده س ــور ب ــه منظ ب
فیزیولوژیــک بــدن از طریــق اکســیژن 
رســانی بــه اندام هــای مختلــف بــدن کافــی 
اصلــی  مولکــول  هموگلوبیــن  نباشــند. 
اکســیژن رســان در ســلول های قرمــز 
خــون اســت، از همیــن رو، کــم خونــی را 
ــود  ــن موج ــزان هموگلوبی ــاس می ــر اس ب
ــی  ــم خون ــد. ک ــدازه می گیرن ــون ان در خ
و  شــناختی  ظرفیت هــای  می توانــد 
ــرد را کاهــش داده و بصــورت  جســمی ف
قابــل توجهــی موجبــات کاهــش بهــره وری 
اقتصــادی را فراهــم آورد. عــلاوه بــر این، 
ــاردار  ــادران ب ــان م ــن در می ــود آه کمب
می توانــد پیامدهــای بالینــی نامناســبی 
ــراه  ــه هم ــوزاد ب ــز ن ــادر و نی ــرای م را ب

ــد.  ــته باش داش
ــه  ــی از س ــت ناش ــن اس ــی ممک ــم خون ک
عامــل اصلــی باشــد: 1( از دســت دادن 
خــون ۲( افزایــش تخریــب ســلول های 
ناکافــی  تولیــد   )3 یــا  و  خــون  قرمــز 
ســلول های قرمــز خــون. ایــن عوامــل بــر 
اثــر شــرایط مختلفــی روی می دهنــد از 
جملــه جراحــات، بیماری هــای خودایمنــی، 
ــی  ــم خون ــی و... . ک ــای ویروس عفونت ه
ــردان  ــا م ــان زنــان در مقایســه ب در می
ــات فیزیولوژیــک  ــه خصوصی ــا توجــه ب ب
ــزی  ــارداری و خون ری ــی، ب ــان )قائدگ زن
پیامدهــای  دارای  زایمــان(،  هنــگام  بــه 
نامناســب بســیاری بیشــتری می باشــد. از 
ــان  ــی در می ــه کم خون ــن رو، توجــه ب همی
ــد.  ــت می باش ــز اهمی ــیار حائ ــان بس زن

ــان  ــی در می ــم خون ــر، ک ــالیان اخی در س
زنــان بویــژه در کشــورهای فقیــر بســیار 

ــر اســاس گــزارش  ــه اســت. ب شــدت یافت
از  درصــد   30 از  بیــش   ،۲019 ســال 
تولیدمثــل در سراســر  زنــان در ســن 
ــد.  ــی بوده ان ــم خون ــه ک ــلاء ب ــان، مبت جه
ــی  ــت جهان ــازمان بهداش ــن رو، س از همی
ــان  ــی در می کاهــش 50 درصــدی کم خون
ــال  ــا س ــل را ت ــد مث ــن تولی ــان در س زن
۲0۲5 هدف گــذاری نمــوده اســت. اگرچــه 
ســازمان بهداشــت جهانــی همــواره تــلاش 
دارد کــه در کنــار ارائــه آمارهــای جهانــی، 
ــا  ــد، ام ــه ده ــز ارائ ــی را نی ــای مل آماره
تاکنــون اطلاعــات قابــل اعتمــادی از میزان 
کم خونــی در سراســر جهــان ارائــه نشــده 
اســت. در پاســخ بــه چنیــن شــرایطی، ایــن 
ــمند آن در  ــای ارزش ــه یافته ه ــه ک مطالع
مجلــه وزیــن Nature Medicine منتشــر 
شــده اند، تــلاش نمــوده اســت تــا بــه 
بــرآورد میــزان کم خونــی در میــان زنــان 

ــردازد.  ــارداری بپ در ســن ب
مطالعــه،  ایــن  یافته هــای  اســاس  بــر 
اخیــر  ســال   ۲0 در  کم خونــی  شــیوع 
در میــان زنــان در ســن تولید مثــل در 
کشــورهای فقیــر بصــورت بســیار ناچیــز 
کاهــش یافتــه اســت امــا همچنــان میــزان 
را  آن  نتیجــه  کــه  می باشــد  بــالا  آن 
می تــوان در کاهــش بهــر ه وری اقتصــادی 
و افزایــش مــوارد مرگ ومیــر مشــاهده 
ــیاری از  ــن، در بس ــر ای ــلاوه ب ــود. ع نم
ــزان کــم خونــی آنهــا  کشــورهایی کــه می

کاهــش یافتــه اســت، مــواردی از افزایــش 
در برخــی از مناطــق جغرافیایــی دیــده 

می شــود. 
ــران  ــن، ای ــر چی ــورها نظی ــی از کش برخ
ــن  ــا تدوی ــا ب ــد ت ــلاش نموده ان ــد ت و تایلن
برنامه هــای ملــی و محلــی، بــه هــدف 
ــی  ــت جهان ــازمان بهداش ــر س ــورد نظ م
ــا  ــد. ام ــت یابن ــال ۲030 دس ــان س ــا پای ت
کشــورهای  ســایر  در  موجــود  رونــد 
ــور  ــدف مذک ــه ه ــتیابی ب ــد، دس کم درآم
را غیرممکــن نشــان می دهــد. همچنیــن، 
افزایــش رشــد جمعیــت بویــژه در مناطــق 
ــا  ــر برخــوردار باعــث خواهــد شــد ت کمت
شــیوع کــم خونــی در میــان زنــان افزایش 

ــد.  ــدا کن ــز پی نی
ــی  ــم خون ــروز ک ــل ب ــه عل ــه ک ــا توج ب
عمدتــاً علــل اقتصادی  ـاجتماعــی و نیــز 
ــد  ــش آن نیازمن ــند، کاه ــاری می باش رفت
ــن  ــف و تدوی ــای مختل ــارکت  بخش ه مش
می باشــد.  بین بخشــی  سیاســت های 
بــرای مثــال، کمبــود آهــن موجــود در 
مــواد خوراکــی یکــی از علــل اصلــی بــروز 
کم خونــی می باشــد کــه بهبــود آن نیازمنــد 
در  مختلــف  بخش هــای  مشــارکت های 
ــی  ــای غذای ــدن وعده ه ــی ش ــتای غن راس

ــد.  ــی می باش ــن کاف ــه آه ب
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عملکرد نظام ارجاع در کشورهای مختلف دنیا

Bordbar N, Shojaei P, Ravangard 
R, Bastani P, Joulaei H, Kavosi 
Z. Evaluation of the World 
Countries Health Referral System 
Performance Based on World 
Health Organization Indicators 
Using Hybrid Multi-Criteria 
Decision-Making Model. Value in 
Health Regional Issues. 2022 Mar 
28-28:19;1.

ــام  ــی تم ــوق اساس ــی از حق ــلامت یک س
و  توســعه  بــرای  مبنایــی  و  مرکــز 
پیشــرفت یــک کشــور در نظــر گرفتــه 
می شــود. کشــورهایی کــه از سیســتم 
ســطح  برخوردارنــد،  بهتــری  ســلامت 
ــن رو،  ــد. از همی ــری دارن ــره وری بالات به
نظام هــای ســلامت بــه عنــوان یکــی از 
ــی از  ــا و یک ــاد دنی ــی اقتص ــزای اصل اج
مهمتریــن مؤلفه هــای توســعه و بهزیســتی 
ــه  ــا توج ــذا ب ــتند. ل ــرح هس ــی مط اجتماع
بــه اینکــه ســلامت نقــش بســیار مهمــی در 
بهزیســتی جوامعــه ایفــاء می کنــد و ارائــه 
ــام  ــه تم ــب وظیف ــلامت مناس ــات س خدم
دولت هــا می باشــد، عملکــرد نظام هــای 
ــورد  ــد م ــته بای ــورت پیوس ــلامت بص س

ــرد.  ــرار گی ــی ق ارزیاب
ســال  در  آلماتــا  بیانیــه  اســاس  بــر 
1978، تمامــی دولت هــای وظیفــه ارائــه 
جمعیــت  بــرای  را  ســلامت  خدمــات 
از  پــس  می باشــند.  دارا  خــود  هــدف 
ایــن کنفرانــس و در کنفرانــس هــراره، 
و  اولیــه ســلامت  مراقبت هــای  اهمیــت 
ــه  ــلامت ب ــای س ــاع در نظام ه ــام  ارج نظ
ــی  ــود دسترس ــرای بهب ــی ب ــوان مبنای عن
ــرار  ــد ق ــورد تأکی ــات ســلامت م ــه خدم ب
بهداشــت  ســازمان  همچنیــن،  گرفــت. 
ــام  ــک نظ ــعه ی ــر توس ــواره ب ــی هم جهان
ارائــه  منظــور  بــه  اثربخــش  ارجــاع 
ــد دارد و  ــلامت تأکی ــات س ــب خدم مناس
معتقــد اســت کــه بــدون وجــود یــک نظــام 
اولیــه  مراقبت هــای  اثربخــش،  ارجــاع 
ــرد.  ــد ک ــل نخواه ــی عم ــه خوب ســلامت ب
ــا عملکــرد  مطالعــه تــلاش نمــوده اســت ت
نظــام  ارجــاع را در سیســتم های ســلامت 
ــرار  ــی ق ــورد بررس ــا م ــورهای دنی کش
ــه  ــن مطالع ــای ای ــه، یافته ه ــد. در ادام ده
ــم.  ــرور می کنی ــم م ــا ه ــار ب ــه اختص را ب

نظام هــای  عملکــرد  کــردن  مقایســه 
ســلامت در کشــورهای مختلــف دنیــا ایــن 
فرصــت را بــرای سیاســتگذاران ســلامت 
فراهــم می ســازد تــا بتواننــد درک بهتــری 
در  خــود  ســلامت  نظــام  ســاختار  از 
مقایســه با ســایر کشــورها داشــته باشند. 
ــاخص های  ــته ای ش ــه، دس ــن مطالع در ای
ــه شــده از ســوی ســازمان بهداشــت  ارائ
جهانــی بــه منظــور ارزیابــی عملکــرد 
ــلامت  ــتم های س ــاع سیس ــای ارج نظام ه
مــورد اســتفاده قــرار گرفتنــد. بــر اســاس 
کشــورهای  مطالعــه،  ایــن  یافته هــای 
ســوئیس، ســوئد و آلمــان بــه ترتیــب 
می باشــند.  عملکــرد  بهتریــن  دارای 
ــن  ــا ای ــددی باعــث شــده اند ت ــل متع عوام
کشــورها دارای بیشــترین هزینــه ســلامت 
ــات  ــودن خدم ــگان ب ــه رای باشــند، از جمل
نبــود  و  مختلــف  ســطوح  در  ســلامت 
سیســتم پایــش اجبــاری پیــش از مراجعــه 
بــه ســایر ســطوح نظــام ســلامت. بــا ایــن 
ــش  ــا افزای ــر و ب ــال های اخی ــال، در س ح
در  ســلامت  هزینه هــای  افــزون  روز 
ــده اند  ــویق ش ــردم تش ــوئد، م ــور س کش
ــه  ــه متخصــص، ب ــه ب ــش از مراجع ــا پی ت
ــد. در  ــه کنن ــی مراجع ــک عموم ــک پزش ی
صورتــی کــه افــراد بخواهنــد مســتقیماً بــه 
ــد  ــد، بای ــه کنن ــص مراجع ــک متخص پزش
ــردازی  ــوان هم پ ــه عن ــادی را ب ــغ زی مبل
پرداخــت نماینــد. در آلمــان نیز دسترســی 
ــه پزشــکان و خدمــات پزشــکی رایــگان  ب

اســت، امــا بازپرداخــت از ســوی بیمه هــا 
ــت  ــه دریاف ــرد ک ــورت می گی ــی ص هنگام
خدمــات از طریــق نظــام ارجــاع و شــبکه 
پذیرفتــه  صــورت  اولیــه  مراقبت هــای 

باشــد. 
ــور، پزشــکان و  در هــر ســه کشــور مذک
ــی  ــی، هســته اصل ــژه پزشــکان عموم بوی
ســلامت  اولیــه  مراقبت هــای  شــبکه 
در  مثــال  بــرای  می دهنــد.  تشــکیل  را 
ســوئیس، پزشــکان عمومی و متخصصان 
خانــواده  پزشــک  عنــوان  بــه  داخلــی 
ــود  ــا وج ــن، ب ــوند. همچنی ــناخته می ش ش
پزشــکان  از  اینکــه حــدود 70 درصــد 
ــش از  ــا بی ســوئد، متخصــص هســتند، ام
تخصص هــای  دارای  آنهــا  درصــد   ۲5
مرتبــط بــا شــبکه مراقبت هــای اولیــه 
ــه  ــغول ارائ ــبکه مش ــن ش ــتند و در ای هس
خدمــت می باشــند. همچنیــن در آلمــان، 
متخصصــان داخلــی، متخصصــان اطفــال 
ــک  ــوان پزش ــه عن ــی ب ــکان عموم و پزش
مجمــوع،  در  می کننــد.  عمــل  خانــواده 
ــا بــا تقویــت  کشــورها تــلاش نموده انــد ت
ــه  ــای اولی ــز مراقبت ه ــاع و نی ــام ارج نظ
ــی و  ــود دسترس ــیر بهب ــلامت، در مس س
بهره منــدی خدمــات ســلامت از ســوی 

ــد.  ــت کنن ــود حرک ــهروندان خ ش
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عوامل مؤثر بر هزینه های دارویی

Kadkhodamanesh A, Varahrami 
V, Zarei L, Peiravian F, Hadidi 
M, Yousefi N. Investigation the 
determinants of pharmaceutical 
expenditure share of GDP in Iran 
and selected OECD countries. 
Journal of Pharmaceutical Policy 
and Practice. 2021 Dec;0-1:(1)14.

ــلامت  ــای س ــر، هزینه ه ــال های اخی در س
بدلیــل  دارویــی  هزینه هــای  بویــژه  و 
افزایــش اســتفاده از خدمــات ســلامت، 
پیشــرفت های تکنولوژیــک، رشــد جمعیــت 
ــورت  ــی، بص ــبک زندگ ــرات در س و تغیی
قابــل ملاحظــه ای افزایــش یافته انــد. از 
ایــن  در  هزینه هــا  افزایــش  رو،  همیــن 
حــوزه را می تــوان منطقــی و در عیــن 
حــال غیرقابــل اجتنــاب دانســت. از طرفــی، 
پیشــرفت های صــورت گرفتــه در صنعــت 
داروســازی باعــث شــده اســت تــا کیفیــت 
زندگــی بیمــاران بصــورت قابــل ملاحظــه 

ــد.  ــدا کن ــود پی بهب
بــا ایــن حــال، افزایــش شــدید هزینه هــای 
ــای  ــی از چالش ه ــوان یک ــه عن ــی ب داروی
اساســی حــوزه ســلامت مطــرح شــده 
اســت. بنابرایــن، تأمیــن مالــی هزینه هــای 
از  بــه عنــوان یکــی  دارویــی همــواره 
ســلامت  سیاســتگذاران  اولویت هــای 
نظــر گرفتــه می شــود. در ســالیان  در 
ــی  ــای مختلف ــورها از راهبرده ــر، کش اخی
ــی  ــای داروی ــرل هزینه ه ــور کنت ــه منظ ب
اســتفاده کرده انــد. هزینه هــای دارویــی 
بیانگــر   GDP از  ســهمی  اســاس  بــر 
ــد  ــدار از کل درآم ــه چــه مق ــن اســت ک ای
دارویــی  هزینه هــای  بــه  کشــور  یــک 

اختصــاص پیــدا می کنــد.

 در ایــران، منظــور از هزینه هــای دارویــی، 
هزینه هــای  بــه  مربــوط  هزینه هــای 
ــتری  ــای بس ــرای داروه ــده ب ــرف ش ص
اســاس  بــر  می باشــد.  ســرپائی  و 
مطالعــات صــورت گرفتــه، همــواره رابطــه 
هزینه هــای  و   GDP بیــن  مشــخصی 
صــرف شــده بــرای داروهــا وجــود دارد. 

ر  د
ــران  ای
بــه  و 
دنبــال 
طــرح 

ســهم  یارانه هــا،  هدفمندســازی 
هزینه هــای  کل  از  دارویــی  هزینه هــای 
اســت.  یافتــه  افزایــش  نظــام ســلامت 
بنابرایــن، شــناخت عوامــل منجــر بــه ایــن 
افزایــش و همچنیــن تدویــن سیاســت های 
مناســب بــرای کنتــرل آنهــا می توانــد 
ــن  ــد ای ــه بای بســیار اثربخــش باشــد. البت
موضــوع را هــم بــه یــاد داشــت کــه 
محــدود کــردن هزینه هــای بخــش دارو 
دارای تأثیــرات منفــی بــر فرآینــد توســعه 

بــود. خواهــد  داروســازی  صنعــت 
 از همیــن رو لازم اســت تــا در تدویــن 
بــه  را  لازم  سیاســت ها حساســیت های 
خــرج داد. در پاســخ بــه چنیــن شــرایطی، 
ایــن مطالعــه تــلاش کــرده اســت تــا ســهم 
هزینه هــای دارویــی از GDP در ایــران 
ــر در  ــل مؤث ــوده و  عوام ــی نم را بررس
را  دارویــی  هزینه هــای  میــزان  تعییــن 
یافته هــای  ادامــه،  نمایــد. در  مشــخص 
ایــن مطالعــه را بــه اختصــار بــا هــم 

می کنیــم.  مــرور 

بــر 
س  ســا ا

یافته هــای ایــن مطالعــه، مهتریــن عواملــی 
 GDP کــه بر ســهم هزینه هــای دارویــی از
نقــش دارنــد، عبارت انــد از: هزینه هــای 
ســلامت دولــت، ســهم داروهــای ژنریــک، 
ــی  ــال های زندگ ــرخ س ــرانه GDP و ن س
ــی  ــران، عوامل ــی. در ای ــا ناتوان ــراه ب هم
و  دولــت  ســلامت  هزینه هــای  نظیــر 
ســهم داروهــای ژنریــک از کل داروهــای 
ــزان  ــری در می ــش پُررنگ ت ــزی، نق تجوی
می کننــد.  ایفــاء  دارویــی  هزینه هــای 
ــر ســاختار  ــی نظی ــن، عوامل ــر ای عــلاوه ب
نظــام ســلامت و نظــام دارویــی ایــران 
ــای  ــهم هزینه ه ــش را در س ــترین نق بیش
می باشــند.  دارا   GDP کل  از  دارویــی 
ــا  ــیوع بیماری ه ــه ش ــت ک ــن در حالیس ای
نیــز در میــزان هزینه هــای دارویــی نقــش 

دارنــد. 
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رابطه بین مصرف ویتامین د و مرگ ناشی از سکته قلبی

Kusunose K, Okushi Y, Okayama 
Y, Zheng R, Abe M, Nakai 
M, Sumita Y, Ise T, Tobiume 
T, Yamaguchi K, Yagi S. 
Association between Vitamin D 
and Heart Failure Mortality in 
10,974 Hospitalized Individuals. 
Nutrients. 2021 Feb;335:(2)13.

ــه  ــی ک ــریان های ــی از ش ــه یک ــی ک زمان
وظیفــه خــون رســانی بــه عضــلات قلــب 
ــود،  ــدود ش ــلا مس ــده دارد کام ــه عه را ب
بــه موجــب آن، بخشــی از قلــب دچــار 
ــی  ــانی م ــون رس ــا خ ــیژن ی ــود اکس کب
قلبــی  ســکته  شــرایط  ایــن  در  شــود؛ 
یــا انفارکتــوس حــاد اتفــاق مــی افتــد. 
ــد،  ــی ده ــی رخ م ــکته قلب ــه س ــی ک زمان
از آن جایــی کــه ایــن عارضــه بــا کمبــود 
اکســیژن همــراه اســت، ســلول هــای بافــت 
نواحــی کــه دچــار کمبــود اکســیژن شــده 
انــد، مــی میرنــد. ایــن اتفــاق در اصطــلاح 
ــود.  ــی ش ــده م ــوس نامی ــکی انفارکت پزش
علائــم عمومــی ســکته قلبــی قبــل از وقوع، 
عبارتنــد از: احســاس فشــار، ســنگینی، 
ــی در قفســه ســینه؛ ایــن درد  درد و تنگ
بــه ســمت فــک، بــازوی دســت چــپ، 
ــردی  ــد. ف ــی یاب ــر انتشــار م ــردن و کم گ
ــرار دارد  ــی ق ــکته قلب ــتانه س ــه در آس ک
دچــار احســاس ضعــف، سســتی، گیجــی 
و عــدم تعــادل خواهــد شــد. ضربــان قلــب 
ــه  ــود. از جمل ــی ش ــم م ــدت نامنظ ــه ش ب
ــوع  ــل از وق ــی قب ــم ســکته قلب ــر علائ دیگ
مــی تــوان بــه تعریــق شــدید، حالــت تهــوع 

ــرد ــاره ک ــتفراغ اش و اس
ــک  ــاد، ی ــوس ح ــا انفارکت ــی ی ــکته قلب س
فوریــت پزشــکی اســت و بایــد بــرای 
ــرد  ــلاش ک ــدت ت ــه ش ــری از آن ب جلوگی
مــورد  ســریعا  بــروز  صــورت  در  و 
رســیدگی قــرار بگیرد.اگرچــه بهره گیــری 
بــروز  می توانــد  داروهــای  انــواع  از 
را  قلبــی  اختــلالات  جانبــی  عــوارض 
کاهــش و عملکــرد قلــب را بهبــود ببخشــد، 
امــا ســکته قلبــی همچنــان بــه عنــوان 
مهمتریــن عامــل مــرگ و میــر در سراســر 

همیــن  از  می شــود.  شــناخته  جهــان 
مکمــل  درمان هــای  از  بهره گیــری  رو، 
همــواره بــه منظــور بهبــود پیامدهــای 
ســکته مغــزی مــورد نظــر می باشــد. 
موجــود،  علمــی  شــواهد  اســاس  بــر 
بــا  مزمــن  بیماری هــای  از  بســیاری 
ــه  ــد. نکت ــه دارن ــن د رابط ــود ویتامی کمب
ــدود 90  ــه ح ــت ک ــن اس ــه ای ــب توج جال
درصــد از بیمــاران ســکته مغــزی مزمــن 
می برنــد.  رنــج  د  ویتامیــن  کمبــود  از 
تأثیــرات  دارای  د  ویتامیــن  واقــع،  در 
پلیوتروپیــک در پاتولــوژی بیماران ســکته 
مغــزی مزمــن می باشــد. بــا وجــود انجــام 
مطالعــات متعــددی، همچنــان رابطــه بیــن 
ــی  ــکته قلب ــروز س ــن د و ب ــطح ویتامی س
روشــن نشــده اســت. در پاســخ بــه چنیــن 
ایــن مطالعــه تــلاش کــرده  شــرایطی، 
اســت تــا بــه بررســی رابطــه بیــن ســطح 
ــاران  ــی بیم ــای بالین ــن د و پیامده ویتامی
بپــردازد. در  قلبــی  بــه ســکته  مبتــلاء 
ــه  ــن مطالع ــای ارزشــمند ای ــه، یافته ه ادام
را کــه در ژورنــال Nutrients منتشــر 

شــده اند را بــا هــم مــرور می کنیــم. 
مطالعــه،  ایــن  یافته هــای  اســاس  بــر 
ــطح  ــه دارای س ــی ک ــکته قلب ــاران س بیم
قابــل قبولــی از ویتامیــن د داشــتند، از نرخ 
ــری  ــی کمت ــراض جانب ــر و ام ــرگ و می م
در دوره بســتری خــود در بیمارســتان 
ــواهد  ــاس ش ــر اس ــد. ب ــوردار بودن برخ
علمــی موجــود، ویتامیــن د باعــث تحریــک 

می شــود  قلــب  از  فعالیــت ســلول هایی 
مناســب  انبســاط  و  انقبــاض  در  کــه 
از طرفــی، کمبــود  نقــش دارنــد.  قلــب 
فرآیندهایــی  انجــام  باعــث  د  ویتامیــن 
واکنش هــای  آن  نتیجــه  کــه  می شــود 
ایــن  بــر  عــلاوه  می باشــند.  التهابــی 
مــوارد، ویتامیــن د بــا افزایــش ســطح 
ــرد  ــه عملک ــد، ب ــای پاراتیروئی هورمون ه

سیســتم قلبــی کمــک می کنــد. 
ــه  ــن مطالع ــا، ای ــن مزای ــه ای ــار هم در کن
نشــان می دهــد کــه ســطح ویتامیــن د 
قلبــی  بیمــاران ســکته  بــر مرگ ومیــر 
ــا  ــد ی ــال دارن ــر از 75 س ــن کمت ــه س ک
ــر دیابــت، ســرطان،  ــه بیماری هایــی نظی ب
می باشــند،  مبتــلاء  و...  دیس لیپیدمــی 
بیمــاران  مجمــوع،  در  نــدارد.  تأثیــری 
ســکته قلبــی از نــرخ بــالای مرگ ومیــر در 
دوره بســتری برخــوردار می باشــند. از 
ــوان  ــه عن ــن د ب ــل ویتامی ــن رو، مکم همی
ــه  ــم هزین ــر و و ک ــم خط ــه ک ــک مداخل ی
بیمــاران  از  دســته ای  بــرای  می توانــد 
ــر اســاس  ــرد. ب ــرار گی ــورد اســتفاده ق م
مطالعــات کوهــورت انجــام شــده بــر 
روی بیمــاران ســکته قلبــی، بیمارانــی کــه 
ــوردار  ــری برخ ــن د بهت ــطح ویتامی از س
و  کمتــر  مرگ و میــر  نــرخ  بودنــد، 

پیامدهــای بالینــی بهتــری داشــتند. 
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وب سایتهای مجلات مرکز تحقیقات سیاستگذاری سلامت

http://emedicalj.com

http://hkj.sums.ac.ir

http://womenshealthbulletin.com

http://intjsh.com

http://socialpharmacyjournal.com
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