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دیابت بارداری به هر درجه ای از عدم تحمل گلوکز که برای اولین بار در 
دوران بارداری رخ می دهد یا تشخیص داده می شود، اطلاق می گردد. 
دیابت بارداری با عوارض مختلف زایمانی مانند افزایش مایع آمنیون، 
زایمان زودرس و زایمان سزارین و پیامدهای نامطلوب جنین یا نوزادان 
همانند ناهنجاری مــادرزادی، مرگ جنین و سندرم دیسترس تنفسی 
نوزادان مرتبط گزارش شده است. علاوه بر این، هم مادران مبتلا به 
دیابت بارداری و هم نوزادانشان در معرض خطر ابتلا به دیابت شیرین و 

اختلال عملکرد متابولیک در زندگی می باشند.

پروبیوتیک هـــا توســـط ســـازمان غـــذا و کشـــاورزی و همچنیـــن ســـازمان 
بهداشـــت جهانـــی بـــه عنـــوان »میکروارگانیســـم های زنـــده ای کـــه 
ـــتند«  ـــد هس ـــان مفی ـــرای میزب ـــوند، ب ـــز ش ـــی تجوی ـــدار کاف ـــه مق ـــی ب وقت
تعریـــف شـــده انـــد. پروبیوتیک هـــا ممکـــن اســـت میکروفلـــور روده 
میزبـــان را کـــه بـــا دیابـــت و ســـایر بیماری هـــای متابولیـــک مرتبـــط 
هســـتند، مجـــدداً تلقیـــح یـــا متعـــادل کننـــد. پروبیوتیک هـــا را مـــی 
ـــا در مـــواد غذایـــی ماننـــد  ـــوان مکمـــل هـــای بیولوژیکـــی ی ـــه عن ـــوان ب ت
ماســـت مصـــرف کـــرد و آنهـــا را بـــه راحتـــی بـــرای مصـــرف در دســـترس 
قـــرار داد. مطالعـــات قبلـــی نشـــان دادنـــد کـــه پروبیوتیـــک هـــا مـــی 
تواننـــد کنتـــرل قنـــد خـــون را بهبـــود بخشـــند و برخـــی از عـــوارض جانبـــی 
دیابـــت نـــوع 2 را کاهـــش دهنـــد. بـــا ایـــن حـــال، ایـــن موضـــوع کـــه آیـــا 
اثـــرات قابـــل تعمیـــم بـــه دیابـــت بـــارداری هســـتند یـــا خیـــر نامشـــخص 
باقـــی مانـــده اســـت. بنابرایـــن ایـــن بررســـی سیســـتماتیک بـــرای خلاصـــه 
کـــردن همـــه کارآزمایی هـــای موجـــود و ارائـــه تصویـــری کامـــل از اثـــرات 

ــده اســـت. ــام شـ ــا انجـ پروبیوتیک هـ
ایـــن مـــرور سیســـتماتیک شـــامل 11 کارآزمایـــی بـــود و اثـــرات مکمـــل های 

ـــارداری، کنتـــرل قنـــد  ـــر نتایـــج ب پروبیوتیـــک را بـــه مـــدت 8-4 هفتـــه ب
خـــون، پروفایـــل لیپیـــدی و بیومارکرهای التهاب و اســـترس اکســـیداتیو 
در زنـــان بـــاردار مبتـــلا بـــه دیابـــت بـــارداری ارزیابـــی کـــرد. براســـاس نتایـــج 
ـــد خطـــر زردی  ـــه نظـــر می رســـد کـــه مکمل هـــای پروبیوتیـــک می توان ب
نـــوزادان را کاهـــش دهـــد و کنتـــرل قنـــد خـــون، پروفایل هـــای چربـــی 
خـــون، التهـــاب و اســـترس اکســـیداتیو را در زنـــان بـــاردار مبتـــلا بـــه دیابـــت 

بـــارداری بهبـــود بخشـــد.
بـــا  بایـــد  سیســـتماتیک  بررســـی  ایـــن  نتایـــج  حـــال،  ایـــن  بـــا  امـــا 
محدودیت هـــای زیـــر تفســـیر شـــود: اول، ناهمگونـــی قابل توجهـــی 
ـــا میانگیـــن ســـنی  ـــز وجـــود داشـــت کـــه ب در برخـــی از مطالعـــات متاآنالی
شـــرکت کنندگان و نـــوع مداخلـــه مرتبـــط بـــود، امـــا نمی تـــوان آن را کامـــا 
بـــه آن نســـبت داد. ســـایر علـــل ناهمگونـــی قابـــل توجـــه بایـــد بررســـی 
شـــوند. دوم، ایـــن واقعیـــت کـــه بیشـــتر مطالعـــات از ایـــران انجـــام شـــده 
اســـت، ممکـــن اســـت تعمیـــم پذیـــری نتایـــج را تـــا حـــدی تضعیـــف کنـــد. 
ســـوم، ســـوگیری بالقـــوه مقـــالات بـــه دلیـــل تعـــداد کـــم مطالعـــات موجـــود 
کثـــر متاآنالیزهـــا، بـــه طـــور موثـــر قابـــل بررســـی نیســـت. مطالعـــات  در ا
بیشـــتر انجـــام شـــده در جمعیـــت بـــا نژادهـــای مختلـــف، با حجـــم نمونه 
ـــر نتایـــج مســـتدل بـــه جـــای نشـــانگرهای جایگزیـــن،  بزرگتـــر و تمرکـــز ب
بـــرای تاییـــد اثـــرات ســـلامتی پروبیوتیـــک هـــا در زنـــان مبتـــلا بـــه دیابـــت 

بـــارداری مـــورد نیـــاز اســـت.

Zhang,J.,Ma,S.,Wu,S.,Guo,C.,Long,S.andTan,H.,2019.Effectsof
probiotic supplement inpregnantwomenwithgestationaldiabetesmelli-
tus:asystematicreviewandmeta-analysisofrandomizedcontrolledtrials.
Journalofdiabetesresearch,2019.

 دیابت بارداری با عوارض مختلف زایمانی و پیامدهای نامطلوب جنین یا نوزادان همانند ناهنجاری مادرزادی مرتبط است.
 پروبیوتیک ها ممکن است میکروفلور روده میزبان را که با دیابت و سایر بیماری های متابولیک مرتبط هستند متعادل کنند.

 مکمل های پروبیوتیک می تواند خطر زردی نوزادان را کاهش دهند.
 مکمل های پروبیوتیک می تواند کنترل قند خون، پروفایل های چربی خون، التهاب و استرس اکسیداتیو را در زنان باردار مبتلا به دیابت 

بارداری بهبود بخشند.
 مطالعات بیشتری برای تایید اثرات سلامتی پروبیوتیک ها در زنان مبتلا به دیابت بارداری مورد نیاز است.

اثرات مکمل پروبیوتیک
بر زنان باردار مبتلا به دیابت بارداری
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 اکثر کشورها مصرف بین 2 تا 3 وعده برای انواع مختلف 
محصولات لبنی را توصیه کرده اند.

 مصرف شیر و لبنیات در بین کودکان و نوجوانان در 10 
سال اخیر کمتر از 1 وعده در روز بوده است.

 برنامه ریزی استراتژی های تغذیه ای مناسب برای غلبه بر 
دریافت ناکافی لبنیات در جمعیت ایران اجتناب ناپذیر است.

بر  تمرکز  زندگی،  ادامه  در  غذایی  عادات  تأثیر  دلیل  به   
کودکان و نوجوانان توصیه می شود.

محصولات لبنی بخش مهمی از رژیم غذایی سالم 
در مراحل مختلف زندگی هستند. این محصولات 
دارای مزایای زیادی برای سلامتی مانند اثرات مثبت 
بر سلامت استخوان و دنــدان، بیماری های قلبی 
عروقی، فشار خون بالا، کمک به هیدراتاسیون بدن، 
ترمیم عضلات پس از ورزش و دیابت نوع 2 هستند. 

علاوه بر این اخیراً پیشنهاد شده است که لبنیات کم 
چرب می تواند به کاهش وزن و پیشگیری از چاقی کمک 

کند. بنابراین توجه به جمعیت های جوان تر مانند الگوهای 
غذایی  عادات  زیرا  است،  مهم  نوجوانان  و  کودکان  غذایی 

در این گروه های سنی شکل می گیرد و تا بزرگسالی نیز ادامه 
ترکیب  که  پیشنهاد شده است  این  بر  خواهد داشــت. علاوه 

بدن در دوران کودکی با شاخص توده بدنی و چاقی بزرگسالان 
مرتبط است. از پیامدهای کوتاه مدت و بلندمدت مصرف ناکافی 
به  ابتلا  استعداد  ناکافی،  استخوان  تراکم  به  توان  می  لبنیات 
و  ذهنی  ماندگی  عقب  دندانی،  های  آسیب  استخوان،  پوکی 
عملکرد نامناسب در مدرسه اشاره کرد. متأسفانه علیرغم تمام 
فواید لبنیات، در دهه های اخیر کاهش شدیدی در مصرف این 
گروه های غذایی مشاهده شده است. اکثر کشورها توصیه های 
کمّی روزانه برای مصرف لبنیات دارند که معمولاً بین 2 تا 3 وعده 

برای انواع مختلف محصولات لبنی است.

مرکز تحقیقات سیاستگذاری سلامت4
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بـــر اســـاس تحقیقـــات مختلـــف، مصـــرف لبنیـــات در بیـــن جمعیـــت ایـــران بـــه 
کافـــی اســـت. بـــر اســـاس نتایـــج مطالعـــه ای کـــه بـــر روی  ویـــژه در نوجوانـــان نا
دانـــش آمـــوزان پایـــه هفتـــم )میانگیـــن ســـنی 12/9 ســـال( انجـــام شـــد، در تبریـــز 
ــزارش شـــده  ــیر و لبنیـــات 1/64 وعـــده در روز گـ میانگیـــن مصـــرف روزانـــه شـ
اســـت. همچنیـــن مشـــخص شـــد کـــه تنهـــا 14/2 درصـــد از نوجوانـــان مصـــرف 
روزانـــه لبنیـــات توصیـــه شـــده را بـــرآورده کردنـــد. در مطالعـــه دیگـــری کـــه بـــر 
روی 81 نوجـــوان 12 تـــا 18 ســـاله در شـــیراز انجـــام شـــد، میانگیـــن مصـــرف شـــیر 
180 میلـــی لیتـــر در روز بـــود کـــه کمتـــر از توصیـــه روزانـــه بـــود. همچنیـــن نتایـــج 
مطالعـــه ای کـــه توســـط میرمیـــران و همـــکاران بـــر روی 7669 دختـــر و پســـر 10 
تـــا 18 ســـاله در تهـــران انجـــام شـــد نشـــان داد کـــه میانگیـــن مصـــرف شـــیر در 

ایـــن گـــروه ســـنی نصـــف فنجـــان در روز اســـت.
کثـــر نوجوانـــان میـــزان  علیرغـــم برخـــی شـــواهد کـــه نشـــان مـــی دهـــد ا
مصـــرف توصیـــه شـــده لبنیـــات را در سراســـر جهـــان بـــرآورده نمـــی کننـــد، 
برخـــی گـــزارش هـــا نشـــان مـــی دهـــد کـــه مصـــرف تنقـــلات و پیامدهـــای 
ناســـالم مصـــرف آنهـــا افزایـــش یافتـــه اســـت. یـــک بررســـی ملـــی در ایـــران 
کـــه بـــر روی 21111 دانـــش آمـــوز 6 تـــا 18 ســـاله انجـــام شـــد، نشـــان داد 
ـــر  ـــوه، ســـبزیجات، محصـــولات لبنـــی و تنقـــلات )پ کـــه فراوانـــی مصـــرف می
ـــار در روز(.  ـــاً دو ب ـــا شـــیرین( مشـــابه یکدیگـــر اســـت )تقریب نمـــک، چـــرب ی
یعنـــی مصـــرف غـــذای ســـالم هماننـــد غـــذای ناســـالم اســـت. نکتـــه جالـــب 
ایـــن اســـت کـــه نتایـــج یـــک تحقیـــق در تهـــران، بـــا مطالعـــه 7669 نوجـــوان 
ـــه خـــوب  ـــا وجـــود دانـــش تغذی ـــه ب ـــر و 4070 پســـر( نشـــان داد ک )3599 دخت
ــان  ــه آنچنـ ــرد تغذیـ ــران(، عملکـ ــد از پسـ ــران و 75 درصـ ــد دختـ )82 درصـ
خـــوب نیســـت. تنهـــا 15 درصـــد از دختـــران و 25 درصـــد از پســـران عملکـــرد 
ـــرآورده  ـــه ف ـــن کارخان ـــران بزرگتری ـــی ای ـــع لبن ـــرکت صنای ـــتند. ش ـــی داش خوب
هـــای لبنـــی در خاورمیانـــه اســـت. ســـالانه یـــک میلیـــون و 500 هـــزار تـــن شـــیر 
ــرآورده  ــاد مصـــرف نمی کننـــد. فـ ــا لبنیـــات زیـ ــا ایرانی هـ تولیـــد می کنـــد، امـ
ــواده ایرانـــی را طـــی  ــر خانـ ــد از کل هزینـــه هـــای هـ هـــای لبنـــی 2/5 درصـ

ســـال هـــای 1375 تـــا 1380 بـــه خـــود اختصـــاص داده اســـت.
بررســـی ها نشـــان می دهـــد کـــه مصـــرف شـــیر و لبنیـــات در 10 ســـال اخیـــر 
ـــا  ـــت و ب ـــی نیس ـــرف کاف ـــزان مص ـــن می ـــا ای ـــت، ام ـــته اس ـــی داش ـــدی افزایش رون
مقـــدار مصـــرف روزانـــه توصیـــه شـــده به ویـــژه در کـــودکان و نوجوانـــان فاصلـــه 
زیـــادی دارد. مصـــرف شـــیر و لبنیـــات در بیـــن کـــودکان و نوجوانـــان در 10 ســـال 

اخیـــر کمتـــر از 1 وعـــده در روز بـــوده اســـت.

: مهمترین موانع مصرف شیر در کودکان و نوجوانان ایرانی عبارتند از
 دوست نداشتن مصرف شیر

 طعم شیر را دوست ندارد
 قیمت بالای شیر

 به راحتی قابل دسترس نیست
گاهی از مزایای شیر و لبنیات  عدم آ

: مهمترین موانع مصرف شیر در بزرگسالان ایرانی عبارتند از
 وضعیـــت اجتماعـــی و اقتصـــادی )شـــغل و تحصیـــلات موثرتریـــن عوامـــل 

در مصـــرف شـــیر بزرگســـالان بودنـــد(
 سهم کمی از شیر یارانه ای در کشور

 ترس از چاقی و درک نادرست ارتباط بین مصرف شیر و افزایش وزن
 قدرت خرید ناکافی

 عدم تحمل شیر در افراد مسن به دلیل عوارض گوارشی

مهمتریـــن عوامـــل تســـهیل کننـــده مصـــرف شـــیر در کـــودکان و 
: نوجوانـــان ایرانـــی عبارتنـــد از

 استفاده از دانش آموز به عنوان مربی برای بهبود سلامت خانواده
 اســـتفاده از تبلیغـــات رســـانه ای بـــرای ارتقـــای دانـــش تغذیـــه دانـــش 

آمـــوزان
 استفاده از پوسترهای آموزشی

مهمتریـــن عوامـــل تســـهیل کننـــده مصـــرف شـــیر در بزرگســـالان 
: ایرانـــی عبارتنـــد از

 کاهش قیمت تمام شده لبنیات
 تقویت سیستم یارانه با تمرکز بر محصولات لبنی

 توزیع شیر ارزان قیمت در مناطق فقیرنشین
آموزش پوکی استخوان و ارتباط آن با مصرف لبنیات در دوران سالمندی

ـــه  ـــرای غلب ـــب ب ـــه ای مناس ـــای تغذی ـــتراتژی ه ـــزی اس ـــه ری ـــه، برنام در نتیج
کافـــی لبنیـــات در جمعیـــت ایـــران اجتنـــاب ناپذیـــر اســـت. ایـــن  بـــر دریافـــت نا
ـــای  ـــرای برنامه ه ـــداوم اج ـــه ت ـــه از جمل ـــد جانب ـــای چن ـــد رویکرده ـــر نیازمن ام
ــم  ــالان، فراهـ ــان، افزایـــش دانـــش بزرگسـ ــودکان و نوجوانـ ــرای کـ ــی بـ آموزشـ
کـــردن دسترســـی بیشـــتر بـــه لبنیـــات ســـالم و جـــذاب به ویـــژه در مکان هـــای 
آموزشـــی و کاهـــش قیمـــت ایـــن محصـــولات اســـت. بـــه نظـــر مـــی رســـد 
اســـتفاده از فنـــاوری جدیـــد بـــرای ایجـــاد رقابـــت بیـــن المللـــی و بـــه روز رســـانی 
وب ســـایت مناســـب و مرتبـــط مـــی توانـــد بـــرای افزایـــش مصـــرف لبنیـــات مفیـــد 
باشـــد. توجـــه بـــه ایـــده مشـــتریان و گارانتـــی محصـــول توســـط تولیدکننـــدگان 
از دیگـــر پیشـــنهادات مـــی باشـــد. افزایـــش تنـــوع لبنیـــات و زیباســـازی بســـته 
بنـــدی و تخصیـــص یارانـــه بـــه شـــیر مـــی توانـــد از دیگـــر راهکارهـــای افزایـــش 
مصـــرف لبنیـــات باشـــد. همچنیـــن پیشـــنهاد مـــی شـــود کـــه سیاســـت گـــذاران 
اثـــرات تبلیغـــات را بـــر افزایـــش مصـــرف لبنیـــات در نظـــر بگیرنـــد. توجـــه بـــه 
ـــد  ـــه آن مـــی توان ـــد کیفیـــت شـــیر و هزین ـــر تقاضـــای شـــیر مانن ـــر ب عوامـــل موث
ــر  ــز بـ ــادات غذایـــی در ادامـــه زندگـــی، تمرکـ ــر عـ ــر باشـــد. بـــه دلیـــل تأثیـ موثـ

ـــود. ـــی ش ـــه م ـــز توصی ـــان نی ـــودکان و نوجوان ک

Rabiei,S.,Zahedi,M.,Abtahi,M.,Doustmohammadian,A.,Dadkhah,M.,
Zoghi, T. and Hajigholam-saryazdi, M., 2021. Consumption of milk and
dairyproductsinIranianpopulation;barriersandfacilitators.ClinicalNutri-
tionOpenScience,38,pp.1-23.
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کلید سلامت

بقــــــــــــــایای
آنتی بیوتیکآنتی بیوتیک
در بافت طیور
در ایـــــراندر ایـــــران

 تقاضای گوشت طیور در سطح جهانی توسط مصرف کنندگان در حال افزایش است.
 آنتی بیوتیک ها به طور گسترده ای برای پیشگیری از بیماری ها، درمان، محرک های رشد و افزایش وزن و بهره وری در دام و طیور 

استفاده می شوند.
 بقایای داروها یا متابولیت های آنها در محصولات طیور می تواند سلامت مصرف کنندگان را تهدید می کند.

 بیشترین و کمترین میزان باقی مانده آنتی بیوتیکی به ترتیب در جگر و عضلات طیور یافت شد.
 بیشترین و کمترین شیوع باقی مانده آنتی بیوتیک به ترتیب در اصفهان و شیراز به ثبت رسیده است.

 شیوع باقی مانده آنتی بیوتیکی در گوشت طیور در ایران بالا است ولی این میزان مشکلی برای سلامتی مصرف کنندگان ایجاد نمی کند.



ــاز انســـان بـــه  طیـــور بـــه عنـــوان منبعـــی ارزشـــمند از پروتئیـــن بـــرای نیـ
جهـــت تولیـــد انـــرژی، رشـــد و عملکـــرد مناســـب ســـلول هـــای بـــدن مـــا 
محســـوب مـــی شـــود. تقاضـــای گوشـــت طیـــور در ســـطح جهانـــی توســـط 
ــعه  ــث توسـ ــر باعـ ــن امـ ــت و ایـ ــال افزایـــش اسـ ــدگان در حـ ــرف کننـ مصـ
پیشـــرونده در صنعـــت طیـــور بـــه عنـــوان دومیـــن صنعـــت اصلـــی در ایـــران 
کـــی ماننـــد مـــواد  مـــی شـــود. ایـــن صنعـــت تمایـــل دارد از مکمـــل هـــای خورا
ضـــد میکروبـــی در جیـــره پرنـــدگان بـــرای بهبـــود تولیـــد طیـــور و جلوگیـــری 
ـــه  ـــتند ک ـــا هس ـــه آنه ـــا از جمل ـــک ه ـــی بیوتی ـــد. آنت ـــتفاده کن ـــت اس از عفون
ــا بـــه طـــور گســـترده ای بـــرای پیشـــگیری از  انـــواع مختلفـــی دارنـــد. آنهـ
بیمـــاری هـــا، درمـــان، محـــرک هـــای رشـــد )بیشـــترین اســـتفاده از آنتـــی 
بیوتیـــک هـــا( و افزایـــش وزن و بهـــره وری در دام و طیـــور اســـتفاده شـــده 
انـــد. گـــزارش شـــده اســـت کـــه حـــدود 80 درصـــد از آنتـــی بیوتیـــک هـــا در 
حیوانـــات مصـــرف مـــی شـــود و ایـــن عـــدد ســـالانه افزایـــش مـــی یابـــد. ایـــن 
داروهـــا گاهـــی اوقـــات ممکـــن اســـت توســـط افـــراد غیـــر متخصـــص بـــه 
ـــرای  ـــدی ب ـــور ج ـــه ط ـــن ب ـــه قوانی ـــعه ک ـــال توس ـــورهای در ح ـــژه در کش وی
ـــود.  ـــز ش ـــود، تجوی ـــی ش ـــرل نم ـــا کنت ـــک ه ـــی بیوتی ـــق از آنت ـــتفاده دقی اس
ادامـــه اســـتفاده بیـــش از حـــد از آنتـــی بیوتیـــک هـــا بـــه صـــورت غیرعلمـــی، 
ممکـــن اســـت گونـــه هـــای مقـــاوم باکتـــری را ایجـــاد کنـــد کـــه باعـــث کاهش 
کارایـــی آنتـــی بیوتیـــک هـــا در تیمـــار طیـــور و در نهایـــت شکســـت درمـــان 
مـــی شـــود. عـــلاوه بـــر ایـــن، اســـتفاده بیـــش از حـــد از آنتـــی بیوتیـــک هـــای 
دامپزشـــکی بـــدون در نظـــر گرفتـــن دوره قطـــع و یـــا عـــوارض جانبـــی آنهـــا 
ممکـــن اســـت منجـــر بـــه باقـــی مانـــدن داروهـــا یـــا متابولیـــت هـــای آنهـــا 
در محصـــولات طیـــور شـــود کـــه ســـلامت مصـــرف کننـــدگان را تهدیـــد مـــی 
کنـــد. بقایـــای دارو مـــی توانـــد باعـــث واکنـــش هـــای جهـــش زا، ســـرطان زا 
و آلرژیـــک در مصـــرف کننـــدگان، افســـردگی مغـــز اســـتخوان، اختـــلال تولیـــد 
کتـــری هـــای  مثـــل، اثـــرات ســـمی بـــر روی فلـــور طبیعـــی روده و ظهـــور با
مقـــاوم بـــه آنتـــی بیوتیـــک شـــود. تخمیـــن زده مـــی شـــود کـــه ســـالانه حـــدود 
7 میلیـــون انســـان بـــه دلیـــل مقاومـــت آنتـــی بیوتیکـــی در جهـــان جـــان 

ـــد. ـــی دهن ـــت م ـــود را از دس خ
کثـــر حـــد باقیمانـــده در ســـطح  بـــرای کنتـــرل بقایـــای دارو در غـــذا، حدا
ملـــی توســـط ســـازمان های بین المللـــی ماننـــد ســـازمان بهداشـــت جهانـــی، 
مدیریـــت دامپزشـــکی اتحادیـــه اروپـــا، ســـازمان غـــذا و کشـــاورزی و اداره 
کثـــر حـــد باقیمانـــده  غـــذا و دارو تعییـــن شـــده اســـت. اســـتانداردهای حدا
در کشـــورهای مختلـــف متفـــاوت اســـت کـــه منجـــر بـــه اختـــلاف در تجـــارت 
ـــا ایـــن حـــال، هیـــچ مقرراتـــی بـــرای  و صـــادرات مـــواد غذایـــی مـــی شـــود. ب
ـــده  ـــت نش ـــران رعای ـــی در ای ک ـــات خورا ـــده در حیوان ـــد باقیمان ـــر ح کث حدا

اســـت.
باقـــی مانـــده هـــای آنتـــی بیوتیکـــی در گوشـــت طیـــور بـــه دلیـــل عواقـــب 
خطرنـــاک آن هنـــوز یـــک نگرانـــی جهانـــی اســـت. میـــزان باقیمانـــده آنتـــی 
بیوتیـــک هـــا بـــه طـــور متفاوتـــی در سراســـر جهـــان گـــزارش شـــده اســـت. 
عواملـــی کـــه ممکـــن اســـت بـــر وجـــود و ســـطح باقیمانـــده آنتـــی بیوتیـــک 

در گوشـــت و انـــدام هـــای طیـــور تأثیـــر بگـــذارد عبارتنـــد از: نـــوع افزودنـــی 
هـــای خـــوراک، روش و دوز مصـــرف، روش ارزیابـــی، نـــوع آنتـــی بیوتیـــک، 
ــرایط  ــا و شـ ــک هـ ــی بیوتیـ ــف آنتـ ــای مختلـ ــده هـ ــد باقیمانـ ــر حـ کثـ حدا
بهداشـــتی طیـــور. در مطالعـــه حاضـــر، میـــزان بـــالای باقیمانـــده آنتـــی 
بیوتیکـــی )39/41 درصـــد( در ایـــران گـــزارش شـــد. ایـــن نتیجـــه بـــا نتیجـــه 
مراکـــش )36/15 درصـــد( در میـــان کشـــورهای آســـیایی مطابقـــت داشـــت. 
در مقابـــل، 5 و 10/8 درصـــد از نمونـــه هـــای مـــرغ از نظـــر باقـــی مانـــده 
ـــدند.  ـــزارش ش ـــت گ ـــتان مثب ـــراق و پاکس ـــب در ع ـــه ترتی ـــک ب ـــی بیوتی آنت
عوامـــل متعـــددی در شـــیوع بـــالای مـــوارد مثبـــت از جملـــه اســـتفاده بیـــش 
ــان  ــداران، زمـ ــای دامپزشـــکی توســـط مرغـ ــرانه از داروهـ ــد و خودسـ از حـ
قطـــع نامناســـب آنتـــی بیوتیـــک هـــا و عـــدم وجـــود سیســـتم هـــای نظارتـــی 

ـــر آنتـــی بیوتیـــک هـــا دخیـــل هســـتند. ـــرای نظـــارت ب جـــدی ب
ــزان باقـــی مانـــده آنتـــی  ــترین میـ ــه بیشـ ــان داد کـ نتایـــج همچنیـــن نشـ
بیوتیکـــی در جگـــر طیـــور یافـــت شـــد. ســـرعت انباشـــته شـــدن بیـــش از 
حـــد داروهـــا در جگـــر را مـــی تـــوان بـــه ویژگـــی متابولیـــزه کننـــده جگـــر 
و همچنیـــن وجـــود غلظـــت بـــالای آنزیـــم هـــا نســـبت داد. همچنیـــن 
کمتریـــن میـــزان آنتـــی بیوتیـــک در عضـــلات نشـــان داده شـــد. پاکســـازی 
کاهـــش ســـطح  ســـریع آنتی بیوتیک هـــا از ماهیچه هـــا، دلیـــل اصلـــی 
کـــه در  باقی مانـــده در عضـــلات اســـت. همچنیـــن نتایـــج نشـــان داد 
بیـــن شـــهرهای ایـــران، بیشـــترین شـــیوع باقـــی مانـــده آنتـــی بیوتیـــک در 
اصفهـــان بـــه ثبـــت رســـیده اســـت کـــه بیشـــترین عضـــو آلـــوده جگـــر و کلیـــه 
)92 درصـــد( بـــوده اســـت. از طـــرف دیگـــر کمتریـــن شـــیوع باقـــی مانـــده 
ــت.  ــده اسـ ــزارش شـ ــد( گـ ــه )2/6 درصـ ــیراز در کلیـ ــک در شـ ــی بیوتیـ آنتـ
شـــایع تریـــن داروهـــا عبارتنـــد از انروفلوکساســـین، کلرامفنیـــکل، اکســـی 
تتراســـایکلین، فلوروکینولـــون و تتراســـایکلین کـــه مـــی تواننـــد باعـــث 

کتـــری هـــا در انســـان شـــوند. مقاومـــت آنتـــی بیوتیکـــی با
ــا را در  ــیوع بالایـــی از باقـــی مانـــده آنتـــی بیوتیـــک هـ ــر شـ مطالعـــه حاضـ
گوشـــت و انـــدام هـــای طیـــور )بـــه ویـــژه جگـــر( نشـــان داد کـــه نشـــان 
دهنـــده اســـتفاده زیـــاد آنتـــی بیوتیـــک هـــا در مرغـــداری هـــا مـــی باشـــد. بـــر 
ـــده  ـــی مان ـــیوع باق ـــه ش ـــت ک ـــه گرف ـــوان نتیج ـــی ت ـــه م ـــن مطالع ـــاس ای اس
آنتـــی بیوتیکـــی در گوشـــت طیـــور در ایـــران بـــالا اســـت ولـــی ایـــن میـــزان 
ــرای  ــاد نمـــی کنـــد. اجـ ــرای ســـلامتی مصـــرف کننـــدگان ایجـ مشـــکلی بـ
ــی  ــر آنتـ ــارت بـ ــوی دولـــت در نظـ ــق از سـ ــی دقیـ ــای نظارتـ ــتراتژی هـ اسـ
بیوتیـــک بـــه ویـــژه درســـت قبـــل از کشـــتار طیـــور بســـیار توصیـــه مـــی شـــود. 
همچنیـــن توصیـــه مـــی شـــود جگـــر طیـــور از غذاهـــای ایرانـــی حـــذف شـــود. 
عـــلاوه بـــر آن مرغـــداران بایـــد در مـــورد دوره هـــای قطـــع آنتـــی بیوتیـــک هـــا 

ـــد. ـــه درســـتی آمـــوزش ببینن ب

Mohammadzadeh,M.,Montaseri,M.,Hosseinzadeh,S.,Majlesi,M.,Berizi,
E.,Zare,M.,Derakhshan,Z.,Ferrante,M.andConti,G.O.,2022.Antibiotic
residues in poultry tissues in Iran:A systematic reviewandmeta-analysis.
Environmental Research, 204, p.112038.
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 آفت کش ها از مواد شیمیایی فراوانی تشکیل شده اند که برای پیشگیری، از بین بردن و کاهش آفات در مراحل مختلف کشت میوه و 
سبزی استفاده می شوند.

 وجود آفت کش ها در محصولات غذایی به عنوان یکی از مهم ترین عوامل خطر بیماری های غیرواگیر شناخته شده است.
 دیازینون و باقیمانده آن در بسیاری از محصولات گزارش شده است.

 شستشوی مناسب و غوطه ور کردن در محلول های قلیایی در زمان مناسب برای کاهش باقیمانده آفت کش ها در محصولات غذایی 
قبل از مصرف باید مد نظر قرار گیرد.

وضعیت آلودگی بقایای آفت کش ها
در محصولات غذایی در ایران

میوه ها و سبزیجات جایگاه ویژه ای در رژیم غذایی روزانه همه افراد 
دارند. آفت کش ها از مواد شیمیایی فراوانی تشکیل شده اند که برای 
پیشگیری، از بین بردن و کاهش آفات در مراحل مختلف کشت میوه و 
سبزی استفاده می شوند. تا به امروز حداقل 1000 جزء فعال آفت کش 
در جهان ثبت شده است. آنها در فرمول های مختلف ارائه شده توسط 
تولید کنندگان در دسترس هستند. انواع مختلفی از آفت کش ها از 
جمله حشره کش ها، علف کش ها، ضد عفونی کننده ها و قارچ کش 

ها برای کنترل آفات به کار می روند.

آفـــت کـــش هـــا بـــه گـــروه هـــای مختلفـــی از جملـــه ارگانوکلـــره، ارگانوفســـفره، 
کاربامـــات و پیـــروات اختصـــاص داده مـــی شـــوند. بـــا وجـــود مزایـــای 
ـــر  ـــرات مض ـــل اث ـــه دلی ـــا، ب ـــش ه ـــت ک ـــاورزی آف ـــادی و کش ـــتثنایی اقتص اس
احتمالـــی آنهـــا بـــر ســـلامتی انســـان منجـــر بـــه نگرانـــی جـــدی مـــی شـــوند. 
ـــای  ـــاری ه ـــا بیم ـــا ب ـــای آنه ـــت ه ـــا و متابولی ـــش ه ـــت ک ـــن آف ـــیاری از ای بس
متعـــددی همچـــون ســـرطان، اختـــلال عملکـــرد سیســـتم عصبـــی، آســـیب 
مغـــزی، بیمـــاری هـــای روانـــی، تومـــور، اختـــلالات سیســـتم تنفســـی، آســـم، 
بیمـــاری پارکینســـون، نقایـــص مـــادرزادی تولیـــد مثلـــی و بیمـــاری هـــای 

پوســـتی مرتبـــط بـــوده انـــد. 
چربـــی دوســـتی و مانـــدگاری آنهـــا از جملـــه ویژگـــی هایـــی اســـت کـــه منجـــر 
بـــه تجمـــع زیســـتی ایـــن ترکیبـــات در بافـــت هـــای چربـــی و انـــدام هـــای 
ــن  ــتی ایـ ــود زیسـ ــن وجـ ــر ایـ ــلاوه بـ ــود. عـ ــی شـ ــی مـ ــای بیولوژیکـ ــه هـ گونـ
ـــر  گ ـــد. ا ـــی ده ـــی رخ م ـــبکه غذای ـــی و ش ـــره غذای ـــر زنجی ـــات در سراس ترکیب
ـــا آفـــت کـــش هـــا از راه هـــای مختلفـــی صـــورت مـــی  چـــه مواجهـــه انســـان ب
گیـــرد، امـــا راه اصلـــی مصـــرف محصـــولات غذایـــی حـــاوی آفـــت کـــش هـــا 

اســـت. بیشـــتر بقایـــای آفـــت کـــش هـــا در مـــواد غذایـــی بـــه دلیـــل اســـتفاده 
ـــره  ـــول ذخی ـــا در ط ـــاورزی ی ـــولات کش ـــا در محص ـــش ه ـــت ک ـــتقیم از آف مس
ـــر  ـــات در سراس ـــع آف ـــموم دف ـــتفاده از س ـــروزه اس ـــود. ام ـــی ش ـــت م ـــازی یاف س
ــر  ــاب ناپذیـ ــری اجتنـ ــی امـ ــواد غذایـ ــازی مـ ــره سـ ــل ذخیـ ــه دلیـ ــان بـ جهـ
اســـت. بنابرایـــن، بســـیاری از کشـــورها و ســـازمان هـــای بیـــن المللـــی مقـــررات 
متعـــددی را بـــرای ایمنـــی مـــواد غذایـــی و پایـــداری ســـلامت انســـان معرفـــی 
ـــرای تعییـــن آســـیب پذیـــری  ـــد. در نتیجـــه یـــک سیســـتم پایـــش ب ـــرده ان ک
انســـان در برابـــر آفـــت کـــش هـــا و بررســـی باقـــی مانـــده آفـــت کـــش هـــا در 

مـــواد غذایـــی ضـــروری اســـت.
آلودگـــی  تعییـــن  بـــرای  مختلفـــی  مطالعـــات  یافته هـــا،  اســـاس  بـــر 
آفت کش هـــای باقی مانـــده در محصـــولات مختلـــف گیاهـــی، حیوانـــی 
و غـــلات انجـــام شـــده اســـت. بیشـــتر آفـــت کـــش هـــا بـــرای کنتـــرل آفـــات 
در محصـــولات مشـــتق شـــده از گیاهـــان اســـتفاده شـــده انـــد. آنهـــا اغلـــب 
بـــرای مقابلـــه بـــا بیمـــاری هـــای قارچـــی و بیمـــاری هـــای ناشـــی از حشـــرات 
اســـتفاده مـــی شـــوند. بقایـــای آفـــت کـــش هـــا در محصـــولات غذایـــی 
مختلـــف از جملـــه برنـــج، خیـــار، گوجـــه فرنگـــی، گنـــدم و انـــواع مختلـــف 
کثـــر مطالعـــات بـــر روی  چـــای و ماهـــی مـــورد ارزیابـــی قـــرار گرفتـــه اســـت. ا
ــا ایـــن  ــاء گیاهـــی انجـــام شـــده اســـت. در مقایســـه بـ ــا منشـ محصـــولات بـ
بـــر روی محتـــوای آفت کش هـــای محصـــولات  فرآورده هـــا، مطالعـــات 
غذایـــی حیوانـــی، بـــر روی محصـــولات غذایـــی دریایـــی به ویـــژه گونه هـــای 

ماهـــی انجـــام شـــده اســـت.
از آفـــت کـــش هـــا بـــرای تولیـــد میـــوه و ســـبزیجات بیشـــتر و بـــا کیفیـــت تـــر 
ـــت  ـــده آف ـــی مان ـــا، باق ـــش ه ـــت ک ـــای آف ـــود مزای ـــا وج ـــود. ب ـــی ش ـــتفاده م اس
کـــش هـــا در میـــوه هـــا و ســـبزیجات مـــی توانـــد بـــر ســـلامت مصـــرف کننـــده 
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تأثیـــر منفـــی بگـــذارد. ایمنـــی غذاهـــای گیاهـــی ماننـــد خیـــار و گوجـــه فرنگـــی 
ــرار  ــورد بررســـی قـ ــترده ای مـ ــور گسـ ــا، بـــه طـ ــرای بقایـــای آفـــت کـــش هـ بـ
ـــر ایـــن در مطالعـــات گـــزارش شـــده در ایـــن بررســـی،  گرفتـــه اســـت. عـــلاوه ب
محصـــولات بـــا منشـــاء گیاهـــی بـــرای گـــروه آفت کش هـــای ارگانوفســـفره، 
ماننـــد دیازینـــون، اتیـــون و مانکـــوزب بیشـــتر مـــورد ارزیابـــی قـــرار گرفته انـــد. 
مقادیـــر گـــزارش شـــده از بقایـــای آفـــت کـــش هـــا نشـــان داد کـــه ســـطح آفـــت 
کـــش هـــا در گوجـــه فرنگـــی گلخانـــه ای بـــالا و قابـــل توجـــه اســـت. همچنیـــن 
نشـــان داده شـــد کـــه کشـــاورزان بـــدون نظـــارت ســـازمان های مرتبـــط، از 
ســـموم دفـــع آفـــات بـــه صـــورت فزاینـــده ای اســـتفاده می کننـــد. همچنیـــن 
کـــه اجـــرای برخـــی اقدامـــات ســـاده ماننـــد  ایـــن بحـــث مطـــرح شـــد 

انـــد. میـــزان باقـــی مانـــده آفـــت کـــش هـــا بـــه طـــور گســـترده در گونـــه هـــای 
ماهـــی مـــورد مطالعـــه قـــرار گرفتـــه اســـت. تقریبـــاً تمـــام مطالعـــات آلودگـــی 
در نمونـــه هـــا را در سراســـر کشـــور گـــزارش کـــرده انـــد. اگرچـــه اســـتفاده از 
ـــره در کشـــور ممنـــوع اســـت، امـــا محققـــان آن را در نمونـــه  ســـموم ارگانوکل
هـــای محیطـــی ردیابـــی کـــرده انـــد. ایـــن مطالعـــات نشـــان داد کـــه بقایـــای 
آفـــت کـــش هـــا در محصـــولات غذایـــی وجـــود دارد و مـــی توانـــد از طریـــق 

زنجیـــره غذایـــی وارد بـــدن شـــود.
در مراحـــل کشـــت غـــلات، در طـــول رشـــد گیـــاه از ســـموم دفـــع آفـــات بـــرای 
محافظـــت از آنهـــا در برابـــر اثـــرات مضـــر حشـــرات، آفـــات، عوامـــل بیمـــاری 
ــا  ــر ایـــن آفت کش هـ ــود. عـــلاوه بـ ــتفاده مـــی شـ ــرز اسـ ــای هـ زا و علـــف هـ
به ویـــژه حشـــره کش ها، در طـــول زمـــان نگهـــداری بـــه منظـــور جلوگیـــری 
از هدررفـــت محصـــول اســـتفاده می شـــوند. اگرچـــه اســـتفاده از آفـــت کـــش 
هـــا باعـــث افزایـــش کیفیـــت و تولیـــد لوبیـــا مـــی شـــود، امـــا وجـــود باقیمانـــده 
ـــده  ـــرف کنن ـــلامت مص ـــر س ـــدت ب ـــت در دراز م ـــن اس ـــا ممک ـــش ه ـــت ک آف
تأثیـــر منفـــی بگـــذارد. محصـــولات حفاظتـــی گیـــاه را مـــی تـــوان در مرحلـــه 
تولیـــد اولیـــه و همچنیـــن در هنـــگام نگهـــداری محصـــول اســـتفاده کـــرد. 
کثـــر محصـــولات غـــلات مشـــاهده شـــده  باقیمانـــده آفـــت کـــش هـــا در ا
کلرپیریفـــوس یـــک حشـــره کش رایـــج  اســـت. در میـــان آفت کش هـــا، 
بـــرای کنتـــرل آفـــات در غـــلات در سراســـر ایـــران اســـت. عـــلاوه بـــر ایـــن 
همانطـــور کـــه مطالعـــات نشـــان مـــی دهـــد، فاصلـــه زمانـــی کوتـــاه بیـــن 
سمپاشـــی و برداشـــت عامـــل موثـــری بـــر میـــزان باقیمانـــده آفـــت کـــش 
گاهـــی بخشـــی بـــه کشـــاورزان و نیـــز نظـــارت  اســـت. همچنیـــن آمـــوزش و آ

ـــد کاهـــش مصـــرف ســـموم در غذاهاســـت. دســـتگاه هـــای اجرایـــی کلی
وجـــود آفـــت کـــش هـــا در محصـــولات غذایـــی بـــه عنـــوان یکـــی از مهـــم 
گیـــر شـــناخته شـــده اســـت.  تریـــن عوامـــل خطـــر بیمـــاری هـــای غیروا
ــرار گرفتـــه  ــواع تحقیقـــات، مـــورد مطالعـــه قـ ــیاری از انـ دیازینـــون در بسـ
اســـت و باقیمانـــده آن در بســـیاری از محصـــولات گـــزارش شـــده اســـت. 
شستشـــوی مناســـب و غوطـــه ور کـــردن در محلـــول هـــای قلیایـــی در 
زمـــان مناســـب بـــرای کاهـــش باقیمانـــده آفـــت کـــش هـــا در محصـــولات 
غذایـــی قبـــل از مصـــرف بایـــد مـــد نظـــر قـــرار گیـــرد. عوامـــل مؤثـــر بـــر وجـــود 
بقایـــای آفـــت کـــش در محصـــولات غذایـــی عبارتنـــد از: بـــی اطلاعـــی 
کشـــاورزان، اســـتفاده نادرســـت از ســـموم دفـــع آفـــات و سمپاشـــی نامناســـب 
و بـــی توجهـــی بـــه فاصلـــه قبـــل از برداشـــت. بنابرایـــن بـــا توجـــه بـــه مصـــرف 
بیـــش از حـــد ایـــن ســـموم، توجـــه ویـــژه ســـازمان هـــای مســـئول مـــورد نیـــاز 

اســـت.

Samarghandi,M.R., JaafarzadehHaghighi Fard,N., Jorfi,S.,Yari,A.R.
andPanahiFard,M., 2020.Pollution statusof pesticide residues in food
productsinIran:Amini-reviewwithin2008-2018.ArchivesofHygieneSci-
ences, 9(3), pp.214-223.

نگهـــداری، شستشـــوی ســـاده و بهینـــه ســـازی دوز، تعـــداد سمپاشـــی و 
زمـــان برداشـــتن پـــس از سمپاشـــی بـــه کاهـــش باقیمانـــده ســـموم قبـــل از 
فـــروش کمـــک مـــی کنـــد. در مطالعـــه ای ســـطح دیازینـــون در نمونـــه هـــای 
خیـــار در یـــک منطقـــه بالاتـــر از بیشـــینه مجـــاز باقیمانـــده بـــود، در حالـــی 
کـــه در منطقـــه دیگـــر کمتـــر از بیشـــینه مجـــاز باقیمانـــده گـــزارش گردیـــد. 

ـــود: ـــر رخ داده ب ـــل زی ـــه دلای ـــا ب ـــش ه ـــت ک ـــای آف ـــود بقای وج
الف: بی اطلاعی کشاورزان

ب: استفاده نادرست از سموم و سمپاشی نامناسب
ج: عدم توجه به فاصله زمانی بین سمپاشی و زمان برداشت.

ـــا اســـتفاده از آفت کش هـــا در  ـــوده و ی ـــع و آب آل آلاینده هـــای ناشـــی از مناب
مـــزارع تولیـــد دام می تواننـــد در دام هـــای پرورشـــی تجمـــع یابنـــد. مخلـــوط 
آفـــت کـــش هـــا بیشـــتر در چربـــی و بافـــت حیوانـــات ذخیـــره مـــی شـــود. 
آفـــت کـــش هـــای مختلفـــی بـــرای شناســـایی باقیمانـــده در محصـــولات 
غذایـــی بـــا منشـــاء حیوانـــی در ایـــران مـــورد تجزیـــه و تحلیـــل قـــرار گرفتـــه 
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در سال 2016 تعداد 1/7 میلیون مورد سرطان روده بزرگ و رکتوم با 830000 مرگ در سراسر جهان وجود داشت. انتظار می رود طی 15 سال آینده، بار 
جهانی سرطان کولورکتال تا 60 درصد افزایش یابد و باعث مرگ 1/1 میلیون نفر شود. پیشنهاد شده است که عواملی مانند چاقی، فعالیت بدنی و رژیم 
غذایی از فاکتورهای خطر اصلی برای سرطان کولورکتال هستند. چندین مطالعه نشان داده اند که یک الگوی غذایی سالم مانند رژیم غذایی مدیترانه 
غ و لبنیات کم چرب و مصرف کم گوشت قرمز،  ای که با مصرف بالای سبزیجات، میوه ها، غلات کامل، آجیل و روغن زیتون، مصرف متوسط ماهی، مر

گوشت فرآوری شده و نوشیدنی های شیرین شده با قند مشخص می شود، ممکن است خطر ابتلا به سرطان کولورکتال را کاهش دهد. 
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ارتباط بین مصرف محصولات لبنی
و خطر ابتلا به سرطان کولورکتال در بزرگسالان

 انتظار می رود طی 15 سال آینده، بار جهانی سرطان کولورکتال تا 60 درصد افزایش یابد و باعث مرگ 1/1 میلیون نفر شود.
 عواملی مانند چاقی، فعالیت بدنی و رژیم غذایی از فاکتورهای خطر اصلی برای سرطان کولورکتال هستند.

 الگوی غذایی سالم مانند رژیم غذایی مدیترانه ای ممکن است خطر ابتلا به سرطان کولورکتال را کاهش دهد.
 مصرف غذاهای لبنی، به ویژه شیر و پنیر کم چرب، ممکن است با خطر کمتر ابتلا به سرطان کولورکتال مرتبط باشد.



اگرچـــه شـــواهد 
قابـــل توجهـــی وجـــود 
دهـــد  مـــی  نشـــان  کـــه  دارد 
ـــکل  ـــده و ال ـــرآوری ش ـــت ف ـــرف گوش مص
ـــه ســـرطان کولورکتـــال  ـــلا ب ـــرای ابت از عوامـــل خطـــر ب
هســـتند، شـــواهد مبنـــی بـــر ارتبـــاط بیـــن مصـــرف محصـــولات لبنـــی و 
خطـــر ابتـــلا بـــه ســـرطان کولورکتـــال چنـــدان قـــوی نیســـت. آخریـــن گـــزارش 
از پـــروژه بـــه روز رســـانی مســـتمر بـــه رهبـــری صنـــدوق جهانـــی تحقیقـــات 
ســـرطان و موسســـه آمریکایـــی تحقیقـــات ســـرطان، بـــه ایـــن نتیجـــه رســـید 
کـــه شـــواهد قـــوی وجـــود دارد کـــه مصـــرف محصـــولات لبنـــی ممکـــن اســـت 
بـــه محافظـــت در برابـــر ســـرطان کولورکتـــال کمـــک کنـــد. بـــا ایـــن حـــال، 
خطـــر ابتـــلا بـــه ســـرطان کولورکتـــال بـــا مصـــرف انـــواع مختلـــف محصـــولات 
لبنـــی )ماننـــد ماســـت، شـــیر فـــرآوری شـــده یـــا پنیـــر ســـفت( و همچنیـــن 
ـــرب  ـــم چ ـــی ک ـــا )یعن ـــی آنه ـــب چرب ـــات و ترکی ـــای لبنی ـــروه ه ـــرف زیرگ مص
کثـــر دســـتورالعمل هـــای رژیـــم غذایـــی  یـــا پرچـــرب( مرتبـــط اســـت. اگرچـــه ا
ـــا کـــم چـــرب در چارچـــوب یـــک  ـــی از مصـــرف لبنیـــات بـــدون چربـــی ی فعل
رژیـــم غذایـــی ســـالم بـــرای جلوگیـــری از بیمـــاری هـــای مزمـــن حمایـــت مـــی 
کننـــد، شـــواهد هیـــچ ارتباطـــی بیـــن مصـــرف لبنیـــات پرچـــرب بـــا افزایـــش یـــا 
کاهـــش خطـــر ابتـــلا بـــه ســـرطان کولورکتـــال را نشـــان داده اســـت. بنابرایـــن 
تحقیقـــات بیشـــتر در مـــورد ارتبـــاط بیـــن مصـــرف فـــرآورده هـــای لبنـــی و 
خطـــر ابتـــلا بـــه ســـرطان کولورکتـــال بایـــد از نظـــر ســـلامت عمومـــی مـــورد 

ـــرد. توجـــه قـــرار گی
در ایـــن تحقیـــق متاآنالیـــز )شـــامل 29 مطالعـــه همگروهـــی آینده نگـــر و 
مـــورد شـــاهدی( مشـــتمل بـــر بیـــش از 22000 مـــورد ســـرطان کولورکتـــال، 

مطالعـــات همگروهـــی آینده نگـــر ارتبـــاط بیـــن مصـــرف بیشـــتر محصـــولات 
لبنـــی و شـــیر و کاهـــش مـــداوم و قابل توجـــه خطـــر ابتـــلا بـــه ســـرطان 
کولورکتـــال نشـــان  کولورکتـــال را در تمـــام زیرمجموعه هـــای ســـرطان 
داد. مصـــرف بـــالای شـــیر و پنیـــر کـــم چـــرب نیـــز بـــا کاهـــش خطـــر ابتـــلا 
ـــا ایـــن حـــال ایـــن ارتبـــاط معکـــوس  بـــه ســـرطان کولورکتـــال همـــراه بـــود. ب
محـــدود بـــه مصـــرف شـــیر کـــم چـــرب و ســـرطان روده بـــزرگ شـــد، در حالـــی 
کـــه پـــس از طبقـــه بنـــدی مشـــخص شـــد کـــه پنیـــر تنهـــا بـــا ســـرطان بخـــش 

فوقانـــی روده بـــزرگ ارتبـــاط معنـــی داری داشـــت. 
ــه  ــد کـ ــی باشـ ــزی مـ ــتماتیک و متاآنالیـ ــی سیسـ ــن بررسـ ــه اولیـ ــن مقالـ ایـ
ـــواع محصـــولات خاصـــل از شـــیر و خطـــر ابتـــلا بـــه ســـرطان  ارتبـــاط بیـــن ان
ــر و  ــال را ارزیابـــی مـــی کنـــد. ارتبـــاط معکـــوس بیـــن مصـــرف پنیـ کولورکتـ
ــز  ــر ابتـــلا بـــه ســـرطان کولورکتـــال، بـــه ویـــژه ســـرطان روده بـــزرگ نیـ خطـ
یافـــت شـــد. هیـــچ اثـــر مضـــر مرتبـــط بـــا مصـــرف هـــر نـــوع فـــرآورده لبنـــی، از 
جملـــه لبنیـــات پرچـــرب مشـــاهده نشـــد. بنابرایـــن، منطقـــی بـــه نظـــر مـــی 
ـــر کـــم  رســـد کـــه ادعـــا کنیـــم مصـــرف غذاهـــای لبنـــی، بـــه ویـــژه شـــیر و پنی
چـــرب، ممکـــن اســـت بـــا خطـــر کمتـــر ابتـــلا بـــه ســـرطان کولورکتـــال مرتبـــط 
باشـــد. مطالعـــات آینده نگـــر بیشـــتر بـــا نمونه هـــای بـــزرگ و دوره هـــای 
پیگیـــری طولانـــی و همچنیـــن آزمایش هـــای بالینـــی کـــه دوره نهفتگـــی 
طولانـــی ســـرطان کولورکتـــال، مشـــکلات شـــناخته شـــده در رعایـــت رژیـــم 
غذایـــی و ســـایر پیچیدگی هـــا ماننـــد هزینـــه اقتصـــادی بـــالا را در نظـــر 
بگیـــرد، بـــرای روشـــن کـــردن ارتبـــاط بیـــن ســـرطان کولورکتـــال، از جملـــه 
تفـــاوت در خطـــر ابتـــلا بـــه ســـرطان کولورکتـــال و محتـــوای چربـــی و قنـــد 

محصـــولات لبنـــی مـــورد نیـــاز اســـت.

Barrubés, L., Babio, N., Becerra-Tomás, N., Rosique-Esteban, N. and
Salas-Salvadó,J.,2019.Associationbetweendairyproductconsumptionand
colorectalcancerriskinadults:asystematicreviewandmeta-analysisofepi-
demiologic studies. Advances inNutrition, 10(suppl_2), pp.S190-S211.

11 Health Policy Research Center

ماره 144 - تیر 1402
ش

م - 
ه

سیزد
ل 

سا



سوءتغذیه کودک، وضعیتی است که به دلیل کمبود انرژی و یا کمبود مواد درشت مغذی و ریز مغذی 
رخ می دهد که با کوتاه قدی، کمبود وزن، لاغری و کمبود ویتامین و مواد معدنی مشخص می شود. 
تخمین زده می شود که در سراسر جهان 144 میلیون کودک زیر 5 سال کوتاه قد، 101 میلیون کودک کم 
وزن و 47 میلیون کودک لاغر می شوند. پیامدهای سوء تغذیه کودکان می تواند کوتاه مدت و یا بلند مدت 
باشد که از جمله آن می توان عوارض ناشی از بیماری، مرگ و میر، اختلالات شناختی، حرکتی و زبانی، کاهش 
قد بزرگسالی، عملکرد ضعیف در مدرسه و کاهش ظرفیت یادگیری که منجر به کاهش پتانسیل درآمد در آینده 

می شود را نام برد.

هزینـــه مســـتقیم و غیرمســـتقیم ســـوء تغذیـــه کـــودکان بـــرای یـــک فـــرد، خانـــواده، ملـــت و جهـــان را نمـــی تـــوان نادیـــده گرفـــت. 
در ســـال 2013، هزینـــه ســـوء تغذیـــه کـــودکان از جملـــه کمبـــود ریزمغـــذی هـــا، 1/4 تـــا 2/1 تریلیـــون دلار آمریـــکا در ســـال بـــرآورد شـــد 
کـــه معـــادل 2 تـــا 3 درصـــد از تولیـــد ناخالـــص داخلـــی جهانـــی اســـت. علیرغـــم پیامدهـــای منفـــی ســـوء تغذیـــه کـــودکان، بیشـــتر علـــل 
ـــواد  ـــا و م ـــن ه ـــرژی، ویتامی ـــی ان کاف ـــت نا ـــودک و دریاف ـــه ک ـــب تغذی ـــای نامناس ـــیوه ه ـــی، ش ـــی غذای ـــد ناامن ـــه ای مانن ریش

معدنـــی قابـــل پیشـــگیری هســـتند. 
راه پیشـــگیری شـــامل ارائـــه رژیـــم هـــای غذایـــی مغـــذی، متنـــوع و ایمـــن بـــرای کـــودکان آســـیب پذیـــر اســـت. در 
ســـطح جهانـــی پذیرفتـــه شـــده اســـت کـــه ایـــن امـــر مـــی توانـــد در مرحلـــه تغذیـــه تکمیلـــی کـــه معمـــولاً بیـــن 
6 تـــا 24 ماهگـــی اســـت، بـــه دســـت آیـــد. ایـــن مرحلـــه زمانـــی شـــروع مـــی شـــود کـــه شـــیر مـــادر بـــه 
ـــه ای کـــودکان در حـــال رشـــد  ـــه نیازهـــای تغذی ـــرای پاســـخگویی ب تنهایـــی دیگـــر ب
کافـــی نیســـت و بنابرایـــن بایـــد در حیـــن شـــیردهی، ســـایر غذاهـــا و مایعـــات 
نیـــز وارد بـــدن شـــوند. قابـــل ذکـــر اســـت بـــرآورده کـــردن نیازهـــای 

غذاهای با منشا حیوانی؛
مکملی مناسب برای بهبود رشد فیزیکی
در کودکان 6 تا 24 ماهه
 تخمین زده می شود که در سراسر جهان 144 میلیون کودک زیر 5 
سال کوتاه قد، 101 میلیون کودک کم وزن و 47 میلیون کودک لاغر می 

شوند.
 پیامدهای سوء تغذیه کودکان می تواند کوتاه مدت و یا بلند مدت باشد.

غ، ماهی و شیر غنی از مواد  غذاهای با منشاء حیوانی مانند گوشت، تخم مر
مغذی هستند که برای تقویت رشد کودکانی که مستعد سوء تغذیه هستند 

ضروری می باشد.
از رژیم  غ، به عنوان بخشی  ارائه غذاهای با منشا حیوانی به خصوص تخم مر  

غذایی مکمل منجر به افزایش مقادیر قد و وزن مرتبط با سن می شود.
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کثـــر  تغذیـــه ای ایـــن گـــروه ســـنی در ا
ــط،  ــم و متوسـ ــد کـ ــا درآمـ ــورهای بـ کشـ

جوامـــع، جمعیـــت هـــا و خانوارهـــای 
کـــم درآمـــد بـــه دلیـــل کمبـــود منابـــع بـــرای 

دسترســـی بـــه غـــذای مغـــذی یـــک چالـــش مـــی 
ـــا کیفیـــت غذایـــی پاییـــن تنـــوع کمـــی  باشـــد. رژیـــم غذایـــی ب

در غـــذای مصرفـــی دارد و دارای ریزمغـــذی هـــای کـــم بـــه ویـــژه آهـــن، 
ـــد و اســـیدهای چـــرب ضـــروری اســـت. نشـــان داده شـــده  ـــن A، ی روی، ویتامی

ـــدت و  ـــاه م ـــی در کوت ـــای کمک ـــن غذاه ـــت پایی ـــی و کیفی ـــوع غذای ـــدم تن ـــه ع ـــت ک اس
بلندمـــدت بـــر وضعیـــت تغذیـــه و رشـــد کـــودکان تأثیـــر منفـــی مـــی گـــذارد.

غذاهـــای بـــا منشـــاء حیوانـــی ماننـــد گوشـــت، تخـــم مـــرغ، ماهـــی و شـــیر غنـــی از مـــواد مغـــذی ماننـــد 
پروتئیـــن، چربـــی هـــای ضـــروری ازجملـــه اســـیدهای چـــرب n-6 و n-3، ویتامیـــن A، آهـــن، روی، کولیـــن 

و ویتامیـــن B12 هســـتند کـــه بـــرای تقویـــت رشـــد، پیشـــرفت حرکتـــی و شـــناختی نـــوزادان و کـــودکان خردســـال، 
بـــه ویـــژه آنهایـــی کـــه مســـتعد ســـوء تغذیـــه هســـتند ضـــروری مـــی باشـــد.

در ایـــن مطالعـــه مشـــاهده شـــد کـــه غذاهـــای حیوانـــی ممکـــن اســـت یـــک غـــذای مکمـــل مناســـب بـــرای کمـــک 
بـــه بهبـــود رشـــد کـــودکان بیـــن ســـنین 6 تـــا 24 ماهـــه در کشـــورهای بـــا درآمـــد کـــم و متوســـط، جوامـــع، جمعیـــت هـــا 

و خانـــواده هـــای کـــم درآمـــد باشـــد. اول از همـــه، مشـــاهده شـــد کـــه ارائـــه غذاهـــای بـــا منشـــا حیوانـــی بـــه خصـــوص 
ـــا ســـن مـــی  ـــر قـــد و وزن مرتبـــط ب ـــه افزایـــش مقادی ـــوان بخشـــی از رژیـــم غذایـــی مکمـــل منجـــر ب ـــه عن تخـــم مـــرغ، ب

شـــود. بـــه خوبـــی پذیرفتـــه شـــده اســـت کـــه تغذیـــه کمکـــی بایـــد بلافاصلـــه پـــس از 6 مـــاه مـــدت توصیـــه شـــده شـــیردهی 
انحصـــاری بـــا شـــیر مـــادر شـــروع شـــود تـــا از افـــت رشـــد بکاهـــد. بنابرایـــن کودکانـــی کـــه از دوره توصیه شـــده 6 ماهـــه شـــیردهی 

ـــم  ـــه رژی ـــدن ب ـــه ش ـــورت اضاف ـــیر در ص ـــرغ و ش ـــت، تخم م ـــد گوش ـــی مانن ـــای حیوان ـــت از غذاه ـــن اس ـــد، ممک ـــره ای نبرده ان به
غذایـــی معمـــول خـــود بهره منـــد شـــوند تـــا نیازهایشـــان بـــه مـــواد مغـــذی ماننـــد پروتئیـــن، روی و آهـــن را بـــرآورده کنـــد. 

ــی  ــوه منفـ ــای بالقـ ــی از پیامدهـ ــورد برخـ ــی در مـ ــی هایـ ــال نگرانـ ــن حـ ــا ایـ بـ
ـــای  ـــی ه ـــد چرب ـــش از ح ـــرف بی ـــی، مص ـــد چاق ـــلامتی مانن ـــا س ـــط ب مرتب

اشـــباع شـــده، بیمـــاری هـــای قلبـــی، فشـــار خـــون بـــالا، دیابـــت نـــوع 2، 
عملکـــرد ضعیـــف کلیـــه و پروســـتات در کودکانی کـــه در محیط های 
غنـــی از منابـــع، جمعیت هـــا و خانواده هـــای ثروتمندتـــر از غذاهـــای 
حیوانـــی بـــه صـــورت افراطـــی اســـتفاده می کننـــد وجـــود داد. بـــا 
ـــا  ـــا منش ـــای ب ـــرف غذاه ـــوه مص ـــای بالق ـــوان مزای ـــی ت ـــال نم ـــن ح ای

ـــی  ـــارف افراط ـــت و مص ـــده گرف ـــر نادی ـــع فقیرت ـــی را در جوام حیوان
جمـــواع ثروتمندتـــر نبایـــد مبنایـــی بـــرای سیاســـت گـــذاران 

کیفیـــت بـــالا روی جوامـــع و  باشـــد. انجـــام مطالعـــات بـــا 
ـــا شـــیوع  جمعیـــت هـــای هـــدف خـــاص ماننـــد کشـــورهای ب
بـــالای ســـوء تغذیـــه و همچنیـــن کشـــورهای بـــا درآمـــد بـــالا 

مـــی توانـــد بســـیار ســـودمند باشـــد.
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