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روز جهانــی اهــدا کننــدگان خــون بهانــه ای اســت بــرای یــاد آوری ایثــار 
گــران گمنامــی کــه زندگــی را بــه مــن و تــو هدیــه مــی دهنــد بــی اینکــه مــا را 
بشناســند .اهــدای گرانقــدر تریــن هدیــه ای کــه مــی تــوان دریافــت کــرد نیــاز 
بــه شناســایی شــما نــدارد .بــرای آنهــا همیــن کافــی اســت کــه مــی داننــد شــما انســانی همنــوع آنهــا هســتید و وقتــی خــون آنــان بــه 

شــما مــی رســد کــه دردمنــد و نیازمنــد خــون؛ انتظــار قطــره قطــره آن را مــی کشــید. 
ــدون  ــد. کســانی کــه ب ــا را ندیده‌ان ــون انســان‌هایی هســتند کــه هرگــز آنه ــر در سراســر جهــان جانشــان را مدی میلیون‌هــا نف
ــان  ــخ اســیر جنگ‌هــای خانم ــد. بشــر در طــول تاری ــاداش و تشــویق، خــون خــود را اهــدا می‌‌کنن ــا اخــذ پ ــه انتظــار و ی ــچ گون هی
ــاوری  ــم و فن ــا پیشــرفت عل ــای طبیعــی ؛ حــوادث و آســیب‌های جــدی ناشــی از بیماری‌هــای گوناگــون بــوده اســت. ب ســوز، بلای
اگرچــه از تأثیــرات و پیامدهــای ایــن مســائل کاســته شــده امــا نیــاز بــه خــون ســالم همچنــان رتبــه و اولویــت خــود را حفــظ کــرده 
چــرا کــه هنــوز هیــچ جایگزیــن مناســبی بــرای خــون انســانی کشــف یــا ســاخته نشــده اســت. بــا ایــن حــال هنــوز در بســیاری از 

کشــورها بــه علــت کمبــود خــون و محصــولات خونــی مــرگ و میــر رخ می‌دهــد
ــد کارن لنداشــنایدر کاشــف سیســتم گروه‌هــای خونــی - بــه عنــوان روز جهانــی  ــا تول 24 خــرداد - 14 ژوئــن- هــم زمــان ب
اهــداي خــون اســت. انتخــاب ایــن روز بــا توافــق مشــترک ســازمان بهداشــت جهانــی، جامعــه بیــن المللــی انتقــال خــون و اتحادیــه 
ــزار  ــت برگ ــاي بزرگداش ــبت، آئين‌ه ــن مناس ــه همي ــا ب ــر دنی ــت. سراس ــده اس ــام ش ــون انج ــدگان خ ــازمان اهداکنن ــی س بین‌الملل
می‌شــود. روز جهانــی اهداکننــدگان)24 خــرداد( 10 ســال اســت توســط ســازمان جهانــی بهداشــت در سراســر کشــور برگــزار مــی 
شــودوهمزمان ایــن روز هــر ســال در یــک کشــور پــاس داشــته مــی شــود، کــه امســال ایــن مراســم در ســری لانــکا برگــزار خواهــد 

شــد. شــعار امســال، »اهــدای خــون بــرای مــادران، آنــان کــه زندگــی مــی بخشــند«، نامگــذاری شــده اســت.

نیاز به اهدا
همیــن بــس کــه، هــر 3 ثانیــه در دنیــا یــک نفــر بــه دریافــت خــون و فرآورده‌هــای خونــی نیــاز دارد و یــک نفــر از هــر 3 نفــر 
ــدارد و بــه  ــا فراورده‌هایــش نیازمنــد خواهــد شــد. خــون انســان بــرای هم‌نــوع‌اش هیــچ جایگزینــی ن درطــول زندگــی بــه خــون ی
رغــم پیشــرفت‌های نویــن در علــوم پزشــکی نيــز تــا بــه حــال امــکان تهیــه‌ی گونــه‌ي مصنوعــی ایــن مــاده‌ی ارزشــمند فراهــم نشــده 
و نیــاز بــه خــون تــازه بــا توجــه بــه محدودیــت زمــان و حفــظ تازگــي و ســامت آن برشــرایط ویــژه‌ی اهــدای خــون می‌افزایــد و 

اهمیــت آن را چندیــن برابــر افــزون می‌کنــد.
امــروزه نیــاز بــه خــون بــا وجــود انبــوه آســیب‌های جســمی ناشــی از ســوانح و تصادفــات، بیماری‌هــای ســرطانی و ســخت 
درمان‌پذيــر، بیمارهــای خونــی، جراحی‌هــای ضــروری و فــوري، زنــان در وضعیــت زایمــان يــا نــوزادان بــه دلیــل زردی نيازمنــد 
بــه تعویــض خــون دارنــد و هم‌چنیــن ديگــر نیازمندی‌هــای پزشــکی در دریافــت خــون و فــراورده هــای خونــی بــه ایــن دلیــل تامیــن 
خــون و فــراورده هــای ســالم آن اهمیّــت بســیار دارد. هــر ســال 150 هــزار مــادر در دنیــا بــه واســطه عــدم دسترســی بــه خــون و 
فــرآورده هــای خونــی، جــان خــود را از دســت مــی دهنــد، روزانــه 800 مــادر در کشــورهای در حــال رشــد پاییــن، بــه خاطــر عــدم 

دسترســی بــه خــون و فــرآورده هــای خونــی، جــان خودشــان را از دســت مــی دهنــد.

به مناسبت روز جهاني اهداي خون 
خون؛ هديه جهاني نوع بشر

 نویسنده: دکتر محمد حسین کریمی، مدیر کل انتقال خون
استان فارس
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ــدا  ــون اه ــی خ ــچ وجه ــت هی ــدون دریاف ــه ب ــتند ک ــی هس ــدگان، داوطلبان ــالم‌ترین اهداکنن ــد س ــان مي‌دهن ــا نش ــی ه بررس
می‌کننــد. بایــد توجــه داشــت بیــش از 500 هــزار زن هــر ســاله هنــگام بــارداری و زایمــان جــان خــود را از دســت می‌دهنــد در 

ــان جلوگیــری کــرد. ــر آن ــا تزريــق خــون اهدایــی از مــرگ و می ــوان  ب ــی کــه می‌ت حال
ــی از اهــدای خــون، انجــام فعالیتــی نیــک و انسان‌دوســتانه، از  ــه نخســت، شــاید انگیــزه‌ی اصل ــده در مرحل ــرای اهــدا کنن ب
ــات  ــت اطلاع ــن، دریاف ــر اي ــزون ب ــوي باشــد.  اف ــی و معن ــت اله ــوع و کســب رضای ــی هم‌ن ــدف نجــات زندگ ــا ه ــار ب روی اختی
ســامت اهداکننــده بــا معاینــه‌ی فیزیکــی، بررســی خــون، مشــاوره‌ی روان‌شناســی از طریــق بررســی احتمــال رفتارهــای پرخطــر 
بــراي پیش‌گیــری یــا شناســایی زودرس برخــی بیماری‌هــای مزمــن بــه ويــژه ويــروس نقــص ايمنــي انســاني HIV و آگاهــی از 
وضعیــت خونــی فــرد را مــي تــوان از دیگــر بهره‌هــاي جانبــي اهــدای خــون برشــمرد کــه بــه نوبــه‌ی خــود راهبــردی جهانــی بــرای 
تشــخیص خــون ســالمي اســت کــه دريافــت كننــده بایــد بــه آن دســت يابــد. اهــدا کننــدگان قهرمانــان واقعــی هســتند کــه بــرای 
نجــات ســایر هموطنانتــان ســر از پــا نمــی شناســید و گاهــی تــا 2 ســاعت در صــف هــای پایــگاه هــای انتقــال خــون مــی ایســتید تا 
خــون خــود را بــه نیازمنــدان برســانند ایــن مــوارد در پایگاههــای مختلــف انتقــال خــون بــه کــرات قابــل مشــاهده اســت.  امــروزه 

بــا ترویــج اهــدای خــون صددرصــد داوطلبانــه، ایــران بــه آمــار بالاتریــن اهــدای خــون داوطلبانــه در منطقــه رســیده اســت.

خون و فراورده‌ها 
خــون کامــل، بايــد دارای فرآورده‌هــای پایــدار باشــد و بــدون هیــچ تغییــری و بــه همــان شــکل اولیــه در شــرایط اســتاندارد و 
درجــه حــرارت یــک تــا 6 درجــه ســانتی‌گراد تــا 35 روز بــرای بیمارانــی کــه خون‌ریــزی شــدید داشــته‌اند، قابــل اســتفاده باشــد. 

دربــاره تعویــض خــون نــوزادان، خــون کاملــی کــه کم‌تــر از 7 روز از تاریــخ اهــدای آن گذشــته باشــد، اســتفاده می‌شــود. 
ــول قرمــز متراكــم، پلاكــت، پلاســما و  ــد گلب ــف مانن ــه فرآورده‌هــاي مختل ــا روش‌هــاي اســتاندارد ب ــي ب هــر واحــد خــون اهداي
... تبديــل شــده و هــر فــرآورده در دمــا و شــرايط خــاص نگهــداري مي‌شــود تــا بــه مصــرف بيمــار برســد. بــراي اطمينــان از 
ــق  ــرايت از راه تزري ــل س ــاي قاب ــر عفونت‌ه ــري از نظ ــاي غربال‌گ ــون، آزمايش‌ه ــد خ ــر واح ــر ه ــي ب ــاي اهداي ــامت خون‌ه س

ــد. ــد ميك‌ن ــت مراحــل انجــام شــده خــون را تايي ــز كيفي ــي ني ــرل كيف ــرد. بخــش كنت ــدز انجــام مي‌گي ــت B، C و ای ــد هپاتي مانن
ــوع حــدود 45 درصــد حجــم خــون را  ــا در مجم ــز و پلاکت‌ه ــای قرم ــای ســفید، گلبول‌ه قســمت ســلولی خــون شــامل گلبول‌ه
تشــکیل‌ مــی دهنــد. قســمت مایــع خــون يــا پلاســما از آب، امــاح، مــواد آلــی، هورمون‌هــا، عوامــل انعقــادی و ... تشــکیل شــده 
ــک قطــره خــون- حــدود 5  ــادل ی ــر مکعــب از خــون - مع ــد. در هــر میلی‌مت اســت و 55 درصــد حجــم خــون را تشــکیل می‌ده
میلیــون گلبــول قرمــز، 7500 گلبــول ســفید و 300 هــزار پلاکِــت وجــود دارد. ســاختار ویــژه گلبول‌هــای قرمــز و فراوانــی آن‌هــا 

ســبب افزایــش ســطح نقــل و انتقــال اکســیژن و دی اکســید کربــن می‌شــود.
ــه  ــی ب ــودات ذره‌بین ــه موج ــر حمل ــف در براب ــیوه‌های مختل ــه ش ــه ب ــد ك ــی دارن ــواع گوناگون ــز ان ــون ني ــفید خ ــای س گلبول‌ه

ــد. ــاع می‌کنن ــدن دف ــود از ب ــان خ ــا جری ــا و ی بافت‌ه
 گروه‌هــای خونــی براســاس وجــود آنتــی ژن‌هــا یــا پارگن‌هــای ویــژه روی گلبول‌هــای قرمــز تقســیم‌بندی می‌شــوند. آنتــی‌ژن 
مــاده‌ای اســت کــه می‌توانــد بــدن را بــرای ســاخت پادتــن تحریــک کنــد. پادتــن یــا آنتی‌بــادی مــاده‌ای اســت کــه در پاســخ بــه 
تحریــک آنتــی‌ژن ســاخته شــده و بــا آن واکنــش نشــان می‌دهــد. ایــن واکنــش در بســیاری از مــوارد بــه گونــه‌ای اســت کــه ســبب 
بــه هــم چســبیدن آنتــی ژن‌هــا در دســته‌های کوچــک می‌شــود. در سیســتم ABO ، گلبول‌هــای قرمــز افــراد بــر اســاس بــود و 
نبــود آنتی‌ژن‌هــای ویــژه در ســطح گلبــول هــاي قرمــز در 4 گــروه A، B،  AB و O قــرار می‌گیرنــد. در گــروه خونــی A ، گلبــول‌ 

حــاوی قرمــز حــاوی آنتــی ژن A و پلاســماها و آنتــی بــادی ضــد B هســت.
در گــروه خونــی B گلبول‌هــای قرمزهــای آنتــی ژن B و پلاســما حــاوی آنتــی بــادی ضــد A اســت. ایــن در حالــی اســت کــه در 

گــروه‌ خونــیAB  گلبول‌هــای قرمــز دارای آنتی‌ژن‌هــای A و B بــوده و پلاســما فاقــد آنتــی بــادی اســت.
در گروه خونO گلبول‌های قرمز فاقد آنتی‌ژن‌های A و B هستند و پلاسما حاوی آنتی‌بادی ضد هر دوی آن‌هاست. 

  Rh ــه ــز وجــود دارد ک ــز روی ســطح غشــای گلبول‌هــای قرم ــی‌ژن دیگــری نی ــان آنت ــای A و B، هــم زم ــر آنتی‌ژن‌ه عــاوه ب
 Rh خــون منفــی اســت. واژه  Rh،مثبــت خــون ناميــده مي‌شــود. در صورتــی کــه گلبول‌هــای قرمــز فاقــد ایــن آنتــی ژن باشــند
از دو حــرف ابتدایــی میمونــي بــه نــام Rhesus گرفتــه شــده کــه ایــن آنتــي‌ ژن نخســتین بــار در خــون او شناســایی شــده اســت.

ممکــن اســت عــاوه بــر آنتی‌بادی‌هــای ضدگروه‌هــای خونــی و Rh آنتی‌بــادی هــای غیرمنتظــره دیگــری نیــز در ســرم خونــی 
ــه  ــی و ... ک ــای Kell و داف ــد گروه‌ه ــاب مانن ــای نای ــد آنتی‌ژن‌ه ــر ض ــا ب ــن آنتی‌بادی‌ه ــد. ای ــته باش ــود داش ــف وج ــراد مختل اف

ــز خــون مســتقر شــوند، ســاخته می‌شــوند. ــای قرم ــد در ســطح گلبول‌ه می‌توانن
ــه بیمــار گــروه خونــی او تعییــن شــده و ســرم خــون او از نظــر وجــود  ــه تزریــق خــون ب ــاز ب ــه همیــن علــت در صــورت نی ب
آنتی‌بادیهــای بــا گــروه خونــی فــرد اهــدا کننــده مــورد مقایســه قــرار می‌گیــرد. در ایــن آزمایــش کــه کراس‌مــچ نــام 
ــد  ــی مانن ــه واکنش ــاد هرگون ــورت ایج ــوند و در ص ــک می‌ش ــار نزدی ــرم بیم ــه س ــون ب ــده خ ــز فرددهن ــای قرم دارد، گلبول‌ه
ــا انهــدام ســلول‌ها از تزریــق آن خــودداری می‌شــود. اگــر گلبول‌هــای قرمــز حــاوی آنتی‌ژنــی باشــند کــه در  به‌هم‌چســبیدگی ی
پلاســمای فــرد گیرنــده،‌ آنتی‌بــادی ضــد آن وجــود داشــته باشــد، گلبول‌هــای قرمــز خــون پــس از تزریــق بــه ســرعت بــه هــم 
 O هیــچ نــوع آنتــی ژنــی ندارنــد و بــه همیــن علــت خــون گــروه O چســبیده و از بیــن می‌رونــد. گلبول‌هــای قرمــز گــروه خونــی

ــرد.  ــق ک ــری تزری ــی دیگ ــروه خون ــر گ ــه ه ــوان ب را می‌ت
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فرايند اهدا 
ــد داشــته باشــند كــه توســط پزشــک و مشــاور  ــد ســامت روانــی و جســمی نســبتا مناســبی بای ــده بای ــراد اهــدا کنن معمــولا اف
روان‌شــناس مشــخص مي‌شــود. اهداکننــدگان اغلــب در گــروه ســنی 17 تــا 60 ســال - و پــاره‌ای مــوارد بــه تشــخیص پزشــک تــا 
65 ســال - نیــز مجــاز بــه اهــدای خــون هســتند. افــراد بايــد محــدوده‌ی وزنــی 50 کیلوگــرم داشــته باشــند، از آخریــن اهــداي آنــان 
ــرای اهــدای  ــات پزشــکی ب ــای معاین ــر مبن ــی نداشــته باشــند و ب ــه گذشــته باشــد، بیماری‌هــای منتقل‌شــونده خون ــل 8 هفت حداق
ــز 30 عــدد قــرص آهــن  ــه می‌شــود و پــس از آن نی خــون مناســب باشــند. از مــردان 450 و خانم‌هــا 400 سی‌ســی خــون گرفت
ــد اهــداي مكــرر خــون بــه ميــزان  ــا دچــار عــوارض کم‌خونــی نشــوند. تحقيقــات نشــان مي‌دهن در اختیارشــان قــرار می‌گیــرد ت
زيــادي فــرد را در برابــر ابتــا بــه بيماري‌هــاي قلبــي- عروقــي محافظــت ميك‌نــد، همچنيــن اهــداي خــون نــه تنهــا بــراي افــراد 
ــا سيســتم خــون  ــر اين‌ه ــز مي‌شــود، عــاوه ب ــا ني ــه بيماري‌ه ــا ب ــاي آن‌ه ــري از ابت ــه موجــب جلوگي ــدارد بلك ــي ن ســالم زيان
ســازي بــدن بــه گونــه‌اي اســت كــه بــا افزايــش جريــان خــون در بــدن، طــي زمــان كوتاهــي مقــدار خــون اهــدا شــده را جايگزيــن 
ــي  ــخيص كم‌خون ــي و تش ــروه خون ــدن، گ ــاي ب ــون، دم ــار خ ــب، فش ــان قل ــش در ضرب ــون پاي ــداي خ ــان اه ــد. در جري ميك‌ن
صــورت مي‌گيــرد. آزمايش‌هــاى ضــروری کــه منجــر بــه تشــخيص هــر گونــه عامــل بیمــاری‌زا یــا نامناســب كــه احتمــال آســیب‌ 
بــه اهــدا کننــده دارد رایــگان انجــام مي‌شــود و بــا تشــکیل پرونــده‌ی الکترونیــک فــرد در بانــک انتقــال خــون هــر گونــه  عامــل 

ــت و نگــه‌داری می‌شــود . ــده اطــاع داده می‌شــود و اطلاعــات ثب ــرد اهداکنن ــه ف بیمــاری‌زا ب

سازمان انتقال خون ایران
ــای  ــون و فرآورده‌ه ــع خ ــاره توزی ــری درب ــع تصمیم‌گی ــا مرج ــن و تنه ــران، بالاتری ــون ای ــال خ ــازمان انتق ــر س ــال حاض در ح
خونــی کشــور اســت. پــس از پیــروزی انقــاب، اساســنامه ســازمان انتقــال خــون ایــران در ســال 1363 تصویــب شــد و بــرای 
شــکل‌دهی بــه ســاختار اجرایــی و تشــکیلات ســازمان، 3 معاونــت تولیــد و فنــی، پژوهشــی و آموزشــی و اداری و مالــی، طراحــی 
و بــه اجــرا درآمــد. از ابتــدای تاســیس ســازمان تــا ســال 1357 بــه جــز ســازمان مرکــزی تنهــا 3 پایــگاه شــیراز، اهــواز و مشــهد 
فعــال بــود امــا در حــال حاضــر 113 مرکــز انتقــال خــون، خدمــات خون‌رســانی را در سراســر کشــور بــه عهــده دارنــد. امــروزه 
همــه اســتان‌های کشــور دارای پایگاه‌هــای انتقــال خــود هســتند کــه می‌تواننــد آزمایش‌هــای غربال‌گــری و همــه‌ي مراحــل تهیــه 

فرآورده‌هــای خونــی و کنتــرل کیفــی را مســتقل انجــام دهنــد. 
بــه يــاري نیروهــای توانمنــد و متخصــص و متعهــد، ایــران از ابتــدا در زمــره‌ی کشــورهای پیشــرو در زمینــه غربال‌گــری خــون 
و مراقبت‌هــای خونــی بــوده اســت. از 40 ســال پیــش تــا تاســیس ســازمان انتقــال خــون، بخش‌هــای غیرتخصصــی و خصوصــی 
یــا مراکــز دولتــی ماننــد؛ ارتــش، تهیــه خــون مــورد نیــاز بیمــاران را بــه عهــده داشــتند و در آن زمــان خون‌گیــری از قوانیــن و 
اســتاندارد علمــی برخــوردار نبــود. آن هنــگام خون‌گیــری بــر اســاس معیارهــاي علمــی و دقیــق نبــود و اهداکننــدگان نيــز خــون 
خــود را مي‌فروختنــد. بــا شــروع بــه کار رســمی ســازمان انتقــال خــون ایــران در 9 مــرداد 1353، 3 مرکــز دیگــر انتقــال خــون در 
شــیراز، اهــواز و مشــهد شــروع بــه کار کردنــد، اســتفاده از خــون اهداکننــدگان پولــی ممنــوع و از خــون اهــدا کننــدگان داوطلــب 
ــزون  ــاز روز اف ــرد اســتفاده می‌شــد. نی ــاز ف ــن، از خــون بســتگان و آشــنایان در صــورت نی اســتفاده شــد. در سیســتم جایگزی
بــه خــون هــم زمــان بــا شــروع جنــگ تحمیلــی موجــب مشــارکت گســترده‌ی مــردم شــد بــه شــكلي کــه نیــاز مجروحــان جنــگ را  

خــون اهدایــی مــردم تامیــن می‌کــرد.
توجــه بــه ایــن نکتــه ضــروری اســت کــه از ســال 1353 انجــام آزمایش‌هــای غربال‌گــری ویــروس‌ هپاتیــت مــورد توجــه بــوده 
ــورد  ــت C م ــروس هپاتی ــدز و از ســال 1375 از نظــر وی ــروس ای ــی از ســال 1367 از نظــر وی ــای اهدای ــن خون‌ه اســت. هم‌چنی
بررســی قــرار گرفتــه کــه از مهم‌تریــن نتایــج آن کاهــش هپاتیــت C در بیمــاران دیالیــزی کشــور از 14/5 درصــد از ســال 1378 
بــه حــدود4/5 درصــد در ســال‌های اخیــر اســت. از ســوی دیگــر، گســترش بخــش پیونــد مغــز اســتخوان در سراســر کشــور از 
ــی  ــر بین ــد چســب فیب ــال خــون در کشــور دارد. تولی ــت انتق ــود وضعی ــه نقــش مهمــی در بهب سیاســت‌های ارزشــمندی اســت ک

اتولــوگ در درمان‌هــای تخصصــی و پیچیــده نیــز از دیگــر دســتاوردهای مهــم اســت. 
ــه شــده، در  ــی تهی ــان اعــام کــرد کــه خــون و فرآورده‌هــای خون ــا اطمین ــوان ب ــان کشــور می‌ت ــه تلاش‌هــای محقق ــا توجــه ب ب
ــه‌ شــرقی و  ــا کشــورهای مدیتران ــی را دارد و بــه همیــن دلیــل کشــور مــا در مقایســه ب ایــران، بالاتریــن اســتانداردهای بین‌الملل
کشــورهای آســیایی دیگــر بالاتریــن رتبــه را در ایــن زمینــه بــه خــود اختصــاص داده اســت. انتخــاب اهدا‌کننــده ســالم و انجــام‌ 
ــد در شناســایی  ــی اســت کــه می‌توان ــه مهم‌تریــن عوامل آزمایش‌هــای پزشــکی لازم بــرای حفــظ و تامیــن ســامت خــون از جمل

ــر باشــد. ــی موث ــال آلودگی‌هــای خون و کاهــش انتق
و ســخن آخــر ایــن کــه هــدف از بزرگداشــت روز جهانــي اهــدای خــون تــاش بــرای درک بالاتــر مــردم نســبت بــه نيــاز بــه خــون 
و اهميــت اهــدای خــون داوطلبانــه و تشــويق تعــداد بيش‌تــري از مــردم بــراي اهــداي خــون اســت. گرچــه نيــاز بــه خــون در طــول 
ــه  ــراي نمون ــد. ب ــاوت  ميك‌ن ــاص تف ــول خ ــا فص ــا ي ــول ماه‌ه ــون در ط ــره خ ــزان ذخي ــا می ــد، ام ــي نميك‌ن ــدان تفاوت ــال، چن س
در تعطيــات تعــداد مراجعهك‌ننــدگان بــرای اهــداي خــون كم‌تــر اســت. خــون ســالم  حیــات بخــش  هــزاران نفــر نيازمنــد اســت. 
ــوارد  ــا، شــیمی‌درمانی و اشــعه‌درمانی، برخــی م ــران، ســوانح جــاده‌ای‌، ســوختگی‌ها، جراحی‌ه ــای طبیعــی در ای حــوادث و بلای
زایمانــی، زردی پایــدار نــوزادی ... تعطیلــی ندارنــد و نیــاز بــه اهــدای فــوری خــون را طلــب می‌کننــد. بیمــاران مبتــا بــه تالاســمی 
ــت دایمــی خــون و فراورده‌هــای  ــد دریاف ــی در خــون، نیازمن ــی و بســیاری بیمارهــای حاصــل از  نقــص سیســتم ایمن و هموفیل

ســالم آن هســتند. جــان کلام آن کــه اهــدای خــون اهــدای زندگــی اســت.
هزار قطره به هر دم فشانی و دانی                 که قطره‌ای از تو ستانند و دُرِّ ناب دهند

) وصال شیرازی(
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خــون کــه حــاوی عناصــر ســلولی و غیــر ســلولی )پلاســمائی( اســت حاصــل اهــداء خیرخواهانــه و 
ایثــار جمعیــت اهداءکننــدگان ســالم مــی باشــد کــه طــی مراحــل محصــولات جداگانــه ایــی از آن بدســت 
مــی آیــد )فــرآوری(. تــاش بــی وقفــه و مســتمر ســازمان انتقــال خــون بــرای فرهنــگ ســازی و جلــب 

مشــارکت افــراد ســالم یکــی از وظایــف مهــم ایشــان اســت.
ــی انجــام مــی شــود و مشــخصات  ــا کارت مل ــام ب ــدگان، ثبــت ن ــه اول مراجعــه اهداءکنن در مرحل

دموگرافیــک و ســایر اطلاعــات لازم بــرای اطــاع رســانی مجــدد بــه ایشــان اخــذ مــی گــردد.
ســپس در غربالگــری پزشــکی، پزشــکان آمــوزش دیــده ضمــن مصاحبــه، معاینــه فیزیکــی 
مختصــری نیــز از داوطلبــان اهــداء خــون بعمــل مــی آورنــد و طبــق دســتورالعمل هــای بیــن المللــی و 
بومــی شــده انتخــاب داوطلــب انجــام مــی گیــرد. ایــن مرحلــه از مهمتریــن فرآیندهــای غربالگــری اســت 
زیــرا شــناخت فــرد واجــد شــرایط اهــداء و حــذف افــراد بــا رفتارهــای پرخطــر و در معــرض عفونــت 
ــی و  ــم بالین ــدون علائ ــی و ب ــن اســت در دوره پنجــره ای ــه ممک ــق خــون ک ــال از طری ــل انتق ــای قاب ه

ــت اســت. ــز اهمی آزمایشــگاهی باشــند بســیار حائ
ــف  ــز از وظای ــرای خــود ایشــان مضــر اســت نی ــداء خــون ب ــه اه ــرادی ک ــن شناســایی اف همچنی
پزشــکان ایــن ســازمان مــی باشــد. ســپس داوطلبــان انتخــاب شــده در ســالن هــای خونگیــری توســط 
فلباتومیســت هــا در طــی مــدت حــدود 10 دقیقــه 495 – 405 و بطــور متوســط 450 ســی ســی خونگیری 
مــی شــود و در ایــن مــدت وضعیــت ظاهــری و گاهــاً علائــم حیاتــی داوطلبــان تحــت نظــر قــرار دارد 
چــه اینکــه برخــی بــه علــت واکنــش Vasovagal دچــار غــش یــا کاهــش فشــار خــون و ضربــان قلــب 

)Faint( مــی شــوند و لازم اقدامــات پزشــکی در مــورد ایشــان انجــام گیــرد.
ــی و  ــم حیات ــداری علائ ــرای پای ــن اهــداء و صــرف زمــان لازم ب شــرط عــدم ایجــاد عــوارض حی
در حالــت معمــول بعــد از 5 الــی 10 دقیقــه بعــد از اتمــام خونگیــری ایشــان بــه ســالن پذیرایــی بــرای 

صــرف مایعــات و نوشــیدنی راهنمایــی مــی گردنــد. 
خــون کامــل گرفتــه شــده در زنجیــره ســرد بــه واحــد فــرآوری انتقــال مــی یابــد کــه مــی بایســتی 
حداکثــر ظــرف 8 ســاعت بعــد از خونگیــری فــرآورده هــا جــدا و در درجــه حــرارت مناســب نگهــداری 

شــوند.
جداســازی فــرآورده هــا بــه کمــک ســانترفیوژهای یخچالــدار انجــام مــی پذیــرد. در مرحلــه اول از 

دكتر عليرضا توسلي
 استاديار بخش پاتولوژي دانشگاه فساو مدير كل سابق انتقال خون استان فارس

اهداء خون، اهداء زندگی
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خــون کامــل پــس از ســانترفیوژ محصــول خــون فشــرده یــا) packed cell PC ( حاصــل مــی 
گــردد و پلاســما غنــی از پلاکــت بــه کیســه اقمــاری دیگــری منتقــل مــی گــردد. 

در مرحلــه بعــد بــا ســانترفیوژ از پلاســمای غنــی از پلاکــت )PRP( دو محصــول پلاســمای 
 RDP کــه بــه عنــوان )platelet concentrate( و پلاکــت تغلیــظ شــده یــا )FFP( تــازه منجمــد

نیــز شــناخته مــی شــود، تهیــه مــی گــردد.
حــال راجــع بــه هریــک از محصــولات تهیــه شــده از خــون کامــل توضیــح مختصــری تقدیــم 

خواننــدگان گرامــی مــی گــردد.
خــون فشــرده )PC(: حجمــی معــادل 250میلــی لیتــر، بــا هماتوکریــت حــدود 75% اســت.  	-1
بــا وجــود مــاده نگهدارنــده CPDA-1 بــه مــدت 35 روز در یخچــال 4 درجــه ســانتیگراد نگهداری 
 )compatibility( مــی شــود. در تزریــق خــون فشــرده و کامــل ، رعایــت منطــق ســازگاری خــون
ــرم در دســی  ــن 1 گ ــادل ml/kg 3 هموگلوبی ضــروری اســت. در صــورت اســتفاده از آن و مع

لیتــر و هماتوکریــت حــدود 3% افزایــش مــی یابــد. 
بــرای برخــی مــوارد نیــاز بــه خــون تــازه Fresh یعنــی خــون فشــرده با عمــر کمتــر از 7-10 
ــه  ــه بافتهــا بلافاصل ــا انتقــال اکســیژن ب ــا مقادیــر کافــی مــاده  DPG 2,3 مــی باشــد ت روز و ب
 ،)massive( ــم ــواردی چــون ترانســقیوژن حجی ــرد. م ــا ســهولت انجــام گی ــق و ب ــد از تزری بع
هیپوولمــی همزمــان بــا کــم خونــی و اختــالات ارگانهــای متعــدد از جملــه ضــرورت اســتفاده از 

خــون تــازه اســت. 
برخــاف گذشــته کــه آســتانه تصمیــم گیــری بــرای ترانســفیوژن هموگلوبیــن 10 گــرم در 
دســی لیتــر بــوده امــروزه مقــدار هموگلوبیــن از 8 و هماتوکریــت 24% را در شــرایط معمــول و 
بــدون بیمــاری زمینــه ای حــد آســتانه تصمیــم گیــری بــرای ترانســفیوژن قــرار داده انــد. البتــه 
 Acute در مــواردی کــه بیمــاری زمینــه ای، اکســیژن رســانی بیشــتری لازم دارد از جملــه
ــرد. ــرار مــی گی ــری ق ــم گی ــت  %30  آســتانه تصمی ــدار هماتوکری Coronary Syndrome مق

بــا توجــه بــه تعــداد حــدود 108 گلبــول ســفید در PC بــرای جلوگیــری از واکنــش تــب زای 
غیرهمولیتیــکFNHTR (   )بخصــوص در بیمــاران نیازمنــد بــه تزریــق مکــرر خــون ، اســتفاده 
از محصــول Leukoreduced و فیلترهــای کاهنــده لکوســیت بســیار مناســب اســت و مطالعــات 
نشــان مــی دهنــد برخــاف گذشــته کــه فیلتــر را فقــط در هنــگام تزریــق خــون )bed site( بــه 
کار مــی بردنــد اســتفاده از ایــن فیلترهــا در هنــگام فــرآوری خــون و قبــل از نگهــداری در یخچــال 
LR- در کاهــش واکنــش تــب زا بســیار مؤثــر مــی باشــد. لــذا ســازمانهای انتقــال خــون محصــول

PC را بــا تعــداد لکوســیتهای کمتــر از106X5 عــدد در هــر کیســه تهیــه مــی کننــد کــه در حــال 
 washed RBC حاضــر بــرای بیمــاران تالاســمی تولیــد مــی گــردد. محصــولات دیگــر شــامل
ــود در  ــیتهای موج ــردن لنفوس ــال ک ــرای غیرفع ــری ب ــول آخ ــت. محص و irradiated PC اس
کیســه خــون و بــه منظــور جلوگیــری از واکنــش نــادر ولــی بســیار خطرنــاک پیونــد علیــه میزبــان 

)GVHD-TA( ناشــی از ترانســفیوژن تهیــه مــی گــردد. 
ــی  ــا 70 میل ــی حــدود 50 ت ــت را در حجم ــر کیســه آن   X6 1010-5.5 پلاک ــت: ه پلاک 	-2
لیتــر پلاســما دارد و در عیــن حــال تعــداد 108 لکوســیت نیــز در هــر کیســه موجــود اســت. بعــد 
از تهیــه آن و بــه منظــور جداشــدن تجمعــات پلاکتــی حاصــل از ســانترفیوژ بــه مــدت یــک ســاعت 
 shake ــت ــه انکوباتورهــای 24-20 درجــه در حال ــرای نگهــداری ب ــت Rest و ســپس ب در حال
منتقــل مــی شــود. بســته بــه جنــس کیســه آن بیــن 7-5 روز قابــل نگهــداری اســت در ایــران بــرای 
ــا  ــه مصــرف شــود. ب ــد طــی مــدت 3 روز بعــد از تهی ــا بای ــری ازعــوارض رشــد باکتریه جلوگی
تزریــق هــر یــک کیســه در شــرایط معمــول 5000 تــا 10000  بــه تعــداد پلاکتهــای بیمــار افــزوده 
مــی گــردد و تزریــق هــر کیســه بــه ازای هــر 10 کیلوگــرم وزن بیمــار 50000 در میکرولیتــر بــه 

پلاکتهــای وی مــی افزایــد. 
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 )Refractoriness to RDP( ــدد ــدگان متع ــای اهداکنن ــق پلاکته ــه تزری ــاوم ب ــاران مق ــرای بیم ــت ب ــه پلاک ــر تهی روش دیگ
 Single donor محصــول plateletpheresis اســت کــه بــرای ایــن منظــور از یــک اهداکننــدگان هــم گــروه بــا بیمــار و بــه روش
platelet (SDP( را تهیــه مــی کننــد. در ایــن حالــت توســط دســتگاه مربوطــه فقــط پلاکــت از اهداکننــدگان جــدا و بقیــه ســلولهاو 
پلاســما بازگردانــده مــی شــود. ایــن محصــول حــاوی حــدود 200 ســی ســی )500-100 ســی ســی( پلاســمای غنــی از پلاکــت بــا 

تعــداد کلــی X 1011 3 پلاکــت اســت.
مــوارد مصــرف پلاکــت در شــرایط ترومبوســیتوپنی و یــا اختــالات عملکــردی پلاکتــی در معــرض خطــر خونریــزی مــی باشــد. 
معمــولا در بیمــاران بــا شــرایط بالینــی پایــدار، تــاش در حفــظ پلاکتهــا بایــد بــه حداقــل 10000 در میکرولیتــر و بــا وجــود تــب بــه 
حداقــل 20000 و ، در شــرایط خونریــزی و انجــام جراحــی و یــا مداخلــه تهاجمــی حداقــل بــه 50000 و در جراحــی شــبکیه، مغــز و 

خونریــزی هــای مویرگــی بــه حداقــل 100000 در میکرولیتــر بالــغ گــردد  تــا خونریــزی پیشــگیری و متوقــف گــردد.
ضمنــا بــرای ارزیابــی پاســخ بیمــار بــه پلاکــت تزریقــی شــاخص افزایــش اصــاح شــده پلاکتــی )CCI( در دو مرحلــه ،  بیــن 
10 دقیقــه تــا 1 ســاعت اول بعــد از تزریــق و ســپس 24 ســاعت بعــد بــه کار مــی رود. بطــور طبیعــی بایــد CCI مرحلــه اول بیــش 
از 7500 باشــد، در غیــر ایــن صــورت بــه عنــوان مقاومــت ایمنــی تلقــی مــی گــردد و در 24 ســاعت بعــد بیــش از 4500 باشــد و در 

غیــر ایــن صــورت مقاومــت غیرایمیــون تفســیر مــی شــود.
در هــر دو محصــول RDP و SDP در صــورت احتمــال GVHD-TA )بعلــت ضعــف ایمنــی گیرنــده( اشــعه دادن و غیرفعــال 
 ITP، TTp، DIC کــردن لنفوســیتهای موجــود در کیســه پلاکتــی ضــرورت دارد. لازم بــه یــادآوری اســت کــه مصــرف پلاکــت در

و نــوع دوم HIT  ایندیکاســیون نــدارد.
پلاســما: عمدتــا بــه صــورت پلاســمای تــازه منجمــد FFP بــه مراکــز درمانــی ارســال مــی گــردد کــه حــاوی 200-280  	-3
میلــی لیتــر و بــه منظــور رفــع کوآگولوپاتــی هــای ناشــی از کمبــود فاکتورهــای انعقــادی و بــه میــزان 10-8 میلــی لیتــر در کیلوگــرم 

ترانســفیوژ مــی گردد.هــر میلــی لیتــرآن حــاوی 0.7-1 واحــد از فاکتورهــای انعقــادی اســت
مــوارد مصــرف: الــف- بیماریهــای کبــدی و پیونــد مــی باشــد در حالتــی کــه بعلــت فشــار خــون وریــد بــاب و اســپلنومگالی بــه 
طــور ثانــوی ترومبوســیتوپنی و کاهــش ســنتز کبــدی فاکتورهــای انعقــادی بــه وجــود آمــده و تســت پروترومبیــن بیــش از 16-18 

ثانیــه و PTT بیــش از 60-55 ثانیــه )بیــش از 5.1 برابــر حالــت طبیعــی( گــردد. 
ب- کواگولوپاتــی رقتــی  Dilutional Coagulopathy در اثــر ترانســقیوژن حجیــم (  Massive Transfusion  )بــه ازای 

هــر 5 واحــد خــون  ،  ترانســفیوژن یــک واحــد FFP و پلاکــت توصیــه مــی شــود.
ج- کواگولوپاتی مصرفی )consumptive(: مثلا در DIC یا آنمی همولیتیک میکروآنژیوپاتیک

د- خنثی کردن اثرات مسمومیت با وارفارین و در کمبود ویتامین K که تمایل به خونریزی ایجاد می شود.
ــه جــای پلاســمای بیمــار کــه  ــورا ترومبوســیتوپنیک ترومبوتیــک )TTP( و ســندرم همولیتــک یورمیــک ) HUS (: ب ه- پورپ
حیــن پلاســمافرز plasmapheresis جــدا شــده ،   FFP جایگزیــن مــی گــردد. در ایــن حالــت پروتئــاز لازم بــرای شکســته شــدن 

ماکرومولکولهــای VWF فراهــم مــی گــردد.
محصــول کرایوپرســیپیتات cryoprecipitate: 15-10 ســی ســی پلاســما و حــاوی رســوب ســرد ، و از پلاســما تهیــه        	-4
مــی شــود. بیــش از 80 واحــد بیــن المللــی فاکتــور 8 انعقــادی )AHF( و بیــش از 150 میلــی گــرم فیبرینــوژن و تقریبــا 30 % فاکتــور 
13 موجــود در کیســه FFP را دارد. همچنیــن حــاوی فاکتــور وان ویلبرانــت )VWF( نیــز مــی باشــد و بــا حجــم کــم خــود از ایجــاد 

ســرباری مایعــات )Fluid Overload( و ادم ناشــی از مصــرف تعــداد زیــاد واحدهــای FFP  جلوگیــری مــی کنــد.
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رمضان ماه سلامت
ــاپ  ــارك رمضان)چ ــاه مب ــامت در م ــاي س ــه از راهنم برگرفت

ــوزش پزشــكي  ــان و آم ــت درم وزارت بهداش
ــال 1390( س

مــاه رمضــان، ماهــی اســت کــه در آن قــرآن 
فــرو فرســتاده شــد. )ســوره بقــره، آیــه 185(

ــا  ــن و ب ــت تری ــا فضیل ــان ب ــاه رمض م
برکــت تریــن مــاه هــا در راه اســت. ماهــی 
کــه خداونــد متعــال درهــای رحمــت 
ــاید و  ــی گش ــش م ــر بندگان ــش را ب خوی
کلام او کــه کامــل تریــن برنامــه هدایــت و 

ســعادت انســان اســت، در ایــن مــاه بــر پیامبــر 
ــی  ــت. ب ــده اس ــازل ش ــام ن ــأن اس ــم الش عظی
ــان،  ــارک رمض ــاه مب ــد روزه داری در م تردی
تنهــا ماهــی کــه نــام آن در قــرآن کریــم آمــده 
ــاد  ــد ی ــی خداون ــام مهمان ــا ن اســت و از آن ب

ــن  ــن مبی ــه در دی ــی ک ــر اصول ــون دیگ ــود، همچ ــی ش م
ــرای  ــم ب ــی مغتن ــت فرصت ــده اس ــد ش ــا تأکی ــر آن ه ــام ب اس

ــامت  ــادل و س ــدن تع ــاز گردان ب
بــه بــدن و اصــاح شــیوه هــای 

اســت.  زندگــی  نادرســت 
از پیامبــر گرامــی اســام 

ــت: ــل اس ــن نق چنی
روزه  تصحــوا،  صومــوا 
ــد. ــامت بمانی ــا س ــد ت بگیری

پیشگفتار
و  عظمتــه  شــهر  هــذا  و   ..."

کرمتــه و شــرفته و فضلتــه علــی 
الشــهور..."

	                                                       )اقبال 
الاعمال/24(

تندرســتی )Health( عطیــه ای الهــی اســت کــه خوشــبختی انســان 
بــدون آن میســر نیســت. از ایــن رو اســت کــه دیــن مبیــن اســام 
ــویق  ــن و روان تش ــامت ت ــظ س ــه حف ــلمانان را ب ــواره مس هم
ــال  ــروردگار متع ــب پ ــی از جان ــان را امانت ــد انس ــوده، کالب نم
مــی دانــد کــه انســان در زندگــی جهــان مــادی از آن بهــره منــد 
گردیــده و بــه عنــوان وســیله ای در راه رســیدن بــه هــدف والای 
آفرینــش کــه همانــا وصــال حــق تعالــی اســت از آن بهــره مــی 

جویــد. از پیامبــر گرامــی اســام چنیــن نقــل اســت:
"ارزش تندرســتی خویــش را بدانیــد، پیــش از آن کــه بــه بیمــاری 

گرفتــار آییــد."
ایشــان همــواره مســلمانان را به شــیوه درســت زندگــی، مصرف 
ــراری  ــری و برق ــمی و فک ــم جس ــت منظ ــادل، فعالی ــذای متع غ
ــد و  ــی خواندن ــرا م ــوی ف ــادی و معن ــای م ــان نیازه ــادل می تع
رعایــت دســتورات بهداشــتی در خــوردن و آشــامیدن بــه عنــوان 
ــا و  ــاری ه ــی از بیم ــن عوامــل شــادابی، رهای ــم تری یکــی از مه
نیــز طــول عمــر طولانــی همیشــه از ســوی آن حضــرت مــورد 
ــیره  ــن س ــته از ای ــز پیوس ــار نی ــه اطه ــت. ائم ــوده اس ــد ب تأکی

ــد. ــه مــی نمودن ــه ســایرین توصی ــروی نمــوده و آن را ب پی
از حضر علی )ع( چنین نقل است:

"هــر کــس در خــوردن بــه کــم بســنده کنــد، ســامتش بیشــتر می 

شود و اندیشه اش به سامان می رسد"
بــی تردیــد مــاه مبــارک رمضــان فرصتــی مغتنــم بــرای بازنگری 
شــیوه زندگــی )Life Style( و برقــراری 
تعــادل در آن اســت. در زمــان روزه 
ــرای  ــه ب ــم کــه چگون داری مــی آموزی
ــزی  ــه ری ــود برنام ــی خ ــادات غذای ع
کــرده و آن را مدیریــت کنیــم، روحیــه 
خویشــتنداری و تقــوی را در خــود 
ــر آن انضباطــی  ــم و ب ــرورش دهی پ

ــم. ــم نمائی ــی حاک منطق

روزه داری )Fasting( چیست؟
روزه بــر خــاف معنــای لغــوی آن تنهــا بــه معنــای 
کــم خــوردن نیســت، بلکــه در دیــن مبیــن اســام، روزه 
ــز از خــوردن  ــر داشــته، پرهی ــی فرات داری )Fasting( معنای
و آشــامیدن، خــودداری از روابــط جنســی، عــدم مصــرف 
ــون  ــده ای چ ــال نکوهی ــتن از اعم ــرو بس ــب ف ــات و ل دخانی
غیبــت و دروغگویــی را بــرای مــدت یــک مــاه- از اذان صبــح 

ــا اذان مغــرب- شــامل مــی شــود. ت
ایــن مســئله بــه حــدی مهــم اســت کــه حضــرت پیامبــر )ص( در 
ایــن مــورد فرمــوده انــد: "بســا روزه داری کــه بهــره اش از روزه 
گرســنگی و تشــنگی اســت و بســا 
شــب زنــده داری کــه ســهم او از 
عبــادت شــبانه فقــط بــی خوابــی 

اســت". )امالــی طوســی /661(
عبــارت   )Fasting( داری  روزه 
اســت از اجــرای یــک برنامــه 
ــه در  ــتی ک ــم بهداش ــل و منظ کام
بهداشــت  و  جســم  بهداشــت  آن 
روان هــر دو مــد نظــر قــرار دارد.

امــروزه بــه خوبــی بــه اثبــات رســیده 
ــوردن  ــاده روی در خ ــه زی ــت ک اس
غــذا نــه تنهــا ســامت جســم انســان 
را بــه مخاطــره مــی انــدازد، بلکــه بــا 
تعالــی روح نیــز در تضــاد اســت. 
و  خودخواهــی  حــس  پرخــوری، 
انســان  وجــود  در  را  طلبــی  زیــاده 
ــازد، آن  ــی س ــرده م ــوده و افس ــوده، روح او را خم ــت نم تقوی
را از تعالــی بــاز داشــته و آدمــی را مغلــوب شــهوات و هواهــای 
ــت: ــل اس ــن نق ــرم )ص( چنی ــر اک ــد. از پیامب ــی نمای ــانی م نفس

"از زیــادی غــذا بپرهیزیــد، چــرا کــه نشــان قســاوت بــر دل مــی 
ــد و او را از  ــد مــی کن نهــد، بــدن را در فرمانبــرداری از خــدا کن

شــنیدن اندرزهــا ناشــنوا مــی ســازد."
روزه داری عامل تعالی روح و آسایش روان

امــروزه از نظــر علمــی بــه اثبــات رســیده اســت کــه روزه داری 
نــه تنهــا بــه جهــات معنــوی موجبــات آرامــش روحــی را در افراد 
روزه دار فراهــم مــی کنــد، بلکــه بــه واســطه افزایــش هورمــون 
هایــی چــون اندورفیــن هــا کــه در زمــان روزه داری ســطح شــان 
در خــون بــالا مــی رود، شــرایط روحــی- روانــی بهتــری بــرای 
فــرد ایجــاد مــی نمایــد. ایــن موضــوع همچنیــن موجــب آرامــش 
و آســایش خاطــر و نیــز افزایــش ســطح هوشــیاری و تمرکــز در 

فــرد روزه دار مــی شــود.
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اصول تغذیه صحیح در زمان روزه داری

روزه داری بــدون رعایــت اصــول صحیــح تغذیــه نــه تنهــا 
ــد ســامت وی  ــی توان ــه م ــن ســامت انســان نیســت، بلک ضام
ــئله  ــن مس ــاهد ای ــی ش ــفانه گاه ــدازد. متأس ــره بین ــه مخاط را ب
هســتیم کــه برخــی از روزه داران پــس از مــاه رمضــان دچــار 
ــای  ــی ه ــطح چرب ــش س ــش وزن، افزای ــون افزای ــی چ عوارض
ــار  ــز فش ــت و نی ــاری دیاب ــدن بیم ــارج ش ــرول خ ــون، از کنت خ
ــی در ســایر اعضــای  ــا اختلالات خــون، مشــکلات گوارشــی و ی

بــدن مــی شــوند. بــه همیــن دلیــل ضــرورت دارد تــا روزه داران 
عزیــز بــا اصــول صحیــح تغذیــه در مــاه مبــارک آشــنا شــوند و 

ــد از: ــن اصــول عبارتن ــن ای ــم تری ــد. مه ــه کار بندن ــا را ب آنه
1-غــذای مصرفــی در مــاه رمضــان بایــد ســاده باشــد و نبایــد 

خیلــی بــا غــذای روزمــره فــرد روزه دار تفــاوت کنــد.
ــات  ــایر اوق ــد س ــا" همانن ــد حتم ــز بای ــان نی ــاه رمض 2- در م
ســال، ســه وعــده غذایــی داشــته باشــید: افطــار، شــام و ســحری

در واقــع نیــاز بــه حــذف هیــچ یــک از وعــده هــای غذایــی نیســت، 
امــا یــک فــرد روزه دار بایــد حداقــل 20 درصــد کمتــر از ماههــای 
دیگــر ســال غــذا بخــورد زیــرا ایــن موضــوع موجــب مــی شــود 

تــا بــدن او فرصــت ســوزاندن چربــی هــای اضافــی را بیابــد.
ــرا  ــد، زی ــوع اســتفاده نماین ــای متن ــد از غذاه 3- روزه داران بای
هــر یــک از غذاهــا دارای مــوادی هســتند کــه بــرای ســامتی بــدن 
ــامل 5  ــد ش ــرد روزه دار بای ــذای ف ــع غ ــد. در واق ــروری ان ض

گــروه اصلــی مــواد غذایــی باشــد، ایــن گروههــا عبارتنــد از:
- نان، سیب زمینی و غلات

- گوشت، ماهی، تخم مرغ و حبوبات
- شیر و لبنیات

- میوه ها
-  سبزیجات

4- درفاصلــه افطــار تا ســحر، آب فــراوان )8-12 لیوان( بنوشــید. 
ایــن کار بــرای جلوگیــری از یبوســت و رفــع آن، دفــع ســموم و 
مــواد زائــد از بــدن و تنظیــم ســوخت و ســاز بــدن، خصوصــا" 
ــد مهــم و مــورد  ــه هــای ســنگ ســاز دارن ــی کــه کلی در بیماران

نیــاز اســت.
5- غذاهای پرفیبر )حاوی الیاف طبیعی گیاهی( بخورید.

میــوه هــا، ســبزیجات، حبوبــات و غــات در ایــن گــروه غذایــی 

جــای دارنــد. اهمیــت ایــن نــوع مــواد غذایــی ایــن اســت کــه:
الــف( مغــذی هســتند )عمومــا" جــزء کربوهیــدرات هــای پیچیــده 

هســتند(.
ب( نسبتا" کم کالری هستند.

ج( فیبــر مــورد نیــاز روزانــه )حــدود 20-30 گــرم فیبــر( را 
ــد. ــی کنن ــن م تأمی

ــن  ــه آرامــی هضــم شــده و تدریجــا" جــذب مــی شــوند. ای د( ب
موضــوع ســبب مــی شــود کــه فــرد را بــرای مــدت طولانــی ســیر 

نگــه دارنــد.
ه( عمدتــا" دارای ویتامیــن هــا )ویتامیــن C و ویتامیــن هــای 
گــروه B( و عناصــر معدنــی )آهــن( و مفیــد بــرای بــدن هســتند.

از غذاهــای حــاوی فیبــر مناســب مــی تــوان بــه آرد ســبوس دار، 
غــات و حبوبــات، گنــدم ســیوس دار، ســیب زمینــی، ســبزیجات 
و دانــه هــای ســبز و تقریبــا" تمــام میــوه هــا )زردآلو، آلوخشــک، 
ــفناج و...(  ــره، اس ــری، ت ــو، جعف ــیزیجات )کاه ــر و ...( و س انجی

اشــاره نمــود.
ــت  ــز دس ــل آن و نی ــدن کام ــذا و جوی ــته غ ــوردن آهس 6- خ
ــخنان  ــه در س ــل ک ــدن کام ــیر ش ــش از س ــذا پی ــیدن از غ کش
پیامبــر )ص( و ائمــه )ع( بارهــا بــر آن تأکیــد شــده اســت، هماننــد 
ــاه  ــوردن در م ــذا خ ــم غ ــول مه ــال از اص ــای س ــاه ه ــر م دیگ

ــد. ــی آی ــه حســاب م ــارک رمضــان ب مب
ــای  ــوه ه ــواع ســبزیجات و می ــا" از ان ــاه رمضــان حتم 7- در م
مختلــف مثــل هویــج، لیمــو، کاهــو و کلــم بروکلــی اســتفاده  کنید. 
ایــن مــواد یــک خاصیــت مهــم دیگــر نیــز دارنــد و آن خاصیــت 

ضــد ســرطانی آنهاســت.
ــد، مــرغ  ــی آنهــا را جــدا کــرده ای ــی کــه چرب 8- از گوشــت های
ــعی  ــد و س ــتفاده کنی ــرب اس ــم چ ــات ک ــت و لبنی ــدون پوس ب
نماییــد کــه از چربــی هــای حیوانــی اســتفاده نکنیــد زیــرا دارای 
چربــی اشــباع شــده هســتند کــه بــه نوبــه خــود باعــث افزایــش 

ــزان کلســترول خــون مــی شــود. می
9- مصــرف غذاهــای آمــاده بیــرون )فســت فودهــا( مثــل انــواع 
ســاندویچ هــا، پیتــزا و الویــه آمــاده و مــوارد دیگــر از این دســت 

را کنــار بگذاریــد.
ــز اســتفاده  ــرای پخــت و پ ــد ب ــی جام ــای نبات ــن ه 10- از روغ
نکنیــد. بــه جــای آن ســعی کنیــد کــه غذاهــا را بــه صــورت آب 
ــی  ــع گیاه ــای مای ــن ه ــا از روغ ــوده و ی ــخ نم ــه طب ــز و پخت پ

ــد. ــتفاده نمایی ــولا( اس ــای کان ــن ه ــواع روغ ــد ان )مانن
اساســا" بهتــر اســت تــا حــد امــکان در مــاه رمضــان از غذاهــای 
ــی  ــش چرب ــر افزای ــرا عــاوه ب ســرخ شــده اســتفاده نشــود زی
ــال در  ــده و اخت ــه، ورم مع ــوء هاضم ــب س ــون، موج ــای خ ه

ــد. ــد ش وزن خواه
ــی  ــیم را م ــد. کلس ــتفاده نمایی ــی اس ــم کاف ــا" از کلیس 11- حتم
ــیم  ــر کلس ــا اگ ــد، ام ــن کنی ــرب تأمی ــم چ ــات ک ــد از لبنی توانی
موجــود در مــواد غذایــی کفــاف نیازهــای شــما را نمــی دهــد مــی 
ــر  ــا و دیگ ــرص ه ــج خــود از ق ــق نظــر پزشــک معال ــد طب توانی

ــد. ــتفاده نمایی ــی اس ــای داروی ــل ه مکم
غذاهای مفید و غذاهای مضر در زمان روزه داری

روزه داران بایــد از مــواد غذایــی کــه تحــت فــرآوری تهیــه شــده 
انــد، غذاهــای حــاوی کربوهیــدرات هــای تصفیــه شــده مثل شــکر 
ــای  ــفید، غذاه ــت، آرد س ــده اس ــه ش ــدازه تصفی ــش از ان ــه بی ک
خیلــی چــرب )مثــل کیــک هــای خامــه ای، انــواع بیســکویت هــای 
ــا و  ــه دار، زولبی ــر و خام ــای ت ــیرینی ه ــکلات، ش ــرم دار، ش ک

بامیــه، باقلــوا، حلــوای خیلــی پــر شــکر و چــرب و 
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گوشــت هــای چــرب ســرخ شــده و کلــه پاچــه( اجتنــاب نماینــد. 
همچنیــن بایــد از نوشــیدنی هــای کافئیــن دار مثــل چــای، قهــوه 
و کــولا کمتــر اســتفاده نماینــد زیــرا کافئیــن ادرار را زیــاد مــی 
کنــد و بــه همیــن جهــت فــرد را در طــی روزه دچــار کــم آبــی و 

احســاس تشــنگی مــی ســازد.
ــا  ــه آنه ــه در تهی ــرب ک ــم چ ــای ک ــتفاده از غذاه ــوض اس در ع
ــی  ــدار کم ــا مق ــا ب ــا تنه ــن اســتفاده شــده اســت ی از روش پخت
ــار مــوادی چــون  ــد، در کن ــع ســرخ شــده ان روغــن گیاهــی مای
ســیب زمینــی پختــه و یــا ســبزیجات آب پــز بــه همراه ماســت در 
گــروه اغذیــه ســالم جــای دارنــد. شــیرینی جــات مــورد اســتفاده 
بایــد از شــیرینی هایــی باشــند کــه در تهیــه آنهــا از شــیر، عســل، 
شــیره انگــور و یــا ســایر ترکیبــات گیاهــی اســتفاده شــده اســت.

دانش آموزان عزیز
ــا و  ــد و از مصــرف زولبی ــدون ســحری روزه نگیری ــچ گاه ب هی
بامیــه خصوصــا" در هنــگام ســحری و نوشــابه هــای گازدار و 
مــواد غذایــی آمــاده در طــول مــاه مبــارک رمضــان خــودداری 

نماییــد.

توجه:
در بیمــاران تــب دار )بــالای 38/5 درجــه ســانتی گــراد( یــا 
ــت اســهال آبکــی  کســانی کــه در طــی 8 ســاعت بیــش از 3 نوب

ــود. ــی ش ــه نم ــد روزه توصی ــته ان داش
در فاصله افطار تا سحر حداقل 8 لیوان آب سالم بنوشید.

گــروه دیگــری از بیمــاران کــه بایــد از روزه داری اجتنــاب نماینــد 
ــالات  ــی از اخت ــا ناش ــه آن ه ــنگ کلی ــه س ــتند ک ــی هس بیماران

غــدد پاراتیروئیــد اســت.

اصل کلی در تمام بیماری ها:
بیمارانــی کــه بــروای کنتــرول یــا درمــان بیمــاری خــود مجبــور 
ــه  ــه مصــرف خوراکــی داروهــا در طــی روز هســتند مجــاز ب ب

ــود. ــد ب روزه داری نخواهن

اصل کلی در مورد تمام داروها:
بیمارانــی کــه تحــت درمــان بــا دراوهایــی قــرار دارنــد کــه حتمــا" 
ــی  ــوند )یعن ــرف ش ــر مص ــا کمت ــاعت ی ــه 8 س ــد در فاصل بای
ــج  ــک معال ــتر از آن( و پزش ــت در روز و بیش ــه نوب ــل س حداق
داروی جایگزینــی را بــه آنــان توصیــه نمــی کنــد بهتــر اســت از 

ــد. ــر کنن روزه داری صرفنظ
مبتلایــان بــه نزدیــک بینــی پیــش از شــروع مــاه رمضــان حتمــا" 

بایــد بــا چشــم پزشــک مشــورت نمایند.
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رئیــس ســازمان انتقــال خــون، بــا اشــاره بــه اینکــه در ســال گذشــته دو میلیــون نفــر خــون خــود را اهــدا 
کرده‌انــد، گفــت: 8 ســال اســت کــه ایــران بــه جمــع کشــورهایی پیوســته کــه خــون مــورد نیــاز را کامــا 

داوطلبانــه و بــدون پــاداش دریافــت می‌کنــد. 
دکتــر علی‌اکبــر پــور فتــح‌الله، در گفت‌وگــو بــا خبرنــگار »ســامت« خبرگــزاری دانشــجویان ایــران )ایســنا(، 
ــد شــاینر، کاشــف  ــه افتخــار پروفســور کارل لن ــت: 24 خــرداد، ب ــدای خــون گف ــی اه ــاره روز جهان درب
ــوی  ــد او از س ــالروز تول ــا س ــان ب ــرد و همزم ــر ک ــون را امکان‌پذی ــال خ ــه انتق ــی ABO ک ــروه خون گ
ســازمان بهداشــت جهانــی بــه عنــوان روز جهانــی اهــدای خــون معرفــی شــده اســت. هــر ســال ســازمان 
بهداشــت جهانــی، مراســمی را بــه همیــن مناســبت در یکــی از کشــورها برگــزار می‌کنــد کــه مراســم 

امســال در ســریلانکا خواهــد بــود. 
وی بــا اشــاره بــه شــعار امســال ســازمان بهداشــت جهانــی »اهــدای خــون بــرای مــادران بــا آنــان 
کــه زندگــی می‌بخشــند«، گفــت: انتخــاب ایــن شــعار بــه ایــن دلیــل اســت کــه براســاس گزارش‌هــا، 
انتقــال خــون باعــث نجــات جــان 150 هــزار مــادر در سراســر جهــان می‌شــود. مادرانــی کــه بــه 
6 دلیــل مشــکلات ناشــی از دوران بــارداری، جــان خــود را از دســت می‌دهنــد. در حــال حاضــر 
ــه دلیــل عــدم دسترســی بــه خــون و فرآورده‌هــای خونــی، جــان خــود را از  نیــز، 800 مــادر ب

ــد.  ــت می‌دهن دس
پورفتــح الله بــا بیــان اینکــه براســاس گزارش‌هــای ســازمان بهداشــت جهانــی، در ســال گذشــته 
ــدود 50  ــزود: ح ــت، اف ــده اس ــدا ش ــان اه ــر جه ــون در سراس ــد خ ــون واح ــا 107 میلی مجموع
ــکیل  ــان را تش ــت جه ــد جمعی ــه 15 درص ــعهی‌افته ک ــورهای توس ــون، در کش ــن خ ــد ای درص
می‌دهنــد، وجــود دارد یعنــی نابرابــری زیــادی در تأمیــن خــون و فرآورده‌هــای خونــی در 

ــان اســت.  جه
وی بــا اشــاره بــه ســابقه 40 ســاله ســازمان انتقــال خــون در ایــران، گفــت: در ایــران، در زمینــه 
ــالا اســت.  وی  ــم و شــاخص‌های اهــدای خــون، بســیار ب ــه مــادران مشــکلی نداری ــال خــون ب انتق
در همیــن رابطــه افــزود: شــاخص اهــدای خــون در ایــران، 27 واحــد خــون بــه ازای هــر هــزار نفــر 
ــر  ــه ازای هــر هــزار نف ــه 40 واحــد ب ــن شــاخص در کشــورهای توســعه یافت ــه ای ــت اســت ک جمعی
جمعیــت اســت. ایــن در حالــی اســت کــه ایــن شــاخص در کشــورهای بــا رشــد متوســط 13 واحــد و 

در کشــورهای بــا رشــد پاییــن، 4 واحــد بــه ازای هــر 1000 نفــر جمعیــت تعییــن شــده اســت. 
ــدا  ــار خــون خــود را اه ــر ســال 2 ب ــدگان، ه ــش از 50 درصــد اهداکنن ــران بی ــزود: در ای ــح‌الله اف پورفت

ــون دارد.  ــامت خ ــی در س ــش مهم ــه نق ــد ک می‌کنن
ــا  ــه ت ــت ک ــن اس ــی ای ــت جهان ــازمان بهداش ــای س ــی از برنامه‌ه ــه یک ــه اینک ــاره ب ــا اش ــن ب وی هم‌چنی
ــه برســند،‌ افــزود: 8  ــه آمــار 100 درصــد اهــدای خــون داوطلبان ســال 2020، همــه کشــورهای جهــان ب
ســال اســت کــه ایــران بــه جمــع 60 کشــوری پیوســته کــه اهــدای خــون در آن‌هــا صددرصــد داوطلبانــه و 
بــدون دریافــت پــاداش اســت. از بیــن کشــورهای منطقــه نیــز ترکیــه و امــارات در ســال گذشــته بــه ایــن 

ــته‌اند.  ــه پیوس برنام
رئیــس ســازمان انتقــال خــون، هم‌چنیــن بــا بیــان اینکــه در ایــران، 20 درصــد اهداکننــدگان جوانــان بیــن 
ــم و جــوان بــودن  ــا 30 ســال هســتند، گفــت: از نظــر ســنی بهتریــن موقعیــت را در کشــور داری 25 ت

ــد.  ــد بــرای ســال‌ها، خــون مــا را تضمیــن کن جامعــه مــا می‌توان
ــه واردات  ــازی ب ــم و نی ــودی نداری ــی کمب ــای خون ــه فرآورده‌ه ــرد: در زمین ــد ک ــن تاکی وی هم‌چنی
خــون نیســت امــا در مــورد داروهــای مشــتق از پلاســما، هنــوز کمبودهایــی وجــود دارد امــا تــاش 
می‌کنیــم بتوانیــم تــا ســال آینــده، حداقــل 50 درصــد از داروهــای مشــتق از پلاســما را در ایــران 

تهیــه کنیــم. 
با آمادگی به پیشواز ماه رمضان می‌رویم

رئیــس ســازمان انتقــال خــون هم‌چنیــن بــا اشــاره بــه اینکــه در مــاه رمضــان، کمبــود خــون در 
ــدگان  ــوت از اهداکنن ــا دع ــان ب ــاه رمض ــش از م ــم پی ــاش می‌کنی ــت: ت ــد، گف ــور رخ می‌ده کش
بــا آمادگــی و ایجــاد زمینــه مناســب وارد ایــن مــاه شــویم و مشــکلات را مدیریــت کنیــم. همــه 
ــال  ــز هرس ــا نی ــتند و م ــرو هس ــون روب ــود خ ــش کمب ــا چال ــال ب ــی از س ــورها در مواقع کش
در مــاه رمضــان ایــن مشــکل را داریــم. هرچنــد امیدواریــم امســال بــا مشــارکت اهداکننــدگان 

مشــکلات مــا کمتــر باشــد. 
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ــردان  ــرطان در م ــر س ــش خط ــب کاه ــن موج ــی‌ ویتامی مولت
مــی شــود

از  اســتفاده  کــه  دهــد  مــی  نشــان  جدیــد  بررســی  یــک 
ــر  ــرطان موث ــگیری از س ــرای پیش ــردان ب ــن در م مولتی‌ویتامی
اســت و ایــن در حالــی اســت کــه پژوهشــای گذشــته نشــاندهنده 
بــی تاثیــری مکمل‌هــای ویتامینــی در پیشــگیری از ســرطان 
ــر روی ۱۵۰۰۰ پزشــک مــرد  ــه ب ــن بررســی ک ــوده اســت،  ای ب
ــک دوز  ــان داد ی ــد، نش ــام ش ــال انج ــا ۱۳ س ــال ت ــالای ۵۰ س ب
روزانــه مولتــی ویتامیــن “ســنتروم ســیلور” خطــر کلــی ســرطان 

ــد. ــش می‌ده ــد کاه ــا ۸ درص را ت
ــن  ــه مصــرف مولتی‌ویتامی ــن نشــان داد ک ــن بررســی همچنی ای
خطــر ســرطان اختصاصــی عضــو بــه جــز ســرطان پروســتات 
را تــا ۱۲ درصــد کاهــش داده اســت و میــزان مــرگ و میر ناشــی 
ــد  ــا ۱۲ درصــد کاهــش داده اســت، هــر چن از ســرطان را هــم ت

کــه ایــن رقــم از لحــاظ آمــاری قابــل توجــه نیســت.
ایــن یافته‌هــا بــه خصــوص بــرای آمریکاییــان اهمیــت دارد، 
زیــرا بــر اســاس گــزارش مراکــز پیشــگیری و کنتــرل بیماری‌هــا 
بیــش از نیمــی از آمریکاییــان بزرگســال روزانــه مکمل‌هــای 
ــتفاده  ــورد اس ــل م ــایع‌ترین مکم ــد و ش ــرف می‌کنن ــی مص غذای

ــت. ــن اس ــه مولتی‌ویتامی ــرف روزان مص
ــای  ــر ویتامین‌ه ــی اث ــه بررس ــه ب ــه ب ــر ک ــی اخی ــن بررس چندی
از  پیشــگیری  در   B12 و   C، E ویتامین‌هــای  ماننــد  خــاص 
ــاظ  ــن لح ــری از ای ــته‌اند تاثی ــد، نتوانس ــه بودن ــرطان پرداخت س
را ثابــت کننــد؛ حتــی چندتــای آنهــا نشــان‌دهنده افزایــش خطــر 

ــود. ــی ب ــای معین ــه بیماری‌ه ــدن ب ــار ش دچ
پژوهشگران می‌گویند این تفاوت ممکن است به این علت باشد 

که بررسی‌های پیشین شمار افراد شرکت‌کننده محدود بوده 
است و این افراد دوزهای بالای ویتامین‌های منفردی را مصرف 
می‌کردند، یعنی مقادیری بسیار بالاتر از حدی که مولتی‌ویتامین 

روزانه فراهم می‌کند.
امــا ایــن بررســی جدیــد در نــوع خــودش منحصــر بــه فرد اســت. 
در ایــن بررســی تنهــا کارآزمایــی کنترل‌‌شــده بــا دارونمــا، 
دوســو-بی‌خبر، تصادفی‌شــده در مقیــاس بــزرگ اســت کــه 
ــول را در پیشــگیری  ــن معم ــک مولتی‌ویتامی ــدت ی ــرات درازم اث

از یــک بیمــاری مزمــن ارزیابــی کــرده اســت.
)MERS( علایم و نشانه های ویروس کرونا یا مرس

بــا توجــه بــه افزایــش شــیوع بیمــاری کرونــا ویــروس یــا مــرس 
)MERS(، ســرویس ارزیابــی خطــر ســازمان بهداشــت جهانــی 
ــال  ــای انتق ــوی ه ــر الگ ــال تغیی ــن احتم ــرای تعیی ــاش ب در ت
ــش  ــات و دان ــاس اطلاع ــر اس ــر ب ــزان خط ــی می ــتند. ارزیاب هس
موجــود صــورت مــی گیــرد و ایــن اطلاعــات در هــر لحظــه بــه 
ــد در  ــی گوین ــکی م ــوم پزش ــگران عل ــوند. پژوهش ــی ش روز م
ــاد  ــا مــرس )MERS( هفت ــا ی ــه ویــروس کرون گــزارش ابتــا ب
و پنــج درصــد از مبتلایــان جدیــد، مربــوط بــه افــرادی اســت کــه 
ــد. در لیســت  ــراد دیگــر دریافــت کــرده ان ــروس را از اف ــن وی ای
ــی هســتند  ــه بیمارســتان و بیماران ــراد، پرســتاران، خدم ــن اف ای
ــن  ــد. ای ــرده ان ــه ک ــه بیمارســتان مراجع ــر ب ــل دیگ ــه دلای ــه ب ک
ــی  ــن عموم ــاری در اماک ــن بیم ــرل ای ــت و کنت ــزوم مراقب ــر ل ام
را بــار دیگــر روشــن مــی کنــد. بیشــتر مــوارد گــزارش شــده از 
ایــن ســندرم، بدلیــل تمــاس بــا حیوانــات اســت. گرچــه شــتر بــه 

ــی  ــروس شــناخته شــده اســت ول ــن وی ــی ای ــع اصل ــوان منب عن
ــا  ــارزه ب ــروس MERS و راه هــای مب ــی وی ــل اصل ــوز عام هن

ــود دارد. ــام وج ــرده ای از ابه آن در پ
● علایم و نشانه های بیماری

علایــم معمــول بیمــاری در مراحــل اولیــه شــامل تنگــی نفــس و 
مشــکلات تنفســی جــدی اســت. تب، ســرفه و مشــکلات گوارشــی 

ماننــد اســهال نیــز در ایــن بیمــاران دیــده مــی شــود.
ــده مــی  ــز دی ــه نی ــا پیشــرفت بیمــاری، نارســایی کلی همزمــان ب
شــود و عفونــت در بیمارانــی کــه نقــص سیســتم ایمنــی دارنــد، 

منجــر بــه فــوت مــی شــود.
● توصیه های بهداشتی

مهمتریــن راه مبــارزه بــا تمامــی عوامــل بیمــاری زا، رعایت نکات 
بهداشــتی، بخصــوص در اماکــن عمومــی اســت. بیمارســتان هــا 
و دیگــر مراکــز بهداشــتی مهمتریــن رکــن ایــن مبــارزه محســوب 
مــی شــوند چــرا کــه انــواع ویــروس هــا، بیمــاران و افــراد ســالم 
در کنــار یکدیگــر زیــر یــک ســقف جمــع مــی شــوند و هریــک بــا 
خانــواده خــود ارتبــاط نزدیــک دارنــد؛ بنابرایــن رعایــت اصــول 
بهداشــتی و قرنطینــه کــردن افــراد مشــکوک بــه ویــروس، 

مهمتریــن قــدم در راه پیشــگیری اســت.
● برخــی از راهکارهــای مناســب بــرای جلوگیــری از گســترش 

ســندرم تنفســی خاورمیانــه عبارتنــد از :
• اتخــاذ اقدامــات احتیاطــی مناســب در مــزارع، انبارهــا، طویلــه 

هــا و مناطقــی کــه در آن شــتر وجــود دارد.
• آگاه کردن افراد جامعه؛ بخصوص مسافران

• اجتناب از نوشیدن شیر خام
• پختــن، پوســت کنــدن و شســتن محصولاتــی کــه بــا ترشــحات 

حیوانــات در تمــاس هســتند
• شستن دست پس از ارتباط با حیوانات

• اجتناب از تماس با حیوانات بیمار
ــرای  ــه ب ــت ک ــرده اس ــه ک ــی توصی ــت جهان ــازمان بهداش س
آگاهــی  عامــل  مهمتریــن  بیمــاری،  گســترش  از  جلوگیــری 
مسافرانیســت کــه بــه کشــورهای مشــکوک بــه وجــود ویــروس 

ــد. ــته ان ــاز گش ــا از آن ب ــد ی ــی کنن ــافرت م مس
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رژیم غذایی بر حالات روانی افراد تاثیر مستقیم می گذارد
پژوهشــگران علــوم پزشــکی مــی گوینــد تغذیــه نامناســب مــی توانــد عامــل بیمــاری هــای روحــی و افســردگی 
در افــراد شــود بــه شــکلی کــه رژیــم غذایــی نامناســب نه‌تنهــا عامــل انــواع بیماری‌هــای جســمی اســت، بلکــه 
روی روح و روان افــراد تاثیــر مســتقیم میگذارد،درحالیکــه تغذیــه مناســب نقــش مهمــی در درمــان و  پیشــگیری 

از مشــکلات روحــی، روانــی ماننــد افســردگی دارد.
مطالعــات محققــان دانشــگاه مســینای ایتالیــا نشــان مــی دهــد کــه نــوع تغذیــه، مهمتریــن عامــل در بــروز بیماری 

هــای روحی و افســردگی اســت
ــدازه از غــذای آمــاده، فســت فــود و شــیرینی  نتیجــه ایــن تحقیقــات نشــان مــی دهــد، افــرادی کــه بیــش از ان
اســتفاده مــی کننــد، کمتــر احســاس شــادی مــی کننــد و اغلــب افســرده انــد. در ادامــه ایــن تحقیقــات آمــده اســت 
کــه اثــرات تغذیــه ناســالم در کودکــی و نوجوانــی بــروز نمــی کنــد ولــی بــا افزایــش ســن، ایــن اثــرات قابــل 
مشــاهده هســتند. بــدن انســان دارای میکروارگانیســم هایــی بــه نــام “microbiome” اســت کــه اغلــب در روده 
زندگــی مــی کننــد و بــه دو گــروه باکتــری هــای مفیــد و مضــر تقســیم بنــدی مــی شــوند. زمانــی کــه غذاهــای 
ــه شــده و گوشــت  ــدرات تصفی ــی، کربوهی ــل، ماه ــازه، غــات کام ــوه جــات ت ــبزیجات و می ــد س ــدی مانن مفی
فــرآوری نشــده مصــرف شــود، تعــادل مناســبی از باکتــری هــای مفیــد در روده برقــرار مــی شــود کــه بــه 
ــد. از ســوی دیگــر، مصــرف بــی رویــه چربــی، غذاهــای آمــاده و  تجزیــه مــواد غذایــی و زایــد کمــک مــی کن
فــرآوری شــده باعــث افزایــش باکتــری هــای مضــر و بــروز بیمــاری هــای روحــی و جســمی مــی شــود. افــراط 

در مصــرف غذاهــای آمــاده و نمــک نیــز باعــث پیــری زودرس مــی شــود کــه در روحیــه فــرد موثــر اســت.

افزایش سطح کلسترول خون، موجب طولانی شدن زمان بارداری می شود
نتایــج تحقیــق مشــترک پژوهشــگران علــوم پزشــکی در دو دانشــگاه بوفالــو و امــوری آمریــکا نشــان مــی دهــد، 
ــا  ــه کلســترول آنه ــی اســت ک ــر از زوج های ــی ت ــد طولان ــالا دارن ــه کلســترول ب ــی ک ــاروری زوج های ــان ب زم
درحــد طبیعــی اســت. مطالعــه ایــن محققــان نشــان مــی دهــد، زوج هایــی کــه هــر دو کلســترول بــالا دارنــد بــا 
طولانــی تریــن زمــان بــرای بــاردار شــدن مواجــه هســتند. کلســترول بــالا بــه افزایــش میــزان کلســترول در 
خــون گفتــه مــی شــود. کلســترول مــاده ای شــبیه بــه چربــی اســت کــه بــه صــورت طبیعــی در دیــواره ســلولها 
ــه  ــا اســتفاده از کلســترول برخــی هورمونهــا، ویتامیــن دی، و اســیدهای صفــراوی کــه ب وجــود دارد. بــدن ب
ــد در  ــدار کلســترول خــون بیــش از حــد شــود، مــی توان ــد را مــی ســازد. اگــر مق هضــم غــذا کمــک مــی کنن
ســرخرگها باعــث ایجــاد گرفتگــی شــود و بیماریهایــی ماننــد بیمــاری عــروق کرونــر و بیمــاری قلبــی رخ دهــد.

بــر اســاس ایــن تحقیــق، همچنیــن زوج هایــی کــه زن کلســترول بــالا دارد بــا زمــان طولانــی تــری بــرای بــاردار 
شــدن مواجــه هســتند. در ایــن مطالعــه محققــان ۵۰۱ زوج را از ایالــت میشــیگان و ۱۲ زوج را در ایالــت تگــزاس 
از ســال هــای ۲۰۰۵ تــا ۲۰۰۹ بررســی کردنــد. در ایــن بررســی زوج هــا در رده ســنی ۱۸ تــا ۴۴ ســاله قــرار 
ــان مــی  ــد. محقق ــرار دادن ــزان ســطح کلســترول در خــون را مــد نظــر ق ــان می ــن مطالعــه محقق داشــتند. در ای
گویند،کلســترول خــون بــا بــاروری ارتبــاط دارد زیــرا بــدن از کلســترول بــرای تولیــد هورمــون هــای جنســی 

ماننــد تستســترون و اســتروژن اســتفاده مــی کنــد.
این مطالعه در مجله Endocrinology and Metabolism منتشر شده است.
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تاريخچه انتقال خون

دكتر سيد ضياالدين تابعي
استاد پاتولوژي و هماتوپاتولوژي،دانشگاه علوم پزشكي شيراز

بیا  و باغ  امید  مرا  بهاری  کن              بهار  را به رگ شاخسار جاری کن
ــا  ــد، ام ــی ش ــوب م ــو محس ــت روزگاری تاب ــتان هاس ــال در بیمارس ــن اعم ــروری تری ــی از ض ــروزه یک ــه ام ــون ک ــال خ انتق

ــد. ــی کنن ــی م ــه خــون ده ــدام ب ــظ ســامت خــود اق ــرای حف ــدور ب ــی المق ــان بســیاری از کشــورها حت ــروزه مردم ام
از مــرداد ســال 1353 شمســي ســازمان انتقــال خــون ايــران بــا هــدف ســامان بخشــيدن بــه وضــع آشــفته خــون رســاني و 
بــه منظــور ترويــج فرهنــگ اهــدا، تهيــه و تأميــن خــون و فــرآورده هــاي ســالم و مطمئــن و رايــگان بــراي رفــع نيــاز بيمــاران 

نيازمنــد، بــه  خصــوص مبتلايــان بــه تالاســمي، هموفيلــي و لوســمي بــه وجــود آمــد.
از آن تاريــخ بــه بعــد، ســالروز تأســيس ايــن ســازمان در نهــم مــرداد مــاه، بــه عنــوان روز اهــدای خــون نــام گذاري شــده اســت. 
خــون ســیالی اســت اعجــاب آور كــه شــادمانه در رگ هــا مــی دود و حیــات و زندگــی را بــه تســاوی بیــن همــه ســلولها تقســیم 
مــی كنــد ، ســرخی آن  پیــام آور زندگــی و زنــده تریــن رنــگ طبیعــت اســت . بــی آن زندگــی مــی میــرد و در نقصــان آن حیــات 
مــی پژمــرد ، و بــا آن زندگــی بــه شــكوفه مــی نشــیند. ولــی تــا مدتهــا ایــن مایــع حیاتــی بــرای بشــر معمایــی بــزرگ و لاینحــل 
بــود ، اهــدای خــون ناشــناخته بــود و پــس از اثبــات آن بــه لحــاظ پزشــكی بــا مقاومــت پیــروان بعضــی ادیــان روبــرو شــد كــه 
اهــدای خــون از فــردی بــه فــرد دیگــر را گناهــی نابخشــودنی مــی دانســتند . ولــی امــروزه هــر كــودك دبســتانی بــا گروههــای 
خونــی آشناســت ، هــر نوجــوان  نحــوه انتقــال خــون  را در كتــب درســی خــود مطالعــه كــرده اســت و هــر جــوان حداقــل یــك 
بــار اهــدای خــون را تجربــه كــرده اســت . ولــی آیــا در گذشــته نــه چنــدان دور قریــب بــه كیصــد ســال قبــل نیــز چنیــن بــود ؟ 

در ایــن مقــال مــی كوشــیم بــه پیشــینه انتقــال خــون در جهــان و ایــران بپردازیــم

 تاريخچه انتقال خون در جهان
ــال :« گلادیاتورهــا خــون  ــوان مث ــه عن ــم ب ــه خــون مــی یابی ــان نســبت ب ــد آن در فرهنــگ هــای باســتانی نشــانه هایــی از عقای
ســربازان مغلــوب را بــه منظــور تقویــت مــی آشــامیدند . همچنیــن » شــاهزادگان مصــر )باســتان( بــرای رفــع عــوارض پیــری 
و خســتگی بــه دســتور ســاحران ،خــون حیوانــات را آشــامیده و حمــام خــون مــی گرفتنــد » ایــن همــه در كنــار اعتقــاد و بــاور 
بــه اینكــه خــون را نشــانه شــجاعت ، ســامتی وجوانــی ابــدی مــی دانســتند ، از فرهنــگ مــردم گذشــته حكایــت مــی كنــد و هیــچ 
نشــانی از انتقــال خــون نــدارد نخســتین اشــاره بــه انتقــال خــون بــرای درمــان بیمــاری » در یــك نوشــته قدیمــی عبــری ...منــدرج 
اســت كــه بــرای درمــان جــذام پادشــاه خــون او را عــوض كردنــد » مــورد دومــی كــه در ایــن بــاره موجــود اســت » در ســال 
1492 ...جادوگــری بــرای بهبــود پــاپ هشــتم كــه از بیمــاری مزمــن كلیــه و پیــری رنــج مــی بــرد اقــدام بــه تعویــض خــون وی 
بــا خــون ســه جــوان نمــود »در مــورد ديگــري بــه حجــاج بــن يوســف كــه بــه بيمــاري imperforate anus  مبتــا بــود خــون 

بزغالــه خورانــده شــد.
افتخــار كشــف جریــان خــون نصیــب ویلیــام هــاروی گردیــد . وی دراثــر تجربیــات خــود درســال 1616 جریــان خــون را كشــف 
نمــود . امــا اولیــن جرقــه انتقــال خــون در فكــر فــردی دیگــری زده شــد » فرانســیس پوتــر)Francis Poter(...شــاید اولیــن 
كســی باشــد كــه از ســال 1639 بــه فكــر انتقــال خــون بــوده » در تمــام ایــن ســالها وقتــی بحــث انتقــال خــون در میــان اســت 

تنهــا بــه یــك شــكل و آن هــم  انتقــال خــون حیــوان بــه انســان مــورد قبــول و یــا عملــی اســت .
ریچــارد لــوور )Richard Lower ( در 14 نوامبــر 1666 در انگلســتان ابتــدا تــا ســر حــد امــكان خــون یــك ســگ را خــارج 
نمــود و بــا انتقــال خــون ســگ دیگــر آن را از مــرگ نجــات داد . لــذا وی اولیــن كســی اســت كــه نشــان داده اســت در خونریــزی 
هــای شــدید مناســب تریــن راه بــرای درمــان انتقــال خــون مــی باشــد. عــاوه بــر ایــن در همیــن ایــام بــه دلیــل آنكــه تنهــا انتقــال 
خــون حیــوان بــه انســان بــه كار مــی رفــت ، بعضــی را نظــر بــر ایــن بــود كــه انتقــال خــون حیوانــی نظیــر گاو موجــب انتقــال 

صفــات آن حیــوان ماننــد شــاخ درآوردن در فــرد گیرنــده مــی شــود .
در همیــن ایــام مخالفــت نســبت بــه انتقــال خــون چنــان بــالا گرفــت كــه  پــرو) pro(نماینــده آكادمــی علــوم )فرانســه ( گفــت مگــر 
مــی شــود خــون را ماننــد پیراهــن تعویــض نمــود ؟ بالاخــره در اثــر پیــدا شــدن عــوارض عفونــی كــه در آن زمــان ناشــناخته 
بــود پارلمــان فرانســه درســال 1675 و بــه دنبــال آن انجمــن پادشــاهی پزشــكی لنــدن و ســال بعــد همپــاپ عمــل انتقــال خــون 
را ممنــوع و حــرام اعــام كــرد. ادامــه قــرن 17 و تمــام قــرن 18 بــا ركــود در تحقیقــات انتقــال خــون همــراه بــود؛  بســیاری از 
پزشــكان درایــن مــدت عمــل انتقــال خــون را كار غیــر دانشــمندان تلقــی كــرده و عــوارض روحــی را از عواقــب انتقــال خــون مــی 
دانســتند .ولــی همیــن دوره ركــود ســبب علمــی شــدن كار انتقــال خــون شــد و  در اواخــر قــرن 18 دوران ماجراجویــی انتقــال 

خــون ســپری شــد و بــا كارهــای جیمــز بلانــدل )James Blundell( وارد مرحلــه نوینــی گردیــد. 



ماهنامه خبري پژوهشي كليد سلامت

18

لازم به ذكر است مشكلات انتقال خون در اين دوره زماني شامل اين موارد بودند:
1-لخته شدن خون در خارج از بدن

2-استريل ماندن خون
3-نياز به خون در شرايط اضطرار

4-خــون و فــراورده هــاي خونــي بــه لحــاظ ويژگيهــا بــا هــم تفــاوت دارنــد.   كــه بــا كشــف ســيترات،حرارت دادن ظــرف نگهــداري 
،مــواد ضــد انعقاد،اضافــه نمــودن دكســتروز و پيدايــش يخچــال مرتفــع گشــت. 

اولین انتقال خون انسان به انسان به وسیله بلاندل
در 23 دســامبر ) یــا اكتبــر ( 1818 بــه مــرد 35 ســاله ای مبتــا بــه ســرطان معــده كــه مشــرف بــه مــوت بــود در مــدت 5 الــی 6 دقیقــه 
مقــدار 325 گــرم خــون از چنــد نفــر گرفتــه و تزریــق نمــود . بیمــار بــه دنبــال یــك بهبــود موقتــی بعــد از 56 ســاعت در گذشــت » و 
در همیــن ایــام » از انتقــال خــون عــاوه بــر درمــان مــوارد خونریــزی شــدید در درمــان ســوختگی ، ســیفلیس  و هــاری هــم اســتفاده 
مــی شــد . بــه دلیــل آنكــه اصــول بهداشــتی در انتقــال خــون رعایــت نمــی شــد و یــا دانــش لازم در ایــن زمینــه  وجــود نداشــت ، 
عــوارض ناشــی از عفونــت در حیــن انتقــال خــون گســترش یافــت .عــاوه بــر ایــن اهــدای خــون بــه هیــچ وجــه عملــی فراگیــر نبــود 
لــذا  از خــون گوســفند بــرای انتقــال بــه انســان اســتفاده مــی شــد در آن زمــان ضــرب المثلــی رایــج بــود كــه مــی گفتنــد بــرای انتقــال 

خــون 3 گوســفند لازم اســت : اهــدا كننــده ، بیمــار دریافــت كننــده و پزشــك!
ــذا  در اواخــر قــرن 19 یــك  پزشــكان در ایــن قــرن هنــوز بــه دنبــال جایگرینــی بــرای خــون در مــوارد اضطــراری مــی گشــتند ل
حركــت كوتــاه مــدت بــرای اســتفاده از شــیر بــه جــای انتقــال خــون بــه وجــود آمــد ) 80-1873 ( و بــه خصــوص در آمریــكا مــورد 
قبــول قــرار گرفــت . ازشــیر گاو ، بــز وانســان اســتفاده مــی نمودنــد ولــی در اواخــر 1880 بــه علــت عــوارض مختلفــی كــه مــی داد 
متــروك و نوبــت بــه اســتفاده از محلــول نمكــی فیزیولوژكیــی رســید  ولــی چــون ایــن محلــول كمبــود گلبــول هــای قرمــز را جبــران 

نمــی كــرد بازهــم انتقــال خــون و اســتفاده از آن مطــرح شــد .
درایــن زمــان روش انتقــال خــون بــه صــورت مســتقیم وبــازو بــه بــازو بــود . ولــی ایــن روش باعــث از بیــن رفتــن عــروق بیمــار و 
اهداكننــده خــون شــده و بــه عــاوه گاهــی عمــل اتصــال دو رگ بــرای انتقــال خــون مشــكل تــر از عمــل اصلــی درمــان بیماربــود و 
همچنیــن مقــدار خــون منتقــل شــده را نمــی توانســتند تعییــن كننــد و اغلــب انتقــال خــون را تــا زمانــی كــه اهــدا كننــده رنــگ پریــده 
مــی شــد ادامــه مــی دادنــد. در ایــن زمــان بــه دلیــل ناشــناخته بــودن گروههــای خونــی اغلــب انتقــال خــون هــا بــا عــدم موفقیــت 
همــراه بــود . تااینكــه«كارل لاندشــتاینر و همكارانــش در ســال 1900 چهــار گــروه خونــیO, A,B,AB را كشــف كردنــدو در ســال 
1930 فــرد مزبــور جایــزه نوبــل را بــه همیــن دلیــل دریافــت كــرد . بــا كشــف گروههــای خونــی مشــل دیگــری رخ نمــود و آن انعقــاد 
خــون بــود چراكــه انتقــال خــون مســتقیم دیگــر میســر نبــود و در ذخیــره ســازی خــون هــای اهدایــی خــون منعقــد مــی شــد . ژودن 
)Judin(در 1939 در مســكو پیشــنهاد اســتفاده از خــون كســانی كــه در اثــر جراحــی و حادثــه فــوت نمــوده انــد )را( مطــرح نمــود . 
مزیــت آن ایــن اســت كــه بــا یــك ســوزن در حــدود 2 تــا 4 لیتــر خــون بــه دســت مــی آیــد كــه نیــازی بــه مایــع ضــد انعقــاد نــدارد 
زیــرا در اثــر پدیــده فیبرینولیــز كــه از 30 تــا 90 دقیقــه بعــد از مــرگ پیــش مــی آیــد خــون قابلیــت انعقــاد خــود را از دســت مــی دهــد 
. در مــدت دو ســال در حــدود 2500 مــورد انتقــال خــون از ایــن طریــق انجــام گرفــت ولــی بــه علــل روانشناســی و اشــكالات دیگــر 

رونــق بــه دســت نیــاورد. تمــام ایــن رویدادهــا بــه تاســیس اولیــن بانــك خــون در آمریــكا بــه ســال 1937 منجــر شــد.

تاريخچه انتقال خون ایران
شــايد بحــث انتقــال خــون بــه ســالهاي قبــل از 1320 برگــردد كــه بصــورت پراكنــده در برخــي بيمارســتانها از جملــه: ارتــش، شــركت 
نفــت، ســينا و ... انجــام مــي گرفــت و عمدتــاً اهداكننــدگان آنهــا نيــز افــراد حرفــه اي بودنــد كــه در قبــال دريافــت وجــه نقــد اقــدام 

بــه اهــداي خــون مــي كردنــد.
اوليــن بانــك خــون بصــورت رســمي در بيمارســتان هــزار تخــت خوابــی ســابق مشــغول بــكار گرديــد و بعــد از مدتــي بــه اوليــن 
مركــز انتقــال خــون تبديــل شــد. بــا افزايــش بيمــاران و تنــوع بيماريهــا، نيــاز بــه مشــتقات خــون نيــز ضــرورت پيــدا نمــود هميــن 
ــن  ــل آلبومي ــون از قبي ــتقات خ ــه مش ــراي تهي ــزي ب ــتور، مرك ــتيو پاس ــران و انس ــگاه ته ــكاري دانش ــا هم ــه ب ــد ك ــث ش ــر باع ام
تاســيس شــود. اوليــن كار پلاســما فــرز نيــز بــه هميــن زمــان بــر مــي گــردد. بتدريــج تهيــه فــرآورده هــاي خونــي درانتقــال خــون 

بيمارســتانها صــورت گرفــت.
اوليــن مركــز مســتقل انتقــال خــون جمعيــت شــير و خورشــيد ســرخ ايــران در تهــران خيابــان ناصرخســرو جنــب مدرســه دارالفنــون 

در تاريــخ پانزدهــم بهمــن 1341 آغــاز بــكار نمــود و ايــن روز را )روز جمــع آوري خــون( نــام نهادنــد.
در ســال 1350 بــا افزايــش جمعيــت و نيــاز بــه خــون و فــرآورده هــاي خونــي، ايــده تشــكيل ســازمان انتقــال خــون توســط دكتــر 
عــاء مطــرح شــد و در تاريــخ يكــم دي مــاه 1351 نــام ســازمان انتقــال خــون بــه ثبــت رســيد و در مــورخ نهــم مــرداد 1353 ســازمان 

انتقــال خــون ايــران بصــورت رســمي فعاليــت خــود را آغــاز نمــود.
محــل اوليــه ســازمان انتقــال خــون در خيابــان اســتاد نجــات الهــي قــرار داشــت و بــراي جــذب اهداكننــدگان بيشــتر از مســئولين، 
هنرمنــدان، روحانيــون، ورزشــكاران، كارمنــدان و ارتشــيان اســتفاده مــي شــد و چــون ســازمان بــا ارتــش همــكاري نزديكــي داشــت 

واحدهــاي ســيار خــود را بــه مراكــز نظامــي و پــادگان مــي فرســتاد تــا خونگيــري نماينــد.
ــه وزارت  ــال خــون ب ــت، ســازمان انتق ــت موق ــران دول ــت وزي ــب هيئ ــا تصوي ــاب اســامي در ســال 1358 ب ــروزي انق ــد از پي بع
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ــد. ــذار گردي ــتي واگ ــداري و بهزيس به
در ســال 1363 در پــي تدويــن اساســنامه جامــع ســازمان انتقــال خــون ايــران و تصويــب آن توســط مجلــس شــوراي اســامي، ايــن 

ســازمان بــه عنــوان تنهــا متولــي تاميــن خــون و فــرآورده هــاي خونــي كشــور در زمينــه جمــع آوري خــون معرفــي گرديــد.
بــا افزايــش روز افــزون جمعيــت و ايجــاد مراكــز درمانــي جديــد و مراجعــه بيمــاران شهرســتاني بــه تهــران و گســترش فعاليتهــاي 
علمــي پژوهشــي ســازمان انتقــال خــون ايــران در ســال 1367 اداره كل انتقــال خــون اســتان تهــران تأســيس و بصــورت مســتقل 
و رســمي آغــاز بــكار نمــود و همزمــان حــذف خــون جايگزيــن را در دســتور كار خــود قــرار داد.همزمــان بــا ایــن اقدامــات مراکــز 
انتقــال خــون در ســایر اســتانهای کشــور نیــز بتدریــج راه انــدازی شــده و در راســتای تامیــن خــون ســالم وکافــی بــرای مراکــز 

درمانــی در ســطح اســتان هــا بــه فعالیــت پرداختنــد.

فعالیت‌ها در سطح استان فارس
ــوده و در حــال  ــگاه شــیراز، اهــواز، مشــهد فعــال ب ــا ســال ۱۳۵۷ بجــز ســازمان مرکــزی ســه پای ــدای تاســیس ســازمان ت از ابت

ــد.  ــد دارن ــه عه ــال خــون خدمــات خــون رســانی را در سراســر کشــور ب حاضــر 206 مرکــز انتق
پــس از تاســيس ســازمان انتقــال خــون ايــران ، اوليــن گــروه پرســنل جهــت طــي دوره هــاي آموزشــي  از شــيراز بــه تهــران اعــزام 
شــدند  و پــس از 2 ســال آمــوزش در طــي ســالهاي 1354 و 1355 بــه شــيراز مراجعــه نمودنــد و در ســال 1355 بــه طــور غيــر 
رســمي در شــهر شــيراز خونگيــري شــروع  شــد و در بيمارســتان ســعدي آزمايــش و پخــش مــي شــد.  از ارديبهشــت مــاه 1356 
ســاختمان انتقــال خــون شــيراز در ميــدان نمــازي شــروع  بــه كار نمــود و در مــرداد مــاه ســال 1356 بــه عنــوان دوميــن مركــز 

انتقــال خــون ايــران پــس از تهــران رســماً افتتــاح شــد.
ســازمان انتقــال خــون پايــگاه شــيراز از بــدو تاســيس ســعي نمــوده عــاوه بــر هماهنگــي خــود در ســطح علمــي و عملــي بــا ســازمان 

مركــزي در اقدامــات زيــر در ســطح اســتان و كشــوري پيــش قــدم بــوده اســت.
1-ايجاد مركزي براي سهولت تزريق به بيماران تالاسمي

2-كمك به ايجاد مركز پيوند مغز استخوان در دانشگاه علوم پزشكي شيراز براي بيماران خوني به خصوص تالاسمي
3- نوشتن دستورالعملها براي كميته هاي انتقال خون بيماران سراسر كشور

اهدا خون يا حجامت؟
 برخــی می‌گوینــد بــرای رفــع خــون کثیــف بایــد حجامــت کــرد، در حالــی کــه خــون کثیفــی در بــدن وجــود نــدارد و خــون بــدن 
کامــا اســتریل اســت.خون کثیــف نمــاد بیمــاری اســت و در صورتــی کــه حجامــت توســط فــرد و محیــط پاکیــزه‌ای انجــام نشــود 

ــی وجــود دارد. ــه بیماری‌هــای عفون ــا ب ــال ابت احتم
برخــی افــراد بــدون تجویــز پزشــک حجامــت مــی کننــد؛ بــه ایــن افــراد توصیــه می‌شــود بــه جــای ایــن کار، خــون اهــدا کننــد تــا از 

خــون خارج‌شــده از بــدن آنهــا اســتفاده مفیــد شــود.
البتــه بايــد در نظــر داشــت احاديثــي در مــورد حجامــت نيــز ذكــر شــده و اســتاد علامــه طباطبايــي نيــز در حديــث معــراج نقــل نمــوده 
انــد در ايــن مــورد بايــد اذعــان داشــت كــه در اســتفاده از حديــث بــه خصــوص زمانيكــه كاربــردي در امــور فقهــي  وپزشــكي مــي 
شــود بايــد صحــت قطعــي صــدور حديــث از معصــوم از مجــراي حديــث شناســي كــه خــود علمــي مهــم مــي باشــد بنظــر اســتاد 
ــم  وَإذَِا  ــوده حضــرت ابراهي ــه فرم ــا ب ــد اســت بن ــراض بدســت خداون ــه ام ــر شــفاي كلي ــرده باشــد.از طــرف ديگ ــذر ك ــه  گ علام
ــذا اگــر شــخصي كــه خــون اهــدا مــي كنــد در زمــان  ــوَ یَشْــفیِنِ و وقتــی کــه بیمــار مــی شــوم او شــفایم مــی دهــد. ل مَرِضْــتُ فَهُ
حاضــر ويــا خونــي از بــدن خــارج مــي نمــوده اســت در زمانيكــه انتقــال خــون نبــوده اســت همگــي بايــد بــا اجــازه خداونــد و ذكــر 
كلمــه بســم الله ارحمــن الرحيــم بــوده باشــد لــذا اكنــون فــردي كــه مــي توانــد خــون اهــدا كنــد بــا نيــت و ذكــر كلمــه بســم الله انجــام 
دهــد قطعــا آثــار شــفا را خواهــد ديــد بــا ضافــه   كــه خــون اهدايــي در راه ســامتي فــرد ديگــري بــكار خواهــد رفــت چــون يــك 

واحــد خــون اهدائــي بــه نيازمنــدان زيــر خواهــد رســيد:
1- نيازمند به گلبول قرمز

2- نيازمند به پلاكت
3- نيازمند به فاكتورهاي انعقادي

4- نيازمند به آلبومين
5- نيازمند به ايمنوگلبولين
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