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روز جهانــی اهــدا کننــدگان خــون بهانــه ای اســت بــرای يــاد آوری ايثــار 
گــران گمنامــی کــه زندگــی را بــه مــن و تــو هديــه مــی دهنــد بــی اينکــه مــا را 
بشناســند .اهــدای گرانقــدر تريــن هديــه ای کــه مــی تــوان دريافــت کــرد نيــاز 
بــه شناســايی شــما نــدارد .بــرای آنهــا هميــن کافــی اســت کــه مــی داننــد شــما انســانی همنــوع آنهــا هســتيد و وقتــی خــون آنــان بــه 

شــما مــی رســد کــه دردمنــد و نيازمنــد خــون؛ انتظــار قطــره قطــره آن را مــی کشــيد. 
ــدون  ــد. کســانی کــه ب ــا را نديده ان ــون انســان هايی هســتند کــه هرگــز آنه ــر در سراســر جهــان جانشــان را مدي ميليون هــا نف
ــان  ــخ اســير جنگ هــای خانم ــد. بشــر در طــول تاري ــاداش و تشــويق، خــون خــود را اهــدا می  کنن ــا اخــذ پ ــه انتظــار و ي ــچ گون هي
ــاوری  ــم و فن ــا پيشــرفت عل ــای طبيعــی ؛ حــوادث و آســيب های جــدی ناشــی از بيماری هــای گوناگــون بــوده اســت. ب ســوز، بلاي
اگرچــه از تأثيــرات و پيامدهــای ايــن مســائل کاســته شــده امــا نيــاز بــه خــون ســالم همچنــان رتبــه و اولويــت خــود را حفــظ کــرده 
چــرا کــه هنــوز هيــچ جايگزيــن مناســبی بــرای خــون انســانی کشــف يــا ســاخته نشــده اســت. بــا ايــن حــال هنــوز در بســياری از 

کشــورها بــه علــت کمبــود خــون و محصــولات خونــی مــرگ و ميــر رخ می دهــد
ــد کارن لنداشــنايدر کاشــف سيســتم گروه هــای خونــی - بــه عنــوان روز جهانــی  ــا تول 24 خــرداد - 14 ژوئــن- هــم زمــان ب
اهــداي خــون اســت. انتخــاب ايــن روز بــا توافــق مشــترک ســازمان بهداشــت جهانــی، جامعــه بيــن المللــی انتقــال خــون و اتحاديــه 
ــزار  ــت برگ ــاي بزرگداش ــبت، آئين ه ــن مناس ــه همي ــا ب ــر دني ــت. سراس ــده اس ــام ش ــون انج ــدگان خ ــازمان اهداکنن ــی س بين الملل
می شــود. روز جهانــی اهداکننــدگان)24 خــرداد( 10 ســال اســت توســط ســازمان جهانــی بهداشــت در سراســر کشــور برگــزار مــی 
شــودوهمزمان ايــن روز هــر ســال در يــک کشــور پــاس داشــته مــی شــود، کــه امســال ايــن مراســم در ســری لانــکا برگــزار خواهــد 

شــد. شــعار امســال، »اهــدای خــون بــرای مــادران، آنــان کــه زندگــی مــی بخشــند«، نامگــذاری شــده اســت.

نیاز به اهدا
هميــن بــس کــه، هــر 3 ثانيــه در دنيــا يــک نفــر بــه دريافــت خــون و فرآورده هــای خونــی نيــاز دارد و يــک نفــر از هــر 3 نفــر 
ــدارد و بــه  ــا فراورده هايــش نيازمنــد خواهــد شــد. خــون انســان بــرای هم نــوع اش هيــچ جايگزينــی ن درطــول زندگــی بــه خــون ي
رغــم پيشــرفت های نويــن در علــوم پزشــکی نيــز تــا بــه حــال امــکان تهيــه ی گونــه ي مصنوعــی ايــن مــاده ی ارزشــمند فراهــم نشــده 
و نيــاز بــه خــون تــازه بــا توجــه بــه محدوديــت زمــان و حفــظ تازگــي و ســلامت آن برشــرايط ويــژه ی اهــدای خــون می افزايــد و 

اهميــت آن را چنديــن برابــر افــزون می کنــد.
امــروزه نيــاز بــه خــون بــا وجــود انبــوه آســيب های جســمی ناشــی از ســوانح و تصادفــات، بيماری هــای ســرطانی و ســخت 
درمان پذيــر، بيمارهــای خونــی، جراحی هــای ضــروری و فــوري، زنــان در وضعيــت زايمــان يــا نــوزادان بــه دليــل زردی نيازمنــد 
بــه تعويــض خــون دارنــد و هم چنيــن ديگــر نيازمندی هــای پزشــکی در دريافــت خــون و فــراورده هــای خونــی بــه ايــن دليــل تاميــن 
خــون و فــراورده هــای ســالم آن اهميّــت بســيار دارد. هــر ســال 150 هــزار مــادر در دنيــا بــه واســطه عــدم دسترســی بــه خــون و 
فــرآورده هــای خونــی، جــان خــود را از دســت مــی دهنــد، روزانــه 800 مــادر در کشــورهای در حــال رشــد پاييــن، بــه خاطــر عــدم 

دسترســی بــه خــون و فــرآورده هــای خونــی، جــان خودشــان را از دســت مــی دهنــد.

به مناسبت روز جهاني اهداي خون 
خون؛ هديه جهاني نوع بشر

 نويسنده: دکتر محمد حسين کريمی، مدير کل انتقال خون
استان فارس
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ــدا  ــون اه ــی خ ــچ وجه ــت هي ــدون درياف ــه ب ــتند ک ــی هس ــدگان، داوطلبان ــالم ترين اهداکنن ــد س ــان مي دهن ــا نش ــی ه بررس
می کننــد. بايــد توجــه داشــت بيــش از 500 هــزار زن هــر ســاله هنــگام بــارداری و زايمــان جــان خــود را از دســت می دهنــد در 

ــان جلوگيــری کــرد. ــر آن ــا تزريــق خــون اهدايــی از مــرگ و مي ــوان  ب ــی کــه می ت حال
ــی از اهــدای خــون، انجــام فعاليتــی نيــک و انسان دوســتانه، از  ــه نخســت، شــايد انگيــزه ی اصل ــده در مرحل ــرای اهــدا کنن ب
ــات  ــت اطلاع ــن، درياف ــر اي ــزون ب ــوي باشــد.  اف ــی و معن ــت اله ــوع و کســب رضاي ــی هم ن ــدف نجــات زندگ ــا ه ــار ب روی اختي
ســلامت اهداکننــده بــا معاينــه ی فيزيکــی، بررســی خــون، مشــاوره ی روان شناســی از طريــق بررســی احتمــال رفتارهــای پرخطــر 
بــراي پيش گيــری يــا شناســايی زودرس برخــی بيماری هــای مزمــن بــه ويــژه ويــروس نقــص ايمنــي انســاني HIV و آگاهــی از 
وضعيــت خونــی فــرد را مــي تــوان از ديگــر بهره هــاي جانبــي اهــدای خــون برشــمرد کــه بــه نوبــه ی خــود راهبــردی جهانــی بــرای 
تشــخيص خــون ســالمي اســت کــه دريافــت کننــده بايــد بــه آن دســت يابــد. اهــدا کننــدگان قهرمانــان واقعــی هســتند کــه بــرای 
نجــات ســاير هموطنانتــان ســر از پــا نمــی شناســيد و گاهــی تــا 2 ســاعت در صــف هــای پايــگاه هــای انتقــال خــون مــی ايســتيد تا 
خــون خــود را بــه نيازمنــدان برســانند ايــن مــوارد در پايگاههــای مختلــف انتقــال خــون بــه کــرات قابــل مشــاهده اســت.  امــروزه 

بــا ترويــج اهــدای خــون صددرصــد داوطلبانــه، ايــران بــه آمــار بالاتريــن اهــدای خــون داوطلبانــه در منطقــه رســيده اســت.

خون و فراورده ها 
خــون کامــل، بايــد دارای فرآورده هــای پايــدار باشــد و بــدون هيــچ تغييــری و بــه همــان شــکل اوليــه در شــرايط اســتاندارد و 
درجــه حــرارت يــک تــا 6 درجــه ســانتی گراد تــا 35 روز بــرای بيمارانــی کــه خون ريــزی شــديد داشــته اند، قابــل اســتفاده باشــد. 

دربــاره تعويــض خــون نــوزادان، خــون کاملــی کــه کم تــر از 7 روز از تاريــخ اهــدای آن گذشــته باشــد، اســتفاده می شــود. 
ــول قرمــز متراکــم، پلاکــت، پلاســما و  ــد گلب ــف مانن ــه فرآورده هــاي مختل ــا روش هــاي اســتاندارد ب ــي ب هــر واحــد خــون اهداي
... تبديــل شــده و هــر فــرآورده در دمــا و شــرايط خــاص نگهــداري مي شــود تــا بــه مصــرف بيمــار برســد. بــراي اطمينــان از 
ــق  ــرايت از راه تزري ــل س ــاي قاب ــر عفونت ه ــري از نظ ــاي غربال گ ــون، آزمايش ه ــد خ ــر واح ــر ه ــي ب ــاي اهداي ــلامت خون ه س

ــد. ــد مي کن ــت مراحــل انجــام شــده خــون را تايي ــز کيفي ــي ني ــرل کيف ــرد. بخــش کنت ــدز انجــام مي گي ــت B، C و اي ــد هپاتي مانن
ــوع حــدود 45 درصــد حجــم خــون را  ــا در مجم ــز و پلاکت ه ــای قرم ــای ســفيد، گلبول ه قســمت ســلولی خــون شــامل گلبول ه
تشــکيل  مــی دهنــد. قســمت مايــع خــون يــا پلاســما از آب، امــلاح، مــواد آلــی، هورمون هــا، عوامــل انعقــادی و ... تشــکيل شــده 
ــک قطــره خــون- حــدود 5  ــادل ي ــر مکعــب از خــون - مع ــد. در هــر ميلی مت اســت و 55 درصــد حجــم خــون را تشــکيل می ده
ميليــون گلبــول قرمــز، 7500 گلبــول ســفيد و 300 هــزار پلاکِــت وجــود دارد. ســاختار ويــژه گلبول هــای قرمــز و فراوانــی آن هــا 

ســبب افزايــش ســطح نقــل و انتقــال اکســيژن و دی اکســيد کربــن می شــود.
ــه  ــی ب ــودات ذره بين ــه موج ــر حمل ــف در براب ــيوه های مختل ــه ش ــه ب ــد ک ــی دارن ــواع گوناگون ــز ان ــون ني ــفيد خ ــای س گلبول ه

ــد. ــاع می کنن ــدن دف ــود از ب ــان خ ــا جري ــا و ي بافت ه
 گروه هــای خونــی براســاس وجــود آنتــی ژن هــا يــا پارگن هــای ويــژه روی گلبول هــای قرمــز تقســيم بندی می شــوند. آنتــی ژن 
مــاده ای اســت کــه می توانــد بــدن را بــرای ســاخت پادتــن تحريــک کنــد. پادتــن يــا آنتی بــادی مــاده ای اســت کــه در پاســخ بــه 
تحريــک آنتــی ژن ســاخته شــده و بــا آن واکنــش نشــان می دهــد. ايــن واکنــش در بســياری از مــوارد بــه گونــه ای اســت کــه ســبب 
بــه هــم چســبيدن آنتــی ژن هــا در دســته های کوچــک می شــود. در سيســتم ABO ، گلبول هــای قرمــز افــراد بــر اســاس بــود و 
نبــود آنتی ژن هــای ويــژه در ســطح گلبــول هــاي قرمــز در 4 گــروه A، B،  AB و O قــرار می گيرنــد. در گــروه خونــی A ، گلبــول  

حــاوی قرمــز حــاوی آنتــی ژن A و پلاســماها و آنتــی بــادی ضــد B هســت.
در گــروه خونــی B گلبول هــای قرمزهــای آنتــی ژن B و پلاســما حــاوی آنتــی بــادی ضــد A اســت. ايــن در حالــی اســت کــه در 

گــروه  خونــیAB  گلبول هــای قرمــز دارای آنتی ژن هــای A و B بــوده و پلاســما فاقــد آنتــی بــادی اســت.
در گروه خونO گلبول های قرمز فاقد آنتی ژن های A و B هستند و پلاسما حاوی آنتی بادی ضد هر دوی آن هاست. 

  Rh ــه ــز وجــود دارد ک ــز روی ســطح غشــای گلبول هــای قرم ــی ژن ديگــری ني ــان آنت ــای A و B، هــم زم ــر آنتی ژن ه عــلاوه ب
 Rh خــون منفــی اســت. واژه  Rh،مثبــت خــون ناميــده مي شــود. در صورتــی کــه گلبول هــای قرمــز فاقــد ايــن آنتــی ژن باشــند
از دو حــرف ابتدايــی ميمونــي بــه نــام Rhesus گرفتــه شــده کــه ايــن آنتــي  ژن نخســتين بــار در خــون او شناســايی شــده اســت.

ممکــن اســت عــلاوه بــر آنتی بادی هــای ضدگروه هــای خونــی و Rh آنتی بــادی هــای غيرمنتظــره ديگــری نيــز در ســرم خونــی 
ــه  ــی و ... ک ــای Kell و داف ــد گروه ه ــاب مانن ــای ناي ــد آنتی ژن ه ــر ض ــا ب ــن آنتی بادی ه ــد. اي ــته باش ــود داش ــف وج ــراد مختل اف

ــز خــون مســتقر شــوند، ســاخته می شــوند. ــای قرم ــد در ســطح گلبول ه می توانن
ــه بيمــار گــروه خونــی او تعييــن شــده و ســرم خــون او از نظــر وجــود  ــه تزريــق خــون ب ــاز ب ــه هميــن علــت در صــورت ني ب
آنتی باديهــای بــا گــروه خونــی فــرد اهــدا کننــده مــورد مقايســه قــرار می گيــرد. در ايــن آزمايــش کــه کراس مــچ نــام 
ــد  ــی مانن ــه واکنش ــاد هرگون ــورت ايج ــوند و در ص ــک می ش ــار نزدي ــرم بيم ــه س ــون ب ــده خ ــز فرددهن ــای قرم دارد، گلبول ه
ــا انهــدام ســلول ها از تزريــق آن خــودداری می شــود. اگــر گلبول هــای قرمــز حــاوی آنتی ژنــی باشــند کــه در  به هم چســبيدگی ي
پلاســمای فــرد گيرنــده،  آنتی بــادی ضــد آن وجــود داشــته باشــد، گلبول هــای قرمــز خــون پــس از تزريــق بــه ســرعت بــه هــم 
 O هيــچ نــوع آنتــی ژنــی ندارنــد و بــه هميــن علــت خــون گــروه O چســبيده و از بيــن می رونــد. گلبول هــای قرمــز گــروه خونــی

ــرد.  ــق ک ــری تزري ــی ديگ ــروه خون ــر گ ــه ه ــوان ب را می ت
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فرايند اهدا 
ــد داشــته باشــند کــه توســط پزشــک و مشــاور  ــد ســلامت روانــی و جســمی نســبتا مناســبی باي ــده باي ــراد اهــدا کنن معمــولا اف
روان شــناس مشــخص مي شــود. اهداکننــدگان اغلــب در گــروه ســنی 17 تــا 60 ســال - و پــاره ای مــوارد بــه تشــخيص پزشــک تــا 
65 ســال - نيــز مجــاز بــه اهــدای خــون هســتند. افــراد بايــد محــدوده ی وزنــی 50 کيلوگــرم داشــته باشــند، از آخريــن اهــداي آنــان 
ــرای اهــدای  ــات پزشــکی ب ــای معاين ــر مبن ــی نداشــته باشــند و ب ــه گذشــته باشــد، بيماری هــای منتقل شــونده خون ــل 8 هفت حداق
ــز 30 عــدد قــرص آهــن  ــه می شــود و پــس از آن ني خــون مناســب باشــند. از مــردان 450 و خانم هــا 400 سی ســی خــون گرفت
ــد اهــداي مکــرر خــون بــه ميــزان  ــا دچــار عــوارض کم خونــی نشــوند. تحقيقــات نشــان مي دهن در اختيارشــان قــرار می گيــرد ت
زيــادي فــرد را در برابــر ابتــلا بــه بيماري هــاي قلبــي- عروقــي محافظــت مي کنــد، همچنيــن اهــداي خــون نــه تنهــا بــراي افــراد 
ــا سيســتم خــون  ــر اين ه ــز مي شــود، عــلاوه ب ــا ني ــه بيماري ه ــا ب ــلاي آن ه ــري از ابت ــه موجــب جلوگي ــدارد بلک ــي ن ســالم زيان
ســازي بــدن بــه گونــه اي اســت کــه بــا افزايــش جريــان خــون در بــدن، طــي زمــان کوتاهــي مقــدار خــون اهــدا شــده را جايگزيــن 
ــي  ــخيص کم خون ــي و تش ــروه خون ــدن، گ ــاي ب ــون، دم ــار خ ــب، فش ــان قل ــش در ضرب ــون پاي ــداي خ ــان اه ــد. در جري مي کن
صــورت مي گيــرد. آزمايش هــای ضــروری کــه منجــر بــه تشــخيص هــر گونــه عامــل بيمــاری زا يــا نامناســب کــه احتمــال آســيب  
بــه اهــدا کننــده دارد رايــگان انجــام مي شــود و بــا تشــکيل پرونــده ی الکترونيــک فــرد در بانــک انتقــال خــون هــر گونــه  عامــل 

ــت و نگــه داری می شــود . ــده اطــلاع داده می شــود و اطلاعــات ثب ــرد اهداکنن ــه ف بيمــاری زا ب

سازمان انتقال خون ايران
ــای  ــون و فرآورده ه ــع خ ــاره توزي ــری درب ــع تصميم گي ــا مرج ــن و تنه ــران، بالاتري ــون اي ــال خ ــازمان انتق ــر س ــال حاض در ح
خونــی کشــور اســت. پــس از پيــروزی انقــلاب، اساســنامه ســازمان انتقــال خــون ايــران در ســال 1363 تصويــب شــد و بــرای 
شــکل دهی بــه ســاختار اجرايــی و تشــکيلات ســازمان، 3 معاونــت توليــد و فنــی، پژوهشــی و آموزشــی و اداری و مالــی، طراحــی 
و بــه اجــرا درآمــد. از ابتــدای تاســيس ســازمان تــا ســال 1357 بــه جــز ســازمان مرکــزی تنهــا 3 پايــگاه شــيراز، اهــواز و مشــهد 
فعــال بــود امــا در حــال حاضــر 113 مرکــز انتقــال خــون، خدمــات خون رســانی را در سراســر کشــور بــه عهــده دارنــد. امــروزه 
همــه اســتان های کشــور دارای پايگاه هــای انتقــال خــود هســتند کــه می تواننــد آزمايش هــای غربال گــری و همــه ي مراحــل تهيــه 

فرآورده هــای خونــی و کنتــرل کيفــی را مســتقل انجــام دهنــد. 
بــه يــاري نيروهــای توانمنــد و متخصــص و متعهــد، ايــران از ابتــدا در زمــره ی کشــورهای پيشــرو در زمينــه غربال گــری خــون 
و مراقبت هــای خونــی بــوده اســت. از 40 ســال پيــش تــا تاســيس ســازمان انتقــال خــون، بخش هــای غيرتخصصــی و خصوصــی 
يــا مراکــز دولتــی ماننــد؛ ارتــش، تهيــه خــون مــورد نيــاز بيمــاران را بــه عهــده داشــتند و در آن زمــان خون گيــری از قوانيــن و 
اســتاندارد علمــی برخــوردار نبــود. آن هنــگام خون گيــری بــر اســاس معيارهــاي علمــی و دقيــق نبــود و اهداکننــدگان نيــز خــون 
خــود را مي فروختنــد. بــا شــروع بــه کار رســمی ســازمان انتقــال خــون ايــران در 9 مــرداد 1353، 3 مرکــز ديگــر انتقــال خــون در 
شــيراز، اهــواز و مشــهد شــروع بــه کار کردنــد، اســتفاده از خــون اهداکننــدگان پولــی ممنــوع و از خــون اهــدا کننــدگان داوطلــب 
ــزون  ــاز روز اف ــرد اســتفاده می شــد. ني ــاز ف ــن، از خــون بســتگان و آشــنايان در صــورت ني اســتفاده شــد. در سيســتم جايگزي
بــه خــون هــم زمــان بــا شــروع جنــگ تحميلــی موجــب مشــارکت گســترده ی مــردم شــد بــه شــکلي کــه نيــاز مجروحــان جنــگ را  

خــون اهدايــی مــردم تاميــن می کــرد.
توجــه بــه ايــن نکتــه ضــروری اســت کــه از ســال 1353 انجــام آزمايش هــای غربال گــری ويــروس  هپاتيــت مــورد توجــه بــوده 
ــورد  ــت C م ــروس هپاتي ــدز و از ســال 1375 از نظــر وي ــروس اي ــی از ســال 1367 از نظــر وي ــای اهداي ــن خون ه اســت. هم چني
بررســی قــرار گرفتــه کــه از مهم تريــن نتايــج آن کاهــش هپاتيــت C در بيمــاران دياليــزی کشــور از 14/5 درصــد از ســال 1378 
بــه حــدود4/5 درصــد در ســال های اخيــر اســت. از ســوی ديگــر، گســترش بخــش پيونــد مغــز اســتخوان در سراســر کشــور از 
ــی  ــر بين ــد چســب فيب ــال خــون در کشــور دارد. تولي ــت انتق ــود وضعي ــه نقــش مهمــی در بهب سياســت های ارزشــمندی اســت ک

اتولــوگ در درمان هــای تخصصــی و پيچيــده نيــز از ديگــر دســتاوردهای مهــم اســت. 
ــه شــده، در  ــی تهي ــان اعــلام کــرد کــه خــون و فرآورده هــای خون ــا اطمين ــوان ب ــان کشــور می ت ــه تلاش هــای محقق ــا توجــه ب ب
ــه  شــرقی و  ــا کشــورهای مديتران ــی را دارد و بــه هميــن دليــل کشــور مــا در مقايســه ب ايــران، بالاتريــن اســتانداردهای بين الملل
کشــورهای آســيايی ديگــر بالاتريــن رتبــه را در ايــن زمينــه بــه خــود اختصــاص داده اســت. انتخــاب اهدا کننــده ســالم و انجــام  
ــد در شناســايی  ــی اســت کــه می توان ــه مهم تريــن عوامل آزمايش هــای پزشــکی لازم بــرای حفــظ و تاميــن ســلامت خــون از جمل

ــر باشــد. ــی موث ــال آلودگی هــای خون و کاهــش انتق
و ســخن آخــر ايــن کــه هــدف از بزرگداشــت روز جهانــي اهــدای خــون تــلاش بــرای درک بالاتــر مــردم نســبت بــه نيــاز بــه خــون 
و اهميــت اهــدای خــون داوطلبانــه و تشــويق تعــداد بيش تــري از مــردم بــراي اهــداي خــون اســت. گرچــه نيــاز بــه خــون در طــول 
ــه  ــراي نمون ــد. ب ــاوت  مي کن ــاص تف ــول خ ــا فص ــا ي ــول ماه ه ــون در ط ــره خ ــزان ذخي ــا مي ــد، ام ــي نمي کن ــدان تفاوت ــال، چن س
در تعطيــلات تعــداد مراجعه کننــدگان بــرای اهــداي خــون کم تــر اســت. خــون ســالم  حيــات بخــش  هــزاران نفــر نيازمنــد اســت. 
ــوارد  ــا، شــيمی درمانی و اشــعه درمانی، برخــی م ــران، ســوانح جــاده ای ، ســوختگی ها، جراحی ه ــای طبيعــی در اي حــوادث و بلاي
زايمانــی، زردی پايــدار نــوزادی ... تعطيلــی ندارنــد و نيــاز بــه اهــدای فــوری خــون را طلــب می کننــد. بيمــاران مبتــلا بــه تالاســمی 
ــت دايمــی خــون و فراورده هــای  ــد درياف ــی در خــون، نيازمن ــی و بســياری بيمارهــای حاصــل از  نقــص سيســتم ايمن و هموفيل

ســالم آن هســتند. جــان کلام آن کــه اهــدای خــون اهــدای زندگــی اســت.
هزار قطره به هر دم فشانی و دانی                 که قطره ای از تو ستانند و دُرِّ ناب دهند

) وصال شيرازی(
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خــون کــه حــاوی عناصــر ســلولی و غيــر ســلولی )پلاســمائی( اســت حاصــل اهــداء خيرخواهانــه و 
ايثــار جمعيــت اهداءکننــدگان ســالم مــی باشــد کــه طــی مراحــل محصــولات جداگانــه ايــی از آن بدســت 
مــی آيــد )فــرآوری(. تــلاش بــی وقفــه و مســتمر ســازمان انتقــال خــون بــرای فرهنــگ ســازی و جلــب 

مشــارکت افــراد ســالم يکــی از وظايــف مهــم ايشــان اســت.
ــی انجــام مــی شــود و مشــخصات  ــا کارت مل ــام ب ــدگان، ثبــت ن ــه اول مراجعــه اهداءکنن در مرحل

دموگرافيــک و ســاير اطلاعــات لازم بــرای اطــلاع رســانی مجــدد بــه ايشــان اخــذ مــی گــردد.
ســپس در غربالگــری پزشــکی، پزشــکان آمــوزش ديــده ضمــن مصاحبــه، معاينــه فيزيکــی 
مختصــری نيــز از داوطلبــان اهــداء خــون بعمــل مــی آورنــد و طبــق دســتورالعمل هــای بيــن المللــی و 
بومــی شــده انتخــاب داوطلــب انجــام مــی گيــرد. ايــن مرحلــه از مهمتريــن فرآيندهــای غربالگــری اســت 
زيــرا شــناخت فــرد واجــد شــرايط اهــداء و حــذف افــراد بــا رفتارهــای پرخطــر و در معــرض عفونــت 
ــی و  ــم بالين ــدون علائ ــی و ب ــن اســت در دوره پنجــره اي ــه ممک ــق خــون ک ــال از طري ــل انتق ــای قاب ه

ــت اســت. ــز اهمي آزمايشــگاهی باشــند بســيار حائ
ــف  ــز از وظاي ــرای خــود ايشــان مضــر اســت ني ــداء خــون ب ــه اه ــرادی ک ــن شناســايی اف همچني
پزشــکان ايــن ســازمان مــی باشــد. ســپس داوطلبــان انتخــاب شــده در ســالن هــای خونگيــری توســط 
فلباتوميســت هــا در طــی مــدت حــدود 10 دقيقــه 495 – 405 و بطــور متوســط 450 ســی ســی خونگيری 
مــی شــود و در ايــن مــدت وضعيــت ظاهــری و گاهــاً علائــم حياتــی داوطلبــان تحــت نظــر قــرار دارد 
چــه اينکــه برخــی بــه علــت واکنــش Vasovagal دچــار غــش يــا کاهــش فشــار خــون و ضربــان قلــب 

)Faint( مــی شــوند و لازم اقدامــات پزشــکی در مــورد ايشــان انجــام گيــرد.
ــی و  ــم حيات ــداری علائ ــرای پاي ــن اهــداء و صــرف زمــان لازم ب شــرط عــدم ايجــاد عــوارض حي
در حالــت معمــول بعــد از 5 الــی 10 دقيقــه بعــد از اتمــام خونگيــری ايشــان بــه ســالن پذيرايــی بــرای 

صــرف مايعــات و نوشــيدنی راهنمايــی مــی گردنــد. 
خــون کامــل گرفتــه شــده در زنجيــره ســرد بــه واحــد فــرآوری انتقــال مــی يابــد کــه مــی بايســتی 
حداکثــر ظــرف 8 ســاعت بعــد از خونگيــری فــرآورده هــا جــدا و در درجــه حــرارت مناســب نگهــداری 

شــوند.
جداســازی فــرآورده هــا بــه کمــک ســانترفيوژهای يخچالــدار انجــام مــی پذيــرد. در مرحلــه اول از 

دکتر عليرضا توسلي
 استاديار بخش پاتولوژي دانشگاه فساو مدير کل سابق انتقال خون استان فارس

اهداء خون، اهداء زندگی
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خــون کامــل پــس از ســانترفيوژ محصــول خــون فشــرده يــا) packed cell PC ( حاصــل مــی 
گــردد و پلاســما غنــی از پلاکــت بــه کيســه اقمــاری ديگــری منتقــل مــی گــردد. 

در مرحلــه بعــد بــا ســانترفيوژ از پلاســمای غنــی از پلاکــت )PRP( دو محصــول پلاســمای 
 RDP کــه بــه عنــوان )platelet concentrate( و پلاکــت تغليــظ شــده يــا )FFP( تــازه منجمــد

نيــز شــناخته مــی شــود، تهيــه مــی گــردد.
حــال راجــع بــه هريــک از محصــولات تهيــه شــده از خــون کامــل توضيــح مختصــری تقديــم 

خواننــدگان گرامــی مــی گــردد.
خــون فشــرده )PC(: حجمــی معــادل 250ميلــی ليتــر، بــا هماتوکريــت حــدود 75% اســت.   -1
بــا وجــود مــاده نگهدارنــده CPDA-1 بــه مــدت 35 روز در يخچــال 4 درجــه ســانتيگراد نگهداری 
 )compatibility( مــی شــود. در تزريــق خــون فشــرده و کامــل ، رعايــت منطــق ســازگاری خــون
ــرم در دســی  ــن 1 گ ــادل ml/kg 3 هموگلوبي ضــروری اســت. در صــورت اســتفاده از آن و مع

ليتــر و هماتوکريــت حــدود 3% افزايــش مــی يابــد. 
بــرای برخــی مــوارد نيــاز بــه خــون تــازه Fresh يعنــی خــون فشــرده با عمــر کمتــر از 7-10 
ــه  ــه بافتهــا بلافاصل ــا انتقــال اکســيژن ب ــا مقاديــر کافــی مــاده  DPG 2,3 مــی باشــد ت روز و ب
 ،)massive( ــم ــواردی چــون ترانســقيوژن حجي ــرد. م ــا ســهولت انجــام گي ــق و ب ــد از تزري بع
هيپوولمــی همزمــان بــا کــم خونــی و اختــلالات ارگانهــای متعــدد از جملــه ضــرورت اســتفاده از 

خــون تــازه اســت. 
برخــلاف گذشــته کــه آســتانه تصميــم گيــری بــرای ترانســفيوژن هموگلوبيــن 10 گــرم در 
دســی ليتــر بــوده امــروزه مقــدار هموگلوبيــن از 8 و هماتوکريــت 24% را در شــرايط معمــول و 
بــدون بيمــاری زمينــه ای حــد آســتانه تصميــم گيــری بــرای ترانســفيوژن قــرار داده انــد. البتــه 
 Acute در مــواردی کــه بيمــاری زمينــه ای، اکســيژن رســانی بيشــتری لازم دارد از جملــه
ــرد. ــرار مــی گي ــری ق ــم گي ــت  %30  آســتانه تصمي ــدار هماتوکري Coronary Syndrome مق

بــا توجــه بــه تعــداد حــدود 108 گلبــول ســفيد در PC بــرای جلوگيــری از واکنــش تــب زای 
غيرهموليتيــکFNHTR (   )بخصــوص در بيمــاران نيازمنــد بــه تزريــق مکــرر خــون ، اســتفاده 
از محصــول Leukoreduced و فيلترهــای کاهنــده لکوســيت بســيار مناســب اســت و مطالعــات 
نشــان مــی دهنــد برخــلاف گذشــته کــه فيلتــر را فقــط در هنــگام تزريــق خــون )bed site( بــه 
کار مــی بردنــد اســتفاده از ايــن فيلترهــا در هنــگام فــرآوری خــون و قبــل از نگهــداری در يخچــال 
LR- در کاهــش واکنــش تــب زا بســيار مؤثــر مــی باشــد. لــذا ســازمانهای انتقــال خــون محصــول

PC را بــا تعــداد لکوســيتهای کمتــر از106X5 عــدد در هــر کيســه تهيــه مــی کننــد کــه در حــال 
 washed RBC حاضــر بــرای بيمــاران تالاســمی توليــد مــی گــردد. محصــولات ديگــر شــامل
ــود در  ــيتهای موج ــردن لنفوس ــال ک ــرای غيرفع ــری ب ــول آخ ــت. محص و irradiated PC اس
کيســه خــون و بــه منظــور جلوگيــری از واکنــش نــادر ولــی بســيار خطرنــاک پيونــد عليــه ميزبــان 

)GVHD-TA( ناشــی از ترانســفيوژن تهيــه مــی گــردد. 
ــی  ــا 70 ميل ــی حــدود 50 ت ــت را در حجم ــر کيســه آن   X6 1010-5,5 پلاک ــت: ه پلاک  -2
ليتــر پلاســما دارد و در عيــن حــال تعــداد 108 لکوســيت نيــز در هــر کيســه موجــود اســت. بعــد 
از تهيــه آن و بــه منظــور جداشــدن تجمعــات پلاکتــی حاصــل از ســانترفيوژ بــه مــدت يــک ســاعت 
 shake ــت ــه انکوباتورهــای 24-20 درجــه در حال ــرای نگهــداری ب ــت Rest و ســپس ب در حال
منتقــل مــی شــود. بســته بــه جنــس کيســه آن بيــن 7-5 روز قابــل نگهــداری اســت در ايــران بــرای 
ــا  ــه مصــرف شــود. ب ــد طــی مــدت 3 روز بعــد از تهي ــا باي ــری ازعــوارض رشــد باکتريه جلوگي
تزريــق هــر يــک کيســه در شــرايط معمــول 5000 تــا 10000  بــه تعــداد پلاکتهــای بيمــار افــزوده 
مــی گــردد و تزريــق هــر کيســه بــه ازای هــر 10 کيلوگــرم وزن بيمــار 50000 در ميکروليتــر بــه 

پلاکتهــای وی مــی افزايــد. 
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 )Refractoriness to RDP( ــدد ــدگان متع ــای اهداکنن ــق پلاکته ــه تزري ــاوم ب ــاران مق ــرای بيم ــت ب ــه پلاک ــر تهي روش ديگ
 Single donor محصــول plateletpheresis اســت کــه بــرای ايــن منظــور از يــک اهداکننــدگان هــم گــروه بــا بيمــار و بــه روش
platelet )SDP( را تهيــه مــی کننــد. در ايــن حالــت توســط دســتگاه مربوطــه فقــط پلاکــت از اهداکننــدگان جــدا و بقيــه ســلولهاو 
پلاســما بازگردانــده مــی شــود. ايــن محصــول حــاوی حــدود 200 ســی ســی )500-100 ســی ســی( پلاســمای غنــی از پلاکــت بــا 

تعــداد کلــی X 1011 3 پلاکــت اســت.
مــوارد مصــرف پلاکــت در شــرايط ترومبوســيتوپنی و يــا اختــلالات عملکــردی پلاکتــی در معــرض خطــر خونريــزی مــی باشــد. 
معمــولا در بيمــاران بــا شــرايط بالينــی پايــدار، تــلاش در حفــظ پلاکتهــا بايــد بــه حداقــل 10000 در ميکروليتــر و بــا وجــود تــب بــه 
حداقــل 20000 و ، در شــرايط خونريــزی و انجــام جراحــی و يــا مداخلــه تهاجمــی حداقــل بــه 50000 و در جراحــی شــبکيه، مغــز و 

خونريــزی هــای مويرگــی بــه حداقــل 100000 در ميکروليتــر بالــغ گــردد  تــا خونريــزی پيشــگيری و متوقــف گــردد.
ضمنــا بــرای ارزيابــی پاســخ بيمــار بــه پلاکــت تزريقــی شــاخص افزايــش اصــلاح شــده پلاکتــی )CCI( در دو مرحلــه ،  بيــن 
10 دقيقــه تــا 1 ســاعت اول بعــد از تزريــق و ســپس 24 ســاعت بعــد بــه کار مــی رود. بطــور طبيعــی بايــد CCI مرحلــه اول بيــش 
از 7500 باشــد، در غيــر ايــن صــورت بــه عنــوان مقاومــت ايمنــی تلقــی مــی گــردد و در 24 ســاعت بعــد بيــش از 4500 باشــد و در 

غيــر ايــن صــورت مقاومــت غيرايميــون تفســير مــی شــود.
در هــر دو محصــول RDP و SDP در صــورت احتمــال GVHD-TA )بعلــت ضعــف ايمنــی گيرنــده( اشــعه دادن و غيرفعــال 
 ITP، TTp، DIC کــردن لنفوســيتهای موجــود در کيســه پلاکتــی ضــرورت دارد. لازم بــه يــادآوری اســت کــه مصــرف پلاکــت در

و نــوع دوم HIT  اينديکاســيون نــدارد.
پلاســما: عمدتــا بــه صــورت پلاســمای تــازه منجمــد FFP بــه مراکــز درمانــی ارســال مــی گــردد کــه حــاوی 200-280   -3
ميلــی ليتــر و بــه منظــور رفــع کوآگولوپاتــی هــای ناشــی از کمبــود فاکتورهــای انعقــادی و بــه ميــزان 10-8 ميلــی ليتــر در کيلوگــرم 

ترانســفيوژ مــی گردد.هــر ميلــی ليتــرآن حــاوی 0,7-1 واحــد از فاکتورهــای انعقــادی اســت
مــوارد مصــرف: الــف- بيماريهــای کبــدی و پيونــد مــی باشــد در حالتــی کــه بعلــت فشــار خــون وريــد بــاب و اســپلنومگالی بــه 
طــور ثانــوی ترومبوســيتوپنی و کاهــش ســنتز کبــدی فاکتورهــای انعقــادی بــه وجــود آمــده و تســت پروترومبيــن بيــش از 16-18 

ثانيــه و PTT بيــش از 60-55 ثانيــه )بيــش از 5,1 برابــر حالــت طبيعــی( گــردد. 
ب- کواگولوپاتــی رقتــی  Dilutional Coagulopathy در اثــر ترانســقيوژن حجيــم (  Massive Transfusion  )بــه ازای 

هــر 5 واحــد خــون  ،  ترانســفيوژن يــک واحــد FFP و پلاکــت توصيــه مــی شــود.
ج- کواگولوپاتی مصرفی )consumptive(: مثلا در DIC يا آنمی هموليتيک ميکروآنژيوپاتيک

د- خنثی کردن اثرات مسموميت با وارفارين و در کمبود ويتامين K که تمايل به خونريزی ايجاد می شود.
ــه جــای پلاســمای بيمــار کــه  ــورا ترومبوســيتوپنيک ترومبوتيــک )TTP( و ســندرم هموليتــک يورميــک ) HUS (: ب ه- پورپ
حيــن پلاســمافرز plasmapheresis جــدا شــده ،   FFP جايگزيــن مــی گــردد. در ايــن حالــت پروتئــاز لازم بــرای شکســته شــدن 

ماکرومولکولهــای VWF فراهــم مــی گــردد.
محصــول کرايوپرســيپيتات cryoprecipitate: 15-10 ســی ســی پلاســما و حــاوی رســوب ســرد ، و از پلاســما تهيــه         -4
مــی شــود. بيــش از 80 واحــد بيــن المللــی فاکتــور 8 انعقــادی )AHF( و بيــش از 150 ميلــی گــرم فيبرينــوژن و تقريبــا 30 % فاکتــور 
13 موجــود در کيســه FFP را دارد. همچنيــن حــاوی فاکتــور وان ويلبرانــت )VWF( نيــز مــی باشــد و بــا حجــم کــم خــود از ايجــاد 

ســرباری مايعــات )Fluid Overload( و ادم ناشــی از مصــرف تعــداد زيــاد واحدهــای FFP  جلوگيــری مــی کنــد.
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رمضان ماه سلامت
ــاپ  ــارک رمضان)چ ــاه مب ــلامت در م ــاي س ــه از راهنم برگرفت

ــوزش پزشــکي  ــان و آم ــت درم وزارت بهداش
ــال 1390( س

مــاه رمضــان، ماهــی اســت کــه در آن قــرآن 
فــرو فرســتاده شــد. )ســوره بقــره، آيــه 185(

ــا  ــن و ب ــت تري ــا فضيل ــان ب ــاه رمض م
برکــت تريــن مــاه هــا در راه اســت. ماهــی 
کــه خداونــد متعــال درهــای رحمــت 
ــايد و  ــی گش ــش م ــر بندگان ــش را ب خوي
کلام او کــه کامــل تريــن برنامــه هدايــت و 

ســعادت انســان اســت، در ايــن مــاه بــر پيامبــر 
ــی  ــت. ب ــده اس ــازل ش ــلام ن ــأن اس ــم الش عظي
ــان،  ــارک رمض ــاه مب ــد روزه داری در م تردي
تنهــا ماهــی کــه نــام آن در قــرآن کريــم آمــده 
ــاد  ــد ي ــی خداون ــام مهمان ــا ن اســت و از آن ب

ــن  ــن مبي ــه در دي ــی ک ــر اصول ــون ديگ ــود، همچ ــی ش م
ــرای  ــم ب ــی مغتن ــت فرصت ــده اس ــد ش ــا تأکي ــر آن ه ــلام ب اس

ــلامت  ــادل و س ــدن تع ــاز گردان ب
بــه بــدن و اصــلاح شــيوه هــای 

اســت.  زندگــی  نادرســت 
از پيامبــر گرامــی اســلام 

ــت: ــل اس ــن نق چني
روزه  تصحــوا،  صومــوا 
ــد. ــلامت بماني ــا س ــد ت بگيري

پيشگفتار
و  عظمتــه  شــهر  هــذا  و   ..."

کرمتــه و شــرفته و فضلتــه علــی 
الشــهور..."

                                                        )اقبال 
الاعمال/24(

تندرســتی )Health( عطيــه ای الهــی اســت کــه خوشــبختی انســان 
بــدون آن ميســر نيســت. از ايــن رو اســت کــه ديــن مبيــن اســلام 
ــويق  ــن و روان تش ــلامت ت ــظ س ــه حف ــلمانان را ب ــواره مس هم
ــال  ــروردگار متع ــب پ ــی از جان ــان را امانت ــد انس ــوده، کالب نم
مــی دانــد کــه انســان در زندگــی جهــان مــادی از آن بهــره منــد 
گرديــده و بــه عنــوان وســيله ای در راه رســيدن بــه هــدف والای 
آفرينــش کــه همانــا وصــال حــق تعالــی اســت از آن بهــره مــی 

جويــد. از پيامبــر گرامــی اســلام چنيــن نقــل اســت:
"ارزش تندرســتی خويــش را بدانيــد، پيــش از آن کــه بــه بيمــاری 

گرفتــار آييــد."
ايشــان همــواره مســلمانان را به شــيوه درســت زندگــی، مصرف 
ــراری  ــری و برق ــمی و فک ــم جس ــت منظ ــادل، فعالي ــذای متع غ
ــد و  ــی خواندن ــرا م ــوی ف ــادی و معن ــای م ــان نيازه ــادل مي تع
رعايــت دســتورات بهداشــتی در خــوردن و آشــاميدن بــه عنــوان 
ــا و  ــاری ه ــی از بيم ــن عوامــل شــادابی، رهاي ــم تري يکــی از مه
نيــز طــول عمــر طولانــی هميشــه از ســوی آن حضــرت مــورد 
ــيره  ــن س ــته از اي ــز پيوس ــار ني ــه اطه ــت. ائم ــوده اس ــد ب تأکي

ــد. ــه مــی نمودن ــه ســايرين توصي ــروی نمــوده و آن را ب پي
از حضر علی )ع( چنين نقل است:

"هــر کــس در خــوردن بــه کــم بســنده کنــد، ســلامتش بيشــتر می 

شود و انديشه اش به سامان می رسد"
بــی ترديــد مــاه مبــارک رمضــان فرصتــی مغتنــم بــرای بازنگری 
شــيوه زندگــی )Life Style( و برقــراری 
تعــادل در آن اســت. در زمــان روزه 
ــرای  ــه ب ــم کــه چگون داری مــی آموزي
ــزی  ــه ري ــود برنام ــی خ ــادات غذاي ع
کــرده و آن را مديريــت کنيــم، روحيــه 
خويشــتنداری و تقــوی را در خــود 
ــر آن انضباطــی  ــم و ب ــرورش دهي پ

ــم. ــم نمائي ــی حاک منطق

روزه داری )Fasting( چیست؟
روزه بــر خــلاف معنــای لغــوی آن تنهــا بــه معنــای 
کــم خــوردن نيســت، بلکــه در ديــن مبيــن اســلام، روزه 
ــز از خــوردن  ــر داشــته، پرهي ــی فرات داری )Fasting( معناي
و آشــاميدن، خــودداری از روابــط جنســی، عــدم مصــرف 
ــون  ــده ای چ ــال نکوهي ــتن از اعم ــرو بس ــب ف ــات و ل دخاني
غيبــت و دروغگويــی را بــرای مــدت يــک مــاه- از اذان صبــح 

ــا اذان مغــرب- شــامل مــی شــود. ت
ايــن مســئله بــه حــدی مهــم اســت کــه حضــرت پيامبــر )ص( در 
ايــن مــورد فرمــوده انــد: "بســا روزه داری کــه بهــره اش از روزه 
گرســنگی و تشــنگی اســت و بســا 
شــب زنــده داری کــه ســهم او از 
عبــادت شــبانه فقــط بــی خوابــی 

اســت". )امالــی طوســی /661(
عبــارت   )Fasting( داری  روزه 
اســت از اجــرای يــک برنامــه 
ــه در  ــتی ک ــم بهداش ــل و منظ کام
بهداشــت  و  جســم  بهداشــت  آن 
روان هــر دو مــد نظــر قــرار دارد.

امــروزه بــه خوبــی بــه اثبــات رســيده 
ــوردن  ــاده روی در خ ــه زي ــت ک اس
غــذا نــه تنهــا ســلامت جســم انســان 
را بــه مخاطــره مــی انــدازد، بلکــه بــا 
تعالــی روح نيــز در تضــاد اســت. 
و  خودخواهــی  حــس  پرخــوری، 
انســان  وجــود  در  را  طلبــی  زيــاده 
ــازد، آن  ــی س ــرده م ــوده و افس ــوده، روح او را خم ــت نم تقوي
را از تعالــی بــاز داشــته و آدمــی را مغلــوب شــهوات و هواهــای 
ــت: ــل اس ــن نق ــرم )ص( چني ــر اک ــد. از پيامب ــی نماي ــانی م نفس

"از زيــادی غــذا بپرهيزيــد، چــرا کــه نشــان قســاوت بــر دل مــی 
ــد و او را از  ــد مــی کن نهــد، بــدن را در فرمانبــرداری از خــدا کن

شــنيدن اندرزهــا ناشــنوا مــی ســازد."
روزه داری عامل تعالی روح و آسايش روان

امــروزه از نظــر علمــی بــه اثبــات رســيده اســت کــه روزه داری 
نــه تنهــا بــه جهــات معنــوی موجبــات آرامــش روحــی را در افراد 
روزه دار فراهــم مــی کنــد، بلکــه بــه واســطه افزايــش هورمــون 
هايــی چــون اندورفيــن هــا کــه در زمــان روزه داری ســطح شــان 
در خــون بــالا مــی رود، شــرايط روحــی- روانــی بهتــری بــرای 
فــرد ايجــاد مــی نمايــد. ايــن موضــوع همچنيــن موجــب آرامــش 
و آســايش خاطــر و نيــز افزايــش ســطح هوشــياری و تمرکــز در 

فــرد روزه دار مــی شــود.
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اصول تغذيه صحیح در زمان روزه داری

روزه داری بــدون رعايــت اصــول صحيــح تغذيــه نــه تنهــا 
ــد ســلامت وی  ــی توان ــه م ــن ســلامت انســان نيســت، بلک ضام
ــئله  ــن مس ــاهد اي ــی ش ــفانه گاه ــدازد. متأس ــره بين ــه مخاط را ب
هســتيم کــه برخــی از روزه داران پــس از مــاه رمضــان دچــار 
ــای  ــی ه ــطح چرب ــش س ــش وزن، افزاي ــون افزاي ــی چ عوارض
ــار  ــز فش ــت و ني ــاری دياب ــدن بيم ــارج ش ــرول خ ــون، از کنت خ
ــی در ســاير اعضــای  ــا اختلالات خــون، مشــکلات گوارشــی و ي

بــدن مــی شــوند. بــه هميــن دليــل ضــرورت دارد تــا روزه داران 
عزيــز بــا اصــول صحيــح تغذيــه در مــاه مبــارک آشــنا شــوند و 

ــد از: ــن اصــول عبارتن ــن اي ــم تري ــد. مه ــه کار بندن ــا را ب آنه
1-غــذای مصرفــی در مــاه رمضــان بايــد ســاده باشــد و نبايــد 

خيلــی بــا غــذای روزمــره فــرد روزه دار تفــاوت کنــد.
ــات  ــاير اوق ــد س ــا" همانن ــد حتم ــز باي ــان ني ــاه رمض 2- در م
ســال، ســه وعــده غذايــی داشــته باشــيد: افطــار، شــام و ســحری

در واقــع نيــاز بــه حــذف هيــچ يــک از وعــده هــای غذايــی نيســت، 
امــا يــک فــرد روزه دار بايــد حداقــل 20 درصــد کمتــر از ماههــای 
ديگــر ســال غــذا بخــورد زيــرا ايــن موضــوع موجــب مــی شــود 

تــا بــدن او فرصــت ســوزاندن چربــی هــای اضافــی را بيابــد.
ــرا  ــد، زي ــوع اســتفاده نماين ــای متن ــد از غذاه 3- روزه داران باي
هــر يــک از غذاهــا دارای مــوادی هســتند کــه بــرای ســلامتی بــدن 
ــامل 5  ــد ش ــرد روزه دار باي ــذای ف ــع غ ــد. در واق ــروری ان ض

گــروه اصلــی مــواد غذايــی باشــد، ايــن گروههــا عبارتنــد از:
- نان، سيب زمينی و غلات

- گوشت، ماهی، تخم مرغ و حبوبات
- شير و لبنيات

- ميوه ها
-  سبزيجات

4- درفاصلــه افطــار تا ســحر، آب فــراوان )8-12 ليوان( بنوشــيد. 
ايــن کار بــرای جلوگيــری از يبوســت و رفــع آن، دفــع ســموم و 
مــواد زائــد از بــدن و تنظيــم ســوخت و ســاز بــدن، خصوصــا" 
ــد مهــم و مــورد  ــه هــای ســنگ ســاز دارن ــی کــه کلي در بيماران

نيــاز اســت.
5- غذاهای پرفيبر )حاوی الياف طبيعی گياهی( بخوريد.

ميــوه هــا، ســبزيجات، حبوبــات و غــلات در ايــن گــروه غذايــی 

جــای دارنــد. اهميــت ايــن نــوع مــواد غذايــی ايــن اســت کــه:
الــف( مغــذی هســتند )عمومــا" جــزء کربوهيــدرات هــای پيچيــده 

هســتند(.
ب( نسبتا" کم کالری هستند.

ج( فيبــر مــورد نيــاز روزانــه )حــدود 20-30 گــرم فيبــر( را 
ــد. ــی کنن ــن م تأمي

ــن  ــه آرامــی هضــم شــده و تدريجــا" جــذب مــی شــوند. اي د( ب
موضــوع ســبب مــی شــود کــه فــرد را بــرای مــدت طولانــی ســير 

نگــه دارنــد.
ه( عمدتــا" دارای ويتاميــن هــا )ويتاميــن C و ويتاميــن هــای 
گــروه B( و عناصــر معدنــی )آهــن( و مفيــد بــرای بــدن هســتند.

از غذاهــای حــاوی فيبــر مناســب مــی تــوان بــه آرد ســبوس دار، 
غــلات و حبوبــات، گنــدم ســيوس دار، ســيب زمينــی، ســبزيجات 
و دانــه هــای ســبز و تقريبــا" تمــام ميــوه هــا )زردآلو، آلوخشــک، 
ــفناج و...(  ــره، اس ــری، ت ــو، جعف ــيزيجات )کاه ــر و ...( و س انجي

اشــاره نمــود.
ــت  ــز دس ــل آن و ني ــدن کام ــذا و جوي ــته غ ــوردن آهس 6- خ
ــخنان  ــه در س ــل ک ــدن کام ــير ش ــش از س ــذا پي ــيدن از غ کش
پيامبــر )ص( و ائمــه )ع( بارهــا بــر آن تأکيــد شــده اســت، هماننــد 
ــاه  ــوردن در م ــذا خ ــم غ ــول مه ــال از اص ــای س ــاه ه ــر م ديگ

ــد. ــی آي ــه حســاب م ــارک رمضــان ب مب
ــای  ــوه ه ــواع ســبزيجات و مي ــا" از ان ــاه رمضــان حتم 7- در م
مختلــف مثــل هويــج، ليمــو، کاهــو و کلــم بروکلــی اســتفاده  کنيد. 
ايــن مــواد يــک خاصيــت مهــم ديگــر نيــز دارنــد و آن خاصيــت 

ضــد ســرطانی آنهاســت.
ــد، مــرغ  ــی آنهــا را جــدا کــرده اي ــی کــه چرب 8- از گوشــت هاي
ــعی  ــد و س ــتفاده کني ــرب اس ــم چ ــات ک ــت و لبني ــدون پوس ب
نماييــد کــه از چربــی هــای حيوانــی اســتفاده نکنيــد زيــرا دارای 
چربــی اشــباع شــده هســتند کــه بــه نوبــه خــود باعــث افزايــش 

ــزان کلســترول خــون مــی شــود. مي
9- مصــرف غذاهــای آمــاده بيــرون )فســت فودهــا( مثــل انــواع 
ســاندويچ هــا، پيتــزا و الويــه آمــاده و مــوارد ديگــر از اين دســت 

را کنــار بگذاريــد.
ــز اســتفاده  ــرای پخــت و پ ــد ب ــی جام ــای نبات ــن ه 10- از روغ
نکنيــد. بــه جــای آن ســعی کنيــد کــه غذاهــا را بــه صــورت آب 
ــی  ــع گياه ــای ماي ــن ه ــا از روغ ــوده و ي ــخ نم ــه طب ــز و پخت پ

ــد. ــتفاده نمايي ــولا( اس ــای کان ــن ه ــواع روغ ــد ان )مانن
اساســا" بهتــر اســت تــا حــد امــکان در مــاه رمضــان از غذاهــای 
ــی  ــش چرب ــر افزاي ــرا عــلاوه ب ســرخ شــده اســتفاده نشــود زي
ــلال در  ــده و اخت ــه، ورم مع ــوء هاضم ــب س ــون، موج ــای خ ه

ــد. ــد ش وزن خواه
ــی  ــيم را م ــد. کلس ــتفاده نمايي ــی اس ــم کاف ــا" از کليس 11- حتم
ــيم  ــر کلس ــا اگ ــد، ام ــن کني ــرب تأمي ــم چ ــات ک ــد از لبني تواني
موجــود در مــواد غذايــی کفــاف نيازهــای شــما را نمــی دهــد مــی 
ــر  ــا و ديگ ــرص ه ــج خــود از ق ــق نظــر پزشــک معال ــد طب تواني

ــد. ــتفاده نمايي ــی اس ــای داروي ــل ه مکم
غذاهای مفيد و غذاهای مضر در زمان روزه داری

روزه داران بايــد از مــواد غذايــی کــه تحــت فــرآوری تهيــه شــده 
انــد، غذاهــای حــاوی کربوهيــدرات هــای تصفيــه شــده مثل شــکر 
ــای  ــفيد، غذاه ــت، آرد س ــده اس ــه ش ــدازه تصفي ــش از ان ــه بي ک
خيلــی چــرب )مثــل کيــک هــای خامــه ای، انــواع بيســکويت هــای 
ــا و  ــه دار، زولبي ــر و خام ــای ت ــيرينی ه ــکلات، ش ــرم دار، ش ک

باميــه، باقلــوا، حلــوای خيلــی پــر شــکر و چــرب و 
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گوشــت هــای چــرب ســرخ شــده و کلــه پاچــه( اجتنــاب نماينــد. 
همچنيــن بايــد از نوشــيدنی هــای کافئيــن دار مثــل چــای، قهــوه 
و کــولا کمتــر اســتفاده نماينــد زيــرا کافئيــن ادرار را زيــاد مــی 
کنــد و بــه هميــن جهــت فــرد را در طــی روزه دچــار کــم آبــی و 

احســاس تشــنگی مــی ســازد.
ــا  ــه آنه ــه در تهي ــرب ک ــم چ ــای ک ــتفاده از غذاه ــوض اس در ع
ــی  ــدار کم ــا مق ــا ب ــا تنه ــن اســتفاده شــده اســت ي از روش پخت
ــار مــوادی چــون  ــد، در کن ــع ســرخ شــده ان روغــن گياهــی ماي
ســيب زمينــی پختــه و يــا ســبزيجات آب پــز بــه همراه ماســت در 
گــروه اغذيــه ســالم جــای دارنــد. شــيرينی جــات مــورد اســتفاده 
بايــد از شــيرينی هايــی باشــند کــه در تهيــه آنهــا از شــير، عســل، 
شــيره انگــور و يــا ســاير ترکيبــات گياهــی اســتفاده شــده اســت.

دانش آموزان عزيز
ــا و  ــد و از مصــرف زولبي ــدون ســحری روزه نگيري ــچ گاه ب هي
باميــه خصوصــا" در هنــگام ســحری و نوشــابه هــای گازدار و 
مــواد غذايــی آمــاده در طــول مــاه مبــارک رمضــان خــودداری 

نماييــد.

توجه:
در بيمــاران تــب دار )بــالای 38/5 درجــه ســانتی گــراد( يــا 
ــت اســهال آبکــی  کســانی کــه در طــی 8 ســاعت بيــش از 3 نوب

ــود. ــی ش ــه نم ــد روزه توصي ــته ان داش
در فاصله افطار تا سحر حداقل 8 ليوان آب سالم بنوشيد.

گــروه ديگــری از بيمــاران کــه بايــد از روزه داری اجتنــاب نماينــد 
ــلالات  ــی از اخت ــا ناش ــه آن ه ــنگ کلي ــه س ــتند ک ــی هس بيماران

غــدد پاراتيروئيــد اســت.

اصل کلی در تمام بیماری ها:
بيمارانــی کــه بــروای کنتــرول يــا درمــان بيمــاری خــود مجبــور 
ــه  ــه مصــرف خوراکــی داروهــا در طــی روز هســتند مجــاز ب ب

ــود. ــد ب روزه داری نخواهن

اصل کلی در مورد تمام داروها:
بيمارانــی کــه تحــت درمــان بــا دراوهايــی قــرار دارنــد کــه حتمــا" 
ــی  ــوند )يعن ــرف ش ــر مص ــا کمت ــاعت ي ــه 8 س ــد در فاصل باي
ــج  ــک معال ــتر از آن( و پزش ــت در روز و بيش ــه نوب ــل س حداق
داروی جايگزينــی را بــه آنــان توصيــه نمــی کنــد بهتــر اســت از 

ــد. ــر کنن روزه داری صرفنظ
مبتلايــان بــه نزديــک بينــی پيــش از شــروع مــاه رمضــان حتمــا" 

بايــد بــا چشــم پزشــک مشــورت نمايند.
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رئيــس ســازمان انتقــال خــون، بــا اشــاره بــه اينکــه در ســال گذشــته دو ميليــون نفــر خــون خــود را اهــدا 
کرده انــد، گفــت: 8 ســال اســت کــه ايــران بــه جمــع کشــورهايی پيوســته کــه خــون مــورد نيــاز را کامــلا 

داوطلبانــه و بــدون پــاداش دريافــت می کنــد. 
دکتــر علی اکبــر پــور فتــح الله، در گفت وگــو بــا خبرنــگار »ســلامت« خبرگــزاری دانشــجويان ايــران )ايســنا(، 
ــد شــاينر، کاشــف  ــه افتخــار پروفســور کارل لن ــت: 24 خــرداد، ب ــدای خــون گف ــی اه ــاره روز جهان درب
ــوی  ــد او از س ــالروز تول ــا س ــان ب ــرد و همزم ــر ک ــون را امکان پذي ــال خ ــه انتق ــی ABO ک ــروه خون گ
ســازمان بهداشــت جهانــی بــه عنــوان روز جهانــی اهــدای خــون معرفــی شــده اســت. هــر ســال ســازمان 
بهداشــت جهانــی، مراســمی را بــه هميــن مناســبت در يکــی از کشــورها برگــزار می کنــد کــه مراســم 

امســال در ســريلانکا خواهــد بــود. 
وی بــا اشــاره بــه شــعار امســال ســازمان بهداشــت جهانــی »اهــدای خــون بــرای مــادران بــا آنــان 
کــه زندگــی می بخشــند«، گفــت: انتخــاب ايــن شــعار بــه ايــن دليــل اســت کــه براســاس گزارش هــا، 
انتقــال خــون باعــث نجــات جــان 150 هــزار مــادر در سراســر جهــان می شــود. مادرانــی کــه بــه 
6 دليــل مشــکلات ناشــی از دوران بــارداری، جــان خــود را از دســت می دهنــد. در حــال حاضــر 
ــه دليــل عــدم دسترســی بــه خــون و فرآورده هــای خونــی، جــان خــود را از  نيــز، 800 مــادر ب

ــد.  ــت می دهن دس
پورفتــح الله بــا بيــان اينکــه براســاس گزارش هــای ســازمان بهداشــت جهانــی، در ســال گذشــته 
ــدود 50  ــزود: ح ــت، اف ــده اس ــدا ش ــان اه ــر جه ــون در سراس ــد خ ــون واح ــا 107 ميلي مجموع
ــکيل  ــان را تش ــت جه ــد جمعي ــه 15 درص ــعه يافته ک ــورهای توس ــون، در کش ــن خ ــد اي درص
می دهنــد، وجــود دارد يعنــی نابرابــری زيــادی در تأميــن خــون و فرآورده هــای خونــی در 

ــان اســت.  جه
وی بــا اشــاره بــه ســابقه 40 ســاله ســازمان انتقــال خــون در ايــران، گفــت: در ايــران، در زمينــه 
ــالا اســت.  وی  ــم و شــاخص های اهــدای خــون، بســيار ب ــه مــادران مشــکلی نداري ــال خــون ب انتق
در هميــن رابطــه افــزود: شــاخص اهــدای خــون در ايــران، 27 واحــد خــون بــه ازای هــر هــزار نفــر 
ــر  ــه ازای هــر هــزار نف ــه 40 واحــد ب ــن شــاخص در کشــورهای توســعه يافت ــه اي ــت اســت ک جمعي
جمعيــت اســت. ايــن در حالــی اســت کــه ايــن شــاخص در کشــورهای بــا رشــد متوســط 13 واحــد و 

در کشــورهای بــا رشــد پاييــن، 4 واحــد بــه ازای هــر 1000 نفــر جمعيــت تعييــن شــده اســت. 
ــدا  ــار خــون خــود را اه ــر ســال 2 ب ــدگان، ه ــش از 50 درصــد اهداکنن ــران بي ــزود: در اي ــح الله اف پورفت

ــون دارد.  ــلامت خ ــی در س ــش مهم ــه نق ــد ک می کنن
ــا  ــه ت ــت ک ــن اس ــی اي ــت جهان ــازمان بهداش ــای س ــی از برنامه ه ــه يک ــه اينک ــاره ب ــا اش ــن ب وی هم چني
ــه برســند،  افــزود: 8  ــه آمــار 100 درصــد اهــدای خــون داوطلبان ســال 2020، همــه کشــورهای جهــان ب
ســال اســت کــه ايــران بــه جمــع 60 کشــوری پيوســته کــه اهــدای خــون در آن هــا صددرصــد داوطلبانــه و 
بــدون دريافــت پــاداش اســت. از بيــن کشــورهای منطقــه نيــز ترکيــه و امــارات در ســال گذشــته بــه ايــن 

ــته اند.  ــه پيوس برنام
رئيــس ســازمان انتقــال خــون، هم چنيــن بــا بيــان اينکــه در ايــران، 20 درصــد اهداکننــدگان جوانــان بيــن 
ــم و جــوان بــودن  ــا 30 ســال هســتند، گفــت: از نظــر ســنی بهتريــن موقعيــت را در کشــور داري 25 ت

ــد.  ــد بــرای ســال ها، خــون مــا را تضميــن کن جامعــه مــا می توان
ــه واردات  ــازی ب ــم و ني ــودی نداري ــی کمب ــای خون ــه فرآورده ه ــرد: در زمين ــد ک ــن تاکي وی هم چني
خــون نيســت امــا در مــورد داروهــای مشــتق از پلاســما، هنــوز کمبودهايــی وجــود دارد امــا تــلاش 
می کنيــم بتوانيــم تــا ســال آينــده، حداقــل 50 درصــد از داروهــای مشــتق از پلاســما را در ايــران 

تهيــه کنيــم. 
با آمادگی به پيشواز ماه رمضان می رويم

رئيــس ســازمان انتقــال خــون هم چنيــن بــا اشــاره بــه اينکــه در مــاه رمضــان، کمبــود خــون در 
ــدگان  ــوت از اهداکنن ــا دع ــان ب ــاه رمض ــش از م ــم پي ــلاش می کني ــت: ت ــد، گف ــور رخ می ده کش
بــا آمادگــی و ايجــاد زمينــه مناســب وارد ايــن مــاه شــويم و مشــکلات را مديريــت کنيــم. همــه 
ــال  ــز هرس ــا ني ــتند و م ــرو هس ــون روب ــود خ ــش کمب ــا چال ــال ب ــی از س ــورها در مواقع کش
در مــاه رمضــان ايــن مشــکل را داريــم. هرچنــد اميدواريــم امســال بــا مشــارکت اهداکننــدگان 

مشــکلات مــا کمتــر باشــد. 
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ــردان  ــرطان در م ــر س ــش خط ــب کاه ــن موج ــی  ويتامی مولت
مــی شــود

از  اســتفاده  کــه  دهــد  مــی  نشــان  جديــد  بررســی  يــک 
ــر  ــرطان موث ــگيری از س ــرای پيش ــردان ب ــن در م مولتی ويتامي
اســت و ايــن در حالــی اســت کــه پژوهشــای گذشــته نشــاندهنده 
بــی تاثيــری مکمل هــای ويتامينــی در پيشــگيری از ســرطان 
ــر روی 15000 پزشــک مــرد  ــه ب ــن بررســی ک ــوده اســت،  اي ب
ــک دوز  ــان داد ي ــد، نش ــام ش ــال انج ــا 13 س ــال ت ــالای 50 س ب
روزانــه مولتــی ويتاميــن “ســنتروم ســيلور” خطــر کلــی ســرطان 

ــد. ــش می ده ــد کاه ــا 8 درص را ت
ــن  ــه مصــرف مولتی ويتامي ــن نشــان داد ک ــن بررســی همچني اي
خطــر ســرطان اختصاصــی عضــو بــه جــز ســرطان پروســتات 
را تــا 12 درصــد کاهــش داده اســت و ميــزان مــرگ و مير ناشــی 
ــد  ــا 12 درصــد کاهــش داده اســت، هــر چن از ســرطان را هــم ت

کــه ايــن رقــم از لحــاظ آمــاری قابــل توجــه نيســت.
ايــن يافته هــا بــه خصــوص بــرای آمريکاييــان اهميــت دارد، 
زيــرا بــر اســاس گــزارش مراکــز پيشــگيری و کنتــرل بيماری هــا 
بيــش از نيمــی از آمريکاييــان بزرگســال روزانــه مکمل هــای 
ــتفاده  ــورد اس ــل م ــايع ترين مکم ــد و ش ــرف می کنن ــی مص غذاي

ــت. ــن اس ــه مولتی ويتامي ــرف روزان مص
ــای  ــر ويتامين ه ــی اث ــه بررس ــه ب ــه ب ــر ک ــی اخي ــن بررس چندي
از  پيشــگيری  در   B12 و   C، E ويتامين هــای  ماننــد  خــاص 
ــاظ  ــن لح ــری از اي ــته اند تاثي ــد، نتوانس ــه بودن ــرطان پرداخت س
را ثابــت کننــد؛ حتــی چندتــای آنهــا نشــان دهنده افزايــش خطــر 

ــود. ــی ب ــای معين ــه بيماری ه ــدن ب ــار ش دچ
پژوهشگران می گويند اين تفاوت ممکن است به اين علت باشد 

که بررسی های پيشين شمار افراد شرکت کننده محدود بوده 
است و اين افراد دوزهای بالای ويتامين های منفردی را مصرف 
می کردند، يعنی مقاديری بسيار بالاتر از حدی که مولتی ويتامين 

روزانه فراهم می کند.
امــا ايــن بررســی جديــد در نــوع خــودش منحصــر بــه فرد اســت. 
در ايــن بررســی تنهــا کارآزمايــی کنترل  شــده بــا دارونمــا، 
دوســو-بی خبر، تصادفی شــده در مقيــاس بــزرگ اســت کــه 
ــول را در پيشــگيری  ــن معم ــک مولتی ويتامي ــدت ي ــرات درازم اث

از يــک بيمــاری مزمــن ارزيابــی کــرده اســت.
)MERS( علايم و نشانه های ويروس کرونا يا مرس

بــا توجــه بــه افزايــش شــيوع بيمــاری کرونــا ويــروس يــا مــرس 
)MERS(، ســرويس ارزيابــی خطــر ســازمان بهداشــت جهانــی 
ــال  ــای انتق ــوی ه ــر الگ ــال تغيي ــن احتم ــرای تعيي ــلاش ب در ت
ــش  ــات و دان ــاس اطلاع ــر اس ــر ب ــزان خط ــی مي ــتند. ارزياب هس
موجــود صــورت مــی گيــرد و ايــن اطلاعــات در هــر لحظــه بــه 
ــد در  ــی گوين ــکی م ــوم پزش ــگران عل ــوند. پژوهش ــی ش روز م
ــاد  ــا مــرس )MERS( هفت ــا ي ــه ويــروس کرون گــزارش ابتــلا ب
و پنــج درصــد از مبتلايــان جديــد، مربــوط بــه افــرادی اســت کــه 
ــد. در ليســت  ــراد ديگــر دريافــت کــرده ان ــروس را از اف ــن وي اي
ــی هســتند  ــه بيمارســتان و بيماران ــراد، پرســتاران، خدم ــن اف اي
ــن  ــد. اي ــرده ان ــه ک ــه بيمارســتان مراجع ــر ب ــل ديگ ــه دلاي ــه ب ک
ــی  ــن عموم ــاری در اماک ــن بيم ــرل اي ــت و کنت ــزوم مراقب ــر ل ام
را بــار ديگــر روشــن مــی کنــد. بيشــتر مــوارد گــزارش شــده از 
ايــن ســندرم، بدليــل تمــاس بــا حيوانــات اســت. گرچــه شــتر بــه 

ــی  ــروس شــناخته شــده اســت ول ــن وي ــی اي ــع اصل ــوان منب عن
ــا  ــارزه ب ــروس MERS و راه هــای مب ــی وي ــل اصل ــوز عام هن

ــود دارد. ــام وج ــرده ای از ابه آن در پ
● علايم و نشانه های بيماری

علايــم معمــول بيمــاری در مراحــل اوليــه شــامل تنگــی نفــس و 
مشــکلات تنفســی جــدی اســت. تب، ســرفه و مشــکلات گوارشــی 

ماننــد اســهال نيــز در ايــن بيمــاران ديــده مــی شــود.
ــده مــی  ــز دي ــه ني ــا پيشــرفت بيمــاری، نارســايی کلي همزمــان ب
شــود و عفونــت در بيمارانــی کــه نقــص سيســتم ايمنــی دارنــد، 

منجــر بــه فــوت مــی شــود.
● توصيه های بهداشتی

مهمتريــن راه مبــارزه بــا تمامــی عوامــل بيمــاری زا، رعايت نکات 
بهداشــتی، بخصــوص در اماکــن عمومــی اســت. بيمارســتان هــا 
و ديگــر مراکــز بهداشــتی مهمتريــن رکــن ايــن مبــارزه محســوب 
مــی شــوند چــرا کــه انــواع ويــروس هــا، بيمــاران و افــراد ســالم 
در کنــار يکديگــر زيــر يــک ســقف جمــع مــی شــوند و هريــک بــا 
خانــواده خــود ارتبــاط نزديــک دارنــد؛ بنابرايــن رعايــت اصــول 
بهداشــتی و قرنطينــه کــردن افــراد مشــکوک بــه ويــروس، 

مهمتريــن قــدم در راه پيشــگيری اســت.
● برخــی از راهکارهــای مناســب بــرای جلوگيــری از گســترش 

ســندرم تنفســی خاورميانــه عبارتنــد از :
• اتخــاذ اقدامــات احتياطــی مناســب در مــزارع، انبارهــا، طويلــه 

هــا و مناطقــی کــه در آن شــتر وجــود دارد.
• آگاه کردن افراد جامعه؛ بخصوص مسافران

• اجتناب از نوشيدن شير خام
• پختــن، پوســت کنــدن و شســتن محصولاتــی کــه بــا ترشــحات 

حيوانــات در تمــاس هســتند
• شستن دست پس از ارتباط با حيوانات

• اجتناب از تماس با حيوانات بيمار
ــرای  ــه ب ــت ک ــرده اس ــه ک ــی توصي ــت جهان ــازمان بهداش س
آگاهــی  عامــل  مهمتريــن  بيمــاری،  گســترش  از  جلوگيــری 
مسافرانيســت کــه بــه کشــورهای مشــکوک بــه وجــود ويــروس 

ــد. ــته ان ــاز گش ــا از آن ب ــد ي ــی کنن ــافرت م مس
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رژيم غذايی بر حالات روانی افراد تاثیر مستقیم می گذارد
پژوهشــگران علــوم پزشــکی مــی گوينــد تغذيــه نامناســب مــی توانــد عامــل بيمــاری هــای روحــی و افســردگی 
در افــراد شــود بــه شــکلی کــه رژيــم غذايــی نامناســب نه تنهــا عامــل انــواع بيماری هــای جســمی اســت، بلکــه 
روی روح و روان افــراد تاثيــر مســتقيم ميگذارد،درحاليکــه تغذيــه مناســب نقــش مهمــی در درمــان و  پيشــگيری 

از مشــکلات روحــی، روانــی ماننــد افســردگی دارد.
مطالعــات محققــان دانشــگاه مســينای ايتاليــا نشــان مــی دهــد کــه نــوع تغذيــه، مهمتريــن عامــل در بــروز بيماری 

هــای روحی و افســردگی اســت
ــدازه از غــذای آمــاده، فســت فــود و شــيرينی  نتيجــه ايــن تحقيقــات نشــان مــی دهــد، افــرادی کــه بيــش از ان
اســتفاده مــی کننــد، کمتــر احســاس شــادی مــی کننــد و اغلــب افســرده انــد. در ادامــه ايــن تحقيقــات آمــده اســت 
کــه اثــرات تغذيــه ناســالم در کودکــی و نوجوانــی بــروز نمــی کنــد ولــی بــا افزايــش ســن، ايــن اثــرات قابــل 
مشــاهده هســتند. بــدن انســان دارای ميکروارگانيســم هايــی بــه نــام “microbiome” اســت کــه اغلــب در روده 
زندگــی مــی کننــد و بــه دو گــروه باکتــری هــای مفيــد و مضــر تقســيم بنــدی مــی شــوند. زمانــی کــه غذاهــای 
ــه شــده و گوشــت  ــدرات تصفي ــی، کربوهي ــل، ماه ــازه، غــلات کام ــوه جــات ت ــبزيجات و مي ــد س ــدی مانن مفي
فــرآوری نشــده مصــرف شــود، تعــادل مناســبی از باکتــری هــای مفيــد در روده برقــرار مــی شــود کــه بــه 
ــد. از ســوی ديگــر، مصــرف بــی رويــه چربــی، غذاهــای آمــاده و  تجزيــه مــواد غذايــی و زايــد کمــک مــی کن
فــرآوری شــده باعــث افزايــش باکتــری هــای مضــر و بــروز بيمــاری هــای روحــی و جســمی مــی شــود. افــراط 

در مصــرف غذاهــای آمــاده و نمــک نيــز باعــث پيــری زودرس مــی شــود کــه در روحيــه فــرد موثــر اســت.

افزايش سطح کلسترول خون، موجب طولانی شدن زمان بارداری می شود
نتايــج تحقيــق مشــترک پژوهشــگران علــوم پزشــکی در دو دانشــگاه بوفالــو و امــوری آمريــکا نشــان مــی دهــد، 
ــا  ــه کلســترول آنه ــی اســت ک ــر از زوج هاي ــی ت ــد طولان ــالا دارن ــه کلســترول ب ــی ک ــاروری زوج هاي ــان ب زم
درحــد طبيعــی اســت. مطالعــه ايــن محققــان نشــان مــی دهــد، زوج هايــی کــه هــر دو کلســترول بــالا دارنــد بــا 
طولانــی تريــن زمــان بــرای بــاردار شــدن مواجــه هســتند. کلســترول بــالا بــه افزايــش ميــزان کلســترول در 
خــون گفتــه مــی شــود. کلســترول مــاده ای شــبيه بــه چربــی اســت کــه بــه صــورت طبيعــی در ديــواره ســلولها 
ــه  ــا اســتفاده از کلســترول برخــی هورمونهــا، ويتاميــن دی، و اســيدهای صفــراوی کــه ب وجــود دارد. بــدن ب
ــد در  ــدار کلســترول خــون بيــش از حــد شــود، مــی توان ــد را مــی ســازد. اگــر مق هضــم غــذا کمــک مــی کنن
ســرخرگها باعــث ايجــاد گرفتگــی شــود و بيماريهايــی ماننــد بيمــاری عــروق کرونــر و بيمــاری قلبــی رخ دهــد.

بــر اســاس ايــن تحقيــق، همچنيــن زوج هايــی کــه زن کلســترول بــالا دارد بــا زمــان طولانــی تــری بــرای بــاردار 
شــدن مواجــه هســتند. در ايــن مطالعــه محققــان 501 زوج را از ايالــت ميشــيگان و 12 زوج را در ايالــت تگــزاس 
از ســال هــای 2005 تــا 2009 بررســی کردنــد. در ايــن بررســی زوج هــا در رده ســنی 18 تــا 44 ســاله قــرار 
ــان مــی  ــد. محقق ــرار دادن ــزان ســطح کلســترول در خــون را مــد نظــر ق ــان مي ــن مطالعــه محقق داشــتند. در اي
گويند،کلســترول خــون بــا بــاروری ارتبــاط دارد زيــرا بــدن از کلســترول بــرای توليــد هورمــون هــای جنســی 

ماننــد تستســترون و اســتروژن اســتفاده مــی کنــد.
اين مطالعه در مجله Endocrinology and Metabolism منتشر شده است.
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تاريخچه انتقال خون

دکتر سيد ضياالدين تابعي
استاد پاتولوژي و هماتوپاتولوژي،دانشگاه علوم پزشکي شيراز

بيا  و باغ  اميد  مرا  بهاری  کن              بهار  را به رگ شاخسار جاری کن
ــا  ــد، ام ــی ش ــوب م ــو محس ــت روزگاری تاب ــتان هاس ــال در بيمارس ــن اعم ــروری تري ــی از ض ــروزه يک ــه ام ــون ک ــال خ انتق

ــد. ــی کنن ــی م ــه خــون ده ــدام ب ــظ ســلامت خــود اق ــرای حف ــدور ب ــی المق ــان بســياری از کشــورها حت ــروزه مردم ام
از مــرداد ســال 1353 شمســي ســازمان انتقــال خــون ايــران بــا هــدف ســامان بخشــيدن بــه وضــع آشــفته خــون رســاني و 
بــه منظــور ترويــج فرهنــگ اهــدا، تهيــه و تأميــن خــون و فــرآورده هــاي ســالم و مطمئــن و رايــگان بــراي رفــع نيــاز بيمــاران 

نيازمنــد، بــه  خصــوص مبتلايــان بــه تالاســمي، هموفيلــي و لوســمي بــه وجــود آمــد.
از آن تاريــخ بــه بعــد، ســالروز تأســيس ايــن ســازمان در نهــم مــرداد مــاه، بــه عنــوان روز اهــدای خــون نــام گذاري شــده اســت. 
خــون ســيالی اســت اعجــاب آور کــه شــادمانه در رگ هــا مــی دود و حيــات و زندگــی را بــه تســاوی بيــن همــه ســلولها تقســيم 
مــی کنــد ، ســرخی آن  پيــام آور زندگــی و زنــده تريــن رنــگ طبيعــت اســت . بــی آن زندگــی مــی ميــرد و در نقصــان آن حيــات 
مــی پژمــرد ، و بــا آن زندگــی بــه شــکوفه مــی نشــيند. ولــی تــا مدتهــا ايــن مايــع حياتــی بــرای بشــر معمايــی بــزرگ و لاينحــل 
بــود ، اهــدای خــون ناشــناخته بــود و پــس از اثبــات آن بــه لحــاظ پزشــکی بــا مقاومــت پيــروان بعضــی اديــان روبــرو شــد کــه 
اهــدای خــون از فــردی بــه فــرد ديگــر را گناهــی نابخشــودنی مــی دانســتند . ولــی امــروزه هــر کــودک دبســتانی بــا گروههــای 
خونــی آشناســت ، هــر نوجــوان  نحــوه انتقــال خــون  را در کتــب درســی خــود مطالعــه کــرده اســت و هــر جــوان حداقــل يــک 
بــار اهــدای خــون را تجربــه کــرده اســت . ولــی آيــا در گذشــته نــه چنــدان دور قريــب بــه يکصــد ســال قبــل نيــز چنيــن بــود ؟ 

در ايــن مقــال مــی کوشــيم بــه پيشــينه انتقــال خــون در جهــان و ايــران بپردازيــم

 تاريخچه انتقال خون در جهان
ــال :« گلادياتورهــا خــون  ــوان مث ــه عن ــم ب ــه خــون مــی يابي ــان نســبت ب ــد آن در فرهنــگ هــای باســتانی نشــانه هايــی از عقاي
ســربازان مغلــوب را بــه منظــور تقويــت مــی آشــاميدند . همچنيــن » شــاهزادگان مصــر )باســتان( بــرای رفــع عــوارض پيــری 
و خســتگی بــه دســتور ســاحران ،خــون حيوانــات را آشــاميده و حمــام خــون مــی گرفتنــد » ايــن همــه در کنــار اعتقــاد و بــاور 
بــه اينکــه خــون را نشــانه شــجاعت ، ســلامتی وجوانــی ابــدی مــی دانســتند ، از فرهنــگ مــردم گذشــته حکايــت مــی کنــد و هيــچ 
نشــانی از انتقــال خــون نــدارد نخســتين اشــاره بــه انتقــال خــون بــرای درمــان بيمــاری » در يــک نوشــته قديمــی عبــری ...منــدرج 
اســت کــه بــرای درمــان جــذام پادشــاه خــون او را عــوض کردنــد » مــورد دومــی کــه در ايــن بــاره موجــود اســت » در ســال 
1492 ...جادوگــری بــرای بهبــود پــاپ هشــتم کــه از بيمــاری مزمــن کليــه و پيــری رنــج مــی بــرد اقــدام بــه تعويــض خــون وی 
بــا خــون ســه جــوان نمــود »در مــورد ديگــري بــه حجــاج بــن يوســف کــه بــه بيمــاري imperforate anus  مبتــلا بــود خــون 

بزغالــه خورانــده شــد.
افتخــار کشــف جريــان خــون نصيــب ويليــام هــاروی گرديــد . وی دراثــر تجربيــات خــود درســال 1616 جريــان خــون را کشــف 
نمــود . امــا اوليــن جرقــه انتقــال خــون در فکــر فــردی ديگــری زده شــد » فرانســيس پوتــر)Francis Poter(...شــايد اوليــن 
کســی باشــد کــه از ســال 1639 بــه فکــر انتقــال خــون بــوده » در تمــام ايــن ســالها وقتــی بحــث انتقــال خــون در ميــان اســت 

تنهــا بــه يــک شــکل و آن هــم  انتقــال خــون حيــوان بــه انســان مــورد قبــول و يــا عملــی اســت .
ريچــارد لــوور )Richard Lower ( در 14 نوامبــر 1666 در انگلســتان ابتــدا تــا ســر حــد امــکان خــون يــک ســگ را خــارج 
نمــود و بــا انتقــال خــون ســگ ديگــر آن را از مــرگ نجــات داد . لــذا وی اوليــن کســی اســت کــه نشــان داده اســت در خونريــزی 
هــای شــديد مناســب تريــن راه بــرای درمــان انتقــال خــون مــی باشــد. عــلاوه بــر ايــن در هميــن ايــام بــه دليــل آنکــه تنهــا انتقــال 
خــون حيــوان بــه انســان بــه کار مــی رفــت ، بعضــی را نظــر بــر ايــن بــود کــه انتقــال خــون حيوانــی نظيــر گاو موجــب انتقــال 

صفــات آن حيــوان ماننــد شــاخ درآوردن در فــرد گيرنــده مــی شــود .
در هميــن ايــام مخالفــت نســبت بــه انتقــال خــون چنــان بــالا گرفــت کــه  پــرو) pro(نماينــده آکادمــی علــوم )فرانســه ( گفــت مگــر 
مــی شــود خــون را ماننــد پيراهــن تعويــض نمــود ؟ بالاخــره در اثــر پيــدا شــدن عــوارض عفونــی کــه در آن زمــان ناشــناخته 
بــود پارلمــان فرانســه درســال 1675 و بــه دنبــال آن انجمــن پادشــاهی پزشــکی لنــدن و ســال بعــد همپــاپ عمــل انتقــال خــون 
را ممنــوع و حــرام اعــلام کــرد. ادامــه قــرن 17 و تمــام قــرن 18 بــا رکــود در تحقيقــات انتقــال خــون همــراه بــود؛  بســياری از 
پزشــکان درايــن مــدت عمــل انتقــال خــون را کار غيــر دانشــمندان تلقــی کــرده و عــوارض روحــی را از عواقــب انتقــال خــون مــی 
دانســتند .ولــی هميــن دوره رکــود ســبب علمــی شــدن کار انتقــال خــون شــد و  در اواخــر قــرن 18 دوران ماجراجويــی انتقــال 

خــون ســپری شــد و بــا کارهــای جيمــز بلانــدل )James Blundell( وارد مرحلــه نوينــی گرديــد. 



ماهنامه خبري پژوهشي كليد سلامت

18

لازم به ذکر است مشکلات انتقال خون در اين دوره زماني شامل اين موارد بودند:
1-لخته شدن خون در خارج از بدن

2-استريل ماندن خون
3-نياز به خون در شرايط اضطرار

4-خــون و فــراورده هــاي خونــي بــه لحــاظ ويژگيهــا بــا هــم تفــاوت دارنــد.   کــه بــا کشــف ســيترات،حرارت دادن ظــرف نگهــداري 
،مــواد ضــد انعقاد،اضافــه نمــودن دکســتروز و پيدايــش يخچــال مرتفــع گشــت. 

اولین انتقال خون انسان به انسان به وسیله بلاندل
در 23 دســامبر ) يــا اکتبــر ( 1818 بــه مــرد 35 ســاله ای مبتــلا بــه ســرطان معــده کــه مشــرف بــه مــوت بــود در مــدت 5 الــی 6 دقيقــه 
مقــدار 325 گــرم خــون از چنــد نفــر گرفتــه و تزريــق نمــود . بيمــار بــه دنبــال يــک بهبــود موقتــی بعــد از 56 ســاعت در گذشــت » و 
در هميــن ايــام » از انتقــال خــون عــلاوه بــر درمــان مــوارد خونريــزی شــديد در درمــان ســوختگی ، ســيفليس  و هــاری هــم اســتفاده 
مــی شــد . بــه دليــل آنکــه اصــول بهداشــتی در انتقــال خــون رعايــت نمــی شــد و يــا دانــش لازم در ايــن زمينــه  وجــود نداشــت ، 
عــوارض ناشــی از عفونــت در حيــن انتقــال خــون گســترش يافــت .عــلاوه بــر ايــن اهــدای خــون بــه هيــچ وجــه عملــی فراگيــر نبــود 
لــذا  از خــون گوســفند بــرای انتقــال بــه انســان اســتفاده مــی شــد در آن زمــان ضــرب المثلــی رايــج بــود کــه مــی گفتنــد بــرای انتقــال 

خــون 3 گوســفند لازم اســت : اهــدا کننــده ، بيمــار دريافــت کننــده و پزشــک!
ــذا  در اواخــر قــرن 19 يــک  پزشــکان در ايــن قــرن هنــوز بــه دنبــال جايگرينــی بــرای خــون در مــوارد اضطــراری مــی گشــتند ل
حرکــت کوتــاه مــدت بــرای اســتفاده از شــير بــه جــای انتقــال خــون بــه وجــود آمــد ) 80-1873 ( و بــه خصــوص در آمريــکا مــورد 
قبــول قــرار گرفــت . ازشــير گاو ، بــز وانســان اســتفاده مــی نمودنــد ولــی در اواخــر 1880 بــه علــت عــوارض مختلفــی کــه مــی داد 
متــروک و نوبــت بــه اســتفاده از محلــول نمکــی فيزيولوژيکــی رســيد  ولــی چــون ايــن محلــول کمبــود گلبــول هــای قرمــز را جبــران 

نمــی کــرد بازهــم انتقــال خــون و اســتفاده از آن مطــرح شــد .
درايــن زمــان روش انتقــال خــون بــه صــورت مســتقيم وبــازو بــه بــازو بــود . ولــی ايــن روش باعــث از بيــن رفتــن عــروق بيمــار و 
اهداکننــده خــون شــده و بــه عــلاوه گاهــی عمــل اتصــال دو رگ بــرای انتقــال خــون مشــکل تــر از عمــل اصلــی درمــان بيماربــود و 
همچنيــن مقــدار خــون منتقــل شــده را نمــی توانســتند تعييــن کننــد و اغلــب انتقــال خــون را تــا زمانــی کــه اهــدا کننــده رنــگ پريــده 
مــی شــد ادامــه مــی دادنــد. در ايــن زمــان بــه دليــل ناشــناخته بــودن گروههــای خونــی اغلــب انتقــال خــون هــا بــا عــدم موفقيــت 
همــراه بــود . تااينکــه«کارل لاندشــتاينر و همکارانــش در ســال 1900 چهــار گــروه خونــیO, A,B,AB را کشــف کردنــدو در ســال 
1930 فــرد مزبــور جايــزه نوبــل را بــه هميــن دليــل دريافــت کــرد . بــا کشــف گروههــای خونــی مشــل ديگــری رخ نمــود و آن انعقــاد 
خــون بــود چراکــه انتقــال خــون مســتقيم ديگــر ميســر نبــود و در ذخيــره ســازی خــون هــای اهدايــی خــون منعقــد مــی شــد . ژودن 
)Judin(در 1939 در مســکو پيشــنهاد اســتفاده از خــون کســانی کــه در اثــر جراحــی و حادثــه فــوت نمــوده انــد )را( مطــرح نمــود . 
مزيــت آن ايــن اســت کــه بــا يــک ســوزن در حــدود 2 تــا 4 ليتــر خــون بــه دســت مــی آيــد کــه نيــازی بــه مايــع ضــد انعقــاد نــدارد 
زيــرا در اثــر پديــده فيبرينوليــز کــه از 30 تــا 90 دقيقــه بعــد از مــرگ پيــش مــی آيــد خــون قابليــت انعقــاد خــود را از دســت مــی دهــد 
. در مــدت دو ســال در حــدود 2500 مــورد انتقــال خــون از ايــن طريــق انجــام گرفــت ولــی بــه علــل روانشناســی و اشــکالات ديگــر 

رونــق بــه دســت نيــاورد. تمــام ايــن رويدادهــا بــه تاســيس اوليــن بانــک خــون در آمريــکا بــه ســال 1937 منجــر شــد.

تاريخچه انتقال خون ايران
شــايد بحــث انتقــال خــون بــه ســالهاي قبــل از 1320 برگــردد کــه بصــورت پراکنــده در برخــي بيمارســتانها از جملــه: ارتــش، شــرکت 
نفــت، ســينا و ... انجــام مــي گرفــت و عمدتــاً اهداکننــدگان آنهــا نيــز افــراد حرفــه اي بودنــد کــه در قبــال دريافــت وجــه نقــد اقــدام 

بــه اهــداي خــون مــي کردنــد.
اوليــن بانــک خــون بصــورت رســمي در بيمارســتان هــزار تخــت خوابــی ســابق مشــغول بــکار گرديــد و بعــد از مدتــي بــه اوليــن 
مرکــز انتقــال خــون تبديــل شــد. بــا افزايــش بيمــاران و تنــوع بيماريهــا، نيــاز بــه مشــتقات خــون نيــز ضــرورت پيــدا نمــود هميــن 
ــن  ــل آلبومي ــون از قبي ــتقات خ ــه مش ــراي تهي ــزي ب ــتور، مرک ــتيو پاس ــران و انس ــگاه ته ــکاري دانش ــا هم ــه ب ــد ک ــث ش ــر باع ام
تاســيس شــود. اوليــن کار پلاســما فــرز نيــز بــه هميــن زمــان بــر مــي گــردد. بتدريــج تهيــه فــرآورده هــاي خونــي درانتقــال خــون 

بيمارســتانها صــورت گرفــت.
اوليــن مرکــز مســتقل انتقــال خــون جمعيــت شــير و خورشــيد ســرخ ايــران در تهــران خيابــان ناصرخســرو جنــب مدرســه دارالفنــون 

در تاريــخ پانزدهــم بهمــن 1341 آغــاز بــکار نمــود و ايــن روز را )روز جمــع آوري خــون( نــام نهادنــد.
در ســال 1350 بــا افزايــش جمعيــت و نيــاز بــه خــون و فــرآورده هــاي خونــي، ايــده تشــکيل ســازمان انتقــال خــون توســط دکتــر 
عــلاء مطــرح شــد و در تاريــخ يکــم دي مــاه 1351 نــام ســازمان انتقــال خــون بــه ثبــت رســيد و در مــورخ نهــم مــرداد 1353 ســازمان 

انتقــال خــون ايــران بصــورت رســمي فعاليــت خــود را آغــاز نمــود.
محــل اوليــه ســازمان انتقــال خــون در خيابــان اســتاد نجــات الهــي قــرار داشــت و بــراي جــذب اهداکننــدگان بيشــتر از مســئولين، 
هنرمنــدان، روحانيــون، ورزشــکاران، کارمنــدان و ارتشــيان اســتفاده مــي شــد و چــون ســازمان بــا ارتــش همــکاري نزديکــي داشــت 

واحدهــاي ســيار خــود را بــه مراکــز نظامــي و پــادگان مــي فرســتاد تــا خونگيــري نماينــد.
ــه وزارت  ــال خــون ب ــت، ســازمان انتق ــت موق ــران دول ــت وزي ــب هيئ ــا تصوي ــلاب اســلامي در ســال 1358 ب ــروزي انق ــد از پي بع



ماهنامه خبري پژوهشي كليد سلامت

19

ــد. ــذار گردي ــتي واگ ــداري و بهزيس به
در ســال 1363 در پــي تدويــن اساســنامه جامــع ســازمان انتقــال خــون ايــران و تصويــب آن توســط مجلــس شــوراي اســلامي، ايــن 

ســازمان بــه عنــوان تنهــا متولــي تاميــن خــون و فــرآورده هــاي خونــي کشــور در زمينــه جمــع آوري خــون معرفــي گرديــد.
بــا افزايــش روز افــزون جمعيــت و ايجــاد مراکــز درمانــي جديــد و مراجعــه بيمــاران شهرســتاني بــه تهــران و گســترش فعاليتهــاي 
علمــي پژوهشــي ســازمان انتقــال خــون ايــران در ســال 1367 اداره کل انتقــال خــون اســتان تهــران تأســيس و بصــورت مســتقل 
و رســمي آغــاز بــکار نمــود و همزمــان حــذف خــون جايگزيــن را در دســتور کار خــود قــرار داد.همزمــان بــا ايــن اقدامــات مراکــز 
انتقــال خــون در ســاير اســتانهای کشــور نيــز بتدريــج راه انــدازی شــده و در راســتای تاميــن خــون ســالم وکافــی بــرای مراکــز 

درمانــی در ســطح اســتان هــا بــه فعاليــت پرداختنــد.

فعالیت ها در سطح استان فارس
ــوده و در حــال  ــگاه شــيراز، اهــواز، مشــهد فعــال ب ــا ســال 1357 بجــز ســازمان مرکــزی ســه پاي ــدای تاســيس ســازمان ت از ابت

ــد.  ــد دارن ــه عه ــال خــون خدمــات خــون رســانی را در سراســر کشــور ب حاضــر 206 مرکــز انتق
پــس از تاســيس ســازمان انتقــال خــون ايــران ، اوليــن گــروه پرســنل جهــت طــي دوره هــاي آموزشــي  از شــيراز بــه تهــران اعــزام 
شــدند  و پــس از 2 ســال آمــوزش در طــي ســالهاي 1354 و 1355 بــه شــيراز مراجعــه نمودنــد و در ســال 1355 بــه طــور غيــر 
رســمي در شــهر شــيراز خونگيــري شــروع  شــد و در بيمارســتان ســعدي آزمايــش و پخــش مــي شــد.  از ارديبهشــت مــاه 1356 
ســاختمان انتقــال خــون شــيراز در ميــدان نمــازي شــروع  بــه کار نمــود و در مــرداد مــاه ســال 1356 بــه عنــوان دوميــن مرکــز 

انتقــال خــون ايــران پــس از تهــران رســماً افتتــاح شــد.
ســازمان انتقــال خــون پايــگاه شــيراز از بــدو تاســيس ســعي نمــوده عــلاوه بــر هماهنگــي خــود در ســطح علمــي و عملــي بــا ســازمان 

مرکــزي در اقدامــات زيــر در ســطح اســتان و کشــوري پيــش قــدم بــوده اســت.
1-ايجاد مرکزي براي سهولت تزريق به بيماران تالاسمي

2-کمک به ايجاد مرکز پيوند مغز استخوان در دانشگاه علوم پزشکي شيراز براي بيماران خوني به خصوص تالاسمي
3- نوشتن دستورالعملها براي کميته هاي انتقال خون بيماران سراسر کشور

اهدا خون يا حجامت؟
 برخــی می گوينــد بــرای رفــع خــون کثيــف بايــد حجامــت کــرد، در حالــی کــه خــون کثيفــی در بــدن وجــود نــدارد و خــون بــدن 
کامــلا اســتريل اســت.خون کثيــف نمــاد بيمــاری اســت و در صورتــی کــه حجامــت توســط فــرد و محيــط پاکيــزه ای انجــام نشــود 

ــی وجــود دارد. ــه بيماری هــای عفون ــلا ب ــال ابت احتم
برخــی افــراد بــدون تجويــز پزشــک حجامــت مــی کننــد؛ بــه ايــن افــراد توصيــه می شــود بــه جــای ايــن کار، خــون اهــدا کننــد تــا از 

خــون خارج شــده از بــدن آنهــا اســتفاده مفيــد شــود.
البتــه بايــد در نظــر داشــت احاديثــي در مــورد حجامــت نيــز ذکــر شــده و اســتاد علامــه طباطبايــي نيــز در حديــث معــراج نقــل نمــوده 
انــد در ايــن مــورد بايــد اذعــان داشــت کــه در اســتفاده از حديــث بــه خصــوص زمانيکــه کاربــردي در امــور فقهــي  وپزشــکي مــي 
شــود بايــد صحــت قطعــي صــدور حديــث از معصــوم از مجــراي حديــث شناســي کــه خــود علمــي مهــم مــي باشــد بنظــر اســتاد 
ــم  وَإذَِا  ــوده حضــرت ابراهي ــه فرم ــا ب ــد اســت بن ــراض بدســت خداون ــه ام ــر شــفاي کلي ــرده باشــد.از طــرف ديگ ــذر ک ــه  گ علام
ــذا اگــر شــخصي کــه خــون اهــدا مــي کنــد در زمــان  ــوَ يَشْــفيِنِ و وقتــی کــه بيمــار مــی شــوم او شــفايم مــی دهــد. ل مَرِضْــتُ فَهُ
حاضــر ويــا خونــي از بــدن خــارج مــي نمــوده اســت در زمانيکــه انتقــال خــون نبــوده اســت همگــي بايــد بــا اجــازه خداونــد و ذکــر 
کلمــه بســم الله ارحمــن الرحيــم بــوده باشــد لــذا اکنــون فــردي کــه مــي توانــد خــون اهــدا کنــد بــا نيــت و ذکــر کلمــه بســم الله انجــام 
دهــد قطعــا آثــار شــفا را خواهــد ديــد بــا ضافــه   کــه خــون اهدايــي در راه ســلامتي فــرد ديگــري بــکار خواهــد رفــت چــون يــک 

واحــد خــون اهدائــي بــه نيازمنــدان زيــر خواهــد رســيد:
1- نيازمند به گلبول قرمز

2- نيازمند به پلاکت
3- نيازمند به فاکتورهاي انعقادي

4- نيازمند به آلبومين
5- نيازمند به ايمنوگلبولين
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