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ســامت ارتباطــی عمیــق بــا دانــش و آگاهــی دارد . دانــش 
محــرک و پیــش ران اصلــی در اقدامــات فــردی و اجتماعــی در 
ــار  ــی از رفت ــده اصل ــت کنن ــالم و ممانع ــای س ــار ه ــام رفت انج
هــای پرخطــر اســت. امــا دانســتن بــا بــاور تفاوتــی از زمیــن تــا 
آســمان دارد. چــه بســیارند دانشــمندانی کــه خــود در موضوعی  
صاحــب نظرنــد امــا در رفتــار فــردی خــاف آن عمــل میکننــد. 
هرچنــد شــروع بــاور پذیــری از علــم و آگاهــی سرچشــمه 
ــر از  ــده ت ــب پیچی ــه مرات ــد کــردن راهــی ب ــا باورمن ــرد ام میگی
صــرف انتقــال دانــش اســت .  نقــش رســانه  هــا در باورپذیــر 
ــای  ــت ه ــه ظرفی ــه ب ــا توج ــامت ب ــای س ــته ه ــردن دانس ک

ــزار اســت . ــم و تاثیرگ ــد،  بســیار مه ــه دارن ــی ک بزرگ
امــروزه نمیتــوان نظــام ســامتی را متصــور بــود کــه بــا رســانه 
بیگانــه باشــد. بخــش مهمــی از اهــداف نظــام هــای ســامت تنهــا  
از طریــق ایــن تعامــل قابــل وصــول هســتند .البتــه  درک نحــوه 
ــی  ــط عموم ــا رواب ــانه ه ــت. رس ــم اس ــیار مه ــل بس ــن تعام ای
دســتگاه هــا نیســتند ونبایــد توقــع داشــت کــه صرفــا منویــات 
ــط  ــه رواب ــد ک ــد.) هرچن ــل کنن ــی را منتق ــای اجرای ــتگا ه دس
ــای  ــرد ه ــان عملک ــا بی ــردش صرف ــز کارک ــد نی ــی کارآم عموم
خــوب نیســت و  بایــد صــدای مخاطبــان و مشــتریان و مخالفــان 
و منتقــدان  را بــه گــوش صاحــب منصبــان برســاند  ( .  رســانه 
ــان را  ــود مخاطب ــه خ ــاج جویان ــادی و ع ــرد  انتق ــا رویک ــا ب ه
جلــب میکننــد و توقــع مجیــز گویــی از آنهــا یعنــی روان کــردن 
ــاط مثبــت و پیشــرفت هــا  ــان نق ــه جانــب اضمحــال. بی آنهــا ب
ــد  ــش از ح ــه بی ــا تکی ــد ام ــن باش ــد آفری ــد امی ــه میتوان همیش
ــدن از  ــا بازمان ــت و نهایت ــا باعــث ایجــاد رخــوت و غفل ــر آنه ب

ــردد. ــی میگ ــرفت و تعال پیش
جلــب حمایــت رســانه هــا رکــن مهمــی در برنامــه های بهداشــتی 
اســت .هــدف ، صرفــا انعــکاس خبــری نیســت بلکــه بایــد فراتــر 
ازپوشــش خبــری ،  تغییــر رفتــار و تغییــر سیاســتها  را هــدف 
ــب  ــرای جل ــد ب ــا رســانه هــا بای ــن رو  تعامــل ب ــرار داد. از ای ق
حمایــت و احســاس مالکیــت در ارتقــای ســامت طراحــی شــود 
ــت. در  ــاط مثب ــکاس نق ــری و انع ــا پوشــش خب ــرای صرف ــه ب ن
ــه  ــد ب ــم میتوان ــاد ه ــاط ضعــف و  انتق ــان نق ــی بی ــن فضای چنی
انعــکاس پیــام هــای اصلــی کمــک کنــد و بــه همیــن دلیــل بایــد 
مــورد اســتقبال قــرار گیــرد. خبررســانی  اطــاع رســانی صــرف  
ــز هســت.در  ــوب نی ــام هــای مطل ــال پی ــزار انتق نیســت بلکــه  اب
ــه  ــا ک ــم  ،  آنج ــوردی ه ــای م ــکاس  خبره ــی ،انع ــن نگاه چنی
ــاز  ــت س ــد سیاس ــتند ،  میتوانن ــرد هس ــک رویک ــف از ی کاش
باشــند . ایــن رســانه هــا هســتند کــه میتواننــد محــور توجــه و 
ــه ســامت تحــت  ــف از جمل تمرکــز جامعــه را در مســائل مختل
ــتی  ــکلات و کاس ــه مش ــش ب ــوه واکن ــد و نح ــرار دهن ــر ق تاثی
هــا را شــکل دهنــد . محدودیــت رســانه هــا جمعــی در انعــکاس 
ــل  ــه تحلی ــی مــورد تجزی ــه خوب ــرا ب ــب علمــی مســتند اخی مطال

ــه اســت. قــرار گرفت

ــاوت و بعضــا متضــاد در رســانه  ــش ران هــای متف  وجــود پی
ــی  ــده برخ ــث ش ــی باع ــی،  گاه ــای کارشناس ــتی ه ــا و کاس ه
ــوند و  ــته ش ــانه ای برجس ــای رس ــی در فض ــر علم ــب غی مطال
ــد.  ــدگار در جامعــه گردن ــط مان ــاور هــای غل ــه ب حتــی منجــر ب
از پیــش ران هــای مهــم در ایــن امــر میتــوان بــه انگیــزه بــرای 
تولیــد خبــر جدیــد ،  تمایــل  بــه تفــاوت بــا ســایر رســانه هــا  ، 
انگیــزه هــای مالــی و حتــی سیاســی اشــاره کــرد.  جهانــی شــدن 
ــدودی  ــا ح ــی ت ــن الملل ــای بی ــانه ه ــار رس ــتفاده از اخب و اس
ــی  ــد ول ــر را میکن ــاب خب ــی در انتخ ــص کارشناس ــران نق جب
تمرکــز بــر نیازهــای داخلــی و بومــی جمعیتــی را زایــل مینمایــد. 
ضمــن اینکــه پیــش ران هــای منفعتــی را در مقیــاس وســیع تــری 

ــد.  اثرگــزار مینمای
 رســانه هــا اغلــب میــدان  تــاش  دلســوزان نظــام هــای ســامت 
ــی  ــج مســایل اصل ــرای تروی ــد. از یــک طــرف تــاش ب ــوده ان ب
ــه و از  ــامت جامع ــای س ــرای ارتق ــی ب ــت همگان ــب حمای و جل
ــا اهــداف  ــه بــا کســانی کــه اغلــب ب ســوی دیگــر ، میــدان مقابل
ســود جویانــه ، بــه نیــاز هــای کاذب دامــن میزننــد و بــا ایجــاد 
ــا  ــا ب ــد وی ــی پردازن ــدوزی م ــروت ان ــه ث ــای کاذب ب ــازار ه ب
ترویــج کالاهــا یــا رفتــار هــای مضــر بــه ســامت بــرای اندکــی 

ســود ، ســامت جامعــه را بــه مخاطــره مــی اندازنــد.
ــده و  ــت پیچی ــه غای ــی ب ــامت موضوع ــانه و س ــوع رس موض
بســیار مهــم در ارتقــای ســامت جامعــه اســت . امیــدوارم ابعــاد 
ــتر  ــه بیش ــورد توج ــی م ــردی متعال ــا رویک ــی  ب ــن پیچیدگ ای
اندیشــمندان و فعــالان رســانه ای قــرا گیــرد تــا ایــن شمشــیر دو 

لــب همیشــه در خدمــت ســامت جامعــه باشــد .

دکتر لنکرانی 
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ضعف سواد سلامت منجر به کاهش پایبندی به درمان و موفقیت آن می شود

ســواد ســامت بــه عنــوان یکــی از محورهــای پیــش بینــی شــده بــرای همایــش ملــی رســانه و ســامت، خواهــد بــود. بــر اســاس 
یافتــه هــا، کمبــود ســواد ســامت، موجــب کاهــش پایبنــدی فــرد بــه درمــان و نیــز کاهــش میــزان موفقیــت آن شــده و افزایــش ســواد 

ســامت بــا ایجــاد تغییــر محســوس در پایبنــدی بــه درمــان و موفقیــت اعمــال درمانــی همــراه اســت.
ســاماندهی تقاضــای عمومــی مــردم در حــوزه ســامت، از دیگــر محورهــای ایــن همایــش اســت. در ایــن زمینــه، لازم اســت بــه ایــن 
نکتــه توجــه کنیــم کــه اخبــار بایــد بــه شــیوه صحیــح و مســتند بــه مــردم ارائــه شــود تــا از وقــوع تقاضاهــای کاذب در جامعــه 
پیشــگیری شــود و ایــن امــر بــه نحــوی بــا شــکل گیــری باورهــای عمومــی جامعــه نســبت بــه مباحــث ســامت نیــز مرتبــط اســت.

و مــی تــوان بــه تقاضــا بــرای مصــرف مکمــل هــا در درمــان ســائیدگی مفاصــل، تقاضــا بــرای مصــرف انــواع ویتامیــن هــا بــدون 
توجــه بــه مضــرات جانبــی آن هــا و نیــاز واقعــی بــدن افــراد را از جملــه مشــکلات ناشــی از عــدم مدیریــت صحیــح ایــن مبحــث مــی 
باشــد نقــش مصــرف زیــاد کلســیم در بــروز ســکته هــای قلبــی در میــان بیمــاران قلبــی عروقــی و زیــاده روی در مصــرف ویتامیــن 

E و بــروز بیمــاری هــای قلبــی عروقــی اشــاره کــرد.
بــه کمــک جایــگاه رســانه هــا در ایــن زمینــه، مشــکلات ســامت مــردم واکاوی شــده و امــکان مدیریــت شــکایات بــه شــکل صحیــح 

فراهــم مــی شــود.

رسانه نباید به کتاب پزشکی تبدیل شود 

رســانه هــا نبایــد بــه کتــاب پزشــکی تبدیــل شــوند، بلکــه بایــد مطالــب مفیــد حــوزه ســامت را بــه شــکل درســت و علمــی، بــه موقــع 
و بــدون دخالــت منافــع گروهــی خــاص، بــه مخاطبــان منتقــل کننــد.

بخــش مهمــی از رفتارهــای عمومــی در عرصــه ســامت را، متاثــر از آمــوزش هــا و اثربخشــی رســانه هــا اســت. بــر همیــن اســاس، 
همایشــی بــا عنــوان »رســانه و ســامت«، بــا حضــور اســاتیدی از علــوم ارتباطــات و رســانه کشــور، همچنیــن گــروه پزشــکی و 

آمــوزش بهداشــت، شــانزدهم مردادمــاه در شــیراز برگــزار مــی شــود.
ــا  ــه ب ــم ک ــر مــی خوری ــا ب ــال رســانه در واکسیناســیون 17 ســاله ه ــد مشــارکت فع ــی مانن ــه هــای مثبت ــه تجرب ــه ب ــن زمین در ای
پوشــش 80 درصــدی گــروه هــدف همــراه بــود و در مــواردی نیــز، اطــاع رســانی غلــط و یــا تــوام بــا منافــع و سودرســانی بــه 

گــروه هایــی کــه در پــی بهــره بــرداری تجــاری هســتند، در تاریــخ ایــن عرصــه بــه چشــم مــی خــورد.
تغییــر جهــت بیمــاری هــا در دنیــا بــه ســمت بیمــاری هــای غیرواگیــر نیــز حرکتــی جدیــد از مشــارکت رســانه هــا در فرهنــگ ســازی 
و تغییــر رفتارهــای غلــط را بــه همــراه داشــته کــه آمــوزش هــای رســانه ای در خصــوص مضــرات صحبــت بــا تلفــن همــراه در 
هنــگام رانندگــی و ارتبــاط آن بــا افزایــش آمــار ســوانح و حــوادث ترافیکــی، بــه عنــوان یکــی از علــل عمــده مــرگ و میــر در ایــران، 

گونــه ای از ایــن مشــارکت جدیــد اســت.

معرفی سمینار رسانه و سلامت
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 )The Lancet( »چنديــن پزشــک و دانشــمند برجســته از سراســر جهــان بــا ارســال نامــه ای سرگشــاده بــه مجلــه پزشــکی »لنســت
چــاپ انگلیــس کــه یکــی از معتبرتریــن و مشــهورترین مجلــه هــاي پزشــکی دنیا اســت جنایــات رژیــم صهیونیســتی را محکــوم کردند.

لازم بــه ذكــر اســت دكتــر كامــران باقــري لنكرانــي رياســت مركــز تحقيقــات سياســتگذاري ســامت نيــز از جملــه امضاكننــدگان ايــن 
نامــه مــي باشــند.

امضا کنندگان این نامه خاطرنشان کردند: 
مــا پزشــکان و دانشــمندانی هســتیم کــه زندگــی خــود را صــرف بهبــود شــیوه‌های مراقبــت از ســامت کرده‌ایــم و همــواره عــاوه 
ــت داشــته‌ایم و از اوضــاع  ــا ســال‌ها در غــزه فعالی ــم. م ــم می‌دهی ــز تعلی ــه‌ای خــود را نی ــی و حرف ــم و عمــل، اصــول اخلاق ــر عل ب
آن کامــا آگاه هســتیم. مــا بــر اســاس اصــول اخلاقــی و عملــی خــود، حمــات خشــونت بــار اســرائیل بــر غــزه را- کــه شــاهد آن 

ــم. ــم- محکــوم می‌کنی ــوده ای ب
مــا از همــکاران پیــر و جــوان خــود خواســتاریم کــه ایــن حمــات وحشــیانه را محکــوم کننــد. مــا فراگیــری پروپاگاندایــی را کــه بــه 
ــه  ــن خشــونت دفاعــی، حمل ــع ای ــش می‌کشــیم. در واق ــه چال ــد، ب ــه می‌کن ــک کشــتار را توجی ــام »خشــونت دفاعــی«، ضــرورت ی ن
بیرحمانــه‌ای بــا مــدت زمــان و شــدت و وســعت نامحــدود اســت. امیدواریــم قــادر بــه گــزارش کامــل حقایقــی کــه بــه چشــم دیده‌ایــم 

و تأثیراتــی کــه در زندگــی مــردم داشــته‌اند، باشــیم.
مــا از حمــات نظامــی بــر شــهروندان غیــر نظامــی غــزه بــه نــام تنبیــه تروریســت‌ها، وحشــت زده‌ایــم. ایــن ســومین حملــه وســیع 
نظامــی بــر غــزه از ســال 2008 اســت. هــر بــار، بــه بهانــه غیــر قابــل قبــول از بیــن بــردن احــزاب سیاســی و مقاومــت فلســطینی‌ها 
در برابــر اشــغالگری و محاصــره اســرائیل، کشــته شــدگان اساســاً مــردم بیگنــاه- بــه ویــژه زنــان و کــودکان- را در بــر می‌گیــرد. 
ــن و  ــه روح و ذه ــه هــدف مســتقیم حمــات هســتند؛ و ب ــی‌آورد ک ــم م ــات وحشــت کســانی را فراه ــن موجب ــات همچنی ــن اقدام ای
ــد. بــه دلیــل ممانعــت از یــاری رســاندن بــه مــردم غــزه و بهبــود شــرایط وخیــم آن‌هــا،  اســتعدادهای نســل جــوان صدمــه می‌زن

محکومیــت و انزجــار مــا، دوچنــدان شــده اســت.
محاصــره غــزه از ســال گذشــته ســخت‌تر شــده اســت، از اینــرو تلفــات مردمــی افزایــش یافتــه اســت. عــاوه بــر بمبــاران مــداوم، 
مــردم از گرســنگی و تشــنگی و آلودگــی و کمبــود دارو و بــرق و شــیوه‌های کســب درآمــد رنــج می‌برنــد. بحــران نیــرو و کمبــود 
ــب  ــه موج ــتقیم ب ــر مس ــتقیم و غی ــه مس ــتند ک ــی هس ــع، فجایع ــش مناب ــاب و کاه ــدن فاض ــاری ش ــی، ج ــواد غذای گاز و آب و م

محاصره‌هــا حاصــل شــده‌اند.
خبرهایــی دیگــری مبنــی بــر کشــتار کارکنــان پزشــکی خدمــات اورژانــس، و ممانعــت از ورود تیم‌هــای مطالعاتــی بشــر دوســتانه 
ــه بشــریت را  ــا علی ــداوم جنایت‌ه ــر ت ــی ســکوت در براب ــوان دانشــمند و پزشــک، توانای ــه عن ــا ب ــزارش شــده‌اند. م ــی گ ــن الملل بی
ــن و  ــی از بزرگ‌تری ــط یک ــزه توس ــده غ ــره ش ــردم محاص ــد. م ــه ســکوت نکنن ــم ک ــز می‌خواهی ــود نی ــان خ ــا از مخاطب ــم. م نداری
ــج آن  ــت و نتای ــده اس ــوده ش ــاح‌ها آل ــده س ــی مان ــب باق ــزه بموج ــوند. غ ــته می‌ش ــدرن کش ــی م ــینهای نظام ــن ماش پیچیده‌تری
متوجــه نســل‌های آتــی خواهــد بــود. ســکوت در برابــر ایــن جنایتهــای جنگــی در واقــع مشــارکت در نابــودی زندگــی 1. 8 میلیــون 

مــردم غــزه اســت.
متاســفانه، تنهــا %5 از دانشــگاهیان ایــن رژیــم درخواســت توقــف عملیــات نظامــی  ایــن رژیــم علیــه مــردم غــزه را امضــا کرده‌انــد. 
نتیجــه می‌گیریــم کــه بقیــه دانشــگاهیان اســرائیل شــریک قتــل عــام و نابــودی غــزه هســتند. مــا شــاهد ناتوانــی ســازمان‌های بیــن 

المللــی در جهــت توقــف ایــن قتــل عام‌هــا نیــز بوده‌ایــم.

نامه‌ای سرگشاده برای مردم غزه
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ســعدي شــاعر بــزرگ ایرانــی فرمــود، ســه چيــز پايــدار نمانــد: مــال بي‌تجــارت، علــم بي‌بحــث و ملــك بي‌سياســت. و اگــر امــروز 

در قيــد حيــات بــود قطعــا« » سياســت بي‌نظــارت « را بــه آن مي‌افــزود. 
اختيــار و نظــارت دو روي يــك ســكه‌اند؛ به‌عبــارت بهتــر، واگــذاري هــر اختيــاري، نظارتــي را هــم به‌دنبــال‌ دارد. ترديــدي نيســت 
كــه راه صعــب و دشــوار پيشــرفت در حــوزه  ســامت جــز بــا نظــارت مســتمر شــهروندان امكان‌پذيــر نخواهــد بــود. بازرســي‌هاي 
وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــكي حاكــي از آن اســت گزارش‌هــاي مــردم از تخلفــات بهداشــتي در حوزه‌هــاي عرضــه 
ــار  ــاح رفت ــوارد در اص ــر م ــتان‌ها، و دیگ ــگ بیمارس ــا، هتلین ــه دارو در داروخانه‌ه ــتوران‌ها، عرض ــی در رس ــواد غذای ــدگان م كنن
ــدر  ــاء ســامت جامعــه پشــتوانه‌اي گرانق ــراي ارتق ــد ب ــوده و نظــارت شــهروندان مي‌توان ــر ب ــدگان خدمــت ، بســيار موث ــه كنن ارائ

باشــد. 
ســامت شــهروندان ، به‌عنــوان راهبــردي موثــر بــراي ســرمايه‌گذاري درازمــدت درحــوزه انســاني، پشــتوانه بزرگــي بــراي توســعه 
و پيشــرفت كشــور محســوب مي‌شــود . مقــام معظــم رهبــري در اجــرای بنــد یــک اصــل 110 قانــون اساســی سیاســت‌های کلــی 
»ســامت« را به‌عنــوان يــك ســند بالادســتي، بــه رؤســاي قــواي ســه‌گانه و رييــس مجمــع تشــخيص مصلحــت نظــام ابــاغ کردنــد. 
ــردي، ارزشــيابي  ــي، برنامه‌ريزي‌هــاي راهب ــه‌ي مذكــور توليــت نظــام ســامت شــامل سياســت‌گذاري‌هاي اجراي ــر اســاس ابلاغي ب
ــه وزارت بهداشــت ،  ــا ب ــا همــكاري ســاير مراكــز و نهاده ــه ب ــق نظــام بيم ــع ســامت از طري ــت مناب ــن مديري و نظــارت، و همچني

درمــان و آمــوزش پزشــكي واگــذار و بــه نحــوي برنامــه ريزي‌هــاي آتــي در ايــن حــوزه متمركــز شــد. 
ــي حــوزه ســامت  ــرار دارد كــه بســته‌هاي خدمت ــرآن ق ــدي يارانه‌هــا اراده قاطــع‌اش ب ــه دوم هدفمن ــز در مرحل ــت يازدهــم  ني دول
را بــا هــدف كاهــش هزينــه هــاي درمــان، توجــه بــه اصــل پيشــگيري و ارتقــاء كيفيــت خدمــات بــه مــردم بــه ويــژه اقشــار كمتــر 

برخــوردار ارائــه دهــد .
در نــگاه تــوام بــا عدالــت بــه ســامت مــردم ، اصــل مهــم آن اســت كــه منافــع هــر كســي در گــرو تاميــن منافــع ديگــران اســت. در 
ايــن رويكــرد نقطــه تعــادل نظــام مديريــت اجتماعــي بــه‌ منظــور رهنمــون شــدن بــه عدالــت و توســعه بــا گســترش نظارت‌هــا مــورد 
ــون اظنرت الاصحرگ، اظنرت تبثم رگن، اظنرت وارگعقا، اظنرت اكرا و رگن‌تياغ و اظنرت  ــي چ ــت. نظارت‌هاي ــده اس ــع ش ــه واق توج
گنهرف دمار هــر يــك به‌نحــوي مايل‌انــد بــا اصــاح وضــع موجــود بــا روش‌هايــي چــون مقايســه وضــع موجــود بــا وضــع مطلــوب، 
اصــاح نقــاط ضعــف بــا اتــكا بــه نقــاط قــوت، ارائــه راه‌حــل مناســب بــا واقعيــت موجــود و رفتــن بــه آنچــه بايــد باشــد از آنچــه 
ــه بــر فرهنــگ و ارزش‌هــای فرهنگــی جامعــه اســت كــه  ــا تکی ــد. نظارت‌هــاي مذكــور ب هســت، بــه اصــاح و بهبــود امــور بپردازن
ــارت  ــراه نظ ــه هم ــي ب ــاي عموم ــر نظارت‌ه ــارت ديگ ــد. به‌عب ــل مي‌آورن ــری به‌عم ــا جلوگی ــاف نیروه ــا و ات ــیاری هزینه‌ه از بس
درون‌ســازماني، ســنجش، کنتـــرل و اصـــاح عملکــرد بــرای کســب اطمینــان از تحقــق هدف‌هــای مترتــب بــر اختصــاص بودجــه در 

ــد.  ــز طرح‌هــا را تســهيل ميك‌ن ــت آمی ــررات، اتمــام موفقی حــوزه ســامت در چارچــوب مق
عــاوه بــر عوامــل ســازماني، شــهروندان بــا نظــارت و کنتــرل قبــل از اجــرا، در حیــن اجــرا و بعــد از اجــراي طــرح هــا و برنامــه 
هــاي حــوزه ســامت، مي‌تواننــد عامــل موثــري در به‌دســت دادن معيارهــاي واقع‌گرايانــه و مناســب به‌منظــور اســتمرار برنامــه و 
اقدامــات اســتراتژيك در ايــن حــوزه باشــند. عامليــت شــهروندان در حــوزه نظــارت، مســئولان مربوطــه را همــواره مترصــد و قــادر 
ــد.  ــي از سياســت‌هاي كالا محــور ميك‌ن ــت محــور در حــوزه ســامت و دوري گزين ــق سياســت‌هاي عدال ــزان تحق ــه ســنجش مي ب
رويكــرد نظارتــي اســتراتژيك مذكــور در نقــاط مهــم و کلیــدی قــادر خواهــد بــود عملكــرد واحدهــاي عملياتــي را قريــن موفقيــت كنــد.

ــوان  ــتراتژيك، به‌عن ــارت اس ــه نظ ــه‌ مثاب ــامت ب ــوزه س ــی در ح ــارت مردم ــون نظ ــون، هم‌چ ــدرج در قان ــای من ــت از ظرفیت‌ه غفل
عنصــر مكمــل، محــروم شــدن از کارآمدتریــن ابزارهــای نظــارت اجتماعــي اســت. از ايــن منظــر نظــارت و مشــاركت شــهروندان 
مي‌توانــد برنامــه توســعه را كــه در اغلــب كشــورهاي درحــال توســعه بــا آســيب‌هاي جــدي بــه اقشــار كمتــر برخــوردار جامعــه 
همــراه بــوده، در ايــران بــه ارائــه خدمــات مناســب بــراي همــه اقشــار، ‌همــراه كــرده بــه ‌نحــوي كــه آحــاد مــردم،  برخــورداري مثبــت 

از نتايــج پيشــرفت بــه ويــژه در حــوزه ســامت را احســاس كننــد. 

نظارت مردمی؛ ابزاری کارآمد
ــط عمومــی و اطــاع رســانی وزارت بهداشــت درمــان و  ــژاد )رئیــس رواب ــاس زارع ن ــر عب دکت

آمــوزش پزشــکی(
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ارتبــاط تنگاتنــگ رســانه بــا ســامت روان آدمــي غيرقابــل انــكار اســت. رســانه هــا همانگونــه كــه قادرنــد تــا فشــار روانــي شــديدي 
بــر آدمــي وارد آورنــد از ايــن توانمنــدي برخوردارنــد كــه وي را از اســترس هــا دور كــرده و بــه آرامــش برســانند . تأثيــر گــذاري 
محصولاتــي كــه رســانه هــا عرضــه مــي كننــد بــر روان آدمــي بــر هيــچ كــس پوشــيده نيســت. رســانه هــا در عيــن آنكــه راه را 
بــراي اســتقرار و گســترش فرهنــگ همــوار مــي كننــد بــه عنــوان مانعــي در مقابــل شــناخت فرهنــگ واقعــي عمــل مــي كننــد. بــه نظــر 
مــي رســد فرهنــگ رســانه اي  در بيشــتر مــوارد پديــده اي نــازل تــر و مبتــذل تــر از فرهنــگ واقعــي هــر جامعــه اســت و گاه مــرز 
بيــن ايــن دو فرهنــگ غيــر قابــل تشــخيص اســت. بــا ايــن حــال حضــور موثــر رســانه خــواه بــا فرهنــگ نامشــخص را نمي‌تــوان در 

زندگــي امــروزه مــان بــي تاثيــر دانســت.
هــدف نهايــي رســانه ايجــاد ارتباطــات ســازنده و موثــر بيــن دولــت هــا بــا افــراد يــك جامعــه اســت. هــدف از ايجــاد ارتباطــات در 
حــوزه ســامت روان، ايجــاد تغييــر رفتــار در افــراد يــك جامعــه اســت. رســانه ابــزار توزيــع اطلاعــات اســت. همانطــور كــه مي‌دانيــم 
ــي محســوب  ــا جمع ــردي و ي ــدرت ف ــز نشــانه ق ــك چي ــاره ي ــات درب ــردد و داشــتن اطلاع ــات مي‌گ ــه اطلاع ــر پاي ــروز ب ــان ام جه

مي‌شــود. تمامــي تــاش هــاي ارتباطــي متوجــه ســه نظــام رســانه اي اســت:
الــف( ارتبــاط بيــن فــردي : رايــج تريــن طريــق ارتبــاط، ارتبــاط بيــن فــردي يــا چهــره بــه چهــره اســت.  مؤثرتريــن و كارآمدتريــن 
راه ارتبــاط هميــن راه اســت چــرا كــه مســتقيم و بــي واســطه برقــرار مــي شــود. ارتبــاط بيــن فــردي در تصميــم گيــري افــرادي 
كــه ملــزم بــه انتخــاب هســتند امــا تــوان انتخــاب ندارنــد تاثيــر گــذار بــوده و بيــش از رســانه هــاي جمعــي ايجــاد انگيــزه ميك‌نــد.

ب( رســانه هــاي جمعــي: مشــتمل انــد بــر تلويزيــون، راديــو، رســانه هــاي چاپــي و يــا كاغــذي و ... رســانه هــاي جمعــي نســبت بــه 
ديگــر رســانه هــا، پيــام هــا را در زمــان كوتــاه تــري بــه مخاطبيــن مــي رســانند. رســانه هــاي گروهــي راهــي يــك طرفــه  بــراي 
انتقــال پيــام محســوب مــي شــوند. ايــن رســانه هــا بازتــاب ضعيفــي دارنــد و معمــولًا قــادر بــه ايجــاد تغييــر بــا ســرعت بــالا در 

رفتارهــاي تثبيــت شــده نيســتند مگــر اينكــه گذشــت زمــان و تكــرار باعــث ايجــاد رونــد تغييــر در آن امــر شــود.
ج( رســانه هــاي ســنتي:  هــر جامعــه شــبكه اي از رســانه هــاي ســنتي يــا عامــي مخصــوص بــه خــود را دارد مثــل آوازهــا، مثــل هــا، 
افســانه هــا و... بــه عــاوه برخــي تجمعــات مثــل گردهمايــي هــاي مذهبــي، آيينــي و ســنتي ... هــم در شــمار ايــن رســانه هــا هســتند. 
رســانه هــاي ســنتي در ارتبــاط تنگاتنــگ بــا ارزش هــاي فرهنگــي بالاخــص در جوامــع بــدوي، بكــر، دســت نخــورده و روســتايي 

بــوده ويكــي از ابزارهــاي اصلــي حفــظ ميــراث فرهنگــي هســتند.
در بيــن نقــش هــاي بــالا، رســانه مشــخصا بــه منظــور ايجــاد فرهنــگ جديــدي بالاخــص فرهنــگ اهميــت ســامت در بيــن عمــوم 
ــا  ــد ت ــا ميك‌ن ــده ايف ــد و در بســياري از مــوارد نقــش پيــش گيرن ــا ميك‌ن خاصــه شهرنشــينان و روستانشــينان نقــش بســزايي ايف
بهبــود دهنــده. اهميــت وجــود رســانه بــه عنــوان يــك تريبــون جمعــي را مي‌تــوان در كاســتي‌هايي كــه در روش هــاي اعمــال شــده 

گذشــته وجــود داشــته، دانســت.

نگاهي ساختاري به نقش رسانه در سلامت
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ــا شكســت مواجــه شــده كــه از دلايلــش  ــي ب  بســياري از شــيوه‌هاي اطــاع رســاني و خدمــات رســاني پزشــكي در طرح‌هــاي قبل
ــه مــوارد ذيــل اشــاره كــرد: مي‌تــوان ب

1-  يكــي از دلايــل شكســت نبــود تناســب تصميــم گيــري در ســطح بــالاي يــك كشــور بــا ميــزان فرهنــگ و وضعيــت اقتصــادي در 
ســطح پاييــن تــر از آنســت. در حاليكــه اطلاعاتــي كــه از طريــق رســانه اشــاعه پيــدا كنــد، متناســب بــراي اســتفاده تمامــي اقشــار يــك 

جامعــه در يــك ســطح فرهنگــي عمومــي خواهــد بــود.
2-  در گذشــته نبــود پراكندگــي مناســب و وجــود خانه‌هــاي بهداشــت در روســتاهاي دورافتــاده مانــع از ايــن مي‌شــد كــه بتــوان 
ــه گــوش همــه رســاند  ــراد و برخــي مســائل پزشــكي را در يــك ســطح گســترده اجــرا كــرد و ب ــه ســامت اف اطلاعــات مربــوط ب
ولــي امــروزه نــام بســياري از بيمــاري هــا و يــا مــوارد بازدارنــده آنهــا و همچنيــن مــوارد و نــكات بهداشــتي بــه گــوش خيلــي از 

روســتاييان و حتــي عشــاير و افــراد دور از شــهر هــم آشناســت.
3-  در گذشــته كمبــود پزشــك باعــث ايــن مي‌شــد كــه بســياري از اقدامــات اوليــه پزشــكي محــروم بماننــد و صحبــت از آمــوزش 
نــكات ايمنــي و درمانــي جايگاهــي نداشــت در حاليكــه امــروزه ايــن امــر مرتفــع شــده اســت و ايــن امــكان را بــه رســانه مي‌دهــد تــا 

در ســطح وســيعي فعاليــت كنــد.
ــه بيمــاري هــا و مســائل پزشــكي بســيار تأثيرگــذار  ــاور و رفتارهــاي مــردم نســبت ب ــر نگــرش، ب ــا تغيي ــد ب يــك رســانه مي‌توان

باشــد. 
بطور مثال :

1-  به مردم بياموزد كه چه موقع به مراكز ارائه خدمات بهداشتي و پزشكي مراجعه نمايند.
2-  يكــي از نــكات مهــم  تجليــل از رفتارهــاي درســت و خيرخواهانــه در مقابــل بــا ناهنجــاري هــا و يــا مشــكلات پيش‌آمــده عديــده 
در پزشــكي اســت. بــراي مثــال مي‌توانــد بــا تشــريح واقعيتــي بــه نــام مــرگ مغــزي  و تفــاوت آن بــا اغمــا ) كمــا ( ، مــردم را بــه 

اهــداء اعضــاء بــدن بــه نيازمنــدان ترغيــب نمايــد.
3-  رســانه مي‌توانــد مشــاركت مــردم بــراي هــر گونــه حمايــت ازبيمــاران خــاص مثــل هموفيلــي يــا ســرطاني راجلــب نمايــد. مثــا 

يــك اعــان عمومــي بــراي خونرســاني تــا حــد زيــادي مي‌توانــد موثــر باشــد.
4-  بــا آمــوزش مهــارت هــاي زندگــي و فرزنــد پــروري، ميــزان ســامت را افزايــش دهــد و بســياري از بيمــاري هــاي جســمي و 

روانــي را بــه عقــب نشــيني واداركنــد.
5-  رســانه قــادر اســت بــه منظــور ترغيــب مبتلايــان بــه پيگيــري مســتمر و جــدي رونــد درمــان بيماريهــاي جســمي و روانــي  بــر 
رعايــت نكاتــي همچــون: مصــرف منظــم دارو  طبــق دســتور پزشــك معالــج ، عمــل كــردن بــه توصيــه هــاي روان شــناس و مشــاور، 
مراجعــه مكــرر بــه مراكــز ارائــه خدمــات بــا توجــه بــه برنامــه تنظيــم شــده ، پرهيــز از خوددرمانــي و كــم و زيــاد كــردن داروهــا، 
بــه كار بســتن درمــان هــاي دارويــي و غيــر دارويــي پيشــنهاد شــده از جانــب افــراد فاقــد صلاحيــت و مــدرك علمــي معتبــر و ... 

تاكيــد ورزد.
6- رســانه قــادر اســت بــا حضــور و دعــوت پزشــكان متخصــص و كارشناســان ســامت ســطح آگاهــي عمومــي افــراد را تــا حــدي 
بــالا ببــرد كــه يــك بيمــار تشــخيص دهــد بــه كــدام متخصــص بايــد مراجعــه كنــد و هميــن امــر موجــب مي‌شــود تــا شــمار كثيــري 

از بيمارســتانها و درمانــگاه هــا خالــي از مراجعيــن شــود و امــر درمــان تســريع شــود.
ــا  ــب ) مث ــر تبليغــات ســوء ســوداگران فرصــت طل ــح ، مــردم را در براب ــع و صحي ــا آگاهــي بخشــي بموق ــد ب 7-  رســانه مي‌توان

مصــرف شيشــه بــراي لاغــر شــدن ( واكســينه كنــد.
8- با اجتناب از نمايش و انتشار تصاوير و اخبار خشونت آميز بشيوه غلط و كنترل نشده از ميزان وقوع جرم بكاهد.

نتيجتــا اينكــه دنيــاي مجــازي خلــق شــده توســط يــك رســانه مي‌توانــد آنقــدر موثــر باشــد كــه در بســياري از مــوارد دنيــاي حقيقــي 
قــادر بــه انجــام چنيــن امــوري نيســت. رســانه بــدون اينكــه متوجــه شــويم باعــث خلــق الگوهــاي رفتــاري در بيــن افــراد مي‌شــود 
كــه حتــي گويــش و ســبك زندگــي افــراد را تغييــر مي‌دهــد. پــس بهتــر اســت از غافلــه تحــولات دنيــاي بيرونــي غافــل نباشــيم و بــا 
شــناخت ابزارهــاي ارتبــاط جمعــي در مســير درســت حركــت كنيــم و بــه عبارتــي صحيــح تــر اگــر قــرار اســت تغييــري در دنيــاي 

اطــراف مــان اتفــاق بيفتــد چــه بهتــر كــه مــا ســرآغاز ايــن تغييــر باشــيم و بــه آن جهــت بدهيــم.
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مــی گوینــد رســانه هــای دیــداری، شــنیداری، مکتــوب و مجــازی نقــش برجســته ای جهــت افزایــش ســطح ســواد مــردم دارنــد. البتــه 
در ســالهای اخیــر روز بــه روز بــه طرفــداران رســانه هــای فضــای مجــازی افــزوده شــده و فضــای مکتــوب در حاشــیه بیشــتری 
قــرار گرفتــه اســت.  امــا ســوال اینجاســت کــه رســانه هــا؛ چــه مکتــوب و چــه مجــازی تــا چــه حــد در کشــور مــا بــا مفهــوم ســامت 
ــن حــوزه  ــگاران متخصــص در ای ــه ن ــج مفهــوم ســامت از روزنام ــرای تروی ــه ب ــت دارد ک ــدر برایشــان اهمی آشــنا هســتند و چق

اســتفاده کننــد؟
بــا نگاهــی عمیــق بــه فضــای مکتــوب رســانه هــای تخصصــی در حــوزه ســامت بــه راحتــی مــی تــوان متوجــه شــد کــه در حــال 
حاضــر پزشــکان خیلــی تعلــق خاطــری بــه آنهــا ندارنــد. علــت ایــن امــر نیــز کیفیــت پاییــن رســانه هــای  موجــود اســت. علــت کامــا 
مشــخص اســت؛ در ایــن ســال هــا خــاء هــای زیــادی در ایــن زمینــه وجــود داشــته و دارد و آن طــور کــه بایــد در حــوزه رســانه 

هــای مــروج ســامت کار تخصصــی انجــام نشــده اســت. 
ایــن مســاله هــم در حــوزه نــرم افــزاری و هــم ســخت افــزاری یعنــی هــم در محتــوا و هــم قالــب ایــن رســانه هــا دیــده مــی شــود. 
فرامــوش نکنیــم کــه پزشــکان قشــر نخبــه جامعــه محســوب مــی شــوند  بــه همیــن خاطــر کســانی کــه در ایــن رســانه هــا قلــم مــی 
زننــد، بایــد یــا نخبــگان پزشــک باشــند و یــا اگــر روزنامــه نــگار هســتند، در دســته روزنامــه نــگاران نخبــه قــرار گیرنــد. ایــن حلقــه 
تــا بــه حــال قطــع بــوده اســت و مــا ارتباطــی بیــن پزشــکان نخبــه، هیــات علمــی دانشــگاه و روزنامــه نــگاران تــا بــه حــال نداشــته 

ایــم. 
ــه طــوری کــه  ــه بعــد پزشــکی واقــف نیســتند. ب ــی ب ــد ول ــگاری دارن ــگاران فــن روزنامــه ن ــی از روزنامــه ن در حــال حاضــر خیل
ــات علمــی دانشــگاه محســوب نمــی شــوند  ــه تنهــا عضــو هی ــام بارهــا از ســوی پزشــکانی اعــام شــده کــه ن برخــی آمــار و ارق
بلکــه دسترســی بــه اعــداد واقعــی و موثــق بــر اســاس پژوهــش هــای وزارت بهداشــت یــا انجمــن هــای علمــی ندارنــد. در نتیجــه 
امــروزه اکثریــت بــا رســانه هایــی اســت کــه هــم از بعــد پزشــکی ضعیــف هســتند و هــم از بعــد روزنامــه نــگاری. ایــن در حالــی 
اســت سیاســت هــای ابلاغــی ســامت، تاکیــد بــر افزایــش آگاهــی و ارتقــاء ســامت بــا اســتفاده از ظرفیــت نهادهــا و ســازمان هــای 

فرهنگــی و رســانه ای کشــور تحــت نظــارت وزارت بهداشــت دارد. 
متاســفانه تــا بــه حــال نــگاه بســیاری از رســانه هــا اقتصــادی یــا سیاســی بــوده در حالیکــه ایــن نــگاه بایــد بــر اســاس نیازهــای 
واقعــی حــوزه ســامت و پزشــکان باشــد. در ایــن صــورت اســت کــه یــک رســانه مــی توانــد انگیــزه کافــی بــرای دســت اندرکارانــش 

ایجــاد کنــد کــه ســطح بالایــی از فــن روزنامــه نــگاری را همــراه بــا علــوم پزشــکی تلفیــق کننــد. 
نکتــه دیگــر ایــن اســت کــه در حــال حاضــر بایــد هــم بــه نیازهــای علمــی مخاطبــان توجــه شــود و هــم بــه نیازهــای صنفــی کــه 
در حــوزه فعالیــت پزشــکان اســت. نیازهــای صنفــی نیــز جــزو اخبــار و تحلیــل هایــی اســت کــه بــرای پزشــکان جــذاب اســت. اگــر 
رســانه بتوانــد در کنــار تحلیــل هــای صحیــح، اعتمــاد پزشــکان را در حــوزه خبررســانی بــه خــود جلــب کنــد، توانســته رســالت خــود 
را انجــام دهــد. در حــال حاضــر تعــداد زیــادی رســانه در دســترس اســت ولــی خیلــی از پزشــکان بــه خــود زحمــت ســر زدن بــه آن 
هــا را هــم نمــی دهنــد چــون ســابقه ذهنــی خوبــی از آن هــا بــا وجــود یــک ســری از مطالــب کلیشــه ای و فاقــد انســجام لازم ندارنــد. 

   حلقه های مفقوده میان تیم سلامت و رسانه های مروج سلامت 
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نمــی تــوان تصــور کــرد کــه کــودکان مــا بــزرگ شــوند، رشــد 
کننــد، وارد دانشــگاه یــا حــوزه هــای مختلــف شــغلی شــوند امــا 
ــزی  ــت( چی ــی )اینترن ــه آشــنا نباشــند و از شــبکه جهان ــا رایان ب
ــر  ــف ماهــواره، کامپیوت ــای تلویزیون ــای امــروز، دنی ــد. دنی ندانن
ــرعت وارد  ــا س ــان ب ــوق چن ــوارد ف ــد و م ــی باش ــت م و اینترن
زندگــی بشــر شــده و نفــوذ خــود را ادامــه مــی دهنــد کــه نمــی 
تــوان از کنــار آن هــا بــا بــی تفاوتــی گذشــت بلکــه بایــد بــا آن 
ــود و  ــترین س ــا بیش ــود ت ــورد نم ــح برخ ــه روش صحی ــا ب ه

ــد. اســتفاده حاصــل آی
نکتــه قابــل ذکــر آن اســت کــه همچنــان کــه اثــرات مفیــد 
ــت،  ــکار نیس ــل ان ــا قاب ــی م ــت زندگ ــد در کیفی ــوژی جدی تکنول
ــت  ــن اس ــز ممک ــح نی ــت صحی ــدم مدیری ــورت ع ــی در ص ول
ــر  ــا غی ــان م ــودکان و نوجوان ــی ک ــر زندگ ــرات مضــر آن ب تأثی
قابــل جبــران باشــد )1(. در ادامــه بحــث ســعی مــی شــود اثــرات 
مثبــت و منفــی رســانه هــا بــر کــودکان مــورد بحــث قــرار گیــرد.

اثرات مثبت رسانه ها:
ــی  ــار عوامل ــه رســانه در کن ــد ک ــا نشــان مــی ده - پژوهــش ه
ماننــد خانــواده، دوســتان و مدرســه، مــی توانــد نقــش مهمــی در 
جامعــه پذیــری و رشــد اجتماعــی کــودکان داشــته باشــد. تأثیــر 
رســانه بــر رشــد اجتماعــی کــودکان بــه عواملــی ماننــد تعامــل 
ــی  ــای ارتباط ــبکه ه ــه و ش ــالانف مدرس ــواده، همس ــا خان او ب

ــتگی دارد )2(. بس
- یکــی دیگــر از کارکردهــای مهــم رســانه هــا، کمــک بــه رونــد 
ــارت  ــری، عب ــگ پذی ــت. فرهن ــودکان اس ــری در ک ــگ پذی فرهن
اســت از، جریــان انتقــال اندیشــه هــا، هنجارهــا، باورهــا، معیارها 
و نمونــه هــای رفتــاری موجــود در فرهنــگ جامعــه بــه افــراد آن.

- رســانه هــا بویــژه رســانه هــای تصویــری مــی توانــد تأثیــرات 
مثبتــی روی اطلاعــات، دانــش و یادگیــری کودکان داشــته باشــد. 
بــه خصــوص اینکــه کــودکان و نوجوانــان بــه عنــوان متقاضیــان 
جــدی ایــن نــوع رســانه هــا بالاخــص تلویزیــون و رایانــه مطــرح 
مــی باشــند. البتــه رســانه هــای نوشــتاری هــم در اطــاع رســانی 

و رشــد اســتعداد کــودکان مؤثــر و مفیــد مــی باشــند )3(.
- کــودکان از طریــق رســانه هــا مــی تواننــد بــا شــخصیت هــای 
تــازه، مکانهــا و ســایر رویدادهــای تــازه آشــنا شــوند و ایــن امــر 
کنجــکاوی کــودکان را بــر مــی انگیــزد و روحیــه جســتجوگری را 

در آنــان افزایــش مــی دهــد.
- رســانه هــا خاصــه تلویزیــون و اینترنــت مــی تواننــد خســتگی 
ــی کــودک را برطــرف  ناشــی از فعالیتهــای آموزشــی و تحصیل

نماینــد.
- تلویزیــون بــه عنــوان اثــر گذارتریــن رســانه، مــی توانــد 
ــرای  ــری ب ــی و بص ــی، ورزش ــات علم ــع اطلاع ــن منب مهمتری
ــوارد  ــیاری م ــان در بس ــه آن ــود ک ــبب ش ــد و س ــودکان باش ک
از شــخصیت هــای تلویزیونــی الگــو بــرداری کننــد و شــخصیت 

ــل شــوند  ــی کــودک تبدی ــه آمــوزگاران اصل ــی ب هــای تلویزیون
.)4(

- پژوهــش هــای کنونــی نشــان مــی دهــد کــه اســتفاده از 
کامپیوتــر عــاوه بــر اطلاعــات فراوانــی کــه در اختیــار کــودکان 
ــه درک کــودک از خــود و جامعــه  ــد ب ــرار مــی دهــد مــی توان ق
از شــبکه  بــرای مثــال اســتفاده  نمایــد.  پذیــری وی کمــک 
ــی،  ــات گروه ــهیل تعام ــه تس ــر ب ــدارس منج ــری در م کامپیوت
ــکان  ــت. در م ــده اس ــا ش ــتی ه ــری دوس ــکل گی ــکاری و ش هم
ــه  هایــی ماننــد کلــوب هــای کامپیوتــری نیــز کــودکان بــه مبادل
افــکار و ایجــاد روابــط مــی پردازنــد کــه باعــث ایجــاد موقعیــت 
اجتماعــی بــرای آنــان و بــه دســت آمــدن عــزت نفــس مــی شــود 

.)2(

اثرات منفی رسانه ها:
اثــرات منفــی رســانه هــا گاه حتــی مــی توانــد بیشــتر از اثــرات 
مثبــت آن بــر کــودکان مــا تأثیــر گــذار باشــد. در ایــن نوشــتار، 
ــت  ــون و اینترن ــر تلویزی ــا، ب ــی رســانه ه ــرات منف ــان تأثی در بی
بــه عنــوان دو رســانه مهمــی کــه در میــان کــودکان و نوجوانــان 
بســیار پرطرفــدار بــوده و کــودکان وقــت زیــادی را بــه آن 

ــد، تأکیــد شــده اســت. تخصیــص مــی دهن
ــت  ــا اینترن ــا کار ب ــون ی ــای تلویزی ــرف تماش ــه ص ــی ک - زمان
ــه،  ــون مطالع ــی چ ــای مهم ــت ه ــودک را از فعالی ــود ک ــی ش م
ــد  ــی و رش ــات خانوادگ ــازی، ورزش، تعام ــه، ب ــف مدرس تکالی
اینترنــت  و  تلویزیــون   واقــع  در  دارد.  مــی  بــاز  اجتماعــی 
جایگزیــن فعالیتهــای فــردی و اجتماعــی کــودکان شــده و اوقــات 
فراغــت آنــان را بــه خــود اختصــاص داده و زمانــی کــه کــودکان 
ــه  ــد، ب ــی بپردازن ــی و اجتماع ــای اموزش ــه بازیه ــد ب ــی توانن م
ــت  ــط مجــازی اینترن ــا در محی ــون نشســته و ی تماشــای تلویزی

ــد. محــو مــی گردن
- کــودکان مــی تواننــد اطلاعاتــی را از تلویزیــون و یــا از طریــق 
اینترنــت دریافــت کننــد کــه نامناســب و غیــر صحیــح اســت بــه 
خصــوص آن کــه کــودکان در یــک مرحلــه ســنی قــادر نیســتند 
بیــن واقعیــت و فانتــزی ارائــه شــده در برنامــه هــای تلویزیونــی 
ــل  ــاوت قائ ــی تف ــای اینترنت ــایت ه ــده در س ــه ش ــب ارائ و مطال

شــوند.
- کــودکان ممکــن اســت در برنامــه هــای تلویزیونــی و ســایتهای 
اینترنتــی بــا موضوعاتــی چــون پرخاشــگریف رفتارهای جنســی 
و مصــرف مــواد مخــدر و الــکل آشــنا شــوند و از آنجــا کــه هنوز 
تفکــر انتقــادی و منطقــی در آن هــا شــکل نگرفتــه اســت ممکــن 
ــول،  ــوارد معم ــوان م ــه عن ــد ب ــی بینن ــه م ــی را ک اســت چیزهائ

ســالم و قابــل قبــول بپذیرنــد.
- چنانچــه برنامــه هــای تلویزیونــی بــه ســمتی رود کــه مفاهیــم 
خشــونت و پرخاشــگری در آن هــا زیــاد باشــد و سیســتم 
ارتباطــی خانــواده نیــز بــه گونــه ای مختــل باشــد کــه هیچگونــه 
بحــث و تبــادل نظــری در مــورد ایــن برنامــه هــا بیــن اعضــای 
ــی روی  ــر نامطلوب ــد تأثی ــی توان ــرد، م ــورت نگی ــواده ص خان
ــار تهاجمــی و  ــار کــودک بگــذارد، ممکــن اســت کــودک رفت رفت
ــرای حــل مشــکلات  ــوان راه و روشــی ب ــه عن پرخاشــگرانه را ب
و مســائلش انتخــاب کنــد و یــا بــا شــخصیت هــای خاصــی مثــل 
قربانــی یــا مهاجــم همانندســازی کــرده و از آنهــا تقلیــد کنــد )1(.

ــرار  ــر ق ــت تأثی ــودکان را تح ــواب ک ــد خ ــی توان ــون م - تلویزی
داده و از ایــن طریــق بــر ســامت آنهــا تأثیــر منفــی بگــذارد )4(.

ــز، از  ــد از آن نی ــش از ح ــتفاده بی ــا اس ــت ی ــه اینترن ــاد ب -اعتی

رسانه و کودکان
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ــت  ــی اینترن ــدودی  اجتماع ــا ح ــردی و ت ــای ف ــیب ه ــر آس دیگ
اســت کــه گاهــی از ایــن بیمــاری تحــت عنــوان اعتیــاد مجــازی 
ــام  ــت ن ــاد اینترن ــه اعتی ــال ب ــوان اخت ــا عن و مشــهورتر از آن ب
بــرده مــی شــود. نگــران کننــده تریــن جنبــه اعتیــاد بــه اینترنــت، 
ــای  ــه بازیه ــی ب ــه راحت ــا ب ــت. آنه ــودکان اس ــدن ک ــیب دی آس

ــی شــوند )4(. ــذل وابســته م مبت
ــرات منفــی  ــه منظــور کاهــش اث ــب فــوق و ب ــه مطال ــا توجــه ب ب
رســانه، خاصــه تلویزیــون و اینترنــت بایــد بدانیــم کــه بخشــی 
از مســئولیت ایــن امــر بــر عهــده مســئولین و اصحــاب رســانه 

اســت و بخشــی دیگــر بــر عهــده والدیــن.
ــزء  ــا ج ــانه ه ــه رس ــودکان ب ــی ک ــراری و دسترس ــکان برق ام
اهــداف زیربنایــی توســعه هــر کشــوری مــی باشــد. بــا ایــن حــال 
وظیفــه دیگــر و حتــی مهمتــر گرداننــدگان رســانه ایــن اســت تــا 
ــه  ــا اســتعداد و علاق ــق ب ــب، مناســب و مطاب ــی جال ــه های برنام
ــان  ــرورش آن ــه ســاز رشــد، آمــوزش و پ کــودکان را کــه زمین
ــز در  ــن نی ــش والدی ــا نق ــد )3(. ام ــه کنن ــان تهی ــت را برایش اس
ــال و  ــن فع ــل توجــه اســت. والدی ــم و قاب ــان بســیار مه ــن می ای
مســئول مــی تواننــد بــه گونــه ای عمــل کننــد تــا کــودکان تجربــه 
ای مثبــت بــا تلویزیــون و ســایر رســانه هــای تصویــری داشــته 

باشــند بنابرایــن مــوارد زیــر بــه والدیــن توصیــه مــی شــود:

توصیه هایی به والدین:
- بــه برنامــه هائــی کــه کــودک شــما مــی بینــد توجــه نمــوده و 

گاهــی اوقــات آن برنامــه هــا را بــا فرزنــد خــود تماشــا کنیــد.
-زمــان تماشــای تلویزیــون را محــدود کــرده و در زمــان هائــی 

از روز تلویزیــون را خامــوش کنیــد.
ــن  ــه در ای ــد چــرا ک ــرار ندهی ــاق کــودک ق ــون را در ات - تلویزی
صــورت نمــی توانیــد بــرای زمــان اســتفاده از آن محدودیــت و 
قانــون خاصــی بگذاریــد. آن را در یــک مــکان عمومــی تــر قــرار 

دهیــد.
ــدن  ــع ش ــم جم ــل و دور ه ــان تعام ــذا، زم ــرف غ ــان ص - زم
اعضــای خانــواده و زمــان مطالعــه زمانــی نیســت کــه بــا 
تماشــای تلویزیــون از کیفیــت آن کاســته شــود، در مواقــع فــوق 

ــد. ــوش کنی ــون را خام تلویزی
- زمانــی کــه احســاس مــی کنیــد برنامــه خاصــی از تلویزیــون 

بــرای کــودک شــما مناســب نیســت آن را خامــوش نمائیــد.
ــد  ــا فرزن ــد ب ــی بینی ــون م ــه در تلویزی ــی ک ــورد چیزهائ - در م
خــود بــه بحــث و تبــادل نظــر بپردازیــد روی نــکات مثبــت 
همچــون همــکاری، دوســتی و احتــرام گذاشــتن بــه دیگــران در 

ــد. ــد کنی ــون تأکی ــای تلویزی ــم ه ــا و فیل ــه ه برنام
- در ارتبــاط بــا برنامــه و در مــورد ارزش هــای اخلاقــی، 

خانوادگــی و فــردی صحبــت کنیــد.
و  پرخاشــگرانه  رفتارهــای  عواقــب  و  پیامدهــا  مــورد  در   -
ــای  ــدر و رفتاره ــواد مخ ــیگار، م ــرف س ــون مص ــر همچ پرخط

ــد. ــت کنی ــی صحب جنس
بحــث راجــع بــه موضوعــات فــوق باعــث رشــد تفکــر انتقــادی در 
کــودک مــی گــردد، تفکــری کــه باعــث مــی شــود کــودک هرگونــه 
اطلاعاتــی را بــدون تفکــر کــردن نپذیــرد بلکــه پیرامــون آن 
تحقیــق کــرده، اطلاعــات جمــع آوری کنــد و ســپس در صــورت 

صحیــح بــودن آن را بپذیــرد.
- برنامــه هــای نامناســب را نفــی کــرده و مهــر عــدم تأییــد روی 
ــر و  ــن فک ــه ای ــد ک ــد کنی ــه تأکی ــن نکت ــد و روی ای ــا بزنی آن ه
عقیــده و یــا ایــن رفتــار روش مناســبی بــرای حــل مشــکل نیســت 

و راه حــل هــای بهتــری وجــود دارد.
ــه  ــوع برنام ــر از ن ــرف نظ ــون ص ــتفاده از تلویزی ــان اس - زم
)حتــی اگــر نامناســب هــم نباشــد( بایــد محــدود شــود چــرا کــه 
ــون  ــبی چ ــای مناس ــت ه ــه فعالی ــن ب ــان پرداخت ــت و زم فرص
خوانــدن، مطالعــه کــردن، بــازی بــا دوســتان، ورزش و فعالیــت 
بدنــی، تعامــل بــا اطرافیــان و آموختــن مهــارت هــای اجتماعــی و 

ــرد )1(. ارتباطــی را از کــودک مــی گی
ــه  ــز ب ــت نی ــرد اینترن ــتفاده و کارب ــر اس ــارت ب ــورد نظ در م

ــود: ــی ش ــه م ــن توصی والدی
ــد و  ــت آوری ــه دس ــتری ب ــات بیش ــت اطلاع ــورد اینترن - در م

ــد. ــش دهی ــتفاده از آن افزای ــود را در اس ــارت خ مه
ــگاه  ــا هــم پای ــد. ب ــت اســتفاده کنی ــا کــودک از اینترن ــراه ب - هم
هــا را جســتجو کنیــد. بــر خطــرات اصلــی اینترنــت تمرکــز کنیــد.

- پایــگاه هــای کتــاب خوانــی بــرای کــودکان مناســب هســتند و 
او مــی توانــد بــه تنهایــی بــه آنهــا مراجعــه کنــد بــرای نظــارت 
ــل  ــی و قاب ــی عموم ــه را در محل ــودکان رایان ــر ک ــر ب ــان ت آس

ــد. ــرار دهی ــرای همــگان ق دســترس ب
ــرای  ــی ب ــوی خوب ــت الگ ــتفاده از اینترن ــان اس ــدت زم - در م
کــودک باشــید زمــان اســتفاده را بــه هدفــی خــاص محــدود کنید.

- در مــورد مســائلی کــه در رابطــه بــا فعالیــت هــای رایانــه ای و 
اینترنتــی در مدرســه کــودک اتفــاق مــی افتــد اطلاعــات بــه دســت 

.)5( آورید 

منابع:
ــه از ســایت انجمــن  ــون، برگرفت ــا. کــودکان و رســانه: تلویزی ــگل، فریب 1-عرب

ــران روانپزشــکی کــودک و نوجــوان ای
http://www.iacap.info

2-تأثیر رسانه ها بر کودکان، برگرفته از سایت تکنولوژی آموزشی
http://www.edtec.blogfa.com

3- بختیاری، محمد بصیر. کودکان و رسانه های جمعی
http://www.rahenejatdaily.com

4- راســتگو، لیلــی. تأثیــر تلویزیــون بــر کــودکان، روزنامــه همشــهری، شــماره 
3254

5- اینترنت و کودکان ما، برگرفته از سایت علمی دانشجویان ایران
http://www.daneshju.ir
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ســواد رســانه ای در یــک تعریــف بســیار کلــی عبــارت اســت از 
ــوان  ــر مهــارت کــه براســاس آن مــی ت ــوع درک متکــی ب یــک ن
ــناخت و از  ــا را ش ــدات آن ه ــواع تولی ــا و ان ــانه ه ــواع  رس ان
ــواد  ــر س ــارت دیگ ــه عب ــرد. ب ــایی ک ــک و شناس ــر تفکی یکدیگ
رســانه ای آمیــزه ای از تکنیــک هــای بهــره وری مؤثــر از 
رســانه هــا و کســب بینــش و درک بــرای تشــخیص رســانه هــا 

ــت )1(. ــر اس از یکدیگ

ضرورت سواد رسانه ای )2(
آنچــه در ســواد رســانه ای مطــرح اســت، آمــوزش مهــارت هــای 
لازم بــرای برقــراری ارتباطــی متفکرانــه و آگاهانــه بــا رســانه ها 
و در عیــن حــال بــه وجــود آوردن نگاهــی دقیــق، نقــاد و تحلیلــی 
ــداری و شــنیداری( مــی  ــام هــای رســانه ای )مکتــوب، دی ــه پی ب
باشــد. هــدف ســواد رســانه ای هوشــیار کــردن، اختیــار بخشــی 
و آزاد ســازی مخاطــب اســت. یکــی از پیامدهــای تحلیــل و درک 
صحیــح پیــام هــای رســانه ای، بــالا رفتــن ســطح آگاهــی اســت 
کــه مــی توانــد منجــر بــه ایجــاد ارتباطــات اجتماعــی ســالمتر بــا 
ــه  ــق ب ــن طری ــد از ای رســانه هــا گــردد و شــهروندان مــی توانن
مشــروع ســازی گزینــه هــای ســالمتر در رســانه کمــک نماینــد، 
چــرا کــه یــک شــهروند فعــال و بــا ســواد مــی توانــد در ایجــاد 
تغییــر اجتماعــی مثبــت فعالیــت کنــد و عکــس العمــل خــود را در 

برابــر رســانه هــا اعــام نمایــد و تنهــا بیننــده صــرف نباشــد.
امــروزه وســایل ارتبــاط جمعــی تمامــی جهــات و ابعــاد انســانی 
را متأثــر ســاخته و امــواج ایــن وســایل بــه همــه روزنامــه هــا و 
حریــم هــای امــن رســوخ کــرده و باعــث شــده کــه انســان فعــال 
و متفکــر بــه تماشــاچی فعــال و راکــد تبدیــل شــود مادامــی کــه 
شــکاف میــان اقلیــت هــای کنتــرل کننــده ارتبــاط و عامــه مــردم 
ــت  ــش اس ــه افزای ــد، رو ب ــرار دارن ــر آن ق ــرض تأثی ــه در مع ک
نیــاز بــه مبادلــه دانــش و بــالا بــردن ســطح آگاهــی در خصــوص 

اســتفاده از پیــام هــای رســانه ای، نیــازی ضــروری اســت.

آنچه باید درباره ارتباط با رسانه ها بدانیم )2(
ــی  ــای فراوان ــانی، دارای پیچیدگیه ــاع رس ــر اط ــای معاص دنی
ــراف  ــای اط ــات و رویداده ــانها از اتفاق ــم و درک انس ــت. فه اس
خــود روز بــه روز اهمیــت بیشــتری پیــدا مــی کنــد افــراد 
ــاق واحــد برداشــت و نگــرش  ــک اتف ــاوت ممکــن اســت از ی متف
ثابتــی نداشــته باشــند. رســانه هــا نیــز عوامــل را از دیــدگاه هــای 
گوناگــون مــورد بررســی قــرار میدهنــد. بــرای آنکــه مخاطبیــن 
اختیــار و کنتــرل خــود را بــه دســت رســانه هــا نســپارند بایــد 
از ســطح دانــش و فهمیــدن بــه ســطوح بالاتــر حرکــت کننــد و در 
ــرک کــردن و  ــق ف ــادار داشــته باشــند. عمی ــری معن ــع یادگی واق
عمیــق دانســتن را بیاموزنــد و از تفکــر ســطحی اجتنــاب نماینــد

.

ارتباطات اجتماعی سالم با رسانه ها
بــرای آنکــه مخاطــب در مواجعــه بــا اطلاعــات رســانه ای فعــال 
ــام  ــی پی ــت و منف ــار و پیامدهــای مثب ــا درک آث ــرده و ب عمــل ک
هــای رســانه ای بــه گزینــش آنهــا بپــردازد، بایــد در کشــف پیــام 
هــای ضمنــی برنامــه هــا، ســاز و کارهــای تأثیــر گــذاری و غیــره 

مهــارت کافــی پیــدا کنــد )3(.
ــه »ســواد رســانه ای« مطــرح مــی شــود از  ــه در مقول ــی ک بحث
افــراد مــی خواهــد تــا از توانایــی هــا و مهــارت هــای خــود بهــره 
ــای  ــه ه ــای برنام ــگام تماش ــه هن ــال ب ــوان مث ــه عن ــد و ب گیرن
ــر و  ــنده، بازیگ ــردان، نویس ــای کارگ ــه ج ــود را ب ــون خ تلویزی
ــد  ــدان فــرض نماین ــی منتق ــد و حت ــه ای تولی دیگــر عوامــل حرف
و از ایــن منظــر بــه پــردازش و گزینــش اطلاعــات بپردازنــد )4(.

البتــه رســانه تنهــا بــه تلویزیــون و ســینما محــدود نمــی شــود، 
بلکــه هــر چیــزی کــه بــه ارتبــاط منجــر شــود، دارای بــار 
رســانه ای اســت. مثــل رادیــو، روزنامــه، مجلــه، کتــاب، اینترنــت، 
ــه  ــا و ب ــوس ه ــات در اتوب ــی و تبلیغ ــزرگ تبلیغات ــای ب تابلوه
طــور کلــی هــر چیــزی کــه حــاوی پیــام و نمــادی بــرای مخاطــب 

ــرد )2(. ــر گی ــد در ب خــود اســت را مــی توان

دلایل فراگیری سواد رسانه ای
ــودکان  ــه ک ــه ب ــالان بلک ــه بزرگس ــا ب ــه تنه ــانه ای ن ــواد رس س
مهــارت هــای لازم بــرای برقــراری ارتباطــی آگاهانــه و متفکرانــه 
بــا رســانه را مــی آمــوزد و در عیــن حــال نگاهــی دقیــق و تحلیلی 
بــه رســانه هــای مکتوبــف دیــداری و شــنیداری را فراهــم مــی 

آورد )5(.
در هــر حــال چــه مــا آگاهــی لازم در زمینــه تحلیــل پیــام هــا را 
ــد تأثیــر  کســب کنیــم و چــه ایــن آگاهــی را کســب نکنیــم، فراین
ــرل  ــم کنت ــا بتوانی ــه م ــی ک ــرا زمان ــه دارد. زی ــا ادام ــانه ه رس
ــا داشــته باشــیم  ــر آنه ــه راســنه هــا و تعابی بیشــتری نســبت ب
مــی توانیــم بــه تأثیــرات مثبــت ناشــی از آنهــا قــوت بخشــیده و 

ــم )2(. ــا بکاهی ــی آنه ــرات منف از تأثی
بــا توجــه بــه آنچــه گفتــه شــد ضــروری اســت در برخــورد بــا 

رســانه هــا مــوارد زیــر را مــد نظــر داشــته باشــیم:
-داشتن آگاهی کامل در خصوص استفاده از رسانه ها

-برخورد منتقدانه با محتوای رسانه ها
ــی  ــی، اجتماعــی، اقتصــادی و تبلیغ ــای فرهنگ ــه ه ــل زمین -تحلی

محیــط رســانه هــا
-بدانیــم رســانه هــا ارزشــها و دیدگاههــا را جایگزیــن مــی کننــد 

.)02
بایــد بــه ایــن نکتــه نیــز توجــه داشــت ســواد رســانه ای فراینــدی 
نیســت کــه محــدود بــه زمــان و مــکان خاصــی باشــد یــا ایــن کــه 
پدیــده ای ثابــت فــرض شــود، بلکــه ســواد رســانه ای فراینــدی 
مــادام العمــر اســت کــه دائمــا در حــال تغییــر و دگرگونــی اســت، 
ــد همــواره ســاختمان دانــش و اطلاعــات  ــه طوریکــه افــراد بای ب
خــود را وســعت ببخشــند و بــا اســتفاده از راه حــل هــای جدیــد 
و تــازه بــه نقــد و تفســیر پیــام هــا بپردازنــد و از اطلاعــات روز 
دنیــا بهــره منــد شــوند. همچنیــن ســواد رســانه ای اختصــاص به 
یــک قشــر خــاص مثــا افــراد تحصیــل کــرده نــدارد و مــی توانــد 
همــه افــراد جامعــه را از کــودکان تــا کهنســالان در بــر گیــرد )6(.

سواد رسانه ای
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آموزش سواد رسانهای به کودکان و نوجوانان )7(
ــا  ــانه ه ــان رس ــن مخاطب ــی تری ــه اصل ــان ک ــودکان و نوجوان ک
ــف  ــش، انتخاب ــی در گزین ــدرت چندان ــوند ق ــی ش ــوب م محس
پــردازش و تجزیــه و تحلیــل درســت اطلاعــات و اخبــار دریافتــی 
ــن، معلمــان و اســاتید  ــان، والدی ــن آگاهــی مخاطب ــد بنابرای ندارن
نســبت بــه ســواد رســانه ای مــی توانــد مــا را نســبت بــه 

ــد. ــی کن ــا راهنمای ــانه ه ــن رس ــای ای پیامده
ــبکه  ــا در ش ــرای بق ــن ب ــن راه ممک ــد بهتری ــی رس ــر م ــه نظ ب
اطلاعاتــی وســیعی کــه امــروزه در سراســر محیــط فرهنگــی مــا 
ریشــه دوانیــده، حفــظ اســتقلالف اجتنــاب از انفعــال، بهــره منــدی 
از تفکــری منتقدانــه و بــه عبــارت دیگــر افزایــش توانایــی گزینش، 
انتخــاب و چالــش بــا ایــن مــوج فراگیــر ایــت کــه تنهــا از طریــق 
ــه  ــانه ای ب ــواد رس ــت. س ــر اس ــانه ای میس ــواد رس ــل س تکام
کــودکان مهــارت هــای لازم بــرای برقــراری ارتباطــی متفرکانــه 
و آگاهانــه بــا رســانه هــا را مــی آمــوزد و در عیــن حــال نگاهــی 
دقیــق، دیدگاهــی نقــاد و تحلیلــی نســبت بــه پیــام هــای رســانه ای 

نوشــتاری، دیــداری و شــنیداری فراهــم مــی آورد.
ــادی را  ــای انتق ــش ه ــانه ای، پرس ــواد رس ــه س ــودی ک ــا وج ب
در خصــوص تأثیــرات رســانه هــا مطــرح مــی ســازد، امــا بایــد 
گفــت کــه  ایــن فراینــد یــک جنبــش ضــد رســانه ای نیســت. بلکــه 
ــه  ــش ب ــارت های ــق مه ــه از طری ــت ک ــن اس ــی آن ای ــدف اصل ه
ــط  ــر محی ــه در براب ــان ک ــژه کــودکان و نوجوان ــراد بوی ــه اف هم
ــر  ــیب پذی ــیار آس ــر بس ــر حاض ــانه ای عص ــار رس ــونت ب خش
ــی  ــا حالت ــواع رســانه ه ــا در خصــوص ان ــد ت ــک کن هســتند کم
ــد  ــه بتوانن ــه طوریک ــد ب ــدا کنن ــواد پی ــا س ــق و ب ــد، دقی کارآم
کنتــرل تعبیــر آنچــه را کــه مــی خواننــد، مــی شــنوند و مــی بیننــد 
در دســت گیرنــد نــه اینکــه بگذارنــد ایــن تعبیــر، کنتــرل آنهــا را 

ــرد. ــار گی در اختی

نتیجه گیری:
ــه آنچــه پیرامــون مبحــث ســواد رســانه ای مطــرح  ــا توجــه ب ب

شــد مــی تــوان چنیــن نتیجــه گرفــت:
ــتن از  ــا و کاس ــانه ه ــت رس ــار مثب ــت آث ــور تقوی ــه منظ 1-ب
ــه  ــرای هم ــانه ای ب ــواد رس ــوزش س ــا آم ــی آنه ــرات منف تأثی
ــات  ــطحی از ضروری ــر س ــن و در ه ــر س ــه در ه ــراد جامع اف
ــکلاتی  ــا مش ــران ب ــا در ای ــه م ــت ک ــی اس ــن در حال ــت و ای اس
کــه عــدم ارتقــاء ســواد رســانه را منجــر مــی شــود دســت بــه 
گریبــان هســتیم. مثــا« تیــراژ پاییــن روزنامــه هــا، عــدم ترکیــب 
ــوای  ــه محت ــدم ارائ ــردم، ع ــل م ــا تمای ــت ب ــا مطابق ــح ی صحی
تحلیلــی نســبتا« جامــع بــرای اتفاقــات روزمــره و بســیاری 
نــکات دیگــر. بــرای رفــع ایــن چالــش هــا بایــد بــه نوعــی تــاش 
ســازمان یافتــه از ســوی رســانه هــا بــرای ارتقــاء ســطح ســواد 

ــرد. ــدام ک ــردم اق ــان م ــانه ای در می رس
2- از آن جایــی کــه بــدون ســواد رســانه ای، نمــی تــوان گزینــش 
هــای صحیــح از پیــام هــای رســانه ای داشــت، از ایــن رو 
نهادهــای آموزشــی، مدنــی و رســانه ای در ایــران بایــد بــه ایــن 

ــد. امــر کمــک کنن
 نهادهــای آموزشــی مثــل مــدارس، دانشــکده هــا، دانشــگاه هــا 
ــد مفهــوم ســواد رســانه  ــف مــی توانن و آموزشــگاه هــای مختل
ــی  ــی و صنف ــای مدن ــد، نهاده ــه کنن ــی ارائ ــب درس ای را در کت
ــز  ــد نی ــی کنن ــی م ــی را نمایندگ ــی تخصص ــک جمع ــر ی ــه ه ک
مــی تواننــد اعضــای خــود را تحــت آمــوزش مســتمر در زمینــه 
ســواد رســانه ای قــرار دهنــد و بالاخــره نهادهــای رســانه ای و 
انتشــاراتی هــم مــی تواننــد مفاهیــم ســاده شــده ای از ایــن بحــث 

ــد. ــرار دهن را در دســتور کار خــود ق
3- یکــی دیگــر از شــویه هــای گســترش ســواد رســانه ای ارائــه 
بیوگرافــی و تشــریح چگونگــی ســاخت و آشــنا ســازی بــا پیــش 
زمینــه برنامــه هــا بــرای مخاطبــان اســت کــه کمــک شــایانی بــه 
تفســیر و نقــد آن بــا توجــه بــه تصویــر ســازی ذهنــی قبلــی در 

میــان آنهــا مــی کنــد.
4- ارائــه برنامــه هــا و تحلیــل افــراد منتقــد و اســتفاده از تحلیــل 
ــازی  ــگ س ــوزش و فرهن ــور آم ــه منظ ــان ب ــران و کارشناس گ
ــردم و  ــی م ــد آگاه ــز در رش ــانه ای نی ــد رس ــای نق ــیوه ه ش

ــت. ــر اس ــیار مؤث ــان بس مخاطب
ــریع  ــذب س ــان در ج ــا مخاطب ــب ب ــانه ای مناس ــل رس 5- تعام
ــه  ــی ب ــر ده ــب اث ــردم و ترتی ــان م ــانه ای در می ــورد رس بازخ
ــک  ــد، کم ــی توان ــق م ــاس منط ــف براس ــار مختل ــات اقش نظری
ــه باشــد. ــاء ســواد رســانه ای در ســطح جامع ــا ارتق شــایانی ب

منابع
ــانی  ــاع رس ــگاه اط ــت؟ پای ــانه ای چیس ــواد رس ــس، س ــواه یون ــکر خ 1-ش

ــات ــانه و ارتباط ــوزه رس ح
www.medianews.ir

ــواد  ــرورت س ــعود )1387(، ض ــید مس ــی س ــا، رجب ــید رض ــی س 2- صالح
رســانه ای، پژوهشــکده تحقیقــات اســتراتژیک، گــروه پژوهــش هــای فرهنگــی و 

ــماره 22 ــنامه ش ــی، پژوهش اجتماع
3- رضایــی باینــدر محمــد رضــا )1382(، بررســی نقــش رســانه هــا در 
آمــوزش مهــارت هــای شــهروندی و رفتارهــای مدنــی، فصلنامــه پژوهــش و 

ــم ــال ده ــماره 33، س ــنجش، ش س
ــد )1382(، مــردم و ســواد رســانه ای، همشــهری، شــماره  ــا امی ــی نی 4- حبیب

3219
5- ببــران صدیقــه )1382(، ســواد رســانه ای در برخــورد بــا خشــونت رســانه 

ای، ایــران، شــماره 2609
6- شــکر خــواه یونــس )1380(، نیــاز مخاطبــان بــه ســواد رســانه ای، فصلنامــه 

پژوهــش و ســنجش، شــماره 26
7- طاهریــان مریــم )1387(، ســواد رســانه ای: آمــوزش رســانه ای کــودکان و 
نوجوانــان، پژوهشــکده تحقیقــات اســتراتژیک، گــروه پژوهــش هــای فرهنگــی و 
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سلامت و سبک زندگي 
ــات  ــگ و ارتباط ــامي و فرهن ــارف اس ــکده مع ــيار دانش ــون) دانش ــادي هماي ــنده: محمّده نویس

ــام( ــه الس ــادق علي ــام ص ــگاه ام دانش
چکيده:

ــت، در  ــدن اس ــاخت تم ــردم در س ــارکت م ــالاري و مش ــخن از مردم‌س ــه س ــا ک ــازي آنج ــد تمدن‌س در فراين
عرصــه دانــش بــا توجــه بــه نقــش بي‌بديــل آن در ايــن فراينــد، بــا تناقض‌نمايــي جــدي مواجــه هســتيم: ابهــام 

ــن حــوزه.  ــردم در اي ــش و ورود م ــي در دان ــزوم تخصص‌گراي ــان ل مي
در تمــدن اســامي از آنجــا کــه بنيــان ايــن تمــدن بــر رشــد عمومــي مــردم در ذيــل جايــگاه ولايــت قــرار دارد، 
ــن  ــي‌رود. در اي ــمار م ــه ش ــازي ب ــاي تمدن‌س ــردم از ضرورت‌ه ــه درون م ــازمان آن ب ــش و س ــاندن دان کش
راســتا ايــن دانــش عمومــي اســت کــه منجــر بــه تغييــر و اصــاح فرهنــگ عمومــي شــده و از طريــق اصــاح 

ــد. ــارکت مي‌نماي ــازي مش ــد تمدن‌س ــي در فراين ــبک زندگ س
در طــول تاريــخ نيــز هــر گاه دانــش و نهــاد عمومــي آن از مــردم و مردمي‌بــودن فاصلــه گرفتــه اســت شــاهد 
ــم.  ــر بوده‌اي ــر آن از ســويي ديگ ــي ب ــش از ســويي و ســقوط تمــدن مبتن ــروز رشــدنيافتگي در خــود آن دان ب
ماجــراي علــم و دانــش در کليســا در حــوزه تمــدن غــرب، و مقايســه نقــش دو حــوزه فقــه و فلســفه در تمــدن 

اســامي، دو نمونــه بــارز و قابــل بررســي در ايــن راســتا اســت.
دانــش پزشــکي در ايــن ميــان از جملــه دانش‌هايــي اســت کــه در ايــن فراينــد داراي فــراز و نشــيبي قابــل توجــه 
ــش  ــن دان ــب پزشــکي ســنتي شــاهد مردمــي شــدن اي ــوده اســت. از ســويي در دل تمــدن اســامي و در قال ب
ــکي  ــکل‌گيري پزش ــا ش ــر ب ــويي ديگ ــتيم، و از س ــدن هس ــترش تم ــاخت و گس ــراي س ــاز ب ــورد ني ــد م ــا ح ت
مــدرن- صــرف نظــر از اختــاف ديدگاه‌هــا در مــورد اصالــت هــر يــک- شــاهد فاصلــه گرفتــن ايــن دانــش از 
حوزه‌هــاي مردمــي بــا تقبيــح فرايندهايــي همچــون خوددرمانــي مي‌باشــيم.  در ايــن ميــان بــه نظــر مي‌رســد 
حــوزه ســامت داراي ظرفيــت بيشــتري بــراي نزديــک شــدن بــه مــردم و ســبک زندگــي آنــان باشــد، امــا نبايــد 
تأثيــر مردمــي شــدن حــوزه درمــان را نيــز در ايــن فراينــد از نظــر دور داشــت. در کنکاشــي بــراي يافتــن پاســخ 
چگونگــي جمــع ميــان تخصص‌گرايــي و مردم‌گرايــي در دانــش پزشــکي، هرگونــه کــه بينديشــيم نمي‌تــوان از 

نقــش خانــواده و بويــژه مــادران از ســويي و شــبکه موجــود درمــان از ســويي ديگــر غافــل شــد.
فهرست مباحث:

 تمدن، دانش، سبک زندگي:
- اراده و حال تمدن‌سازي 

- مردم‌سالاري ديني
- مشارکت مردم در تمدن‌سازي و جايگاه علم

- پارادوکس و تناقض‌نماي تخصص و مردم‌گرايي
- مأموريت پيامبران: و يثيروا لهم دفائن العقول

- رابطه جسم و روح و عقل سالم در دو سطح فردي و تمدني
- دانش عمومي منجر به فرهنگ عمومي و سبک زندگي

سابقه تاريخي:
- سابقه کليسا

- سابقه متفاوت فقه و فلسفه در مردمي‌شدن و نهادسازي
- شباهت فقه و پزشکي در نهادسازي و مردم‌گرايي

- لزوم بررسي حواشي فرهنگي پزشکي سنتي در کنار جنبه‌هاي تخصصي
- ظرفيت پزشکي سنتي و ظرفيت‌سازي پزشکي مدرن

- سابقه تاريخي خوددرماني
- درمان مرحله‌اي: سبک زندگي، تغذيه، ورزش، دارو

الگوها و راهکارها:
- امکان قطعي در سلامت و لزوم بررسي و گذر به درمان

- نقش خانواده و بويژه زنان
- پزشک خانواده، شبکه سلامت، داروخانه‌ها، پزشک‌هاي تجربي

- آموزش همراه با درمان
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سلامت عمومي و رسانه‌ اجتماعي؛ فرصت‌ها و چالش‌ها

نویسنده: احمد كلاته ساداتي، نجمه ابراهيم زاده 

چكيده
ــا روش اســنادي اســت كــه هــدف آن ارزيابــي موضــوع  ــي ب ــه حاضــر يــك ارزيابــي توصيفــي- تحليل مقال
ســامت و رســانه‌ اجتماعــي بــا تأكيــد بــر فرصت‌هــا و چالش‌هــاي ايــن نــوع رســانه اســت. رشــد فنــاوري‌ 
ــي از  ــي يك ــانه اجتماع ــكل‌گيري رس ــه ش ــود آورده ك ــه وج ــدي را ب ــرايط جدي ــات، ش ــات و ارتباط اطلاع
ــف  ــل مختل ــن عوام ــازي بي ــبكه‌هاي مج ــا و ش ــل در فضاه ــتري از تعام ــي بس ــانه اجتماع ــت. رس آن‌هاس
ــاي  ــي از كاركرده ــد. يك ــات مي‌پردازن ــادل و اشــتراك اطلاع ــه تب ــراد ب ــق آن اف ــه از طري اجتماعــي اســت ك
ــهل‌الوصول و  ــاي س ــتفاده از فض ــا اس ــي ب ــامت عموم ــاي س ــه ارتق ــك ب ــي، كم ــانه اجتماع ــترده رس گس
ــد  ــر چن ــوده و ه ــر در نظــام ســامت ب ــه اخي ــه محــور مباحــث ده ــه مجــازي اســت. موضوعــي ك كم‎هزين
ــي كــه  ــي، فرصت‌هاي ــه طــور كل ــز از آن اســت. ب ــا ســامت الكترونيــك ارتباطــي تنگاتنــگ دارد، امــا متماي ب
ــه اطلاعــات و  ــد از: دسترســي آســان ب ــه وجــود آورده عبارتن ــي ب ــراي ســامت عموم رســانه اجتماعــي ب
ــه  ــم هزين ــت؛ ك ــدگان خدم ــدگان و گيرن ــه دهن ــن ارائ ــات بي ــودن تعام ــاز؛ ســهل‌الوصول ب ــورد ني ــش م دان
شــدن مبادلــه اطلاعــات؛ دسترســي بــه اطلاعــات گســترده، غنــي، و بــه‌روز؛ و ايجــاد بســتري مناســب بــراي 

ــامت.  ــت‌گذاري در س ــري و سياس ــور تصميم‌گي ــه منظ ــور ب ــاي داده-مح ــاد پايگاه‌ه ايج
ــوع  ــد از: موض ــا عبارتن ــن آن‌ه ــه مهم‌تري ــت ك ــرح اس ــم مط ــي ه ــه چالش‌هاي ــوع البت ــن موض ــار اي در كن
ــواي رســانه؛ محــدود  ــت محت ــه؛ مالكي ــورد مبادل ــد شــده و م ــات تولي ــواي اطلاع ــه محت ــاد ب ــار و اعتم اعتب
شــدن تعامــات مســتقيم و چهــره بــه چهــره بيــن ارائه‌دهنــدگان و گيرنــدگان خدمــت؛ موضــوع حفــظ حريــم 
خصوصــي بيمــاران؛ ســوء اســتفاده‌هاي احتمالــي؛ احتمــال بالقــوه انحصــار رســانه‌اي؛ نابرابــري در اســتفاده 
ــورها.  ــراي كش ــانه‌ها ب ــن رس ــي اي ــي و اجتماع ــاي سياس ــا و محدوديت‌ه ــي؛ و چالش‌ه ــانه اجتماع از رس
ــا ايجــاد رســانه اجتماعــي محلــي شــرايطي را فراهــم كــرد  بــه نظــر مي‌رســد در شــرايط فعلــي، مي‌تــوان ب
ــراي  ــازي ب ــاي مج ــه فض ــي ك ــهل‌الوصول از فرصت‌هاي ــرايطي س ــر و در ش ــه كمت ــا هزين ــاران ب ــه بيم ك

ارتقــاي ســامت فراهــم كــرده اســتفاده كننــد.

تواژگان كليدي: سلامت، رسانه اجتماعي، فرصت، چالش، رسانه اجتماعي محلي
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نقش رسانه در مداخلات ارتقای سلامت
دکتــر فاطمــه رخشــانی، دکتــرای آمــوزش بهداشــت، اســتاد دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید 

بهشــتی
خلاصه:

در ســالهای اخیــر بــه نقــش و ســهم رفتــار و ســبک زندگــی در میــان تعییــن کننــده هــای مختلــف ســامت 
تاکیــد شــده اســت. یکــی از پیامدهــای نهایــی مداخــات ارتقــای ســامت، رفتارهای بهداشــتی اســت. رســانه 
هــای جمعــی بــه دلیــل توســعه، جایــگاه، و تنــوع مــی تواننــد نقــش مهمــی در ایــن زمینــه ایــف کننــد. در 
ایــن مقالــه بــه نقــش رســانه بــه عنــوان آمــوزش دهنــده، حمایــت کننــده، ارتقادهنــده، و بــه عنــوان مکمــل 
ســایر مداخــات پرداختــه شــده اســت. ســپس بــه چهــار ســطح مداخــات ارتقــای ســامت از نظــر مخاطــب 
شــامل ســطح فــردی، شــبکه ای، ســازمانی، اجتماعــی، و نقــش رســانه در هــر کــدام از انــواع ایــن مداخــات 
وتاثیرگــذاری و نیــز نقــش بالقــوه آن پرداختــه اســت. در نهایــت مشــخص گردیــد کــه رســانه در ســطح فــرد 
و جامعــه موثرتــر از ســطح شــبکه و ســازمان اســت. رســانه نقــش بالقــوه ای در تاثیرگــذاری بــر ســطوح 

مخاطــب دارد، تاثیــر رســانه بــا وجــود ســایر مداخــات مــی توانــد تقویــت شــود. 

وب۲، ابزارهای جدید، و ارتباطات سلامت
*محمد موسوی خطاط دانشجوی دکترای سلامت و رفاه، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

با پیاده‌سازی پروتوکل اینترنت، هر روز شبکه‌های مختلفی به اینترنت می‌پیوستند؛ ارائه خدمات بر روی 
این بستر عظیم، همراه با پیوستن شبکه‌های متنوع رو به فزونی بود و با پیدایش وب، طی دههٔ ۱۹۹۰، 

اینترنت هر ساله رشدی ۱۰۰درصدی را تجربه کرد.
با پابه‌عرصه‌گذاشتن، وب۲، و فراهم شدن امکان مشارکت فعال کاربران وب در تولید محتوا، فرصت‌های 

ارتباطی متحول شد. این فرصت‌های جدید، رسانه‌های جدیدی را با خود به‌همراه آورد، که کاربران در آن 
نقش کلیدی داشتند.

رشد و توسعهٔ اینترنت به‌همراه گسترش سایر روش‌های ارتباطی، انقلابی را در عرصهٔ ارتباطات به‌همراه 
داشته است. ارتباطات سلامت، به‌عنوان رشته‌ای که به‌صورت هدفمند از روش‌های ارتباطی در پیشگیری 

از بیماری‌ها، ارتقاء سلامت و کیفیت زندگی آحاد جامعه استفاده می‌کند فرصت‌های متنوعی را با ظهور این 
رسانه‌ها پیش رو دارد.

استفادهٔ مؤثر از رسانه‌های اجتماعی نوین در کنار رسانه‌های جمعی پیشین می‌تواند جعبه ابزار مناسبی را 
برای انتقال آگاهی و مسئولیت‌پذیری در قبال سلامتی را به بدنهٔ جامعه فراهم سازد.

این مقاله سعی دارد با معرفی تحولات در عرصهٔ فناوری اطلاعات، وب و رسانه‌های اجتماعی، فرصت‌های 
پیش‌روی متخصصین ارتباطات سلامت را معرفی نموده و نمونه‌ای از تحولات مثبت با این ابزارها را 

به‌نمایش بگذارد.
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 رسانه ها و مسوولیت اجتماعی 
ــاری و  ــوم رفت ــری زفرقنــدی ، روان پزشــک ، دانشــکده عل ــر محمــد باقــر صاب نویســنده: دکت

ــران ــوم  پزشــکی ای ســامت روان ، دانشــگاه عل

مقدمه :
در ارائــه تعريفــي واحــد از  رســانه ، اتفــاق نظــر وجــود نــدارد. ابــزاری کــه موجــب تغییــرات در  انــدام هــای  
حســی فــرد  و بــه تبــع آن  انتقــال پیــام بــه مغــز بــرای تصمیــم گیــری مــی شــود بــه عنــوان ابــزار رســانه 
شــناخته مــی شــود .در ســطح کلــی تــر و تعریــف جامعــه شــناختی ،رســانه شــامل هــر وســیله ای اســت کــه 

انتقــال دهنــده فرهنــگ هــا و افــکار باشــد.
ــی از  ــت .برخ ــی اس ــادلات اجتماع ــانه مب ــخص‌ترین رس ــان مش ــی، زب ــوم اجتماع ــمندان عل ــر دانش  از نظ
ابزارهــای رســانه شــامل  منبــر , ،عکــس , کتــاب , روزنامه،رادیــو , تلویزیــون , ســینما ،اینترنــت مــی باشــند. 
ــترین  ــی است.بیش ــل دسترس ــا قاب ــب جاه ــه در اغل ــت ک ــن اس ــانه ای ای ــای رس ــزار ه ــی اب ــی اصل ویژگ
اســتفاده انســان از ابــزار رســانه ای  بــه منظور،ســرگرمی و تفریــح ،آگاه شــدن  و دانســتن از جهــان هســتی 
،ارتبــاط اجتماعــی ، شــناخت هویــت  فــردی  اســت.نقش ابــزار هــای رســانه ای  مثــل تلویزیــون و رادیــو بــه 
عنــوان  گســترده تریــن  ابــزار رســانه ای ، کتــاب ، روزنامــه و ســینما  امــروزه  در کنــار تامیــن نیــاز هــای 
چهــار گانــه فــوق  فراتــر از یــک ابــزار عاملــی بــرای  تســلط  و نفــوذ فرهنــگ هــا شــده اســت.تاثیر ابزارهــای 
رســانه‌ ای در القــا و تقویــت و یــا سســت شــدن ارزش‌هــا، باورهــا، ســنت‌ها و معیارهــای رفتــاری جوامــع 

انــکار ناپذیــر اســت.

نقش ابزار رسانه در آگاه سازی  حقوق  و مسوولیت های اجتماعی 
ابــزار هــای رســانه ای  و خصوصــا  در کشــور مــا منبــر ، بــه شــرط رعایــت اصــول مخاطــب شناســی موثــر 

تریــن و بــه عبارتــی تنهــا امــکان  آگاه ســازی هدفمنــد آحــاد جامعــه اســت. 

مسوولیت اجتماعی 
ــف  ــدارد. در  تعری ــود ن ــر وج ــاق نظ ــز اتف ــي نی ــئوليت اجتماع ــد از مس ــي واح ــه تعريف ــوص ارائ  درخص
مســئوليت اجتماعــي،  بایــد بــه  وظايــف و تعهداتــي كــه در جهــت حفــظ و مراقبــت و كمــك بــه جامعــه  لازم 

اســت توجــه نماییــم.

مسئوليت اجتماعي رسانه ها 
رســانه هــا  در برابــر  آزادی هــای اعطــا شــده  در قوانيــن بایــد مســئولیت هایــی را نیــز قبــول کنند.بــه طــور 
ــر  ــت هــای رســانه ای  تاثي ــه اجــازه ندهــد فعالی ــد ک مســلم ، مســئوليت اجتماعــي رســانه  ایجــاب مــی کن
ــه  ،  ــي جامع ــول اخلاق ــا و اص ــها و هنجاره ــت ارزش ــذارد. رعاي ــردم بگ ــي  م ــي اجتماع ــر زندگ ــوئي ب س
احتــرام بــه حقــوق دیگــران، یــا مباحــث مربــوط بــه حقــوق شــهروندی و معاشــرت‌های اجتماعــی ، كمــك بــه 
فرهنــگ كشــور و بهبــود  ســبک وكيفيــت زندگــي ،عــدم  وارد کــردن زيــان بــه جامعــه و درصــورت رســيدن 

زيــان، جبــران آن  از جملــه تعهــدات اولیــه رســانه ای اســت. 

حق و تکلیف رسانه ای از منظر آموزه های قرانی 
 بــر گرفتــه از آمــوزه هــای دینــی و قرانــی ، رســانه هــا  کــه ابــزاری در دســت انســان هــا هســتند بــه عنــوان 
جزئــی لاینفــک و تاثیــر گــذار بــر  جامعــه  بایــد  مســئوليت محــور باشــند. مــي بايســت پاســخ گــوي عملکــرد 

خــود بــه جامعــه و خداونــد باشــند. 

ت
لام

س
 و 

نه
سا

ر ر
ینا

سم
ده 

زی
رگ

ت ب
الا

مق



ماهنامه خبري پژوهشي كليد سلامت

18

نتیجه گیری:
افــکار و گرایــش هــا و رفتــار مــردم بیشــتر تحــت تاثیــر محیــط اجتماعــی آنهاســت تــا جاذبــه هــای اقنــاع گــر رســانه هــای جمعــی ، 
بــا ایــن حــال  افــکار عمومــی بــه عنــوان یکــی از قدرتمندتریــن نیروهــای اجتماعــی برســاخته ی رســانه ای اســت کــه امــروزه نظــام 
هــای سیاســی تــاش مــی کننــد بــا در اختیــار قــرار گرفتــن و پــردازش آن بــه اقتــدار و اســتمرار خــود کمــک کننــد. اســتفاده از منبــر 
و خطابــه بــه عنــوان گســترده تریــن  و تحقیقــا موثــر تریــن  ابــزار رســانه ای بــرای مخاطبیــن عــام و خــاص در قالــب مســاجد، 

خطبــه هــای جمعــه ، هیــات هــای مذهبــی  و.. در دنیــا ی اســام و خصوصــا تشــیع   قدمتــی دیرینــه دارد .
 دعــوت و تبليــغ كــه جوهــره تمامــى اديــان و مســؤوليت همــه پيامبــران خــدا بــوده اســت، از ابــزار رســانه ای همچــون منبــر قابــل 
تحقــق اســت. ابــزاری کــه متاســفانه در دنیــای امــروز ضــرورت اســتفاده از آن بســیار کــم رنــگ  نشــان داده شــده اســت و علیرغــم 
ــده آن توجــه مــی شــود  ــن کنن ــه نقــش تعیی ــر ب ــه کمت ــا  ک ــت اســت.یکی از رســانه ه ــر ماهی ــه  در حــال تغیی ــراوان جامع ــاز ف نی
مــدارس اســت  . مــدارس در نظــام آمــوزش و پــرورش مــا ،  بــه تبــع دگــر دیســی نظــام آموزشــی بــه نفــع علــوم جدیــد و یــا غربــی  
ــا  ــی و منطقــی ب ــه اصول ــرای مقابل نقــش خــود را در آمــوزش و اصــاح ســبک زندگــی ایرانــی و اســامی از دســت داده اســت. ب
تهاجــم فرهنگــی کــه بــا ابــزار رســانه هــای جمعــی و مــدرن و بــدون محدودیــت هــای معمــول  برکشــور و فرهنــگ اســامی تحمیــل 
ــه کــردن  شــده اســت. توجــه بــه مــدارس  بــه عنــوان یــک ابــزار رســانه ای بــرای تغییــر و اصــاح باورهــا و ارزش هــا و نهادین
آنهــا ، کــه ســبک زندگــی اســامی – ایرانــی مــا حصــل آن بایــد باشــد نیــاز بــه تحــول عمیــق در حــوزه نظــام آمــوزش و پــرورش  
احســاس مــی شــود.از جملــه نقــش هــای موثــر رســانه هــا در حــوزه ســامت ، خصوصــا ســامت روان ،تاثیــر رســانه هــای جمعــی 

در ایجــاد و یــا کاهــش انــگ بیمــاری هــا ی روانــی اســت.
 رســانه هــا بــه عنــوان بخــش جدايــي ناپذيــر فرهنــگ، تأثيــر بالايــي در ايجــاد و يــا رفــع  ایــن انــگ مــي تواننــد داشــته باشــند کمــک 
بــه  حفــظ  و ارتقــاء ســامت جامعــه ، خصوصــا ســامت روانــی ، اجتماعــی و معنــوی  از  مســوولیت هــای اجتماعــی رســانه هــا 
اســت. از جملــه شــاخص هــای ســامت روانــی و اجتماعــی در جامعــه وجــود امنیــت روانــی و اجتماعــی افــراد اســت. آبــروی انســان 
هــا  مهمتریــن داشــته ای اســت کــه گویــا تریــن  شــاخص میــزان وجــود امنیــت اجتماعــی اســت.  از نظــر قــرآن کریــم، حفــظ آبــروي  
ــد بــرای صیانــت از آن  كوشــيد.  ــه تنهــا دارای حرمــت اســت بلکــه بای ــرو ن انســان  از اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت. هتــک آب
ــود  اگــر خطــا  ــچ  رســانه ای مجــاز نخواهــد ب ــا هی ــات 11 و 12 (  تحقیق ــه 58 (؛  )حجــرات، آي ــه 79  (  ؛   )  احــزاب، آي ــه، آي )توب
و گناهــي از فــردی دیــد آن  را افشــا كنــد . چــرا کــه هیــچ جایگزینــی نمــی توانــد آســیب هــای جبــران ناپذیــر ایــن اقدامــات  را بــر 
ســامت روانــی و اجتماعــی جامعــه  جبــران نمایــد. خداونــد رحیــم بــه هتــاكان و آبروريــزان، عــذاب هــاي ســختي در دنيــا و آخــرت 

وعــده مــي دهــد.   )نــور، آيــات 19 و 23( . 
 نــه تنهــا تــرور شــخصيت افــراد بــه ويــژه مومنــان امــري ناپســند ، حــرام و گناهــي بــزرگ اســت.  بلکــه ســرزنش كــردن افــراد و 
تحقيــر آنــان بــه خاطــر گنــاه يــا خطــا و يــا اشــتباه، نیــز  امــري ناپســند و حــرام اســت.مخاطب شناســی موضوعــی اغلــب مغفــول 
مانــده در اســتفاده از ابــزار رســانه ای در کشــور مــا اســت.توجه بــه مخاطبــان بــر اســاس ویژگــی هــای مختلــف در انتقــال موثــر 

پیــام بســیار حائــز اهمیــت اســت .
 



ماهنامه خبري پژوهشي كليد سلامت

19

نقش رسانه ها در توسعه سلامت
نویسنده: افشین شاعری )دبیر گروه بهداشت و درمان خبرگزاری فارس(

دانشجوی کارشناسی ارشد رشته ارتباطات دانشگاه علامه طباطبایی

بــرای بررســی نقــش رســانه هــا در توســعه ســامت بایــد بــه بررســی چنــد مفهــوم اساســی بپردازیــم. مفهــوم 
»ســامت«، »کارکــرد رســانه« و » مفهــوم توســعه«. ســامت دارای ابعــاد مختلــف جســمی، روانــی، اجتماعــی و 
معنــوی اســت کــه عــاوه بــر عملکــرد متولیــان نظــام ســامت بــه عوامــل مختلــف اجتماعــی، اقتصــادی، فرهنگــی 

و حتــی سیاســی بســتگی دارد و متأســفانه در کشــور مــا از وضعیــت مناســبی برخــوردار نیســت.
الگــوی بیماریهــا بــه ســمت بیماریهــای غیــر واگیــر بــه ســرعت در حــال تغییــر اســت و همزمــان بــه علــت نبــود 
تعریــف مناســب از ســاختار ســامت، بخــش مهمــی از اعتبــارات هــدر مــی رود. در مجمــوع، کادر پزشــکی و ارائــه 
دهنــدگان خدمــت، بیمــاران و همراهــان آنهــا رضایــت مناســبی نــدارد و البتــه یکــی از ضعــف هــای اساســی ایــن 

سیســتم کــه موجــب افزایــش پرداخــت از جیــب مــردم شــده اســت، ناکارآمــدی بیمــه هاســت.
رســانه  یــا media واســط بیــن مــردم و مســئولان اســت. اندیشــمندان حــوزه ارتباطــات بــه طــور کلــی ۴ کارکــرد 
ــد کــه شــامل اطــاع رســانی، آمــوزش، ســرگرم ســازی و تبلیغــات  ــی مــی کنن ــرای رســانه هــا معرف ــی ب اصل

اســت، بــر ایــن اســاس مــی تــوان بــرای رســانه هــای ســامت نیــز ایــن نقــش هــای چهارگانــه را قائــل شــد.
در حــوزه توســعه نیــز نظــرات بســیار زیــاد و مدلهــای مختلفــی مطــرح اســت کــه از جملــه آنهــا مــی تــوان بــه 
ــه ایــران بــه  مــدل توســعه دانیــل لرنــر اشــاره کــرد کــه بــا تحقیــق میدانــی در چنــد کشــور خاورمیانــه از جمل
ــرای  ــد از آن اســتفاده از رســانه ب ــن ســطح آمــوزش و ســواد و بع ــب آن بالارفت ــش شهرنشــینی و متعاق افزای
ــد  ــر مجی ــعه دکت ــدل توس ــم م ــی کنی ــتناد م ــه آن اس ــه ب ــن مقال ــه در ای ــی ک ــا مدل ــد ام ــی کن ــاره م ــعه اش توس

ــد. ــخن می‌گوی ــاور س ــک ب ــل و ی ــه از ۳ عام ــت ک ــیگان اس ــگاه میش ــات دانش ــتاد ارتباط ــان اس تهرانی
بــاور دکتــر تهرانیــان ایــن اســت کــه توســعه مــادی شــرط لازم بــرای توســعه معنــوی اســت امــا شــرط کافــی 
نیســت. توســعه هزینــه دارد امــا مــی تــوان بــا بهــره گیــری از تجــارب دیگــران ایــن هزینــه را کــم کــرد و البتــه 
ــدون عــوارض  ــدل توســعه ب ــک م ــه ی ــرای رســیدن ب ــک فرصــت تاریخــی ب کشــورهای در حــال توســعه در ی

توســعه غربــی هســتند.
او از ۳ عامــل »زاینــده، بازدارنــده و تعییــن کننــده« بــرای توســعه در هــر زمینــه ای یــاد مــی کنــد. بــر ایــن اســاس 
مــی تــوان عامــل زاینــده توســعه ســامت در کشــور مــا را جمعیــت جــوان، نوخــواه و خواهــان ســامت و رفــاه 
دانســت. عامــل بازدارنــده آن نیــز مــی توانــد ضعــف ســواد ســامت همگانــی؛ نبــود ســاختار تعریــف شــده و 
مدیریــت ناکارآمــد منابــع مالــی حــوزه ســامت دانســت و عامــل تعییــن کننــده بــرای توســعه ســامت نیــز مــی 
توانــد ارتقــای ســواد ســامت همگانــی و تعریــف ســاختار نظــام ســامت بــا بهبــود مدیریــت منابــع معرفــی کــرد.

رســانه هــا مــی تواننــد نقــش تعییــن کننــده ای بــرای توســعه ســامت در کشــور مــا داشــته باشــند و در ایــن 
زمینــه مــی تــوان نقــش هــای متعــددی بــرای رســانه هــای فعــال در حــوزه ســامت قائــل شــد، اطــاع رســانی بــه 
موقــع دربــاره رویدادهــای ســامت بــه خصــوص در زمــان بحرانهــا اولیــن کارکــرد رســانه هــا در ایــن حــوزه 
اســت. عــاوه بــر آن رســانه هــا مــی تواننــد بــرای بالابــردن ســواد ســامت عمومــی و آمــوزش خودمراقبتــی 
نقــش اصلــی را بــه عهــده داشــته باشــند. نظــارت بــر کار مســئولان و متولیــان ســامت‌ و حســاس ســازی مــردم 
و مســئولان نســبت بــه عوامــل اجتماعی،اقتصــادی و فرهنگــی موثــر بــر ســامت نیــز کارکــرد دیگــر رســانه هــا 

در ایــن حــوزه اســت.
البتــه رســانه هــا بــرای ایفــای ایــن نقــش خــود بــا مشــکلاتی نیــز مواجــه هســتند، ضعــف آمــوزش ژورنالیســم 
ســامت، نبــود منابــع علمــی کافــی و فشــارهای دســتگاههای اجرایــی بــرای بیــان نشــدن چالشــها از جملــه ایــن 

مشــکلات اســت.
بــرای رفــع ایــن مشــکلات پیشــنهاد مــی شــود منابــع علمــی مناســبی بــرای آمــوزش ژورنالیســم ســامت تدویــن 
شــود، ایجــاد مرکــز تحقیقــات رســانه و ســامت، تشــکیل انجمــن رســانه و ســامت و انتشــار فصلنامــه رســانه 

و ســامت نیــز در ایــن مســیر مــی توانــد راهگشــا باشــد.
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رسانه و خودکشی
نویسنده: مریم اکبری 

)اپیدمیولوژیست، کارشناس پژوهشی مرکز تحقیقات سیاستگذاری سلامت  (

امــروزه رســانه هــا بــا تامیــن  طیــف وســیعی از اطلاعــات نقــش مهمــی در اجتمــاع بشــری ایفــا مــی کننــد.
رســانه هــا مــی تواننــد تاثیــر جــدی بــر نگــرش ، اعتقــاد و رفتــار مــردم بگذارنــد. و نقــش حیاتــی در عملکــرد 
ــاد  ــز اعتم ــودن و نی ــر ب ــل فراگی ــه دلی ــا ب ــانه ه ــته باشند.رس ــه داش ــی جامع ــادی – اجتماع ــی ، اقتص سیاس
جامعــه ، مــی تواننــد اثــرات متعــددو و گاه متناقــض بــر ســامت  روانــی – اجتماعــی داشــته باشــند. بنابرایــن 
لازم اســت در تهیــه و انتشــار اخبــار مرتبــط بــا ســامت جســمی روانــی و اجتماعــی  جامعــه دقــت لازم بــه 

عمــل آیــد.
شــواهد و تجربیــات گذشــته مــوارد متعــددی از بــروز همــه گیــری خودکشــی بــه دنبــال انتشــار نامتناســب 
اخبــار مربــوط بــه خودکشــی در ســطح جهــان و ایــران نشــان مــی دهد.بدیــن لحــاظ رســانه بــا درج و انتشــار 

صحیــح اخبــار مــی توانــد در پیشــگیری از خودکشــی نقــش فعالــی داشــته باشــد.
خودکشــی یکــی از مشــکلات عمــده ســامت عمومــی و رفتــاری ضــد اجتماعــی در سراســر جهــان بــه شــمار 
مــی رود. از 45 ســال گذشــته تاکنــون نــرخ اقــدام بــه خودکشــی در تمــام جهــان 60 درصــد افزایش یافته اســت. 
ســالانه تقریبــا یــک میلیــون نفــر در اثــر خودکشــی مــی میرنــد کــه 20-10 برابــر آن اقــدام بــه خودکشــی اســت 
و هــر بــار اقــدام بــه خودکشــی، خطــر خودکشــی موفــق را 32 درصــد افزایــش مــی دهــد. اقــدام بــه خودکشــی 
ــه هــای هنگفتــی  ــه جوامــع و هزین ــت پیامدهــای اجتماعی-اقتصــادی و روانــی خســارات فراوانــی را ب ــه عل ب
ــد. ره دنچ هک آامر وخدیشک در ایـران نـتبس بـه  ــل مــی کن ــی کشــورها تحمی ــر نظــام بهداشــتی -درمان را ب
بـایسری از کـوشراه در رده نییاپ  رتی رقار دارد اام هسیاقم نی آامر اب آامر تبث دشه اسل اهی هتشذگ در 
ــر در ســال   ــه وطری هک  زیمان وخدیشک از۳/۱  در صــد هــزار نف اریان ردش لباق یهجوت را اشنن یم دده  ب

۱۳۶۳ بـه ۴/۶ در  صـد هـزار فنـر تیعمج ردیسه اتس.
در همانرب  اهی ریگشیپی از وخدیشک، ییاسانش وعالم رطخ راتفراهی وخدیشک زئاح اتیمه ایسبر اتس.

عوامــل زیــادی در شــکل گیــری افــکار خودکشــی و اقــدام بــه خودکشــی نقــش دارنــد )مالتــی فاکتوریال(.اغلــب 
افــرادی کــه بــه خودکشــی فکــر مــی کننــد بــرای اقــدام بــه خودکشــی مــردد هســتند و مطمئــن نیســتند کــه مــی 
خواهنــد بمیرنــد. یکــی از عواملــی کــه ممکــن اســت افــراد مســتعد را بــه ســمت خودکشــی ســوق دهــد انتشــار 
خودکشــی در رســانه هاســت. اینکــه رســانه هــا چگونــه مــوارد خودکشــی را گــزارش کنــد مــی توانــد تاثیــر 

زیــادی در اقــدام بــه خودکشــی در دیگــران داشــته باشــد.
بررســی هــا نشــان داده کــه بیــن میــزان تبلیغــات و بــروز خودکشــی در دیگــران ارتبــاط وجــود دارد .یعنــی 
پخــش گــزارش در شــبکه هــای متعــدد و برنامــه هــای مختلــف تلویزیــون تاثیــر بیشــتری در میــزان خودکشــی 
ــد  ــار هــای تقلی ــد در پیشــگیری از رفت ــار خودکشــی مــی توان ــز از انعــکاس اخب خواهــد داشــت.بنابراین پرهی
ــه خودکشــی روش طبیعــی  ــده را ک ــن عقی ــر خودکشــی ای ــده باشد.انتشــار خب ــه خودکشــی کمــک کنن گرایان
بــرای حــل مشــکلات اســت، گســترش مــی دهــد، .همچنیــن انتشــار مکــرر و مــداوم اخبــار مرتبــط بــا خودکشــی 

اشــتغال فکــری در مــورد خودکشــی بــه ویــژه در نوجوانــان و جوانــان را افزایــش مــی دهــد. 
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تبیین اصول  حفظ سلامتی از دیدگاه طب سنتی ایرانی
نویسنده: حسین مرادی دهنوی

)متخصص طب سنتی،  استادیار دانشکده طب سنتی، دانشگاه علوم پزشکی قم، قم، ایران(

چکیده
زمینــه: در عصــر حاضــر شــیوع و بــروز روز افــزون بیماریهــای غیــر مســری و مزمــن بــه اصلــی تریــن چالــش 
نظــام ســامت در سراســر دنیــا تبدیــل شــده اســت و بــه اعتقــاد تمــام کارشناســان، علــت اصلــی گســترش ایــن 
گونــه بیماریهــا تغییــر ســبک زندگــی مــردم و تغذیــه نامناســب مــی باشــد از طرفــی یکــی از نقــاط قــوت طــب 
ســنتی ایرانــی پرداختــن بــه ســبک زندگــی صحیــح و ارائــه راهکارهــا و الگوهایــی موثــر در بهبــود شــیوه زندگــی 
و تغذیــه اســت، در ایــن مقالــه ســعی بــر ایــن اســت کــه اصــول حفــظ و ارتقــاء ســامتی از منظــر طــب ایرانــی 

مــورد بررســی و تبییــن  قــرار گیــرد .
ــی  ــر طــب ســنتي ايران ــي و معتب ــب اصل ــه‌ای اســت، برخــی کت ــه کتابخان ــک مطالع ــه ی ــق ک ــن تحقی روش‌: در ای
بررســي شــد. ابتــدا اصــول حفــظ ســامتی از ایــن منابــع اســتخراج گردیدنــد و پــس ازگــرد آوری ایــن مطالــب 
و تطبیــق ایــن اصــول بــا یافتــه هــای علمــی جدیــد قوانیــن روز آمــد و موثــر در شــرایط زندگــی امــروز  تبییــن 

ــد.  گردیدن
ــا درمــان بیماریهــا اصــاح  ــه در حفــظ ســامتی و ی ــن مرحل ــی اولی ــق آمــوزه هــای طــب ایران ــر طب یافته‌هــا: ب
ســبک زندگــی و بویــژه تغذیــه اســت اصــاح ســبک زندگــی در طــب ایرانــی در شــش اصــل مــورد بررســی قــرار 
ــت حــالات روحــی و  ــه، خــواب، ورزش، مدیری ــای تغذی ــت شــیوه ه ــه و مدیری ــد از: تغذی ــه عبارتن ــرد ک ــی گی م

روانــی، تدبیــر آب و هــوا و فصــول، مدیریــت دفــع مــواد دفعــی و زائــد بــدن.
ــروز  ــد و از ب ــد ش ــامتی خواهن ــاد س ــث ایج ــوند باع ــت ش ــتی مدیری ــه درس ــگانه ب ــول شش ــن اص ــه ای چنانچ
بســیاری از بیماریهــا جلوگیــری مــی نماینــد و در غیــر ایــن صــورت زمینــه ســاز بیماریهــای گوناگــون خواهنــد 

شــد. 
نتیجه‌گیــری: امــروزه ســاده تریــن و موثرتریــن شــیوه جهــت جلوگیــری از بیماریهــا و حفــظ ســامتی اصــاح 
شــیوه زندگــی اســت و مفاهیــم و آمــوزه هــای طــب ســنتی در ایــن زمینــه گســترده مــی باشــد کــه بســیاری از 
ایــن مفاهیــم بــا یافتــه هــای علمــی جدیــد قابــل تفســیر و توضیــح هســتند و لــذا در بهبــود ســبک زندگــی و حفــظ 

ســامتی کاربــرد دارنــد. 

واژگان کلیدی: حفظ سلامتی، سبک زندگی، طب سنتی ایرانی 

منابع:
1. ابن سينا، حسين بن عبد الله. القانون في الطب، ج‏1، موسسه الاعلمی للمطبوعات - بيروت، چاپ اول، 1425 ه.ق، صص 229-48

2. حسینی جرجانی، اسماعیل. الاغراض الطبیه، ج1. انتشارات دانشگاه تهران،1384 ه.ش، صص201-41 
3. ارزانى، مير محمد اكبر بن محمد. مفرح القلوب، ج2، المعی -تهران، چاپ اول،1391، صص 298-415.

4. گيلانى، محمد كاظم. حفظ الصحة ناصرى. المعى - تهران، چاپ اول، 1387 ه.ش.
5. عقيلــى علــوى شــيرازى، ســيد محمــد حســين بــن محمــد هــادى. خلاصــة الحكمــة. ج 1، اســماعيليان - قــم، چــاپ اول، 1385 ه.ش، صــص 

453-92
6. کاتلیــن ماهــان، ســیلویا اســکات. اصــول تغذیــه کــراوس، ج1، مترجــم: خلیلــی، محمد.انتشــارات خســروی- تهــران، چــاپ اول،  1391ه.ش 

، صص10-34.
ــی، احمــد رضــا. انتشــارات ســماط- تهــران 1389ه.ش،  ــوژی پزشــکی، ویرایــش دوازدهــم، ج2، مترجــم: نیاوران ــون هــال، فیزیول 7. گایت
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رسانه، سلامت، آموزش سواد رسانه ای
نویسنده: دکتر محمد حسین کاوه

گروه آموزش و ارتقای سلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی شیراز،

چکیده
هــدف: مقالــه ی مــروری حاضــر بــه شــرح مختصــری از ارتبــاط رســانه هــا و ســامت، و معرفــی آمــوزش ســواد 
رســانه ای  بــه عنــوان راهبــردی مهــم بــرای کنتــرل اثــرات رســانه هــا بــر ســامت جمعیــت بــه ویــژه جوانــان 

مــی پــردازد.
چکیــده ی بحــث: مــا در عصــر رســانه هــا بلکــه در محاصــره ی ]هجمــه هــای[ آنهــا قــرار گرفتــه ایــم! آمارهــا، 
رشــد ســریع و تصاعــدی نفــوذ و اســتفاده از رســانه هــا را در تمــام جوامــع بــه ویــژه جمعیــت هــای جــوان نشــان 
مــی دهنــد. رســانه هــا جایــگاه، کارکردهــا، و اثــرات بالقــوه ای در توســعه ی فــردی، اجتماعــی، و ملــت هــا دارنــد. 
ــام هــا و محصــولات گوناگــون رســانه هــا همچنیــن  ــا وجــود ایــن، شــواهد متعــدد، اثــرات منفــی و مخــرّب پی ب
میــزان و کیفیــت اســتفاده از آنهــا بــر ســامت، رفــاه و توســعه ی فــردی و اجتماعــی را بــه جــدّ هشــدار مــی دهنــد. 
متخصصــان راهبردهــای متعــددی را شــامل محــدود کــردن دسترســی و سانســور بــرای محافظــت کــودکان و 
نوجوانــان و کنتــرل اثــرات نامطلــوب رســانه هــا بــر آنــان پیشــنهاد داده انــد. امــا، آمــوزش ســواد رســانه ای کــه 
از دو دهــه ی گذشــته ظهــور یافتــه و مراحــل رشــد خــود را طــی مــی نمایــد، بــه عنــوان راهبــرد جایگزیــن کــه مــی 
توانــد اثربخــش تــر باشــد پیشــنهاد و ترجیــح داده شــده اســت. مهارتهــای ســواد رســانه ای مــردم را یــاری مــی 
دهــد تــا در بــاره ی آن چــه در رســانه هــا مــی بیننــد، مشــاهده مــی کننــد، مــی شــوند و مــی خواننــد پرســش هــای 
نقادانــه ای طــرح کننــد؛ بــه شــیوه ای مبتنــی بــر تفکــر منطقــی و انتقــادی در پــی پاســخ بــه آنهــا برآینــد؛ و در برابــر 
آن چــه رســانه هــا عرضــه مــی کننــد رویکــردی فعــال بلکــه فراکنشــی اتخــاذ و اجــرا نماینــد. هرچنــد پژوهــش های 
ســواد رســانه ای در مرحلــه طفولیــت قــرار داد، یافتــه هــای بــه دســت آمــده دلالــت هــای مفیــدی را بــرای طراحــی 

و اجــرای آمــوزش ســوا رســانه ای اثربخــش ارائــه مــی دهنــد.

واژه های کلیدی: رسانه، سلامت، آموزش سواد رسانه ای
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 خود مراقبتی
نویسندگان :  دکتراحمد رضازاده  )پزشک و مدیر روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی شیراز(

                      فاطمه رضازاده) کارشناسی ارشد رشته مدیریت دولتی ومدرس دانشگاه(
                      سیما رضازاده) کارشناسی رشته مدیریت بازرگانی(

چکیده 
ــات  ــا درج ــا ب ــت پوی ــی اس ــه راه ــود بلک ــی ش ــی نم ــده آل تلق ــت ای ــک وضعی ــا ی ــر تنه ــروزه دیگ ــامت ، ام س
نامتناهــی و ابعــاد گســترده کــه از نیازهــای اولیــه فیزیولوژیــک آغــاز شــده و تــا والاتریــن ابعــاد تعالــی روحــی 
و معنــوی را در برمــی گیــرد کــه پیشــرفت در چنیــن مســیری حضــوری مســؤلانه ، آگاهانــه و پــر تــاش را مــی 

طلبــد .
از آنجــا کــه »خــود مراقبتــی » ، یکــی از ابعــاد مهــم ســبک زندگــی ســامت محــور اســت . افــرادی کــه دارای درجــه 
بالایــی از خــود مراقبتــی هســتند ، بــرای ســامت خــود ارزش قایــل شــده ، ســعی مــی کننــد کمتــر بیمــار شــوند 
و در صــورت بیمــاری ، تــاش مــی کننــد هــر چــه زودتــر ســامتی خــود را بازیابنــد . مقالــه ای کــه پیــش روی 
شــما ســت ، حاصــل احســاس ایــن ضــرورت در نیازهــای ســامت جامعــه و تــاش هــای پدیــد آورنــدگان اســت. 
برنامــه ای کــه ایــن رســالت عظیــم را بــر دوش دارد ، بایــد بــه بیــدار نمــودن اســتعداد هــا و پــرورش توانمنــدی 
هــای بالقــوه افــراد بپــردازد . امــا تحقــق ایــن بیــداری ، نیازمنــد عزمــی ملــی بــرای تشــکیل ســاختار و نهادهــای 

حمایــت کننــده آن اســت .
ایــن مقالــه ســعی بــر آن دارد کــه ضمــن تبییــن مفاهیــم ، اصــول و مبانــی خــود مراقبتــی و فوایــد آن ، بــه ارایــه 
راه کارهــای عملــی بــرای حمایــت از خــود مراقبتــی بپــردازد . همچنیــن دربخشــی از مقالــه ، ارتبــاط بیــن ســرمایه 

اجتماعــی و خــود مراقبتــی مــورد بحــث قــرار گرفتــه اســت .
از ایــن رو بایــد گفــت واژه »خــود مراقبتــی« کــه شــالوده آن افزایــش تــوان و مســؤلیت فــرد در مقابــل ســامت 
خــود و اطرافیــان اســت .بــه طــور مســتقیم و غیــر مســتقیم مشــوق افزایــش اطمینــان و تعامــل بیــن افــراد اســت 
. افزایــش عاملیــت خــود مراقبتــی خــود بــه نوعــی منجــر بــه تقاضــا بــرای وضعیــت مطلــوب ســامتی مــی شــود 
و ایــن وضعیــت جــدا از محیــط فــرد نیســت . بدیــن ترتیــب فــرد بــرای حفــظ ســامت خویــش نیازمنــد تعامــل 
ســازنده بــا اجتمــاع اســت و بــرای پاســخ بــه نیــاز خــود بــه ارتقــای ســامت ، ارتبــاط تــوأم بــا همــکاری ،  هــدف 
گــذاری و اعتمــاد را بــا جامعــه پــی ریــزی مــی کنــد . نتایــج ایــن مقالــه علمــی- ترویجــی )مــروری( عبــارت بــود 
از کاهــش عواملــی ماننــد : ویزیــت اول و ســرپایی و بعــدی ، میــزان بســتری ، طــول دوره اقامــت ، غیبــت از کار 

پزشــکان ، هزینــه مراقبــت بیمــاران مزمــن و مصــرف دارو .
در پایــان ســعی شــد بــا بررســی نتایــج تحقیقــات انجــام شــده ، یــک بســته آموزشــی – اطلاعاتــی خــود مراقبتــی 
ارایــه شــود کــه ایــن مهــم بــا توجــه بــه پیــاده ســازی و کاربــردی ســاختن بســته مذکــور فراهــم خواهــد شــد . 
امیــد اســت بــا پرداختــن بــه مقولــه خــود مراقبتــی کــه اولیــن گام ســامت محســوب مــی شــود کل آحــاد مــردم از 
آن بهــره منــد شــده و در جهــت ارتقــای ســطح ســامت ، همســو بــا سیاســت هــای کلــی ســامت جامعــه گامــی 

برداشــته باشــیم .

واژگان کلیدی : خود مراقبتی ، توانمندسازی ، سرمایه اجتماعی ، ارزش سلامتی ،  جذابیت بدنی 
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تحرک و جنب و جوش عامل اصلی پیش‌گیری از سرطان است

ــه  ــه ب ــک مطالعــه ک ــج ی ــد نتای ــوم پزشــکی در دانشــگاه “رگنســبورگ” آلمــان مــی گوین پژوهشــگران عل
تازگــی صــورت گرفتــه اســت نشــان مــی دهــد کــه نشســتن بــی وقفــه بیــش از دو ســاعت خطــر ابتــا بــه 

ســرطان را تــا ۱۰ درصــد افزایــش مــی دهــد.
دانشــمندان تاکیــد کردنــد افــرادی کــه بــه طــور متوســط هشــت ســاعت کار نشســته دارنــد بایــد مراقــب 
ســامت خــود باشــند. ایــن افــراد بــه علــت نشســتن زیــاد دچــار کمــردرد، مشــکلات گــردش خــون، درد 

ــدن و مغــز می‌شــوند. ــی، بیماری‌هــای قلبــی و پانکــراس و افــت ب ــدن، انحطــاط عضلان در تمــام ب
ــه کمــر درد  ــد ب ــرادی کــه بیشــترین وقــت خــود را نشســته می‌گذرانن ــه چهــار کارشــناس اف ــه گفت ب

ــت. ــزرگ اس ــرطان روده ب ــن آن س ــران کننده‌تری ــوند و نگ ــار می‌ش دچ
ایــن محققــان بــا بررســی ۴۳ مطالعــه مختلــف کــه چهــار میلیــون نفــر در آن شــرکت داشــتند و ۷۰ 
هــزار مــورد ســرطان در آن وجــود داشــت متوجــه شــدند کــه نشســتن طولانــی مــدت خطــر ابتــا 
بــه برخــی ســرطان هــا از جملــه ســرطان آندومتــر )مخــاط رحــم( ، ریــه و حتــی روده بــزرگ را 

افزایــش مــی دهــد.
پژوهشــگران مــی گوینــد: کار کــردن، غــذا خــوردن و تماشــای تلویزیــون حالــت هایــی اســت کــه 
همــواره بــه صــورت نشســته صــورت مــی گیــرد امــا اگــر بتــوان ایــن عــادات را تغییــر و آن را 

بــه صــورت ایســتاده انجــام داد وضعیــت ســامت بهتــری خواهیــم یافــت.
مطالعــات قبلــی نشــان داده اســت کــه نشســتن زیــاد ، امیــد بــه زندگــی را کاهــش و خطــر اضافــه 
وزن ، چاقــی و دیابــت را افزایــش مــی دهــد. امــا ایــن مطالعــه کــه بــه تازگــی توســط دانشــمندان 
آلمانــی صــورت گرفــت نشــان داد کــه نشســتن طولانــی مــدت مــی توانــد عواقــب بســیار بدتــری 
ــی،  ــت فیزیک ــر از فعالی ــرف نظ ــه ص ــدند ک ــه ش ــه متوج ــن مطالع ــان در ای ــد. محقق ــته باش داش
نشســتن خطــر ابتــا بــه ســرطان را افزایــش مــی دهــد یعنــی شــما مــی توانیــد کامــا ورزشــکار 
باشــید، امــا هنگامــی کــه در طــول روز دو ســاعت پیاپــی در حالــت نشســته قــرار مــی گیریــد خطــر 

ابتــا بــه ســرطان آندومتــر را تــا ۱۰ درصــد افزایــش مــی دهیــد.
ــزرگ و  ــه ســرطان روده ب ــا ب ــه دو ســاعت نشســتن خطــر ابت ــن نشــان داد ک ــه همچنی ــن مطالع ای

ــا هشــت و شــش درصــد افزایــش مــی دهــد. ــب ت ــه ترتی ــه را ب ســرطان ری
ایــن مطالعــه نشــان داد کــه بــرای پیشــگیری از ســرطان بایــد تــا حــد امــکان زمــان نشســتن را محدودتر 
کــرد. همچنیــن  انجمــن ســرطان امریــکا طــی مطالعاتــی در ســال ۲۰۱۰ بــه افــرادی کــه بیــش از هشــت 
ــش از شــش ســاعت می‌نشــیند ۲۰  ــه بی ــردی ک ــر ف ــرگ و می ــزان م ســاعت می‌نشــینند هشــدار داد؛ می

درصــد بیشــتر از فــردی اســت کــه ســه ســاعت می‌نشــیند.

برای بیماران دچار فیبریلاسیون دهلیزی وارفارین بهتر از آسپیرین است
موسســه ارتقــاء ســامت و مراقبــت بریتانیــا در راهنمــای جدیــدی کــه منتشــر نمــوده عنــوان کــرده اســت 
کــه پزشــکان بــرای یــک بــی نظمــی )آریتمــی( شــایع ضربــان قلــب )فیبریلاســیون دهلیــزی( نبایــد بــه 
ــکته  ــگیری از س ــن در پیش ــل وارفاری ــون مث ــده خ ــق کنن ــای رقی ــون داروه ــد، چ ــا کنن ــپیرین اکتف آس

مغــزی موثرتــر هســتند.
ــش  ــا پی ــدت ه ــن دارو را از م ــز ای ــا بیشــتر پزشــکان تجوی ــه در بریتانی ــد ک ــی گوین کارشناســان م
شــروع کــرده انــد. بــا ایــن همــه توصیــه هــای جدیــد مرجــع درمانــی انگلســتان مســلما روی وضعیت 

صدهــا هــزار بیمــار تاثیــر خواهــد گذاشــت.
فیبریلاســیون دهلیــزی )AF( شــایعترین بــی نظمــی ضربــان قلــب اســت و حــدود یــک درصــد از 
مــردم بریتانیــا یعنــی ۸۰۰ هــزار نفــر بــه آن مبتــا هســتند. در ایــن حالــت براثــر انقبــاض بســیار 
ســریع عضــات دهلیزهــا، قلــب نمــی توانــد کار خــود را بــه خوبــی انجــام دهــد و ممکــن اســت 
لختــه هــای خــون تشــکیل شــود کــه بــه نوبــه خــود خطــر ســکته مغــزی را افزایــش مــی دهــد.

ــد از آســپیرین اســتفاده  از ســال هــا پیــش بــرای کمــک بــه بیمارانــی کــه مشــکلات قلبــی دارن
مــی شــده و اعتقــاد اکثــر پزشــکان ایــن بــود کــه مصــرف ایــن دارو مــی توانــد احتمــال ســکته 
مغــزی را کاهــش دهــد. امــا پژوهــش هــای متعــددی کــه در ســالهای اخیــر انجــام شــده نشــان 
داده اســت کــه تاثیــر آســپیرین در مقایســه بــا ســایر داروهــا ناچیــز اســت. در دســتورالعملی 
کــه موسســه ارتقــاء ســامت و مراقبــت بریتانیــا )نایــس( منتشــر کــرده، ایــن موضــوع مــد نظــر 
ــق  ــا داروهــای رقی ــن کــردن آســپیرین ب ــرای جایگزی ــاد ب ــن نه ــه ای ــه اســت. توصی ــرار گرفت ق
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کننــده خــون نظیــر وارفاریــن، قاعدتــا بایــد از وقــوع هــزاران ســکته مغــزی پیشــگیری کنــد.
بــه گفتــه موسســه ارتقــاء ســامت و مراقبــت بریتانیــا، داروهــای رقیــق کننــده خــون جدیدتــر کــه برخــاف وارفاریــن بــه نظــارت 

دائــم پزشــک نیــاز ندارنــد، شــاید بــرای مصــرف عمــوم مناســبت تــر باشــند.
متخصصــان تاکیــد مــی کننــد کــه در صــورت توقــف مصــرف آســپیرین ایــن کار بایــد تدریجــی و حتمــا زیــر نظــر پزشــک انجــام 
شــود. پروفســور وایســبرگ از مســئولان بنیــاد قلــب بریتانیــا مــی گوید:ســکته مغــزی ناشــی از فیبریلاســیون دهلیــزی هــم بســیار 
ــه  ــرط انک ــه ش ــود و ب ــخیص داده ش ــب تش ــان قل ــودن ضرب ــادی ب ــه غیرع ــرط آنک ــه ش ــتند ب ــگیری هس ــل پیش ــم قاب ــایع و ه ش
داروهــای موثــر بــرای جلوگیــری از لختــه شــدن خــون تجویــز شــود. تجدیــد نظــر جدیــد در توصیــه هــای مرجــع پزشــکی انگلســتان 
در واقــع یافتــه هــای جدیــد علمــی را منعکــس کــرده کــه نشــان مــی دهنــد وارفاریــن و ســایر داروهــای جدیــد رقیــق کننــده خــون 
در پیشــگیری از ســکته مغــزی از آســپیرین موثرتــر هســتند.ˈ ایــن نتیجــه گیــری بــه ایــن معنــا نیســت کــه آســپیرین در پیشــگیری از 
ســکته مغــزی و قلبــی و بیمــاری هــای دیگــر موثــر نیســت. بیمارانــی کــه در مــورد ادامــه دادن و یــا قطــع کــردن مصــرف آســپیرین 
تردیــد دارنــد بایــد بــا پزشــک معالــج خــود در ایــن مــورد صحبــت کننــد.ˈ پروفســور پیتــر الــوود متخصــص بیمــاری هــای قلبــی در 

دانشــگاه کاردیــف هشــدار مــی دهــد کــه قطــع ناگهانــی مصــرف آســپیرین مــی توانــد خطرنــاک باشــد.
وی تاکید کرد:اگر قرار است مصرف آسپیرین را متوقف کنید حتما این کار را تدریجی و زیرنظر پزشک انجام دهید.

جهش در ژن DNMT3A در بیماران لوسمی با اختلال رشد بیش از حد ارتباط دارد

ــان نشــان  ــد آن ــد نتایــج تحقیقــات جدی ــوم پزشــکی در موسســه تحقیقــات ســرطان در کشــور انگلیــس  مــی گوین پژوهشــگران عل
مــی دهــد کــه جهــش ژن مرتبــط بــا ســرطان خــون بــا یــک بیمــاری تــازه کشــف شــده کــه رشــد و پــرورش فکــری کــودک را تحــت 

تاثیــر قــرار مــی دهــد ارتبــاط دارد.
بــرای رســیدن بــه ایــن یافتــه هــا، ایــن گــروه تحقیقاتــی ژنــوم ۱۵۲ کــودک مبتــا بــه اختــال رشــد بیــش از حــد و پــدر و مــادر آنهــا 
و ۱۰۰۰ نفــر بــه عنــوان گــروه شــاهد را مــورد مطالعــه و تجزیــه و تحلیــل قــرار دادنــد. اختــالات رشــد بیــش از حــد بــه گروهــی از 
اختــالات ژنتیکــی گفتــه مــی شــود کــه ســبب افزایــش غیــر طبیعــی انــدازه بــدن و همچنیــن ناتوانــی فکــری و بدشــکلی صــورت مــی 
شــود. محققــان کشــف کردنــد کــه ۱۳ نفــر از ایــن کــودکان در ژن DNMT3A خــود جهــش دارنــد. همــه کــودکان بــا ایــن جهــش 

بلندتــر از همســالان خــود بودنــد و بــه ناتوانــی فکــری دچــار بــوده و مشــترکاتی از لحــاظ شــکل صــورت بــا یکدیگــر داشــتند.
ــش در ژن  ــد جه ــی گوین ــان م ــد. محقق ــت نش ــرل یاف ــروه کنت ــا گ ــودکان و ی ــن ک ــن ای ــش در والدی ــن جه ــان، ای ــه محقق ــه گفت ب
 DNMT3A در برخــی از انــواع ســرطان خــون نیــز وجــود دارد. ایــن یافتــه همچنیــن نشــان مــی دهــد جهــش در ژن DNMT3A
از پــدر و مــادر بــه ارث نمــی رســد. در نتیجــه مــی تــوان گفــت امــکان ابتــا بــه ســندروم رشــد بیــش از حــد در خانــواده هایــی کــه 

فرزنــدی بــا ایــن شــرایط دارنــد بیشــتر از بقیــه نیســت.
شرح کامل نتایج ین بررسی در نشریه Nature Genetics منتشر شده است.

استفاده زیاد والدین از تلفن همراه موجب آشفتگی کودکان می شود

پیشرفت فناوری های نوین همان اندازه که می تواند برای انسان ها مفید باشد، مضر نیز هست.
پژوهشــگران علــوم پزشــکی در مرکــز پزشــکی بوســتون کشــور آمریــکا مــی گوینــد اســتفاده بیــش از انــدازه والدیــن از تلفــن همــراه 
بــه پیونــد آنهــا بــا کودکانشــان آســیب وارد مــی کنــد. محققــان ۵۵ پــدر و مــادر را کــه کــودک زیــر ۱۰ ســال داشــتند، در حالــی کــه 
در یــک رســتوران بــا کــودکان خــود غــذا مــی خوردنــد بــه طــور پنهانــی مــورد بررســی قــرار دادنــد. آنهــا در ایــن بررســی پنــج 
رفتــار مختلــف را مــورد تحقیــق قــرار دادنــد: والدینــی کــه تلفــن هــای خــود را در تمــام طــول صــرف غــذا اســتفاده نکردنــد، والدینــی 
کــه تلفــن خــود را روی میــز قــرار داده امــا از آن اســتفاده نکردنــد، والدینــی کــه تلفــن خــود را بــه طــور مســتمر اســتفاده کردنــد، 
والدینــی کــه از تلفــن خــود پــس از اتمــام غــذا اســتفاده کردنــد و والدینــی کــه تلفــن هــای خــود را در طــول صــرف غــذا اســتفاده 
ــد. نتایــج نشــان داد تقریبــا ســه چهــارم ) ۷۳ درصــد ( از بزرگســالان حداقــل یــک بــار در طــول هــر وعــده غذایــی از تلفــن  کردن
خــود اســتفاده کردنــد. همچنیــن بیــش از ۱۵ درصــد والدیــن تلفــن هــای خــود را در پایــان وعــده غذایــی چــک کردنــد، در حالــی کــه 

کودکانشــان هنــوز مشــغول غــذا خــوردن بودنــد. ایــن والدیــن تــا زمــان تــرک رســتوران بــه ایــن کار ادامــه دادنــد.
ایــن مطالعــه نشــان داد تعــدادی از کــودکان زمانــی کــه پــدر و مادرشــان از تلفــن اســتفاده مــی کننــد، دچــار آشــفتگی مــی شــوند 
و مــی خواهنــد بداننــد کــه چــه اتفاقــی افتــاده اســت. محققــان همچنیــن دریافتنــد زمانــی کــه پــدر و مــادر مــدت زمــان طولانــی را 
صــرف نــگاه کــردن بــه گوشــی تلفــن همــراه خــود مــی کننــد ، فرزنــدان آنهــا تمایــل دارنــد بــا آنهــا بــازی کــرده و توجــه والدیــن 

را بــه خودشــان جلــب کننــد.
همچنیــن پژوهــش هــای قبلــی نشــان داد نداشــتن تمــاس چشــمی و تعامــل بــا کــودکان مــی توانــد ســبب کاهــش ارتبــاط و پیونــد 

بیــن والدیــن و کــودکان شــود.
بــه گفتــه دکتــر جنــی ردســکی متخصــص رفتارشناســی اطفــال، والدینــی کــه بــه شــدت جــذب تلفــن هــای همــراه خــود مــی شــوند، 

تعامــات منفــی بیشــتری بــا کــودکان خــود دارنــد.
شرح کامل نتایج ین بررسی در نشریه Pediatrics منتشر شده است.
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