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روز بهورز

ــال 1363 وزارت  ــن روزی در س ــت  در چني ــده اس ــذاری ش ــورز نامگ ــوان روز به ــه عن ــاه ب ــهريور م 12 ش
بهداشــت ، درمــان و آمــوزش پزشــکی وقــت بــا هــدف کمــک رســانی هــر چــه بيشــتر بــه بيمــاران روســتايی 
وهمچنيــن در  جهــت تحقــق يکــی از اهــداف مقــدس انقــلاب اســلامی مبنــی بــر فقــر زدايــی از  روســتاها دســت 
بــه تاســيس خانــه هايــی بــا نــام خانــه بهداشــت زد و در جهــت تاميــن کادر متخصصايــن خانــه هــا بــه تربيــت 
افــرادی همــت گمــارد کــه بهــورز نــام گرفتنــد . کاهــش ميــزان مــرگ و ميــردر روســتا هــا ، جلوگيــری از عوارض 
حاملگــی هــای متعــدد ،واکسيانســيون کــودکان ، آموزشــمادران  و...از جملــه مهمتريــن فعاليــت هــای بهــورزان 

اســت .
بــه دنبــال تحقيــق گســترده ای کــه وزارت بهداشــت در ســال 1363 هجــری شمســی، بــرای آگاهــی از وضعيــت 
خدمــات بهداشــتی و درمانــی انجــام داد، ايــن نتيجــه بــه دســت آمــد کــه چهــل درصــد از مــرگ و ميرهــای کشــور 
ــک ســال اول زندگــی اســت.  ــز در ي ــد و هشــتاد درصــد آن ني ــاق مــی افت در 5 ســال اول زندگــی کــودکان اتف

بنابرايــن مــی تــوان بــا آمــوزش هــای عمدتــا ســاده و اوليــه از وقــوع ايــن مــرگ و ميرهــا جلوگيــری کــرد. 
 ايــن نتايــج ســرآغاز تــلاش در مســير راه انــدازی شــبکه هــای بهداشــتی درمانــی بــه نــام “خانــه بهداشــت” در 

روســتاهای کشــور و تربيــت نيروهــای اصيــل و بومــی بــه نــام “بهــورز” شــد. 
ــا مــادران روســتايی و تلاشــی گســترده، توانســته انــد ميــزان مــرگ و ميــر  بهــورزان در ارتباطــی صميمــی ب
مــادران را بــه علــت عــوارض حاملگــی و زايمــان، از 140 مــورد در 100 هــزار تولــد زنــده در ســال 1363 بــه 54 
مــورد در 100 هــزار تولــد زنــده در ســال 1370 کاهــش دهنــد و ايــن بــه معنــای جلوگيــری از مــرگ 1720 مــادر 
در ســال اســت. ايــن آمــار در ســال هــای بعــد نيــز پيشــرفت قابــل ملاحظــه ای داشــته اســت. همچنيــن مــرگ و 
ميــر کــودکان زيــر پنــج ســال نيــز از 200 نفــر در هــر 1000 نفــر بــه 25 نفــر در 1000 نفــر کاهــش يافتــه اســت.

واکسيناســيون کــودکان و آمــوزش مــادران در زمينــه رعايــت بهداشــت، از مهــم تريــن وظايــف بهــورزان مــی 
باشــد

از ايــن رو در راســتای تکريــم و بزرگداشــت بهــورزان زحمتکــش، روز دوازدهــم شــهريور هــر ســال، بــا عنــوان 
روز بهــورز، نامگــذاری شــده اســت. 

ــه   ــتی  لازم  ب ــات  بهداش ــود خدم ــی  ش ــب  م ــور موج ــتاهای  کش ــن  روس ــاده  تري ــورزان  در دور افت ــلاش  به ت
ــن  وصــف   ــا اي ــری  شــود. ب ــه  جلوگي ــاری  در جامع ــن  وســيله  از اشــاعه  بيم ــه  اي ــردد و ب ــه  گ روســتاييان  اراي
بهــورزان  نــه  تنهــا موجــب  ســلامت  روســتاييان  مــی  شــوند، بلکــه  بــه  تاميــن  ســلامت  جامعــه  شــهری  نيــز کمــک 
 می کننــد، زيــرا بيمــاری  حــد و مــرز نمــی  شناســد و در صــورت  عــدم  رعايــت  بهداشــت  و عــدم  ارايــه  مراقبــت  
هــای  بهداشــتی  در شــهر و روســتا، فقيــر و غنــی  در معــرض  خطــر ابتــلا بــه  انــواع  بيمــاری هــا قــرار خواهنــد 

ــذا اجــر معنــوی  بــرای  ايــن  عزيــزان  بهتريــن  پــاداش  و قدردانــی  اســت . گرفــت، ل
نقــش  بهــورزان  در ســلامت  جامعــه  حياتــی  اســت. امــروز کــه  مــا شــاهد کاهــش  مــرگ  و ميــر مــادران  و کــودکان  
هســتيم،  بايــد همــه  را مرهــون  زحمــات  و تــلاش  بهــورزان  بدانيــم ، زيــرا ارتقــای  شــاخص  هــای  بهداشــتی  کشــور 

در گــروی تــلاش  و فعاليــت  ايــن  عزيــزان  اســت .
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بهــورزان بــه عنــوان ســربازان خــط مقــدم نظــام ســلامت کشــور، نخســتين محــل دسترســي مــردم بــه شــمار 
ــه بســيار مناســبي  ــد. بهــورزان، نمون ــه عهــده دارن ــد و نقشــي بســيار حياتــي را در ســلامت  جامعــه  ب مــي رون
از فنــاوري کــم هزينــه، پرثمــر و بهتريــن پيــام آوران ســلامت در کشــورند کــه بــا تــلاش مضاعــف خــود و بــا 
کمتريــن امکانــات و بــا تــلاش و فعاليــت شــبانه روزي، نقــش مهمــي در پيشــگيري از بيمــاري هــا و صيانــت از 
ســلامت مــردم دارنــد. اگرامــروز شــاهد ريشــه کنــي بيماريهايــي ماننــد فلــج اطفال،کاهــش مــرگ و ميــر کــودکان و 
مــادران و کاهــش بيماريهــاي واگيــر در کشــور هســتيم بايــد همــه  را مرهــون  زحمــات  و تــلاش  بهــورزان  بدانيــم ، 
زيــرا ارتقــاي  شــاخص  هــاي  بهداشــتي  کشــور بــه ويــژه در روســتاها در گــروي تــلاش  و فعاليــت  ايــن  عزيــزان  

اســت .
ــتايي  ــاران روس ــه بيم ــتر ب ــه بيش ــر چ ــاني ه ــک رس ــدف کم ــا ه ــورز ب ــوان روز به ــه عن ــاه ب ــهريور م 12 ش
نامگــذاري شــده اســت. نامگــذاري ايــن روز بــه دنبــال تحقيــق گســترده اي اســت کــه وزارت بهداشــت در ســال 
1363 هجــري شمســي، بــراي آگاهــي از وضعيــت خدمــات بهداشــتي و درمانــي انجــام داد و ايــن نتيجــه بــه دســت 
آمــد کــه40 درصــد از مــرگ و ميرهــاي کشــور، در 5 ســال اول زندگــي کــودکان اتفــاق مــي افتــد و80 درصــد آن 
نيــز در يــک ســال اول زندگــي اســت. بنابرايــن مــي تــوان بــا آمــوزش هــاي عمدتــا ســاده و اوليــه از وقــوع ايــن 
مــرگ و ميرهــا جلوگيــري کــرد. ايــن نتايــج ســرآغاز تــلاش در مســير راه انــدازي شــبکه هــاي بهداشــتي درمانــي 
بــه نــام “خانــه بهداشــت” در روســتاهاي کشــور و تربيــت نيروهــاي اصيــل و بومــي بــه نــام “بهــورز” شــد. در 
اينجــا بــي مناســبت نيســت کــه از بنيانگــذاران شــبکه مراقبت هــاي اوليــه بهداشــتي کشــور ، دکتــر کامــل شــادپور 
و دکتــر ســيروس پيلــه رودي کــه در طراحــي نظــام شــبکه مراقبت هــاي اوليــه بهداشــتي نقــش بســيار ارزنــده اي 

را ايفــا کردنــد، نيــز يــادي داشــته باشــيم.
ــي  ــاء علم ــي و ارتق ــد پيشــرفت تحصيل ــي کنن ــت م ــورز در کشــور فعالي ــزار به ــش از 30 ه در حــال حاضــر بي
بهــورزان از برنامــه هايــي اســت کــه در دســتور کار وزارت بهداشــت قــرار گرفتــه اســت . نقــش کليــدي بهــورزان 
زمانــي مشــخص مــي شــود کــه در دور افتــاده  تريــن  روســتاهاي  کشــور بــا ارائــه خدمــات  بهداشــتي  لازم  بــه  
ــب  ــا موج ــه  تنه ــورزان  ن ــف  به ــن  وص ــا اي ــد. ب ــي کنن ــگيري م ــه  پيش ــاري  در جامع ــروز  بيم ــتاييان ، از ب روس
ــرا بيمــاري   ــد، زي ــز کمــک  مي کنن ــن  ســلامت  جامعــه  شــهري  ني ــه  تامي  ســلامت  روســتاييان  مــي  شــوند، بلکــه  ب
حــد و مــرز نمــي  شناســد و در صــورت  عــدم  رعايــت  بهداشــت  و عــدم  ارايــه  مراقبــت  هــاي  بهداشــتي  در شــهر و 

روســتا، فقيــر و غنــي  در معــرض  خطــر ابتــلا بــه  انــواع  بيمــاري هــا قــرار خواهنــد گرفــت.
ــوم پزشــکي  ــه در اجــلاس روســاي دانشــگاه هــاي عل ــه تحــول نظــام ســلامت در حــوزه بهداشــت، ک در برنام
سراســر کشــور بــا ابــلاغ وزيــر بهداشــت کليــد خــورد، ســاخت و بهره بــرداري از هــزار و 995 خانــه بهداشــت 
جديــد تــا بهمــن مــاه امســال ، تحــول در خدمــات مراقبتهــاي اوليــه بــراي 23 ميليــون روســتايي و شــهرهاي زيــر 
20 هــزار نفــر در اولويــت قــرار دارد همچنيــن، بازســازي و نوســازي شــبکه در روســتاها از نظــر فضــاي فيزيکي، 
ــه کارشناســان  ــان بهــورزي ب تجهيــزات، بهبــود اســتانداردها، ارتقــاي ســطح مراکــز آمــوزش بهــورزي و مربي
ارشــد و تاميــن 7600 پزشــک، مامــا، کاردان و کارشــناس بــراي مناطــق محــروم کشــور نيــز بخــش ديگــري از 

ايــن برنامــه اســت.
بهــورزان بــا نــگاه پيشــگيري از بيماريهــا تربيــت مــي شــوند و اکثــر اقدامــات و آموختــه هايشــان از ايــن نــوع 
اســت امــا آنچــه نيــاز فعلــي آنهاســت، ارتقــاي کيفــي آمــوزش هــا و متناســب ســازي آن بــا انتظــارات جامعــه 
اســت. از ســوي ديگــر بايــد ترويــج ســبک زندگــي ســالم در اولويــت فعاليــت هــاي بهــورزان بــراي پيشــگيري از 

بيماريهــاي غيرواگيــر قــرار گيــرد کــه در دســتور کار وزارت بهداشــت قــرار دارد.
و ســخن آخــر اينکــه، اعتــلاي ســلامت روان، ارائــه خدمــات پيشــگيرانه، بهبــود کيفيــت و شــيوه زندگي و گســترش 
ــال  ــت. در ح ــتايي اس ــق روس ــورزان در مناط ــم به ــاي مه ــرزندگي از ماموريته ــادابي و س ــا ش ــوام ب ــي ت زندگ
حاضــر 29 درصــد از جمعيــت کشــور در مناطــق روســتايي ســاکن هســتند و بــدون توســعه روســتا ، توســعه 
ــر نيازهــا نقــش موثــر بهــورزان بســيار مهــم و  ــه تغيي ــا توجــه ب شــاخصهاي ســلامت امــکان پذيــر نيســت و ب

تعييــن کننــده اســت .

بهورزان؛ پيام آوران خط مقدم نظام سلامت 

*دكتر زارع نژاد/ مشاور وزير و رييس مركز روابط عمومي و اطلاع رساني وزارت بهداشت
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در دهــه 50 وزارت بهــداری طــرح شــبکه بهداشــتی درمانــی روســتايی را در اســتان اروميــه بدليــل اينکــه ســاکنين 
منطقــه دارای وضعيــت فرهنگــی، اقتصــادی اجتماعــی کامــلا ناهمگــن بودنــد)از جمعيــت هــای عشــايری کوچنــده تــا 
جمعيــت شــهری ســاکن( بصــورت راهنمــا بــه اجــرا در آورده و نتايــج قابــل قبــول طــرح مذکــور منجــر بــه قبــول 
و اجــرای آن در کل کشــور گرديــد. لازم بــه ذکــر اســت کــه جمعيــت کشــور دارای ســاختاری متفــاوت بــا نســبت 
شهرنشــينی 30 درصــد جمعيــت در کل کشــور بــود و بنظــر ميرســيد کــه اجــرای طــرح مذکــور بتوانــد ســهم بزرگــی 
از جمعيــت خــارج از دســترس را پوشــش دهــد. در هميــن راســتا در نيمــه هــای  دهــه 60 بــا دعــوت از کارمنــدان 
شــاغل در اداره ريشــه کنــی مالاريــا بواســطه آگاهــی بــه جغرافيــای مناطــق تحــت پوشــش توســط نقشــه هــای بــا 
مقيــاس يــک صــد هــزارم تهيــه شــده توســط ارتــش روســتاهای مــد نظــر را بــا شــروط فراهــم بــودن دسترســی 
فيزيکــی)در هيــچ شــرايط اقليمــی نميبايســت بيشــتر از يــک ســاعت پيــاده روی باشــد(فرهنگی و اقتصــادی اجتماعــی 

اقــدام بــه انتخــاب روســتاهای واجــد شــرايط احــداث خانــه بهداشــت نمودنــد.
ــودن در  ــم ب ــم ابتدايی،مقي ــواد پنج ــل س ــروط حداق ــا ش ــورزان ب ــرش به ــا پذي ــت ب ــای بهداش ــه ه ــس از آن خان پ
روســتای احــداث خانــه بهداشــت جــذب و در مراکــز آمــوزش بهــورزی کــه در ابتــدا در مراکــز اســتانها و ســپس 
در مراکــز شهرســتانهای بــزرگ احــداث گرديــده بودنــد آمــوزش ديدنــد. شــايد از مشــکلات عمــده در اجــرای طــرح 
مذکــور در آن زمــان بتــوان بــه عــدم درک مناســب بهــورزان بــا ســواد ابتدايــی از مفاهيــم بهداشــتی، پزشــکی و از 

آن مهمتــر فاصلــه زمانــی از زمــان تحصيــل بهــورزان تــا شــروع بــه دوره در آموزشــگاه هــای بهــورزی بــود.
در هــر صــورت خانــه هــای بهداشــت اســاس کار و اوليــن خــط ارائــه خدمــات بهداشــتی درمانــی گرديــد. در ادامــه 
ــی  ــتان تخصص ــطح ارجاع)بيمارس ــن س ــه بالاتري ــط ب ــطوح محي ــی از س ــتی درمان ــدات بهداش ــاع خ ــتم ارج سيس
شهرســتان و مراکــز اســتان( بدليــل عــدم تقويــت رده محيطــی ناشــی از عــدم رعايــت اصــول در نظــر گرفتــه شــده 
مبنــی بــر ادامــه تحصيــل بــه شــرط اشــتغال در مراکــز بهداشــتی درمانــی روســتايی بــه مــدت معيــن، ناقــص مانــده 
و راه انــدازی دوره هــای کاردانــی و پــس از آن کارشناســی بهداشــت توســط دانشــگاه هــای آزاد مزيــد بــر علــت 
گرديــد. ادغــام برنامــه هــای عمــودی شــامل ريشــه کنــی مالاريــا، بهســازی محيــط در نظــام خدمــات بهداشــتی در 
کشــور باعــث گرديــد تــا خانــه هــای بهداشــت مبنــای اجــرای طــرح هــای ارزشــمندی چــون انجــام واکسيناســيون 
هپاتيــت ب در ســال 1372، انجــام واکسيناســيون MMR ر جمعيــت هــای زيــر 25 ســال ســاکن مناطــق شــهری و 
روســتايی در ســال 1382 گرديــد. گرچــه اجــرای مطالعاتــی مبنــی بــر ارزيابــی شــيوع ســرمی هپاتيــت قبــل از اجــرای 
طــرح الزامــی مــی بــود. در اســتان فــارس نيــز وجــود خانــه هــای بهداشــت و مراکــز ارائــه دهنــده خدمــات مبنــای راه 

انــدازی CDC در بيــن ســالهای 1372 تــا 1376 در زمانــی رياســت آقــای دکتــر عبــدالله کريمــی گرديــد.
برنامــه هــای خانــه هــای بهداشــت در ابتــدا کامــلا مشــخص و محــدود بــوده و بيشــتر شــامل بهداشــت مــادران و 
کــودکان، مبــارزه بــا بيمــاری هــای بومــی و بهداشــت محيــط بــود و بــا ارتقــاء نظــام ارائــه خدمــات، خدمتــی چــون 
بهداشــت حرفــه ای، تغذيــه، بهداشــت روان، بيماريهــای غيــر واگيــر را شــامل ميشــود. باتغييــر در ســاختار جمعيــت 
کشــور)افزايش شهرنشــينی( پايــگاه هــای بهداشــتی در مراکــز شــهرها بــرای ارائــه خدمــات ســطح بــه جمعيــت هــای 
ــت،  ــزون جمعي ــش روز اف ــد جوابگــوی افزاي ــرات نمــی توانن ــن تغيي ــد. گرجــه اي ــد طراحــی و احــداث گرديدن نيازمن
ترافيــک، آلودگــی هــوا باشــند. بايــد توجــه داشــت کــه در حــال حاضــر اجــرای طــرح پزشــک خانــواده روســتايی 
ــه هــای بهداشــت در  ــراردادن خان ــی برق ــه هــای بهداشــت عليرغــم  تــلاش مبن ــگاه خان ــن جاي ــدون در نظــر گرفت ب
گــردش کار ارائــه خدمــات، منجــر بــه ســردرگم در نظــام ارائــه خدمــات گرديــده و نيــاز بــه طراحــی مجــدد جهــت 
ــا  ــی اســت ت ــی باشــد. الزام ــی محســوس م ــات بهداشــتی درمان ــه خدم ــودن عادلان ــم ب ــش دسترســی و فراه افزاي
روســای مراکــز بهداشــت شهرســتان هــا قبــل از شــروع بــه کار در عرصــه خدمــات بهداشــتی دوره هــای بــدو کار 
را در فيلــد بگذراننــد بعــلاوه در کارگزينــی پرســنل ارائــه دهنــده خدمــات عــلاوه بــر ويژگــی هــای تعريــف شــده ای 
ماننــد مهــارت، تجربــه و دانــش قوانيــن نانوشــته ای وجــود دارنــد کــه امــکان مديريــت صحيــح را غيــر ممکــن مــی 

ســازد.
در خاتمــه توصيــه مــی شــود کــه مطالــب کتــاب) خدمــات مديريتــی در شــبکه بهداشــت و درمــان شهرســتان(   » 
نوشــته آقــای دکتــر ســيروس پيلــه رودی از انتشــارات معاونــت بهداشــت وزارت بهداشــت و آمــوزش پزشــکی را 

بــرای روســا مراکــز بهداشــت درمــان الزامــی و مفــاد آن لازم الاجــرا گــردد.

دكتر قهرمانی

بهورز در گذر تاريخ
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 جامعــه بهــورزي ايــران بــا جمعيتــي بالــغ بــر 35 هــزار نفــر بــه 
ــاني  ــت رس ــف خدم ــاي مختل ــراول در عرصه ه ــش ق ــوان پي عن
بــه ويــژه در امــر بهداشــت و درمــان مي باشــد و بــدون ترديــد 
تبلــوري از مدنيــت اســلامي منطبــق بــر اصــول قانــون اساســي 
بــه معــرض تماشــا گذاشــته اســت و افتخــارت عظيمــي در 
کارنامــه چنديــن ســاله خــود در نــزد مــردم شــريف بــه وديعــه 
ــف  ــوه وظاي ــا انب ــه ب ــت ک ــي اس ــن در حال ــت و اي ــته اس گذاش
ــت  ــر خدم ــورزي در ام ــه به ــار جامع ــتقبال سرش ــه و اس محول
رســاني خــلاء ناشــي از نبــود نظــام بهــورزي بــه منظــور ايجــاد 
ــا يکديگــر حــول محــور خدمت رســاني بــه صــورت  هماهنگــي ب
تشــکيلاتي مســتقل کامــلًا محســوس مي باشــد در هميــن راســتا 
بهــورزي و مســئولين  حمايــت و مشــارکت جامعــه عظيــم 
سياســي اجرايــي کشــور در ايــن امــر مهــم حائــز اهميــت بــوده 
ــا  ــلامي ب ــوري اس ــام جمه ــارات نظ ــر افتخ ــن ب ــرگ زري ــا ب ت

ــورد. ــب آن ورق خ تصوي

 پــاره اي از مســائل شــغلي بهــورزان در پيش نويــس و 
اساســنامه نظــام بهــورزي:

1(  ايجــاد تســهيلات مناســب بــراي مســکن، امکانــات رفاهــي و 
تفريحــي بهــورزان شــاغل و بهــورزان بازنشســته.

2(  نبــودن يــک نفــر از بهــورزان بــه عنــوان نماينــده در جلســات 
تصميم گيــري مربــوط بــه اضافــه کاري

3(  مشــخص نبــودن ســقف اضافــه کاري حداکثــر و حداقــل 
ــورزان. ــراي به ب

ــبکه اي  ــام ش ــيار در نظ ــد بس ــاي جدي ــدن طرح ه ــه ش 4(  اضاف
ــوان بهــورز. ــن ت ــدون در نظــر گرفت ب

5(  عــدم برخــورداري بهورزان از امتيازات و ســهميه دانشــگاهي 
جهــت شــرکت در کنکور.

6( تشکيل کانون بازنشستگي بهورزان.
7(  زيــر مجمــوع قــرار گرفتــن آموزشــگاه بهــورزي بــه دانشــکده 
بهداشــت تــا مــدرک تحصيلــي قابــل قبــول دانشــگاهي در پايــان 

دوره بــه بهــورزان داده شــود.
8(  دوره 18 ماهــه بهــورزي بــه 30 مــاه افزايــش يابــد تــا دروس 
جديــد بيشــتري تدريــس شــده و مــدرک کاردانــي بهــورزي داده 

. د شو
9( توسعه محل زيست بهورزان در خانه هاي بهداشت.

10(  ارائه گواهي جهت تزريقات بهورزان.
 11( افزايش حق لباس بهورزان.

ــن-  ــل بنزي ــيکلت مث ــاي موتورس ــش هزينه ه ــه و افزاي 12( توج
ــر و ... لاســتيک- روغــن- تعمي

14( تحصيل از راه دور يا ضمن خدمت براي بهورزان.
فرزنــدان  جهــت  هزينــه  و  تســهيلات  گرفتــن  نظــر  در   )15

بهــورزان. دانشــگاهي 
ــه  ــورزان در فصلنام ــاي به ــاپ مقاله ه ــه چ ــت دادن ب 16( اولوي

بهــورز 
ــي  ــاي اجرائ ــاي طرحه ــتري از مزاي ــد بيش ــت درص 17(  پرداخ
ابــلاغ شــده توســط وزارت خانــه يــا دانشــگاه بــه مجريــان طــرح 

يعنــی )بهــورزان(.

ــه  ــداف ب ــه اه ــيدن ب ــازمان در رس ــارات س ــف واختي  وظاي
ــت: ــرح اس ــن ش اي

 1- تــلاش بمنظــور ارتقــاء کيفــي مهارتهــا ودانــش فــارغ 
بهــورزي التحصيــلان 

2- همــکاري بــر نظــارت  کنتــرل و ارزشــيابي نحــوه ارائــه 
خدمــات و رعايــت قوانيــن و مقــررات بهــورزي

3- تعييــن ضوابــط بــراي صــدور و تمديــد يــا لغــو کارت 
ســازمان در  عضويــت 

4- همــکاري در بررســي ارائــه گــزارش در مــورد تخلفــات 
بهــورزي کــه از ســوي ســتاد گســترش و معاونــت بهداشــتي بــه 

ــده اســت. ــن ســازمان ارجــاع گردي اي
5- همــکاري در تدويــن مقــررات بــراي تاميــن حقــوق حرفــه اي 

و حفــظ و ارتقــاء شــئون اجتماعــي بهــورزان
ــا  ــاي ســختي کار متناســب ب 6- برخــورداري بهــورزان از مزاي

خدماتــي کــه توســط آنهــا ارائــه ميگــردد.
7- پيگيــري صــدور کارت مهــارت بهــورزي بــراي بهــورزان و 
فراهــم شــدن زمينــه کســب مــدرک ديپلــم کار و دانــش بهــورزي 

بــراي آنهــا
8- تــلاش بــراي بهبــود وضــع حقوقــي بهــورزان در حيــن 
خدمــت و بــاز نشســته و پرداخــت حــق مســکن بــراي بهــورزان  

ــته بازنشس
10- پيگيــري بــراي ســهميه زيــارت عتبــات عاليــات و مکــه 

مکرمــه و تورهــاي ســياحتي بهــورزان
11- پيگيــري بــراي عضويــت بهــورزان  در همراهــي و خدمــت 

رســاني کاروانهــاي مکــه مکرمــه
12- همــکاري بــا شــبکه بهداشــت و درمــان شهرســتان در جهــت 

معرفــي بهــورزان نمونه شــاغل
ــراي  ــت ب ــن خدم ــي ضم ــزاري دوره آموزش ــري برگ 13- پيگي
بهــورزان شــاغل )ماننــد معلميــن آمــوزش وپــرورش( و ارتقــاء 

ــي و......(  ــي و کارشناس )کاردان

اساسنامه بهورزي
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بهورزی و سازمان نظام بهورزی

شغل بهورزي:
مجموعــه اي از مهارت هــا و قابليت هــاي فــردي و شــغلي، جهــت 
ارائــه خدمــات بهداشــتي و تــلاش بــراي پيشــگيري از ابتــلاء بــه 

بيمــاري و يــا کنتــرل آن.

 شرح وظايف و مسئوليتهاي اصلي شغل:
ــي- آمــوزش بهداشــت- بهداشــت و ســلامت  ــري جمعيت آمارگي
ايمن ســازي-  مــادر و کــودک- بهداشــت دهــان و دنــدان- 
بيماري هــاي  –کنتــرل  واگيــر  بيماري هــاي  بــا  مبــارزه 
بهداشــت  دانش آمــوزان-  و  مــدارس  بهداشــت  غيرواگيــر- 
مــواد غذايــي- بهداشــت محيــط روســتا- بهداشــت روان مــردم 

روســتا- بهداشــت کارگــران و ...

 اهميت و ضرورت شغل:
اهميــت بهــورزي کمتــر از مشــاغل پزشــکي و پيراپزشــکي 
نيســت چــرا کــه بــا آمــوزش مناســب يــک جامعــه مي تــوان در 
ــب  ــر و عواق ــر و غيرواگي ــروز بيماري هــاي واگي پيشــگيري از ب
ــدن  ــع ش ــر واق ــد و موث ــت مفي ــن جه ــود؛ بنابراي ــر ب ــا موث آنه
خدمــات بهداشــتي در هــر جامعــه اي وجــود بهورزان لازم اســت.

 سخني چند با بهورزان: 
ــراد و  ــه اف ــي روزان ــف زندگ ــاي مختل ــات و رويداه ــه اتفاق کلي
خانوارهــا از قبيــل تولــد؛ واکسيناســيون- مدرســه- ازدواج- 
ــه  ــرگ و ... رابط ــان- م ــوادث- دارو و درم ــوانح و ح ــه- س بيم
ــه  ــا توج ــا ب ــد؛ ام ــت دارن ــه بهداش ــورز و خان ــا به ــتقيمي ب مس
بــه تعــدد وظايــف آيــا بهــورز و بهــورزي ســزاوار داشــتن يــک 
نظــام يکپارچــه و ســازماندهي شــده نمي باشــد؟! آيــا گنجانــدن 
ايــن حجــم کاري و از طرفــي ارائــه مشــکلات در قالــب يــک 
اساســنامه و برنامــه مــدون و مشــخص کمــک بــه حــل مشــکلات 
بهــورزي و از ســويي ارائــه خدمــات بــا انگيــزه بيشــتر و بهتــر 
ــا  ــگ ب ــتقل و هماهن ــام مس ــک نظ ــتن ي ــس داش ــد؟!؟ پ نمي باش
ســاير ارگانهــا نــه تنهــا دســت نيافتنــي و دور از انتظــار نيســت 
بلکــه تحقــق ايــن امر جــز بــا وحــدت و يکپارچگــي کليه بهــورزان 
ــتاها  ــت در روس ــلامت و بهداش ــط س ــدگان خ ــوان رزمن ــه عن ب
ــري  ــي و آينده نگ ــا دورانديش ــم ب ــس بيايي ــد. پ ــدور نمي باش مق
ايــن راه طولانــي و پــر پيــچ و خــم امــا دســت يافتني را بــا 
غير حضــوري  و  حضــوري  پيگيري هــاي  و  بي وقفــه  تــلاش 
ــه بــا يــاري پــرودگار شــاهد  بــه ســرانجام رســانده و انشــاء ال
تشــکيل نظــام بهــورزي مســتقل و برطــرف شــدن همــه مشــکلات 
و رســيدن بــه حــق و حقــوق خــود و آينــده بهتــر و روشــن تر و 
پيشــرفت و توســعه بهتــر در زمينــه ســلامت بــراي نظــام مقــدس 

جمهــوري اســلامي باشــيم.
                                                                                                        

آيا ميدانيد؟؟؟
ــاز  ــارس آغ ــف از اســتان ف ــن صن - ســرآغاز بحــث تشــکيل اي

شــده اســت.
- بهــورزان شهرســتان فســا بــا نوشــتن پيش نويــس اساســنامه 
ــام  ــازمان نظ ــيدن س ــت رس ــه ثب ــزايي در ب ــش بس ــورزي نق به

بهــورزي خواهنــد داشــت.
- در تشــکيل ســازمان نظــام بهــورزي موانــع و مشــکلاتي وجود 
دارد کــه هميــاري و مســاعدت همــه بهــورزان و  مســئولان 

ــي همــوار خواهــد کــرد. ــن راه طولان روشــنفکر، پيمــودن اي
ــگاه و  ــي آموزش ــا هماهنگ ــرم ب ــم و بي ــش جوي ــورزان بخ - به
کســر حقــوق ماهيانــه 1000 تومــان در تشــکيل و ثبــت ســازمان 

ــدند. ــدم ش ــورزي پيش ق ــام به نظ
- اوليــن جلســه هماهنگــي در مــورد ايــن امــر مهم در شهرســتان 

فســا تشــکيل شــده است.
- تــا کنــون ســه جلســه و گردهمايــي پيرامــون مشــکلات و موانع 
و راه حل هــاي رســيدن بــه هــدف اصلــي در شهرســتان هاي 

فســا- شــيراز- مرودشــت تشــکيل شــده اســت.
ــور  ــده حض ــک نماين ــتان ي ــر شهرس ــي از ه ــن گردهماي - در اي

داشــته اند.
- اســتان هايي مثــل کهکيلويــه و بويــر احمــد و  بوشــهر هــم در 

ايــن گردهمايــي حضــوري فعــال داشــته اند.
- شــما نيــز بــا راهنمايــي و ارســال پيش نويــس اساســنامه 
ــان در شهرســتان هاي اســتان هاي ديگــر  ــه همکارانت بهــورزي ب
مي توانيــد نقــش بســزايي در آگاهــي بهــورزان و بــه ثبــت 

ــيد. ــته باش ــاندن آن داش رس
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ابــولا )Ebola( يــک بيمــاری ويروســی اســت کــه از ســوی ويــروس ابــولا ايجــاد مــی شــود. ايــن ويــروس 
از خانــواده فيلوويــروس هــا اســت کــه پــس از وارد شــدن بــه بــدن ، نوعــی بيمــاری تــب دار و خونريــزی 
دهنــده ايجــاد مــی کنــد کــه در 50تــا 90درصــد بيمــاران علامــت دار بــه مــرگ منجــر خواهــد شــد.البته از 
4 گونــه ويروســی ابــولا يــک گونــه تنهــا بــه يــک ابتــلای بــدون علامــت منجــر مــی شــود و بــه مــرگ نيــز 

منتهــی نخواهــد شــد.
 ابــولا اوليــن بــار در ســال 1976 در يکــی از اســتان هــای ســودان و نيــز منطقــه ای در نزديکــی زئيــر جايــی 
کــه هــم اکنــون جمهــوری دمکراتيــک کونگــو واقــع شــده اســت پيــدا شــد.بين ژوئــن تــا نوامبــر آن ســال ، 
284 نفــر بــه ايــن بيمــاری مبتــلا شــدند کــه در نهايــت ، 151 نفــر، جــان خــود را از دســت دادند.طــی ســالهای 
بعــد، ايــن ويــروس بــه ديگــر کشــورهای آفريقايــی هــم گســترش يافتــه و هرچنــد ســال يکبــار تعــدادی کشــته 
و قربانــی برجــا مــی گذارد.البتــه فقــط آفريقــا درگيــر نشــده و بيمــاری پــای خــود را از آفريقــا نيــز بيــرون 

گذاشــته اســت.
ابــولا  گاه بــه گاه بــه طــور مرگبــاری در ميــان انســانها و ميمونهــا در آفريقــا شــايع ميشــود. ايــن ويــروس 

بــا ايجــاد تــب شــديد و خونريــزی بيمــار را از پــا درمــی آورد و خيلــی ســريع گســترش مييابــد.
در ســال 1976 ابــولا حــدود 300 نفــر را مبتــلا کــرد و بــا شــيوع آن از هــر 10 نفــر مبتــلا بــه بيمــاری 9نفــر 

مردنــد. بــار ديگــر در ســال 1995 ابــولا شــايع شــد و ايــن بــار 80 درصــد مبتلايــان کشــته شــدند.
ــه  ــاری شــديد و کشــنده اســت ک ــک بيم ــولا، ي ــده اب ــزی دهن ــب خونري ــروس اســت. ت ــام نوعــی وي ــولا ن اب

ــد. ــناخته ش ــلادی ش ــال 1976مي ــار در س ــتين ب نخس
نــام ويــروس ايــن بيمــاری از يکــی از رودخانــه هــای کشــور زئيــر، کــه امــروزه جمهــوری دموکراتيــک کنگــو 

نــام دارد، گرفتــه شــده. ايــن بيمــاری بــرای اوليــن بــار در کشــور کنگــو ديــده شــد.
پژوهشــگران بــر ايــن باورنــد کــه ويــروس ابــولا از طريــق حيوانــات بــه انســان ســرايت ميکنــد و معمــولا در 

بــدن جانــوری زندگــی ميکنــد کــه در قــاره آفريقــا ســکونت دارد.
اکثــر افــرادی کــه ابتــلای آنــان بــه ابــولا تــا کنــون تأييــد شــده اهــل کشــورهای آفريقايــی بــوده انــد. تــب 
خونريــزی دهنــده ابــولا معمــولا بــه صــورت شــيوع ناگهانــی بــروز ميکنــد و شــيوع آن هــم از يک بيمارســتان 

يــا درمانــگاه آغــاز ميشــود.
ــه  ــلا ب ــر مبت ــا شــيوع آن از هــر 10 نف ــلا کــرد و ب ــر را مبت ــا حــدود 300 نف ــولا در آفريق در ســال 1976 اب
بيمــاری 9نفــر مردنــد. بــار ديگــر در ســال 1995 ابــولا شــايع شــد و ايــن بــار 80 درصــد مبتلايــان کشــته 
شــدند. اخيــرا ســازمان جهانــی بهداشــت شــيوع تــب خونريــزی دهنــده ابــولا را در يکــی از اســتانهای کشــور 

کنگــو تأييــد کــرده اســت.
در ايــن شــيوع نســبتا وســيع، تاکنــون ابتــلای 17 نفــر بــه ويــروس ابــولا تأييــد شــده اســت کــه 6 نفــر آنها در 
اســتان جنوبــی کاســای کشــته شــدهاند. البتــه ســخنگوی ســازمان جهانــی بهداشــت اعــلام کــرده آزمايشــگاه 
مرکــز کنتــرل و پيشــگيری بيماريهــا در آمريــکا مشــغول انجــام آزمايشــهای بيشــتر روی نمونــه هــای بــه 

دســت آمــده از بيمــاران مشــکوک بــه تــب خونريــزی دهنــده ابــولا اســت.
بــه دليــل خاصيــت ســرايت بــالای ايــن بيمــاری پرســنل بهداشــتی ناگزيــر از رعايــت شــديد و دقيــق اصــول 

بهداشــتی بــرای پيگيــری از انتشــار بيمــاری و ابتــلای خــود هســتند. 
آنهــا بــرای پوشــش کامــل بــدن از لبــاس، دســتکش و پوتينهايــی اســتفاده ميکننــد کــه پــس از اســتفاده بايــد 

نابــود شــود.

ابولا )Ebola( چيست ؟
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بــا وجــودی کــه تعــدادی از روســتاهای اســتان کاســای در قرنطينــه بــه ســر ميبرنــد، امــا ســازمان جهانــی بهداشــت اعــلام کــرده 
فعــلا نيــازی بــه اعمــال محدوديــت در روابــط تجــاری و ســفر بــه کنگــو وجــود نــدارد. کارشناســان محلــی دائمــا در حــال فرســتادن 
پيامهايــی از طريــق راديــو و تلويزيــون هســتد کــه بــه مــردم آمــوزش ميدهــد چگونــه از آلــوده شــدن بــه ايــن ويــروس پيشــگيری 

کننــد. ايــن خطــر بــه ويــژه در مراســم تدفيــن قربانيــان ابــولا و بــا تمــاس نزديــک افــراد بــا جســد قربانيــان وجــود دارد.
خطر کشندگی ويروس ابولا که تا کنون درمانی برای آن پيدا نشده، بين 50 تا 90درصد است.

طــی چنــد ســالی کــه از هجــوم ابــولا مــی گــذرد، کارهــای زيــادی بــرای تشــخيص اپيدميولــوژی و نحــوه ســرايت ابــولا صــورت 
گرفتــه اســت ، ولــی هنــوز راه و نحــوه دقيــق ســرايت آن مشــخص نشــده و تنهــا مــی تــوان گفــت کــه احتمــالا ابــولا از طريــق تمــاس 
بــا خــون يــا ديگــر مايعــات بــدن و همچنيــن ترشــحاتی همچــون خلــط افــراد آلــوده بــه ايــن ويــروس بــه افــراد ســالم منتقــل مــی 
شــود؛ مثــلا ميــزان بيمــاری در مــرده شــورهای قبرســتان هــا کــه تمــاس مســتقيم بــا بــدن قربانيــان ابــولا داشــتند، بســيار بــالا 
بوده.پزشــکان ، پرســتاران و بهيارانــی کــه مشــغول درمــان مبتلايــان ابــولا بودنــد هــم بکــرات در حيــن انجــام وظيفــه خــود بــه ايــن 
بيمــاری دچــار شــدند، کــه علــت آن عــدم رعايــت مســائل بهداشــتی و مراقبتــی لازم و عــدم آگاهــی از نحــوه انتقــال در ســالهای 
اول شناســايی ايــن بيمــاری بود.بــه هــر حــال ، ايــن ويــروس بــه هــر شــکلی کــه بــه بــدن وارد شــود، بعــد از 2تــا 21روز علايــم آن 

ظاهــر مــی شــود.
بيمــار بــا بــروز ناگهانــی تــب ، ضعــف شــديد، درد عضلانــی ، ســردرد و گلــودرد بــه پزشــک مراجعــه مــی کند.معمــولا بعــد از مــدت 
کوتاهــی ، تهــوع ، اســتفراغ ، اســهال ، بثــورات پوســتی ، اختــلال عملکــرد کبــد و کليــه و حتــی در بعضــی مــوارد خونريــزی داخلــی 

و خارجــی نيــز بــه دنبــال علايــم و نشــانه هــای اوليــه بــروز خواهنــد کــرد و وضعيــت بيمــار بشــدت رو بــه وخامــت مــی رود.
نتايــج آزمايــش هــا افــت تعــداد گلبــول هــای ســفيد و پلاکــت هــا و افزايــش آنزيــم هــای کبــدی را نشــان مــی دهنــد. برعکــس ســالهای 
نخســت ، تشــخيص بيمــاری آســان تــر شــده است.تســت هــای تشــخيص اختصاصــی بــه صــورت تشــخيص آنتــی ژن هــا و يــا 
ژنهــای ويروســی در خــون يــا ديگــر مايعــات بــدن در دســترس هســتند.اخيرا کشــت ســلولی ايــن ويــروس نيــز مقــدور شــده و حتــی 

مــی تــوان آنتــی بــادی هــای تشــکيل شــده عليــه ايــن ويــروس را در بــدن بيمــاران تعييــن کــرد.
بــه هــر حــال ، اگــر چــه روشــهايی کــه گفتــه شــد تشــخيص بيمــاری را تســهيل کــرده انــد، امــا خطــر انتقــال بيمــاری بــه پرســنل 
آزمايشــگاه بســيار بالاســت و در خيــن انجــام چنيــن آزمايــش هايــی بايــد بشــدت مراقــب بــود. روز پنجــم هميــن مــاه مــی بــود 
کــه يــک محقــق زن روســی در يکــی از آزمايشــگاه هــای بشــدت محافظــت شــده در ســيبری بــه دليــل وارد شــدن ســرنگ حــاوی 
ويــروس ابــولا بــه دســتش بيمــار شــد و 2هفتــه بعــد جــان ســپرد.اين آزمايشــگاه يکــی از دو نقطــه روی زميــن اســت کــه واکســن 

آبلــه در آن نگهــداری مــی شــود.
درمــان ابــولا در مــوارد وخيــم ، ماننــد بيمارانــی کــه بشــدت دهيدراتــه هســتند، بيمــار بايــد بــه بخــش مراقبــت هــای ويــژه انتقــال 
يابد.تاکنــون هيــچ گونــه درمــان اختصاصــی يــا حتــی واکســنی بــرای ابــولا کشــف نشــده و تمــام داروهــا و واکســن هايــی کــه فعــلا 

پيشــنهاد مــی شــوند بــه ســالها تحقيــق بــرای رســيدن بــه مرحلــه بالينــی احتيــاج دارنــد.

با وجود اين ، چند نکته را می توان توصيه کرد.
1- بيمــاران مشــکوک بايــد قرنطينــه شــوند و بــه پرســتارانی کــه از ايــن بيمــاران مراقبــت مــی کننــد توصيــه شــود مراقبــت هــای 
لازم را بــرای محــدود کــردن تمــاس هــا و کنتــرل دقيــق ترشــحات بــدن بيمــار بــه انجــام برســانند.انجام اقدامــات تهاجمــی يــا حتــی 
ــام  ــن و در کل تم ــام ساکش ــری و انج ــاران ، رگ گي ــدن بيم ــحات ب ــی از ترش ــه هاي ــن نمون ــوند، گرفت ــتن س ــل گذاش ــی مث اقدامات
ــا بيمــاران در  ــق انجــام گيرد.پرســتاران و پرســنل بيمارســتان کــه ب ــرل دقي ــت کامــل و کنت ــد تحــت مراقب اقدامــات پرســتاری باي

تمــاس هســتند بايــد بــه کمــک دســتکش ، ماســک و روپــوش هــای مناســب محافظــت شــوند.

2- افــراد خانــواده و ديگــر افــرادی کــه بــا چنيــن بيمارانــی تمــاس داشــته انــد بايــد تحــت پيگيــری کامــل قــرار گيرند.ايــن پيگيــری 
ــراد  ــام اف ــه دادن تم ــتان و قرنطين ــار در بيمارس ــتری بيم ــار در روز و بس ــدن 2ب ــای ب ــه دم ــری درج ــدازه گي ــن و ان ــامل تعيي ش

ــه پــس از بــروز تــب( اســت. مشــکوک بــه ابتــلا بــه ايــن بيمــاری در بيمارســتان )بلافاصل

●  ابولا چيست؟
ابــولا در واقــع نــام نوعــی ويــروس اســت. تــب خونريــزی دهنــده ابــولا، يــک بيمــاری شــديد و کشــنده اســت کــه نخســتين بــار در 

ســال 1976ميــلادی شــناخته شــد.
نــام ويــروس ايــن بيمــاری از يکــی از رودخانههــای کشــور زئيــر، کــه امــروزه جمهــوری دموکراتيــک کنگــو نــام دارد، گرفتــه شــده. 

ايــن بيمــاری بــرای اوليــن بــار در کشــور کنگــو ديــده شــد.
پژوهشــگران بــر ايــن باورنــد کــه ويــروس ابــولا از طريــق حيوانــات بــه انســان ســرايت ميکنــد و معمــولا در بــدن جانــوری زندگــی 

ميکنــد کــه در قــاره آفريقــا ســکونت دارد.
اکثر افرادی که ابتلای آنان به ابولا تا کنون تأييد شده اهل کشورهای آفريقايی بودهاند.

تــب خونريــزی دهنــده ابــولا معمــولا بــه صــورت شــيوع ناگهانــی بــروز ميکنــد و شــيوع آن هــم از يــک بيمارســتان يــا درمانــگاه 
آغــاز ميشــود.
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●  چگونه منتشر ميشود؟
تب خونريزی دهنده ابولا از بيماريهای مشترک بين انسان و دام به شمار ميرود.

اين بيماری فقط انسان، ميمون و شامپانزه را مبتلا ميکند.
محل زندگی ويروس ابولا احتمالا در بدن گروهی از همين حيوانات است.
انسانها ناقل ويروس نيستند و بهطور تصادفی به ويروس آلوده ميشوند.

اينکه چگونه ويروس ابولا از بدن حيوانات به بدن انسان وارد ميشود بهطور کامل مشخص نيست.
پس از آنکه فردی به اين ويروس آلوده شد، انسانهای ديگر را آلوده ميکند.

يکــی از راههــای انتقــال عفونــت بيــن انســانها، تمــاس مســتقيم بــا خــون و ترشــحات بــدن فــرد آلــوده اســت کــه معمــولا در بيــن 
اطرافيــان بيمــار کــه ســعی در نگهــداری و پرســتاری او دارنــد، رخ ميدهــد.

يکی ديگر از راههای شايع گسترش اين ويروس انتقال آن در بين بيماران و کارکنان يک بيمارستان يا درمانگاه است.

●  چه علايمی دارد؟
علايم اين بيماری در همه بيماران يکسان نيست.

پژوهشگران هنوز نميدانند چرا تعدادی از افراد پس از ابتلا به اين بيماری بهبود مييابند و برخی ديگر کشته ميشوند.
به هر حال ميتوان گفت پاسخ ايمنی بيمارانی که در اثر ويروس ابولا کشته ميشوند، چندان قوی نيست.

در چنــد روز اولــی کــه انســان بــه ويــروس آلــوده ميشــود، تــب بــالا، ســردرد، درد عضــلات، دل درد، اســهال و خســتگی بــروز 
ميکنــد. بعضــی از بيمــاران در ايــن مرحلــه دچــار گلــودرد، سکســکه، قرمــزی و خــارش چشــم، بثــورات پوســتی، اســهال خونــی و 
اســتفراغ خونــی ميشــوند. بــا گذشــت يــک هفتــه از آلودگــی، درد قفســه ســينه، شــوک و مــرگ اتفــاق ميافتــد. بعضــی از بيمــاران در 

ايــن مرحلــه کــور شــده و خونريــزی ميکننــد.

تشخيص و درمان
تشــخيص زودرس تــب خونريــزی دهنــده ابــولا دشــوار اســت چــرا کــه علايــم اوليــه آن مثــل خــارش و قرمــزی چشــم و بثــورات 

پوســتی، در بيماريهــای ديگــری کــه شــايعتر هســتند نيــز ديــده ميشــود.
مــا اگــر پزشــک بــه ايــن بيمــاری مشــکوک شــود، بايــد فــورا از بيمــار آزمايــش خــون بــه عمــل آورد. اگــر بيمــار اســهال خونــی نيــز 
داشــته باشــد، مدفــوع او هــم مــورد آزمايــش قــرار ميگيــرد. بــرای درمــان ايــن بيمــاری هيــچ درمــان مشــخصی وجــود نــدارد. در 

حــال حاضــر اکثــر درمانهايــی کــه بــه بيمــاران داده ميشــود، درمانهــای تقويتــی هســتند.
اين درمانها شامل کمک به حفظ فشار خون بيمار، حفظ مايعات بدن و نيز کمک به تنفس بيمار هستند.
چند سال پيش در شيوع ابولا در کيکويت، پزشکان راه جديدی را برای درمان بيماران امتحان کردند.

آنهــا بــه 8 نفــر از بيمــاران، خــون افــرادی را کــه بــه ابــولا مبتــلا شــده و از آن جــان ســالم بهــدر بــرده بودنــد، تزريــق کردنــد. نتيجــه 
رضايــت بخــش بــود. 7 نفــر از بيمــاران زنــده ماندنــد. هــر چنــد ايــن نتيجــه اميــدوار کننــده اســت امــا چــون پژوهــش مذکــور فقــط 

روی 8 نفــر انجــام شــد، نميتــوان آن را بــرای درمــان همــه بيمــاران تعميــم داد!

●  چگونه ميتوان پيشگيری کرد؟
پيشگيری از بيماری تب خونريزی دهنده ابولا در آفريقا با دشواريهای چندانی روبهروست.

هدليــل آنکــه هويــت و محــل زندگــی حيواناتــی کــه مخــزن ابــولا هســتند ناشــناخته اســت، تنهــا چنــد راه ابتدايــی بــرای پيشــگيری از 
بيمــاری پيشــنهاد شــده. اصــل مهــم در پيشــگيری از آلــوده شــدن پرهيــز از تمــاس مســتقيم بــا بيمــار اســت.

اگــر مــواردی از بيمــاری مشــاهده شــود، اوليــن کســانی کــه بايــد بســيار مراقــب خطــر باشــند، کارکنــان مراکــز بهداشــتی- درمانــی 
هســتند. ايــن افــراد بايــد از پوشــش کامــل، ماســک، دســتکش و عينــک اســتفاده کننــد. هــدف از ايــن کار ممانعــت از آلــوده شــدن بــا 

خــون و ترشــحات بــدن فــرد مبتلاســت. همچنيــن اگــر بيمــار بميــرد، بايــد از تمــاس بــا بــدن مــرده نيــز خــودداری کــرد.
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  Highly communicable; Many people  
   can quickly become infected 

call the following numbers : 0886229641, 0886397381, 0776547437,  
                                              1333 (Lonestar) 
                                              4455 (Cellcom) 
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عادتهايی كه سلامت شما را تهديد می كند
ــه  ــراد بــدون آنکــه متوجــه باشــند ســلامت خــود را ب ــر اف ــد اکث ــوم پزشــکی مــی گوين پژوهشــگران عل

ــد، خطراتــی کــه شــايد هرگــز متوجــه آن نمــی شــوند.  خطــر مــی اندازي
ــا،  ــن عادته ــر اي ــا در زي ــد و م ــد مــی کن ــد ســلامت شــما را تهدي ــای ســاده ب ــک ســری عادته هــر روز ي

ــم: ــا را مــرور مــی کني عادته
-با دستهای آلوده به صورت خود دست می زنيد؛

برخــی افــراد مــدام بــه صــورت خــود دســت مــی زننــد نتايــج بررســی هــا نشــان مــی دهــد، مــردم در هــر 
ســاعت، حــدود 4 بــار صــورت خــود را دســت مــی زننــد.

تحقيقــات نشــان داده اســت کــه ميــز کار هــر فــردی در مقايســه بــا محيــط ســرويس بهداشــتی دارای 
باکتــری بيشــتری اســت. زمانــی کــه بــه ســطح ميــز پرميکــروب دســت مــی زنيــد، ســپس پيشــانی 
خــود را لمــس مــی کنيــد، احتمــال بــروز جــوش در صــورت افزايــش پيــدا مــی کنــد. اصطکاکــی کــه 
هنــگام دســت زدن بــه صــورت ايجــاد مــی شــود، باعــث انســداد منافــذ پوســت شــده و حــدود 2 

هفتــه صــورت شــما دچــار جــوش مــی شــود.
-مــدت هــای بســيار زيــادی در يــک جــا مــی نشــينيد و از روی صندلــی خــود حرکــت نمــی 

کنيــد
عمرافــرادی کــه بــه مــدت طولانــی پشــت ميــز يــا مقابــل تلويزيــون می نشــينند، در مقايســه بــا 
ــتن  ــت. نشس ــر اس ــتند، کوتاه ت ــته هس ــت نشس ــری در حال ــان کمت ــدت زم ــه م ــرادی ک ــر اف ديگ
طولانــی مــدت بــرای ســلامت مضــر اســت و عــلاوه بــر خطــر چاقــی مفــرط، احتمــال بيمــاری 
ــتن در روز،  ــه نشس ــاعت اضاف ــک س ــر ي ــد. ه ــی ده ــش م ــز افزاي ــکته را ني ــت و س ــی، دياب قلب

ــا 50 درصــد کاهــش مــی دهــد. ــی جســمی را ت تواناي
نشســتن طولانــی مــدت حتــی اگــر بــه طــور منظــم بــه ورزش بپردازيــد مــی توانــد بــه ســلامت 
ــد شــويد و کاری انجــام  ــان بلن ــم ســاعت از جايت ــر ني ــل ه ــن حداق شــما آســيب برســاند. بنابراي

دهيــد.
-مراجعه متعدد به شبکه های اجتماعی بر روی اينترنت و تلفن همراه:

نتايــج بررســی هــای محققــان آمريــکای جنوبــی نشــان مــی دهــد، احتمــال بــه وجــود آمــدن مشــکلات 
خانوادگــی منجــر بــه طــلاق در افــرادی کــه بــه طــور منظــم از رســانه هــای اجتماعــی اســتفاده مــی 
کننــد، 2 برابــر اســت. ســرزدن مــدام بــه فيــس بــوک مــی توانــد زمينــه بــی اعتمــادی همســران را ايجــاد 

کنــد.
-چشم های خود را ماساژ می دهيد

ماليــدن چشــم بــا بيمــاری بــه نــام کراتوکونــوس )Keratoconus( يــا قــوز قرنيــه ارتبــاط دارد کــه طــی 
آن قرنيــه چشــم ضعيــف و نــازک مــی شــود. ايــن امــر بــه از دســت دادن بينايــی منجــر مــی شــود. از 

طرفــی ماليــدن چشــمی کــه لنــز دارد مــی توانــد باعــث گيــر کــردن لنــز در پلــک شــود.
-ميز کار خود را شلوغ می کنيد:

وضعيــت ميــز کار مــی توانــد روی ســلامت فــرد تاثيــر بگذارد.محققــان مطالعــه ای انجــام دادنــد کــه طــی 
ــا ســيب تعــارف  ــه شــکلات ي ــط کار پــس از گذشــت 10 دقيق ــی نظــم در محي ــراد منظــم و ب ــه اف آن ب
شــد. 67 درصــد از افــرادی کــه در دفتــر کار منظــم مشــغول بــه کار بودنــد، ســيب را انتخــاب کردنــد 
در حالــی کــه 80 درصــد از افــرادی کــه در دفتــر نامنظــم کار مــی کردنــد، شــکلات را انتخــاب کردنــد. 

محيــط منظــم در گرفتــن تصميمــات درســت موثــر اســت.
-در زمان نياز رفتن به دستشويی را فراموش می کنيد

ــاری ادراری  ــت مج ــد عفون ــدی مانن ــکلات ج ــد مش ــی توان ــود م ــرار ش ــی تک ــن فراموش ــر اي اگ
ــی  ــه ب ــد ب ــی توان ــه م ــرل مثان ــه کنت ــوط ب ــف شــدن عضــلات مرب ــد. ضعي ــه را ايجــاد کن و مثان

ــود. ــر ش ــوع منج ــا مدف ــاری ادرار ي اختي

پــس از ۶۰ ســالگی احتمــال ابتــلای زنــان بــه آلزايمــر بيشــتر از ســرطان 
ســينه اســت

ــکا نشــان مــی دهــد کــه احتمــال ابتــلای  ــوم پزشــکی در مرکــز آلزايمــر آمري پژوهشــگران عل
ــر ســرطان ســينه اســت. ــه آلزايمــر پــس از 60 ســالگی، دو براب ــوان ب بان

ــری در  ــان اســت. عوامــل موث ــر در سراســر جه ــاری آلزايمــر ششــمين عامــل مــرگ و مي بيم
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بــروز ايــن بيمــاری نقــش دارنــد ولــی مهمتريــن عامــل آن شــيوه زندگــی اســت. در حــال حاضــر بيــش از 5 ميليــون نفــر در آمريــکا 
بــه آلزايمــر مبتــلا هســتند و طبــق آمــار هزينــه نگهــداری ايــن بيمــاران در ســال حــدود 241 ميليــارد دلار بــرآورد شــده اســت.

در ادامــه تحقيقــات آمــده اســت کــه احتمــال ابتــلای زنــان بــه آلزايمــر پــس از 60 ســالگی 1 بــه 6 اســت؛ در حاليکــه ايــن رقــم در 
مــردان 1 بــه 11 اســت. بيمــاری آلزايمــر بــر اثــر کاهــش مــاده شــيميايی ســروتونين در مغــز بــروز مــی کنــد و بــه ايــن ترتيــب 
انتقــال پيــام هــای عصبــی مختــل مــی شــود. دليــل ايــن بيمــاری هميشــه کهولــت ســن نيســت و ســکته مغــزی و شــوک عاطفــی نيــز 

مــی تواننــد منجــر بــه ايــن بيمــاری شــوند.
مطالعات محققان دانشگاه کاليفرنيا نشان می دهد که مهمترين دليل بروز بيماری آلزايمر، عوامل ژنتيکی است.

افرادی كه به ديگران اعتماد می كنند از سلامت و شادمانی بيشتری برخوردارند
پژوهشــگران در تحقيقــات خــود دريافتنــد: اشــخاص باهــوش بــر خــلاف افــراد بــا بهــره هوشــی پاييــن، بيشــتر بــه ديگــران اعتمــاد 

می کننــد.
دانشــمندان دانشــگاه آکســفورد مطالعاتشــان را بــر اســاس »همه پرســی اجتماعــی عمومــی« انجــام داده انــد کــه هــر يــک يــا دو ســال 
ــه  ــل ب ــای »مي ــر مبن ــه ب ــلاش پيوســته و روزان ــک ت ــاد هوشــمندانه ي ــد اعتم ــن مــی گوين ــالات متحــده اجــرا می شــود. محققي در اي
اعتمــاد کــردن« اســت، کــه ناشــی از گــوش دادن بــه حــرف قلــب و همچنيــن تجزيــه و تحليــل هــای منطقــی و گــوش دادن بــه عقــل 

اســت. آغــاز يــک معاملــه برمبنــای اعتمــاد، فوايــد بالقــوه و تعامــلات مثبــت دوجانبــه ای را برايتــان بــه همــراه خواهــد آورد.
ــخاصی  ــا اش ــد ب ــل دارن ــد و تماي ــل می کنن ــر عم ــخصيتی بهت ــی ش ــر در ارزياب ــراد باهوش ت ــه، اف ــن مقال ــندگان اي ــه نويس ــه گفت ب
ارتبــاط برقــرار کننــد کــه کمتــر محتمــل اســت بــه آن هــا خيانــت کننــد. آن هــا همچنيــن در ســنجيدن موقعيت هــا بــرای اعتمــاد بــه 
شــخص خــاص عملکــرد بهتــری دارنــد. ايــن مطالعــه نتايــج تحقيــق پيشــين پيرامــون اعتمــاد و هــوش را در کشــورهای اروپايــی 
تاييــد می کنــد و نتايــج آن حائــز اهميــت اســت زيــرا اعتمــاد اجتماعــی در موفقيــت نهادهــای مختلــف ماننــد سيســتم های رفاهــی و 

بازارهــای مالــی دخيــل اســت.
ــد از ســلامت و شــادمانی بيشــتری نيــز برخــوردار هســتند.  ــه ديگــران اعتمــاد می کنن ــد، افــرادی کــه ب بــر اســاس يافته هــای جدي
ــه  ــاد ن ــرژی تاثيرگــذار اســت. اعتم ــر ان ــه شــدت ب ــاد ب ــه PLOS ONE منتشــر شــده اســت. اعتم ــن مطالعــه در مجل ــات اي جزئي
تنهــا بــر انــرژی جســمانی و احساســی، بلکــه بــر ســلامت، رفــاه، خلاقيــت و مشــارکت نيــز تاثيــر مــی گــذارد. اعتمــاد زيــاد انــرژی 
غيرمعمولــی بــه وجــود مــی آورد، درحالــی کــه کــم اعتمــادی فشــار خســته کننــده ای را ايجــاد مــی کنــد. افــرادی کــه بــه صــورت 

خلاقانــه در يــک محيــط بــا اعتمــاد بــه کار مشــغول هســتند، لــذت و رضايتمنــدی را منعکــس مــی کننــد.

مصرف الكل موجب تغيير ملكولی در سلول های عصبی ناحيه جلوی مغز می شود
پژوهشــگران علــوم پزشــکی در دانشــگاه ايالــت ˈباســکˈ اســپانيا مــی گوينــد نتايــج تحقيقــات صــورت گرفتــه نشــان مــی دهــد کــه 

مصــرف الــکل موجــب آســيب هــای ســاختاری در ســطح مولکولــی کســلولهای مغــزی مــی شــود .
دانشــمندان کــه ايــن تحقيقــات را در مجلــه ˈپــلاس وانˈ منتشــر کــرده ا نــد در ايــن رابطــه، تغييراتــی کــه در ســلول هــای عصبــی 
ناحيــه جلــوی مغــز کــه پيشــرفته تريــن منطقــه از نظــر تکاملــی اســت صــورت مــی گيــرد و کنتــرل عملکــرد هــای اجرايــی از جملــه 
برنامــه ريــزی و طــرح اســتراتژی هــا ، حافظــه کاری ، توجــه انتخابــی يــا کنتــرل رفتــار را کنتــرل مــی کنــد را بــر عهــده دارد را 

توضيــح دادنــد .
محققيــن بــرای ايــن کار، مغــز 20 جســد کــه در آنهــا ســو اســتفاده يــا وابســتگی الــکل در آنهــا تشــخيص داده شــده بــود و مغــز 20 
تــن ديگــر کــه ســالم بودنــد را مــورد آزمايــش قــرار دادنــد . در مطالعــه قشــر جلــوی مغــز ، دانشــمندان تغييــرات اســکلت عصبــی، 

پروتئيــن هــای آلفــا و اســپکترين بتــا 2 در مغــز بيمــاران الکلــی يافتنــد .
دانشــمندان از روش هــای ميکروســکوب نــوری بــرای ديــدن ســلول هــای عصبــی جلــوی مغــز اســتفاده کردنــد و پــس از آن از فنــون 
پروتئــوم بــرای پيــدا کــردن پروتئيــن هــای ايــن ســلول هــای عصبــی اســتفاده و بــه ايــن نتيجــه رســيدند کــه عناصــر تغييــر يافتــه 
متعلــق بــه خانــواده پروتيــن هــای توبوليــن و اســپکترين هســتند . بــه گفتــه دانشــمندان اســپانيايی، توبوليــن هــا اســکلت ســاختمانی 
ســلول هــای عصبــی را تشــکيل مــی دهنــد و اســپکترين هــا نيــز عملکــرد حفــظ شــکل ســلولی را بــر عهــده دارد .بديــن ترتيــب هــر 
دوی آنهــا رابطــه و فعاليــت بيــن اجــزای شــبکه عصبــی مغــز را تســهيل مــی بخشــند . تغييــرات در ســاختار عصبــی ناشــی از اتانــول 
مــی تواننــد بــر روی ســازماندهی ، توانايــی ارتبــاط و عملکــرد شــبکه ســلول عصبــی تاثيــر بگــذارد و مــی تواننــد بخــش بزرگــی از 

اختــلالات رفتــاری و شــناختی و يادگيــری کــه بــه افــراد معتــاد بــه الــکل نســبت داده مــی شــود را توضيــح دهنــد .
دانشــمندان اعــلام کردنــد کــه شــرح آســيب و اختــلالات کــه بــرای نخســتين بــار در ســطح مولکولــی در ناحيــه جلــوی مغــز يافتــه 

شــده ، نخســتين گام بــرای تحقيــق در زمينــه هــای ديگــر اســت .
محققــان گفتنــد :از جملــه اهدافــی کــه دنبــال مــی کنيــم ، تــلاش بــرای روشــن شــدن مکانيســم خــاص کــه بــر مبنــی آن الــکل ايــن 
تغييــرات را ايجــاد مــی کنــد ، يافــت تغييــرات ممکــن در آنزيــم هــای تنظيــم عملکــرد پروتئيــن هــای مذکــور و اينکــه آيــا ايــن پروســه 

هــا در ديگــر نقــاط مغــز نيــز اتفــاق مــی افتنــد ، هســتند .

مردم آمريكا در رابطه با علم پزشكی، به دولت مردان اين كشور بدبين هستند
پژوهشــگران در دانشــگاه شــيکاگو مــی گوينــد : ” بــا نظرســنجی بيــش از 1300 آمريکايــی بــالای 18 ســال گــزارش دادنــد کــه 49 

درصــد از شــرکت کننــدگان، حداقــل يکــی از شــش کشــف پزشــکی را ناشــی از مخفيــکاری دولــت آمريــکا مــی داننــد.
، افــراد شــرکت کننــده در ايــن نظــر ســنجی معتقــد هســتند کــه مقامــات آمريکايــی بــه عمــد مزايــا و منافــع درمــان هــای طبيعــی را 
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مخفــی مــی کننــد.
همچنيــن آنهــا تاکيــد دارنــد کــه دولــت مخفيانــه تعــداد زيــادی از آمريکايــی هــای آفريقايــی تبــار را بــه ويروســی آلــوده کــرده کــه 
عامــل بيمــاری ايــدز اســت. 69 درصــد از افــرادی کــه در ايــن نظرســنجی شــرکت کــرده بودنــد در مــورد ارتبــاط بيــن واکسيناســيون 
و بيمــاری اوتيســم مطلبــی شــنيده بودنــد و 20 درصــد از شــرکت کننــده هــا بــه ايــن تئــوری ايمــان داشــتند کــه بيمــاری اوتيســم)در 

خــود ماندگــی( بــا واکسيناســيون دوران کودکــی ارتبــاط دارد و تنهــا 44 درصــد کامــلا ايــن تئــوری هــا را رد کــرده بودنــد.
حــدود 37 درصــد از شــرکت کننــده هــای در ايــن نظرســنجی در پاســخ بــه پرسشــی در مــورد ايــن کــه مقامــات آمريــکا بــه عمــد 
مزايــای درمــان هــای طبيعــی را مخفــی مــی کننــد، پاســخ مثبــت داده بودنــد. اريــک اوليــور پژوهشــگر ارشــد دانشــگاه شــيکاگو مــی 
گويــد: پزشــکان و مقامــات مســوول بهداشــت عمومــی بايــد بــرای مطلــع کــردن عمــوم مــردم در مــورد علــوم، بهداشــت و درمــان 

شــيوه هــای بهتــری بيابنــد.

بيش از۸۰۰ ميليون نفر در جهان دچار سوء تغذيه هستند
ســازمان خواربــار و کشــاورزی ســازمان ملــل متحــد )فائــو( اعــلام کــرد: در حــال حاضــر 842 ميليــون نفــر در جهــان دچــار ســوء 

تغذيــه هســتند کــه حــدود دو ســوم از آنهــا در منطقــه آســيا و اقيانــوس آرام زندگــی مــی کننــد.
، فائــو هشــدار داد بــه منظــور پيشــگيری از کمبــود مــواد غذايــی کــه ممکــن اســت موجــب ناآرامــی هــای اجتماعــی و حتــی جنــگ 
هــای داخلــی شــود، توليــد محصــولات غذايــی در جهــان تــا ســال 2050 بايــد 60 درصــد افزايــش يابــد. ســوء تغذيــه تاکنــون عامــل 
بيماريهــای متعــددی از جملــه بيماريهــای دســتگاه هاضمــه شــناخته شــده اســت. ايــن بيمــاری در کــودکان مانــع از رشــد طبيعــی 

آنهــا مــی شــود و در مــوارد شــديد حتــی موجــب مــرگ افــراد مــی شــود.
هيرويوکــی کونومــا معــاون مديــرکل فائــو در امــور منطقــه آســيا و اقيانــوس آرام در مراســم افتتاحيــه کنفرانــس امنيــت غذايــی در 
اولان باتــور پايتخــت مغولســتان، گفــت: اگــر مــا بــه ايــن هــدف نرســيم و بــا کمبــود مــواد غذايــی مواجــه شــويم خطــر ناآرامــی هــای 
اجتماعــی و سياســی ، جنــگ داخلــی و تروريســم شــدت خواهــد گرفــت و در مجمــوع امنيــت جهانــی را تحــت تاثيــر قــرار خواهــد داد.

محاســبات فائــو براســاس پيــش بينــی هــای رشــد جمعيــت و تغييــر رژيــم هــای غذايــی صــورت گرفتــه اســت بطوريکــه طبــق اعــلام 
ســازمان ملــل، جمعيــت جهــان در ســال 2050 از 9 ميليــارد نفــر فراتــر خواهــد رفــت. در حالــی کــه ضــرورت افزايــش محصــولات 
غذايــی امــری قطعــی اســت ، هزينــه هــای اختصــاص يافتــه بــه پژوهــش هــای زراعــی در جهــان رو بــه کاهــش اســت و بســياری از 

کارشناســان علــم کشــاورزی ترديــد دارنــد رونــد توليــد بتوانــد پاســخگوی افزايــش تقاضــا باشــد.
وی خاطــر نشــان کــرد: ايــن چالــش بــه ويــژه در کشــورهای در حــال توســعه کــه بايــد توليــدات کشــاورزی خــود را تــا 77 درصــد 
افزايــش دهنــد، قابــل توجــه اســت. ايــن مقــام فائــو افــزود: اگــر ايــن هــدف محقــق نشــود ، تنهــا در منطقــه آســيا و اقيانــوس آرام 
ممکــن اســت بيــش از 500 ميليــون نفــر دچــار ســوء تغذيــه مزمــن شــوند. بنــا بــر اعــلام فائــو ، در حــال حاضــر 842 ميليــون نفــر 
در جهــان دچــار ســوء تغذيــه هســتند کــه حــدود دو ســوم از آنهــا در منطقــه آســيا و اقيانــوس آرام زندگــی مــی کننــد. همچنيــن از 

هــر چهــار کــودک زيــر پنــج ســال ، يــک کــودک از ســوء تغذيــه رنــج مــی بــرد.
فائو برای اين منظور دو راهکار افزايش سطح زمين های زراعی و يا افزايش ميزان بهره وری را ارائه داده است.

كاهش آمار چاقی در كودكان دو تا پنج ساله آمريكايی در يک دهه اخير
 پــس از ســال هــا هشــدار در مــورد افزايــش وزن در کــودکان آمريکايــی و خطــرات درازمــدت آن، بــرای اوليــن بــار کاهــش وزن در 

يــک گــروه از کــودکان ايــن کشــور گــزارش شــده اســت.
پيــش از ايــن انجمــن پزشــکی آمريــکا چاقــی را يــک بيمــاری همــه گيــر اعــلام کــرده اســت زيــرا در چنــد دهــه گذشــته ايــن بيمــاری 
گســترش يافتــه و يکــی از تهديدهــای بــزرگ بــرای زندگــی فــرد محســوب مــی شــود. اکنــون محققيــن مــی گوينــد کــه ميــزان چاقــی 
مفــرط در ميــان کــودکان دو تــا پنــج ســاله آمريکايــی در يــک دهــه اخيــر 43 درصــد کاهــش يافتــه اســت. ايــن اوليــن کاهــش در ابعــاد 
وســيع اســت کــه شــواهد آن طــی مطالعــه ای ملــی جمــع آوری مــی شــود. دانشــمندان موفــق نشــده انــد علــت اين رونــد را شناســايی 
کننــد امــا مــی گوينــد کــه کاهــش نوشــيدنی هــای شــيرين در آن نقــش داشــته اســت.  مطالعــات نشــان داده کــه چاقــی مفــرط در 
کودکــی باعــث افزايــش خطــر چاقــی، ســرطان، بيمــاری قلبــی و ســکته مغــزی در بزرگســالی مــی شــود. مطالعــه تــازه توســط مرکــز 
کنتــرل و پيشــگيری از بيمــاری هــای آمريــکا انجــام و نتايــج آن در نشــريه انجمــن پزشــکی آمريــکا چــاپ شــده اســت. ميــزان بالاتــر 
تغذيــه بــا شــير مــادر و مصــرف کمتــر نوشــيدنی هــای پرکالــری بــه عنــوان دو علــت احتمالــی بــرای کاهــش وزن خردســالان مطــرح 
شــده اســت. بــا ايــن حــال در مجمــوع، ايــن مطالعــه دريافــت کــه ميــزان چاقــی در ســنين بالاتــر و بزرگســالان تغييــر قابــل توجهــی 
نکــرده اســت. يــک ســوم کــودکان آمريکايــی و بيــش از دو ســوم بزرگســالان دچــار اضافــه وزن يــا چاقــی مفــرط هســتند. نيويــورک 
تايمــز در ســرمقاله ای دربــاره ايــن يافتــه آن را “نشــانه اميدوارکننــده ای” در مبــارزه بــا چاقــی کــه بــه نوشــته ايــن روزنامــه يکــی از 
بزرگتريــن مشــکلات بهداشــتی در آمريــکا و ســاير کشــورهای ثروتمنــد اســت توصيــف کــرد. ايــن روزنامــه نوشــت در هميــن ســنين 
حســاس دو تــا پنــج ســالگی اســت کــه الگوهــای چاقــی شــکل مــی گيــرد و گاه تــا آخــر عمــر باقــی مــی مانــد. امــا نيويــورک تايمــز 
مــی افزايــد: “خبــر بــد ايــن اســت کــه هميــن مطالعــه نشــان داد کــه چاقــی در کــودکان بزرگتــر و بزرگســالان تغييــر قابــل توجهــی 
نکــرده اســت. در واقــع ميــزان چاقــی در ميــان زنــان 60 ســاله بــه بــالا بيشــتر شــده اســت.يک ســوم بزرگســالان آمريــکا و هفــده 
درصــد جوانــان آن دچــار چاقــی مفــرط هســتند. معلــوم اســت کــه بايــد کار زيــادی انجــام شــود.”با ايــن حــال در ايــن ســرمقاله تاکيد 
شــده اســت کــه بــه نظــر مــی رســد عــرف اجتماعــی درحــال تغييــر باشــد و مــردم از نيــاز بــه کاهــش مصــرف کالــری و فعاليــت 
بيشــتر آگاه تــر شــده انــد. لازم بــه ذکــر اســت مرکــز کنتــرل و پيشــگيری بيمــاری آمريــکا گــزارش مــی دهــد در ايــالات متحــده از 

هــر ســه فــرد بالــغ، يکــی از چاقــی مفــرط رنــج مــی بــرد. ايــن آمــار بــرای کودکان،يــک نفــر از هــر 6 نفــر اســت.
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