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به نام خدا

بسم الله الرحمن الرحیم
در روزگار ازدحــام در معابــر شــهری کــه گاه بــه انســداد مــی انجامــد موتــور ســیکلت بــه تنهــا وســیله بــرای عبــور ســریع 
از ایــن نقــاط مســدود تبدیــل شــده تــا جایــی کــه حتــی اورژانــس هــم بــرای دسترســی بــه بیمــاران در ایــن نقــاط مجبــور بــه 
انتخــاب موتــور ســیکلت گردیــده اســت. وســایل نقلیــه کارکردهــای دیگــری هــم دارنــد، میتواننــد نــه فقــط بــه عنــوان حمــل و 
نقــل بلکــه بــرای تفریــح و حتــی ارتقــای ســامت مــورد اســتفاده باشــند . موتــور ســیکلتها مصــداق اولــی و دوچرخــه مصــداق 
هــر دوســت.  هــر دو وســیله نقلیــه از ثبــات و حفاظــت کمتــر بــرای راکبیــن و مرئــی بــودن بــرای ســایر کاربــران ترافیکــی  
در مقایســه بــا خــودرو برخوردارنــد. در مقابــل هــر دو، امــکان حضــور در معابــری را دارد کــه خــودرو در آنهــا نمیتوانــد 
وارد شــود . از ســوی دیگــر رعایــت قوانیــن توســط راکبیــن ایــن دو  کمتــر از ســایر کاربــران و احتمــال مــرگ در حــوادث 
بــرای آنهــا  بســیار بالاتــر اســت.  از ایــن نظــر ایــن وســایل هــم بــرای راکبیــن و هــم بــرای ســایرین میتواننــد خطــر ســاز 
باشــند . در بســیاری از مواقــع پیــاده هــا در معابــر شــهری بــه دلیــل تصــادف بــا موتــور ســیکلت دچــار حادثــه میشــوند. 
بــه دلیــل اهمیــت ایــن موضــوع امســال در هفتمیــن ســمینار بیــن المللــی کاهــش بــار تصــادف هــا بــه ایــن موضــوع پرداختــه 
ایــم. امســال هفتمیــن ســال دهــه کاهــش آســیب از حــوادث ترافیکــی را کــه از ســال 1389 توســط ســازمان ملــل متحــد اعــام 
گردیــد میگذرانیــم. علیرغــم همــه تــاش هــا در ایــن هفــت ســال تغییــر معنــاداری در شــاخصهای ســامت ترافیکــی  نداشــتیم 
و ایــن نشــان میدهــد  کــه زمــان طراحــی و کاربســت سیاســت هــای جدیــد فرارســیده و بــا روش هــای گذشــته نمیتــوان بــه 

توفیقــات بیشــتری در ایــن عرصــه امیــد داشــت. 
 ایــن همایــش تــاش کــرده تــا بــا فراهــم آوردن محیطــی علمــی ضمــن تــراز یابــی  تجربیــات جهانــی بــه راه  حــل هــای بومــی 
بــرای ایــن مســاله مهــم کشــورمان بپــردازد. حضــور محققــان از رشــته هــای مختلــف چــه از عرصــه ســامت و چــه از ســایر 
عرصــه هــا نظیــر مهندســی، علــوم اجتماعــی و علــوم رفتــاری ایــن ظرفیــت را فراهــم آورده کــه معضــات ترافیکــی را بــا نــگاه 
همــه جانبــه تــری ببینیــم.  امیدواریــم نــگاه عالمانــه بــه ایــن معضــل راهگشــای ارتقــای ســامت بــرای میهــن عزیزمــان باشــد .
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بررســی راهکارهــای سیاســتگذاری کاهــش حــوادث ترافیکــی موتورســیکلت ســواران در جمهــوری اســامی 
ن ا یر ا

اسامی نویسندگان:
هدایت سالاری1*، عاطفه اسفندیاری2، علی اکبری ساری 3، عباس متولیان4، محمد عرب5

1- دکترای تخصصی، استادیار سیاستگذاری سلامت، دانشگاه علوم پزشکی بوشهر، بوشهر، ایران
2- دکترای تخصصی، استادیار سیاستگذاری سلامت، دانشگاه علوم پزشکی بوشهر، بوشهر، ایران

ــوم پزشــکی  ــت و اقتصــاد بهداشــت، دانشــکده بهداشــت، دانشــگاه عل ــوم مدیری ــرای تخصصــی، اســتاد، گــروه عل 3- دکت
ــران.  تهــران، تهــران، ای

4-  دکترای تخصصی، استاد، گروه اپیدمیولوژی، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، ایران. 
ــوم پزشــکی  ــت و اقتصــاد بهداشــت، دانشــکده بهداشــت، دانشــگاه عل ــوم مدیری ــرای تخصصــی، اســتاد، گــروه عل 5- دکت

ــران.  تهــران، تهــران، ای
ــوم پزشــکی  ــه روی ســینما بهمــن، دانشــگاه عل ــم، رو ب ــان معل ــده: هدایــت ســالاری، بوشــهر، خیاب ــه دهن *ارای

بوشــهر، دانشــکده پزشــکی.

چکیده:
زمینــه: حــوادث رانندگــي يکــي از معضــات اصلــی اســت کــه در سراســر جهــان ســامت انســان هــا را بــه خطــر 
انداختــه اســت. صدمــات ناشــي از ايــن حــوادث چنــان گســترده اســت کــه از آن بــه عنــوان جنــگ در جــاده هــا 
يــاد مــي شــود  و بــه عنــوان يکــي از علــل اصلــي مــرگ و ناتوانــي در کشــورهاي در حــال توســعه اســت. در 
کشــور ایــران موتورســیکلت ســواران یکــی از اســتفاده کننــدگان اصلــی از جــاده هــا هســتند و همچنیــن درصــد 
قابــل توجهــی از آســیب هــای جــاده ای را بــه خــود اختصــاص داده اســت. هــدف از انجــام ایــن تحقیــق تعییــن 
راهکارهــای سیاســتی قابــل اجــرا و مقــرون بــه صرفــه بــرای کنتــرل آســیب هــای جــاده ای موتــور ســواران 

بــوده اســت.
متــد: ایــن مطالعــه یــک مطالعــه ترکیبــی کیفــی و مطالعــه بــه روش دلفــی بــود. جامعــه پژوهــش حاضــر متشــکل 
از تمامــی افــراد مطلــع کلیــدی و صاحبنظــران و ذی نفعــان حــوزه کنتــرل تصادفــات رانندگــی در ایــران  بــود. 
ــه  ــری گلول ــه گی ــد و روش نمون ــری هدفمن ــه گی ــای نمون ــه شــوندگان، از روش ه ــری مصاحب ــه گی ــرای نمون ب
برفــی اســتفاده شــد. مصاحبــه شــوندگان از وزارت بهداشــت، پلیــس راهــور، دانشــکده راهــور، وزارت کشــور، 
شــهرداری هــا، وزارت صنعــت ، ســازمان ملــی اســتاندارد، مجلــس شــورای اســامی و کمیســیون ایمنــی راههــا 
 MAXQDA و موتورســیکلت ســواران بودنــد. روش تحلیــل  داده هــا تحلیــل محتــوا و نــرم افــزار مــورد اســتفاده
ــل  ــده حاص ــتخراج ش ــای اس ــورد راهکاره ــرگان در م ــاع خب ــی اجم ــک دلف ــه روش تکنی ــپس ب ــت. س ــوده اس ب

گردیــد.
نتایــج: راهکارهــای شناســایی شــده در فــاز کیفــی شــامل 25 راهــکار بــود کــه پــس از انجــام فــاز دوم تقلیــل یافت. 
راهکارهــای مــورد اجمــاع شــامل یکپارچــه ســازی کنتــرل ســوانح و تصادفــات رانندگــی درون شــهری و بــرون 
شــهری، راه انــدازی بانــک جامــع اطلاعــات تصادفــات رانندگــی، اتخــاذ سیاســت جریمــه نمــودن فــرد بــه جــای 
جریمــه نمــودن وســیله نقلیــه )اســتفاد ه از کــد ملــی افــراد جهــت جریمــه کــردن(، اجــرای کامــل قانــون اجبــاری 
بــودن کلاه ایمنــی بــرای موتورســیکلت ســواران، یارانــه دهــی دولــت بــرای کلاه ایمنــی، دخالــت دادن جامعــه در 
قانــون گــذاری هــای مرتبــط بــا کنتــرل تصادفــات، نظــارت دقیــق ســازمان ملــی اســتاندارد بــر اســتاندارهای کلاه 
ایمنــی ، و اصــاح معابــر شــهری بــرای جداســازی مســیرهای عابــر، متــور ســیکلت، دوچرخــه و خــودرو بودنــد.

ــی  ــوانح ترافیک ــرل س ــورد کنت ــرگان در م ــه خب ــدگاه هم ــه دی ــد ک ــعی ش ــه س ــن مطالع ــری: در ای ــه گی نتیج
موتورســواران اخــذ گــردد و اجمــاع نهایــی حاصــل شــود. راهکارهــای سیاســتی مناســب در ایــن رابطــه ارایــه 
گردیــد. بنظــر مــی رســد اجــرای راهکارهــای مذکــور نیازمنــد یــک مولفــه مهــم اســت کــه همــان عــزم سیاســی و 
حاکمیتــی بــرای اجرایــی شــدن سیاســت هاســت. در ایــن راســتا بــرای از بیــن بــردن پراکندگــی هــا و ناهماهنگــی 
هــا، وجــود یــک نهــاد حاکمیتــی کــه تولیــت کل حــوزه کنتــرل تصادفــات رانندگــی موتورســواران را بــر عهــده 

بگیــرد لازم اســت.

کلید واژه ها: راهکار، حوادث ترافیکی، موتورسیکلت، ایران.
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نقش تغذیه در رفتارهای پر خطر رانندگی از دیدگاه طب سنتی
امیر ادیبی*1

1-دانشجوی دکترای حرفه ای دامپزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد کازرون، کازرون-ایران

مقدمه:
ــت آن  ــدم رعای ــورت ع ــد و در ص ــامتی می‌باش ــی س ــی از ارکان اصل ــواره یک ــی هم ــالم در زندگ ــه س  تغذی
می‌توانــد تمــام بخش‌هــای زندگــی فــرد را تحــت تأثیــر قــرار دهــد. هــدف از ایــن مقالــه بررســی نقــش تغذیــه در 
بــروز تنش‌هــای عصبــی در حیــن رانندگــی و در پــی آن بــروز حــوادث ناگــوار از دیــدگاه طــب ســنتی می‌باشــد.

روش‌ها:
 غذایــی کــه مصــرف می‌شــود پــس از هضــم در معــده و روده کوچــک از طریــق عــروق بســیار ریــز بــه کبــد 
منتقــل می‌شــود و پــس از پالایــش در کبــد بــه چهــار خلــط صفــرا، بلغــم، دم و ســودا تقســیم می‌شــود و منظــور 

از اخــاط اربعــه همیــن چهــار خلــط اســت.
یافته‌ها:

ــف می‌گــردد. تشــدید  ــروز بیماری‌هــای مختل ــه ب ــن اخــاط منجــر ب ــدام از ای ــد هــر ک ــه و تولی  در صــورت غلب
خلــط صفــرا و ســودا می‌توانــد منجــر بــه بــروز عــوارض مختلــف بــه خصــوص تنش‌هــای آنــی عصبــی و عــدم 
کنتــرل خــود در شــرایط محیطــی اســترس‌زا بــه خصــوص در حیــن رانندگــی می‌گــردد. ســودا بــه علــت زیــادی 
ترشــح غــده تیروئیــد می‌باشــد کــه ایــن غــده زیــر نظــر و فرمــان غــده هیپوفیــز بــوده و اگــر در ترشــحات آن بــه 
غــده تیروئیــد خللــی ایجــاد شــود و زمانــی کــه امــاح اضافــی در بــدن انباشــته شــود ســودا افزایــش میی‌ابــد. 
همچنیــن هــرگاه فعــل و انفعــالات غــدد زیــاد شــود، ســوخت و ســاز افزایــش یافتــه، در نتیجــه متابولیســم بــازال 

بــالا رفتــه و منجــر بــه افزایــش صفــرا می‌گــردد.
بحث: 

مهم‌تریــن عاملــی کــه می‌توانــد موجــب بــروز اخــاط شــود تغذیــه اشــتباه فــرد می‌باشــد. از جملــه می‌تــوان بــه 
مصــرف فســت فــود، گوشــت گاو، غذاهــای شــور، چــرب و ســرخ کردنــی، نوشــیدنی‌های گازدار و ادویــه هــای 
تنــد بــه دلیــل تشــدید خلــط صفــرا و ســودا در خــون و در نتیجــه افرایــش فشــار عصبــی و اســترس‌های روانــی 

در حیــن رانندگــی اشــاره نمــود.
نتیجه‌گیری:

ــه  ــردم ب ــه م ــی هم ــه آگاه ــبت ب ــی نس ــبکه‌های اجتماع ــی و ش ــانه‌های عموم ــق رس ــود از طری ــه می‌ش  توصی
ــات وســیع در ســطح شــهر، ایجــاد  ــه بروشــور، تبلیغ ــل تهی ــی از قبی ــه عموم ــدگان وســایل نقلی خصــوص رانن
ــروز حــوادث  ــرده و درنتیجــه از ب ــدام ک ــش اق ــه خوی ــود تغذی ــت بهب ــا در جه ــدام شــود ت ــی اق جلســات توجیه

ــری شــود. ــی جلوگی ــوار رانندگ ناگ

کلیدواژه: تغذیه،رانندگی،حوادث،طب سنتی،تصادفات
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 بررسی عوامل تاثیرگذار بر استفاده موتورسواران از کلاه ایمنی، مطالعه موردی در شهر شیراز 
نویسنده و ارائه دهنده : امیرهومن هویدایی*

* کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی شیراز- شیراز- ایران

زمینه:
 اســتفاده نمــودن از کلاه ایمنــی یکــی از راهکارهــای مهــم کاهــش آســیب هــای احتمالــی موتورســواران در 
تصــادف هــای ترافیکــی مــی باشــد. بــا وجــود اینکــه 14 ســال از تصویــب قانــون اســتفاده از کلاه ایمنــی در 
ایــران می‏گــذرد، نــرخ اســتفاده از آن در میــان موتورســواران بســیار کــم بــوده و در تهــران بــزرگ حــدود 

ــت. ــام  شده‏اس ــد اع 30 درص
متد: 

ــن موتورســواران شــهر شــیراز  ــی در بی ــر در اســتفاده از کلاه ایمن ــل مؤث ــه بررســی عوام ــن پژوهــش ب ای
ــل  ــردازد. از تحلی ــی پ ــه‏ م ــیله ی مصاحب ــه وس ــده ب ــردآوری ش ــای گ ــاس داده‏ه ــر اس ــز 1395 ب در پایی
مؤلفه‏هــای اصلــی بــه منظــور کاهــش دادن ابعــاد داده‏هــا و پــی بــردن بــه مؤلفه‏هــای رفتــاری تاثیرگــذار بــر 
موتورســواران جهــت اســتفاده کلاه ایمنــی و از لوجیــت دوگانــه بــرای توصیــف آمــاری بــه کار بــردن کلاه 

ایمنــی اســتفاده شــد.
نتایج: 

رفتارهــای غیــر ایمــن ترافیکــی، هنجارهــا و باورهــا بــه اســتفاده از کلاه ایمنــی در میــان راننــدگان و اطــاع از 
قوانیــن راهنمایــی و رانندگــی بــه عنــوان مؤلفه‏هــای رفتــاری تاثیرگــذار بــر اســتفاده از کلاه ایمنــی شناســایی 
گردیدنــد. ســابقه رانندگــی و متوســط مــدت زمــان آن بــه صــورت روزانــه از ویژگی‏های موتورســواران اســت 
کــه بــر تمایــل آن هــا بــه اســتفاده از کلاه ایمنــی موثــر اســت. نتیجــه هــای مــدل هــای تحلیــل رفتــاری نشــان 
داد کــه اعمــال نمــودن قانــون، اســتفاده از برنامه‏هــای فرهنگــی، تأثیــر بــر هنجارهــای اجتماعــی و چگونگــی 
نــگاه موتورســواران نســبت بــه بــه کار بــردن کلاه ایمنــی و برنامه‏هــای آموزشــی جهــت موتورســواران کــه 
مرتکــب تخلفــات خطرنــاک می‏شــوند، بــه ترتیــب اولویــت، مهــم تریــن راهکارهــای ترغیــب بــه اســتفاده از کلاه 

ایمنــی در میــان موتورســواران مــی باشــد.
نتیجه گیری:

 برنامــه ریــزی مســئولین جهــت کنتــرل و نظــارت بیشــتر بــرای اعمــال قانــون و تنظیــم جریمــه هــای مناســب 
تخلفــات، ایجــاد برنامــه فرهنگــی بــا هماهنگــی همــه ی دســتگاه هــا اعــم از رســانه هــا و.. و تدویــن برنامــه 
هــای آموزشــی میتوانــد بــا ترغبیــب موتورســواران بــه اســتفاده از کلاه ایمنــی بــه بهبــود شــرایط ترافیکــی 

شــهر شــیراز کمــک شــایانی نمایــد.

واژه های کلیدی: کلاه ایمنی ، موتورسیکلت ، موتورسوار
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مروری بر فاکتور های خطر در آسیب های موتور سواری

امیرهومن هویدایی*
* کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی شیراز- شیراز- ایران

ــر ســایرین  ــور ســواری 34 براب ــن موت ــرای راکبی ــوری ب ــه ی موت ــال مــرگ در ســوانح وســایل نقلی ــه:  احتم زمین
اســت. هرچنــد احتمــال آســیب انــدام هــای تحتانــی در ایــن ســوانح بیشــتر اســت امــا آســیب بــه ســر شــایع تریــن 
نــوع در حــوادث کشــنده اســت. نشــان داده شــده اســت کــه اســتفاده از کلاه ایمنــی در کاهــش جراحــات و مــرگ و 
میــر موثــر اســت. یافتــن فاکتــور هــای قابــل پیــش گیــری در ایــن آســیب هــا مــی توانــد بــه برنامــه ریــزی صحیــح 

بــرای کاهــش تلفــات جانــی و مالــی در جوامــع انســانی انجامــد
 ,motorcycle( متد: با جستجوی کلید واژگان ، جراحت، زخم به زبان فارسی و معادل آنها در انگلیسی

Wound, injury( در دو پایــگاه Google scholar و Medline بــرای ســال هــای 2000 تــا 2016 ، 230 مقالــه بــه دســت 
ــه  ــی ک ــود و مقالات ــواری ب ــور س ــوانح موت ــوزه س ــی در ح ــروری و میدان ــات م ــر مطالع ــنده ب ــد نویس ــد تاکی آم
موضــوع مطــرح شــده در آن هــا بــا عنــوان پژوهــش مطابقــت نداشــتند یــا غیــر علمــی بودنــد و همچنیــن عناویــن 

ــه بــرای مطالعــه و بررســی انتخــاب شــدند. تکــراری از مطالعــه حــذف شــدند و 160 مقال

نتایــج: بــر اســاس ماتریکــس هــادون عوامــل موثــر بــر آســیب هــای ســوانح موتــور ســواری بــه ســه فــاز متاثــر از 
ســه دســته عوامــل تقســیم شــدند:

ــدم  ــواد مخــدر، ع ــکل و م ــا آن، اســتفاده از ال ــط ب ــن مرتب ــی و قوانی ــدم اســتفاده از کلاه ایمن ــان ع ــن می ــه در ای ک
ــد. ــکیل دادن ــیب را تش ــر و آس ــاد خط ــل ایج ــد عل ــترین درص ــاز بیش ــر مج ــرعت غی ــی و س ــارت در رانندگ مه

نتیجــه گیــری: طبــق نتایــج بــه دســت آمــده براســاس ماتریکــس هــادون ، دو گــروه عوامــل قبــل و حیــن واقعــه متاثــر 
از راننــده ی موتــور بیــش تریــن تاثیــر را بــر ایجــاد خطــر دارا هســتند. از ایــن رو آمــوزش و وضــع قوانیــن مرتبــط 
بــا راننــدگان از ســوی مراجــع ذی ربــط جهــت اصــاح رفتــار راننــدگان و نظــارت بــر آنــان بســیار کمــک کننــده  بــه 

کاهــش تلفــات ناشــی از ســوانح رانندگــی اســت.
واژه های کلیدی: آسیب ، موتورسیکلت ، سوانح ، خطر
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)SEM( تحلیل فرایندی حوادث ترافیکی با استفاده از رویکرد مدل یابی معادله ساختاری

ایرج محمدفام ، احمد سلطان زاده* ، ابوالفضل محمدبیگی ، شهرام ارسنگ 

چکیده:
زمینــه: حــوادث موتوری-ترافیکــی در ایــران بــه دلیــل نــرخ تکــرار بــالا دارای پیامدهــای متعــدد و متفاوتــی بــوده 
ــان، حجــم  ــد زم ــم مانن ــای مه ــر شــاخص ه ــادی ب ــرات زی ــد اث ــی توان ــای انســانی م ــر آســیب ه ــه عــاوه ب ک
ــار ســازمان هــا و  ــد و خدمــات شــهری و ســازمانی، محیــط زیســت و حتــی شــهرت و اعتب ــرخ تولی ترافیــک، ن
مدیریــت شــهری بگــذارد. دســتیابی بــه برآوردهــای قابــل اعتمــاد و بهینــه بــرای بررســی روابــط پیچیــده بیــن 
ــه حــوادث  ــل ک ــن دلی ــه ای ــن، ب ــی باشــد. همچنی ــن م ــداف محققی ــن اه ــی از مهمتری ــا یک ــل خطــر و پیامده عوام
ترافیکــی معلــول عوامــل و متغیرهــای مختلــف و بــه میــزان متفــاوت مــی باشــند، تحلیــل و علــت یابــی ایــن نــوع 
حــوادث و آســیب هــای ناشــی از آن بایســتی بــا رویکــرد و تکنیکــی صــورت بگیــرد کــه بتوانــد عــاوه بــر تعییــن 
علــل مســتقیم، عوامــل غیــر مســتقیم و مشــارکت کننــده و همچنیــن فاکتورهــای پنهــان، بعــاوه کنــش هــا و اثــرات 

متقابــل ایــن متغیرهــا را نیــز مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار دهــد. 
روش: ایــن مطالعــه بــه معرفــی و نقــش کاربــردی رویکــرد مدلی‌ابــی معادلــه ســاختاری )SEM( بــه عنــوان یــک 
تکنیــک تحلیــل چنــد متغیــری نیرومنــد مــی پــردازد کــه مــی توانــد ارتباطــات پیچیــده بیــن متغیرهــا را بــا در نظــر 
ــاط  ــری و اجــرای ارتب ــی بکارگی ــدل توانای ــن م ــرا ای ــد، زی ــل آشــکار نمای ــن عوام ــره ارتباطــات بی ــن زنجی گرفت
همزمــان بیــن عوامــل در ســطوح مختلــف را داشــته و عــاوه بــر ایــن مــی توانــد عوامــل و متغیرهــای پنهــان را 

وارد مــدل نمــوده و ســهم هــر یــک از علــل را تعییــن نمایــد. 
ــده بیــن  ــه هــای مطالعــه حاضــر نشــان مــی دهــد کــه اســتفاده از SEM بــرای درک ارتباطــات پیچی ــج: یافت نتای
متغیرهــا و عوامــل مختلفــی کــه بــه طــور مســتقیم و غیــر مســتقیم، پنهــان و آشــکار در بــروز حــوادث ترافیکــی 
دخیــل بــوده و مشــارکت دارنــد بســیار ســودمند مــی باشــد. همچنیــن، نتایــج بدســت آمــده از SEM در مقایســه 
بــا روش هــای معمــول رگرســیونی از تــوان بالاتــری بــرای بیــان روابــط بیــن متغیرهــا برخــوردار مــی باشــد. 
نتیجــه گیــری: بــا اســتفاده از رویکــرد و تکنیــک SEM مــی تــوان نــوع، نقــش، ســهم و تعامــات بیــن عاملــی هــر 
یــک از فاکتورهــای تاثیرگــذار نیــروی انســانی، وســیله نقلیــه، شــرایط آب و هوایــی، قوانیــن و مقــررات راهنمایی و 
رانندگــی، چگونگــی مدیریــت شــهری و نظــارت آن، شــرایط ســاختاری و ســخت افــزاری خیابــان و معابــر و دیگــر 
ــرل حــوادث ترافیکــی  ــرای مدیریــت و کنت ــم گیــری ب ــای تصمی ــوان مبن ــه عن ــن نمــوده و از آن ب عوامــل را تعیی

اســتفاده نمــود. 
)SEM( واژگان کلیدی: حوادث موتوری-ترافیکی؛ تحلیل حادثه؛ مدل یابی معادله ساختاری
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ــا  ــز بــر حــوادث موتورســواران از ســال 1388 ت ــر برنامــه جامعــه ایمــن نــی ری بررســی تأثی
 1394

محمد طاهری  ، جهان افروز مزیدی مرادی  ، دکتر بهمن ناظم زادگان  ، نغمه قربانی 
1و2-کارشناس بیماریهای غیرواگیر مرکز بهداشت شهرستان نی ریز

3- مدیرگروه بیماریهای غیرواگیر دانشگاه علوم پزشکی شیراز
4- کارشناس حوادث دانشگاه علوم پزشکی شیراز

چکیده
موتورســيكلت، يكــي از انــواع وســايل نقليــه موتــوري اســت كــه بــه علــت ارزانــي قيمت،مصــرف كــم ســوخت، 
قابليــت مانــور بــالا و فضــاي كمــي كــه از ســطح معابــر اشــغال مــي كنــد ، همــواره در چرخــه ي ترافيــك از 
ــرار  ــان ق ــوده ومــورد توجــه و اســتقبال اقشــار متوســط، كــم درآمــد و جوان ــژه اي برخــوردار ب ــت وي اهمي
گرفتــه اســت بــه نحــوي كــه امــروزه تعــداد زيــادي كارخانــه ي موتورســيكلت ســازي در ســطح كشــور، در 
حــال توليــد انبــوه هســتند. بســیاری از موتورســواران خــود را ملــزم بــه رعایــت قوانیــن راهنمایــی و رانندگــی 
نمــی داننــد ، درصــد کمــی از آنهــا از کلاه ایمنــی اســتفاده مــی کننــد و نقــص فنــی موتورســیکلت هــم مزیــد بــر 
مــوارد فــوق باعــث افزایــش روز افــزون تصــادف و آســیب، معلولیــت و مــرگ ناشــی از موتورســیکلت مــی 

شــود.
ومیــرآن27.33  درصدهزارنفرومــرگ   923.5 ریــز  درنــی  ترافیکــی  حــوادث  بروزمصدومیــت  میــزان 
ــه  ــی ب ــوادث ترافیک ــرگ ح ــا و 47% از م ــت ه ــه 32 % از مصدومی ــد ک ــی باش ــال 94 م درصدهزارنفردرس
موتورســواران اختصــاص دارد. درایــن بررســی بــه منظــور شــناخت تأثیــرات الگــوی جامعــه ایمــن 
درپیشــگیری وکنتــرل حــوادث ترافیکــی ازمصوبــات کارگروه،گــزارش اقدامــات انجــام شــده توســط نهادهــای 
عضو،گزارشــهای مردمــی وبرنامــه هــای عملیاتــی تدویــن شــده اســتفاده واثربخشــی فعالیتهــا ازطریــق تجزیــه 
وتحلیــل آمارهــای ثبــت حــوادث بیمارســتانی وثبــت حوادث مــرگ ومیر ناشــی ازحــوادث وگزارشهاومســتندات 
کارگــروه جامعــه ایمــن شهرســتان نــی ریــز بررســی شــده اســت. ازابتــدای ســال 88  تــا پایــان ســال 1394 
بــه منظورپیشــگیری وکنتــرل ســوانح وحــوادث 62 جلســه تشــکیل شــده و657 مصوبــه بــه تصویــب رســیده 
اســت. در راســتای اجــرای ایــن مصوبــات بــا اجــرای مداخلاتــی نظیــر ایمــن ســازی معابــر و اصــاح نقــاط 
حادثــه خیــز ، فرهنــگ ســازی و افزایــش آگاهــی مــردم، اجــرای طــرح همیــاران جامعــه ایمــن، ارتقــاء خدمــات 
پیــش بیمارســتانی، شــدت عمــل بیشــتر نیــروی انتظامــی در برخــورد بــا موتورســواران ، اجــرای طرحهــای 
منــع اســتفاده  دانــش آمــوزان از موتورســیکلت بــه دلیــل آمــار بــالای حــوادث موتورســواران و مداخلــه آنــان 
در افزایــش مصدومیــت و مــرگ ســایر حــوادث ترافیکــی، الــزام فــروش کلاه ایمنــی همــراه بــا موتورســیکلت در 
فروشــگاههای موتورســیکلت، ممنوعیــت ورود کارکنــان موتورســوار بــه ادارات. میــزان مصدومیــت ناشــی از 
حــوادث موتورســواران از 980 مــورد درســال 88 بــه 565 مــورد در100.000 نفرجمعیــت درســال94 کاهــش 
یافتــه اســت.میزان مــرگ ومیرناشــی ازحــوادث موتورســواران از 24.5 درســال88 بــه 12.8 نفــر در100.000 
نفرجمعیــت در ســال 94کاهــش یافته‌اســت. شــواهد نشــان مــی دهــد اجــرای الگــوی جامعــه ایمــن در زمینــه 
ــگ  ــف  و فرهن ــای مختل ــط ه ــازی محی ــن س ــی ازآن وایم ــرگ ومیرناش ــوادث وم ــرل بروزح ــگیری وکنت پیش

ــت. ــر بوده‌اس ــازی مؤث س

کلمات کلیدی: حوادث ترافیکی- عابرین پیاده- نی ریز - جامعه ایمن
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موانع و عوامل مرتبط با استفاده از کلاه ایمنی در اهواز

* نسیم نریمانی1، فرشته زمانی علویجه 2،میترا ابوالفتحی 3
ــاء ســامت. آمــوزش بهداشــت. دانشــکده  1.* نویســنده مســئول: دانشــجوی کارشناســی ارشــد آمــوزش بهداشــت و ارتق

ــوم پزشــکی اهــواز، اهــواز، ایــران. بهداشــت، دانشــگاه عل
ــان،  ــکی اصفه ــوم پزش ــگاه عل ــت، دانش ــکده بهداش ــامت، دانش ــاء س ــت و ارتق ــوزش بهداش ــروه آم ــیار، گ ــرا، دانش 2. دکت

ــران.  ــان، ای اصفه
3. دانشــجوی دکتــرا آمــوزش بهداشــت و کارشــناس ارشــد گــروه بهداشــت عمومــی، دانشــکده بهداشــت، دانشــگاه علــوم 

پزشــکی کرمانشــاه. کرمانشــاه، ایــران. 

ــا  ــاده ه ــر ج ــران پرخط ــوان كارب ــه عن ــا ب ــارت ه ــترين خس ــدن بيش ــل ش ــل متحم ــواران بدلي ــه: موتورس زمین
ــته  ــدود 18 -5 % كل كش ــده ح ــته ش ــواران كش ــداد موتورس ــي، تع ــورهاي صنعت ــوند. در كش ــي ش ــناخته م ش
شــدگان ترافيكــي را تشــكيل مــي دهنــد. درحالــي كــه در ايــران، ايــن ميــزان 23/8% مــی باشــد. بــا توجــه بــه اینکــه 
عمــده دلایــل حــوادث را مــی تــوان رفتارهــای پــر خطــر ماننــد عــدم اســتفاده از تجهیــزات ایمنــی بخصــوص کلاه 
کاســکت برشــمرد، ایــن تحقیــق بــه تعییــن موانــع و عوامــل مربــوط بــه اســتفاده از کلاه ایمنــی درموتورســواران 

اهــواز پرداخــت.
روش بررســی: ایــن مطالعــه مقطعــی در ســال 1389 بــا اســتفاده از روش نمونــه گیــری تصادفــی ســاده انجــام 
ــه ســتاد  ــده ب ــا اســتفاده از پرسشــنامه خودســاخته کــه توســط 240 موتورســوار مراجعــه کنن شــد. داده هــا ب
ترخيــص شــهر اهــواز تکمیــل شــده بــود جمــع آوری شــد. داده هــا بــا نــرم افــزار SPSS 17 بــا اســتفاده از آمــار 

توصیفــی، آزمــون هــای آمــاری همبســتگی و کای دو تجزیــه و تحلیــل شــد. 
نتایــج: میانگیــن ســن افــراد مــورد مطالعــه 8.25 ± 29.33 ســال بــود. 36/4٪ از افــراد بــه علــت عــدم اســتفاده از 
ــا بــه نــدرت از کلاه ایمنــی  کلاه، موتورســیکلت آنــان توقیــف شــده بــود. بیــش از 57٪ موتورســواران هرگــز ی
اســتفاده مــی کردنــد و تنهــا 14.17 درصــد از آنهــا همیشــه از آن اســتفاده مــی کردنــد. بــه طــور کلــی، 22% افــراد 
ــی دیگــری همچــون  ــه دلایل ــراد ب ــت عــدم اســتفاده از كلاه را، گرمــي هــوا و52% اف ــن عل مــورد مطالعــه مهمتري
ــاه بــودم  ــت كوت ــه عل ــز ب ــد، احســاس خفگــي، اســتاندارد نبــودن آن وني ســنگين بــودن كلاه، محــدود كــردن دي
مســير تــردد اعــام كــرده بودنــد. میانگیــن ســن )p = 0.03( و ســابقه موتورســواری)P = 0.04( در كســاني كــه از 
كلاه ايمنــي اســتفاده مــي كردنــد بــه طــور معنــي داري بيشــتر از کســانی اســت کــه از کلاه ایمنــی اســتفاده نمــی 

کردنــد. 
نتیجــه گیــری: بــا توجــه بــه اینکــه بیــش از نیمــی از موتورســواران از کلاه ایمنــی اســتفاده نمــی کننــد، بایــد بــه 

شناســایی راه حــل هایــی بــرای کاهــش موانــع اســتفاده از آن تمرکــز نمــود.
کلید  واژه: موتور سوار، کلاه ایمنی، رفتارهای ترافیکی
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تصادفات و فرهنگ شهروند حرفه ای

سرور همتی 
دانشجوی دکتری مدیریت آموزشی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت، مرودشت، ایران

نادر شهامت 
دانشکده مدیریت، دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت، مرودشت، ایران

امــروزه، ســامت افــراد جامعــه بــه طــور چشــمگیری تغییــر کــرده اســت. بــه طــوری کــه در قــرن بیســت و یکــم 
علــل مــرگ و میــر بــا بیمــاری هــای عفونــی ماننــد آبلــه، فلــج اطفــال و بیمــاری هــای تنفســی ماننــد ســل کاهــش 
شــدیدی یافتــه اســت؛ در حالــی کــه در ســال هــای اخیــر تصادفــات بــه ویــژه تصادفــات جــاده ای بــه یکــی از 
علــل مهــم مــرگ و میــر افــراد تبدیــل شــده اســت. آمــار ارائــه شــده حاکــی از اینســت کــه تصادفــات »ســومین 
دلیــل شــایع مــرگ و دلیــل اصلــی مــرگ در ســنین 40-1 ســال تلقــی مــی گردد«)خیرآبــادی و بوالهــری، 1391(. 
ــتر از 1/2  ــرگ بیش ــث م ــاده ای باع ــات ج ــالیانه تصادف ــت، س ــی بهداش ــازمان جهان ــات س ــاس گزارش ــر اس »ب
میلیــون نفــر و آســیب 50-20 میلیــون نفــر در جهــان مــی شــود کــه بیشــتر از 90 درصــد از آن در کشــورهای بــا 
درآمــد کــم و متوســط اتفــاق مــی افتد«)رضایــی و همــکاران، 1392(. بنابرایــن، بررســی عوامــل موثــر بــر کاهــش 

تصادفــات بــه جهــت بــار اقتصــادی و اجتماعــی ناشــی از آن، از اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت. 
تصادفات؛ علل اصلی

بــروز تصــادف منجــر بــه تحمیــل خســارات و آســیب هــای متعــددی از قبیــل آســیب جانــی، اقتصــادی و ... مــی 
شــود. عوامــل موثــر در بــروز تصادفــات در ســه دســته کلــی عوامــل مربــوط بــه راه، وســیله نقلیــه و عوامــل 
ــن  ــان ای ــددی دارد. از می ــای متع ــه ه ــر مجموع ــا، زی ــن دســته ه ــدام از ای ــر ک ــی شــوند و ه انســانی تقســیم م
عوامــل، انســان قــوی تریــن عامــل اســت؛ »یافتــه هــا حاکــی از آن اســت کــه از بیــن عوامــل موثــر بــر تصادفــات، 
عوامــل انســانی بــا 54 درصــد بیشــترین نقــش را داشــته اســت و از بیــن عوامــل انســانی ســرعت زیــاد، عجلــه 
ــدگان،  ــودن رانن ــود ب ــی و رانندگــی، خــواب آل ــن راهنمای ــت قوانی ــه مقصــد، عــدم رعای کــردن در راه رســیدن ب
ســبقت غیرمجــاز و فاصلــه زیــاد مســافت بیــن مبــدا و مقصــد و خســتگی ناشــی از آن نســبت بــه ســایر عوامــل 
ــر  ــل دیگ ــد از عوام ــا 34 و 12 درص ــب ب ــه ترتی ــی ب ــی و طبیع ــل مدیریت ــت. عوام ــته اس ــتری داش ــش بیش نق
تاثیرگــذار در بــروز تصادفــات است«)ســلمانی و همــکاران، 1387(. از اینــرو، بــا فرهنــگ ســازی در جامعــه مــی 

تــوان بــه کاهــش تصادفــات بــا عامــل انســانی کمــک ویــژه ای کــرد.
نگرش؛ فرهنگ؛ تغییر رفتار

تعاریــف بســیاری از فرهنــگ ارائــه شــده اســت. در میــان ایــن تعــدد تعاریــف وجــوه مشــترک زیــادی بــه چشــم 
مــی خــورد؛ اکثــر صاحبنظــران معتقدنــد کــه فرهنــگ همــه چیــز مــردم جامعــه را تحــت تاثیــر خــود قــرار مــی 
دهــد. هــال )1976( معتقــد اســت کــه »فرهنــگ از ایــده هــا، ارزش هــا، نگــرش و الگــوی هنجــاری کــه از رفتــار فــرد 
انتظــار مــی رود، تشــکیل شــده اســت. فرهنــگ بــا ژنتیــک بــه ارث نمــی رســد و نمــی توانــد در وجــود مــا باشــد، 
ــر  ــی دیگ ــه عبارت ــه اشــتراک گذاشــته مــی شود«)بلشــک ، ؟؟؟؟(. ب ــه ب ــک جامع ــن اعضــای ی ــا همیشــه در بی ام
مــی تــوان گفــت فرهنــگ مجموعــه ای از ارزش هــای مشــترک میــان اعضــای یــک جامعــه اســت. فرهنــگ واژه 
ای توصیفــی اســت کــه نمایانگــر درک مشــترکی اســت کــه تــک تــک افــراد جامعــه دارنــد؛ از اینــرو، فرهنــگ بــر 
نگــرش و در نهایــت بــر رفتــار افــراد تاثیــر دارد. عــرف هــا، ســنت هــا و رفتارهــای رایــج کــه در جامعــه متــداول 
ــه  ــت در تــاش هــا نشــأت گرفت ــزان موفقی ــن انجــام مــی شــده و می ــه طــور عمــده از آنچــه پیــش از ای ــد، »ب ان
ــر  ــراد جامعــه تغیی ــد در نگــرش اف ــد، بای ــار جدی ــه منظــور ایجــاد رفت ــن، ب اســت«)رابینز و جــاج، 1389(. بنابرای

ایجــاد کــرد. بــا ایجــاد تغییــر در نگــرش، رفتارهــای رایــج در جامعــه نیــز اصــاح مــی شــود. 
بــا توجــه بــه نقــش مهــم فرهنــگ در انتقــال مفاهیــم و عــرف هــا بــه افــراد جامعــه از نســلی بــه نســل دیگــر، مــی 
تــوان از ایــن ابــزار بــه منظــور تغییــر ســبک زندگــی شــهروندی و تبدیــل افــراد جامعــه بــه شــهروندان حرفــه ای 
اســتفاده کــرد. بــا اســتفاده از تغییــر نگــرش افــراد، اصــاح رفتــار و در نهایــت بــه تغییــر و اصــاح فرهنــگ جامعــه 
خواهیــم رســید. بــرای انتقــال فرهنــگ اصــاح شــده بــه تمــام ســطوح جامعــه ابزارهــای مختلفــی مــورد اســتفاده 
قــرار مــی گیرنــد؛ »فرهنــگ بــه چنــد شــکل منتقــل مــی شــود کــه قدرتمندتریــن روش هــای آن عبارتنــد از داســتان 
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هــا، آییــن هــا، ســمبل هــای مــادی و زبان«)همــان منبــع(. از ایــن رو، بــرای تغییــر فرهنــگ مــی تــوان از ایــن ابزارهــا اســتفاده کــرده  
اهــداف تربیتــی خــود را بــه جامعــه منتقــل کــرد. علائــم راهنمایــی و رانندگــی، تیزرهــای تبلیغاتــی- آموزشــی پخــش شــده توســط 
رســانه هــا، اشــاعه برنامــه همیــار پلیــس در دانــش آمــوزان و ... اصــاح فرهنــگ رانندگــی بــا کمــک تغییــر نگــرش و اصــاح رفتــار 

مــی باشــد کــه بــا اســتفاده از ســمبل هــا و داســتان هــا بــه جامعــه عرضــه شــدند.
بــا توجــه بــه ایــن کــه از یــک ســو، مهــم تریــن عامــل تصادفــات جــاده ای عامــل انســانی اســت و از ســوی دیگــر، بــا ایجــاد تغییــر 
نگــرش در افــراد جامعــه مــی تــوان باعــث تغییــر رفتــار شــد و اصــاح فرهنــگ را نتیجــه گرفــت، بــا تغییــر افــراد بــه شــهروند حرفــه 
ای مــی تــوان شــیوع تصادفــات را تــا حــد زیــادی کاهــش داد. بــرای نیــل بــه ایــن هــدف، حرفــه هــا و ســازمان هــای مختلفــی مــی 
تواننــد تاثیرگــذار باشــند؛ »اگــر چــه زبــان و سیســتم هــای پرداختــن بــه ایــن مشــکل متفــاوت اســت، امــا انجــام یــک اقــدام جمعــی 
منجــر بــه ایجــاد فرهنــگ ایمنــی مــی شــود. همــکاری در رشــته هــای حرفــه ای ماننــد پزشــکی بــه ویــژه پزشــکانی کــه بــه درمــان 
مصدومیــن تصادفــات مــی پردازنــد، بــه توســعه فرهنــگ ایمنــی در قســمت هــای مختلــف منجــر بــه ایجــاد دیــدگاه جمعــی در افــراد 
خواهــد شد«)اســلیت  و همــکاران، 2007(. اطــاع رســانی توســط تیــم درمــان، رســانه هــای جمعــی، محتــوای کتــب درســی و ... در 

ایجــاد فرهنــگ ایمنــی در جامعــه نقــش بســزایی خواهــد داشــت. 
بحث و نتیجه گیری

بنابــر مطالعــات انجــام شــده، بــا تغییــر نگــرش فــرد مــی تــوان رفتــار وی را تغییــر داد. افــرادی کــه تصــور غلطــی نســبت بــه رانندگی 
داشــته و بــا نگــرش ناصــواب خــود اقــدام بــه رانندگــی مــی کننــد، عامــل خطــرزا بــرای خــود و ســایرین خواهنــد بــود؛ ســرعت کــم 
متعلــق بــه افــراد ترســو مــی باشــد، مــن حرفــه ای هســتم، خــودروی مــن ایمــن اســت، مــن توانایــی ســاعت هــا رانندگــی پیاپــی را 
دارم و ... . بنابرایــن جهــت اصــاح ایــن نگــرش هــای ناصحیــح در راننــدگان، برخــی از »تکنیــک هــای تغییــر رفتــار در خصــوص 

مــواردی اعــم از:
- ملزم ساختن رانندگان به تجه به جلو

- محدود ساختن ساعات رانندگی بدون وقفه
- مصرف مواد مخل رانندگی

- انتخاب سرعت مطمئنه«)ماهپور، 1393(.
ــا اطــاع رســانی و آمــوزش مــداوم فرهنــگ ایمنــی مــی تــوان انتظــار یــک تغییــر مشــارکتی را از ســوی آحــاد جامعــه داشــت.  ب
تغییــری کــه بــا نگــرش شــروع شــده، بــا رفتــار ادامــه مــی یابــد و در نهایــت تبدیــل بــه فرهنگــی همــه گیــر در جامعــه شــده و مــی 
توانــد نســل بــه نســل منتقــل شــود. بــا ایجــاد فرهنــگ ایمــن، مــی تــوان عمــده تریــن عامــل مــرگ و میــر در قــرن جدیــد را مهــار 

کــرد و ســامت و بهداشــت جامعــه را بــه ســمت جلــو ســوق داد.
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خیرآبــادی، غلامرضــا؛ بوالهــری، جعفــر. )1391(. »نقــش عوامــل انســانی در تصادفــات جــاده ای«. تحقیقــات علــوم رفتــاری، دوره 10، شــماره 

1، صــص 69-78.
رابینز، استیفن؛ جاج، تیموتی. )1389(. »رفتار سازمانی«. مترجم: مهدی زارع. چاپ دوم. تهران، انتشارات نص.

رضایــی، ســتار و همــکاران. )1392(. »بــرآورد بــار اقتصــادی تصادفــات جــاده ای در اســتان تهــران«. مدیریــت اطلاعــات ســامت، 10)3(، صــص 
.1-12

ســلمانی، محمــد و همــکاران. )1387(. »بررســی عوامــل موثــر بــر تصادفــات جــاده ای و ارائــه راه کارهایــی بــرای کاهــش آن مــورد مطالعــه: 
منظومــه روســتایی جنــوب خــور و بیابانــک«. پژوهــش هــای جغرافیــای انســانی،  شــماره 65، صــص 87-104.

ماهپــور، علیرضــا و همــکاران. )1393(. »بررســی عوامــل موثــر بــر شــدت تصادفــات بــرون شــهری و ارائــه مــدل مناســب)مطالعه مــوردی اســتان 
تهــران(«. گزارش پژوهشــی 7، صــص 1-22.

Belshek, Jalal Ali. (????). ‹›The influence of culture on the negotiation styles of british students››. 
Sleet, A. David & et al. (2007). ‹›Traffic safety in the contex of public health and medicine››. AAA Foundation for Traffic 
Safety.
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بررســی خصوصیــات اپیدمیولوژیــک ســوانح و جراحــت هــای موتورســیکلت ســوران و دوچرخــه 
ســواران شهرســتان جهــرم از ســال 93-89

حمیدرضا دولتخواه1، یاسر ساریخانی2، فجریه زاهدی نیا3، نوید کلانی4، دکتر محمد رضاخوش رو5، سلیمه رنجبر
1 گروه آمار،  دانشگاه علوم پزشکی جهرم، جهرم، ایران

2 گروه بهداشت،  دانشگاه علوم پزشکی جهرم، جهرم، ایران
3 اورژانس بیمارستان پیمانیه،  دانشگاه علوم پزشکی جهرم، جهرم، ایران

4 مرکز تحقیقات اخلاق پزشکی،  دانشگاه علوم پزشکی جهرم، جهرم، ایران
5 مدیریت حوادث و فوریت های پزشکی ،  دانشگاه علوم پزشکی جهرم، جهرم، ایران

6 اورژانس بیمارستان پیمانیه،  دانشگاه علوم پزشکی جهرم، جهرم، ایران

مقدمه:
ــاي  ــد ارتق ــي رون ــات رانندگ ــش تصادف ــل تشــخيص شــود. افزاي ــه موجــب آســيب قاب ــدادي اســت ک ــه روي حادث
ســامت جامعــه را تهديــد مــي کنــد. زیــان هــای جانــی، مالــی و روانــی تصادفــات، یــک اولویــت بهداشــت عمومــی 
اســت کــه ســرمایه گــذاری در آن ضــروری اســت. لــذا، ایــن پژوهــش بــه بررســی الگــوی اپیدمیولوژیــک ســوانح و 

جراحــت هــای موتورســیکلت و دوچرخــه ســواران شهرســتان جهــرم انجــام شــد.
روش کار:

در ایــن پژوهــش، توصیفی-مقطعــی، تعــداد 14111 ســوانح موتورســیکلت و دوچرخــه به‌صــورت سرشــماری از 
آمارهــای ثبتــی اورژانــس جهــرم از ســال 89-93 اســتخراج شــد. ابــزار گــردآوري اطلاعــات، چــک لیســت گــزارش 
 spss14 ــزار ــتیک و نرم‌اف ــیون لجس ــی و رگرس ــار توصیف ــا آم ــیله ب ــا به‌وس ــود. داده‌ه ــس 115ب ــت اورژان مراقب

ــد. ــل ش تجزیه‌وتحلی
نتایج:

ــات در روز و  ــد از تصادف ــد. 57.9 درص ــهری بودن ــوانح درون‌ش ــد س ــاله، 62.7 درص ــک دوره 5 س ــی ی در ط
61.4 درصــد مصدومــان در ســنین زیــر 30 ســال بودنــد. 1.3 درصــد از تصادفــات فوتــی و بقیــه جرحــی بودنــد. 
ــه اندام‌هــا)41.2 درصــد(  ــه ب ــا، ضرب ــا 20 رخ ‌داده اســت. شــایع‌ترین تروم ــا 2 و 18 ت بیشــترین ســوانح در 12 ت
و ضربــه بــه ســر)28.9 درصــد( بــوده اســت. ماشــین بــا موتورســیکلت)50.3 درصــد( و واژگونــی موتــور)32.9 
 ،)2.77=or(ــا ناحیــه رخــداد تصــادف ــد. فــوت راکبــان ب درصــد( بیشــترین وســیله نقلیــه درگیــر تصادفــات بودن

ــاط دارد. ــس)or=2.065( ارتب ــن )or=0.624( و جن ــل)or=1.15(، س فص
نتیجه‌گیری: 

تصادفــات فوتــی موتــور ســواران، بیشــتر در بــرون ‌شــهر و روشــنایی روز ، ســنین پاییــن و مــردان رخ داده اســت 
و شــایع تریــن ترومــا ضربــه بــه اندام‌هــا و ضربــه بــه ســر هســتند. لــذا بایــد برنامــه ریــزی آموزشــی لازم، جهــت 
آگاهــی افــراد از خطــرات ناشــی از آنهــا و اســتفاده از کلاه ایمنــی صــورت گیــرد. از جهتــی دیگــر بایــد فعالیــت هــای 

اورژانــس در تصادفــات بــرون شــهری و حضــور بــه موقــع در صحنــه تمرکــز یابــد.

کلمات کلیدی: سوانح رانندگی ، خصوصیات اپیدمیولوژیک، تروما، موتور، دوچرخه
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بررســی اکولوژیــک ارتبــاط بیــن میــزان بــروز حــوادث ترافیکــی موتورســیکلت بــا میــزان رشــد 
اقتصــادی اســتان هــای کشــور، ســال 1393

دکتر حمید سوری1، علیرضا رزاقی1، محسن حیدری1
1 مرکز تحقیقات ارتقای ایمنی و پیشگیری از مصدومیت ها، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران

مقدمــه: ســطح رشــد اقتصــادی یکــی از عوامــل اثرگــذار بــر روی میــزان بــروز و مــرگ و میــر مســائل مرتبــط بــا 
ســامت انســان هــا مــی باشــد. تجربیــات متعــدد نشــان مــی دهــد کــه میــزان تصادفــات و تلفــات جــاده ای در 
مراحــل اولیــه رشــد اقتصــادی افزایــش مــی یابــد. موتورســواران یکــی از گــروه هــای بــا رخــداد بــالای تصادفــات 
ــروز حــوادث  ــزان ب ــن می ــاط بی جــاده ای محســوب مــی شــوند. هــدف از ایــن مطالعــه بررســی اکولوژیــک ارتب

ترافیکــی در موتورســیکلت ســواران بــا ســطح توســعه یافتگــی اســتان هــای کشــور در ســال 1393 بــود. 
روش کار: مطالعــه حاضــر یــک مطالعــه اکولوژیــک اســت کــه بــر روی حــواث رخ داده در بیــن موتــور ســواران 
در ســال 1393 انجــام گرفتــه اســت. داده هــای مــورد اســتفاده در ایــن مطالعــه از منابــع متعــدد جمــع آوری شــده 
اســت. داده هــای مرتبــط بــا تصادفــات موتورســیکلت بــر اســاس داده هــای موجــود در بانــک اطلاعــات ســوانح 
ترافیکــی پلیــس اســت. بــا توجــه بــه اینکــه بیــش از 99 درصــد از حــوادث موتــور ســواران در جمعیــت مــردان رخ 
داده اســت لــذا بــرای تطبیــق نتایــج بــر حســب جمعیــت اســتان هــا از نتایــج آمــار سرشــماری ســال 1390 جمعیــت 
ــرای ســنجش توســعه اقتصــادی  ــت( در هــر اســتان اســتفاده شــد. ب ــر جمعی ــه ازای یکصــد هــزار نف ــردان )ب م
از شــاخص تولیــد ناخالــص داخلــی )GDP( بــرای هــر اســتان کــه از انــدازه گیــری و بررســی نابرابــری توزیــع 
درآمــد در ایــران بدســت آمــده، اســتفاده شــده اســت. در ایــن مطالعــه آزمــون آمــاری همبســتگی پیرســون در 
ســطح معنــی داری 0.05 اســتفاده شــد. جهــت انجــام آنالیــز از نــرم افــزار آمــاری SPSS ویرایــش 18 اســتفاده 

گردیــد.
نتایــج:در مجمــوع 90724 مــورد تصــادف در بیــن موتورســیکلت ســواران در ســال 1393 رخ داد. میانگیــن ســنی 
موتورســواران، 29.59 ســال )انحــراف معیــار=11.94( بــا حداقــل 10 و حداکثــر 93 ســال بــود. بــر اســاس گــروه 
هــای ســنی، بیشــترین میــزان حادثــه در گــروه ســنی 18 تــا 30 ســال بــا 46944 مــورد )51.7%( بــود. همچنیــن 
ــاظ  ــت. از لح ــوده اس ــال ب ــر از 18 س ــیکلت کمت ــور س ــده موت ــن رانن ــات، س ــورد )7.1%( از تصادف در 6428 م
جنســی، 90363 نفــر )99.6%( مذکــر بودنــد. بیشــترین و کمتریــن میــزان بــروز بــه ترتیــب مربــوط بــه اســتان هــای 
تهــران و اردبیــل بــا 1129.84 و 77.37 بــه ازای یکصــد هــزار نفــر جمعیــت مــردان مشــاهده شــد. نتایــج آزمــون 
همبســتگی پیرســون نشــان داد کــه بیــن میــزان بــروز حــوادث ترافیکــی در موتورســواران بــه ازای یکصــد هــزار 
ــی اســتان هــای کشــور )GDP( رابطــه مســتقیم وجــود  ــص داخل ــد ناخال ــا شــاخص تولی ــت مــردان ب ــر جمعی نف
دارد. مقــدار ضریــب همبســتگی پیرســون در ایــن بررســی 0.39 بدســت آمــد کــه از لحــاظ آمــاری معنــادار بــود 

.)0.05<p(
ــا افزایــش رشــد اقتصــادی و ســطح توســعه یافتگــی  ــن مطالعــه نشــان مــی دهــد کــه ب ــج ای ــری: نتای نتیجــه گی
اســتانهای کشــور میــزان بــروز حــوادث ترافیکــی مرتبــط بــا موتورســیکلت افزایــش مــی یابــد. بــا افزایــش ســطح 
ــرمایه  ــی از آن، س ــات ناش ــوادث و تلف ــوانح و وح ــروز س ــزان ب ــش می ــت کاه ــوان جه ــی ت ــی، م ــعه یافتگ توس
ــا بهبــود مراقبــت هــای پزشــکی در ســولوحه برنامــه  گــذاری هــای بیشــتری را در بخــش هــای مرتبــط راه و ی

ــرار داد.  ــرل ق هــای پیشــگری و کنت

کلید واژه: موتورسواران، تصادفات، توسعه اقتصادی، بروز
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ارزیابــی و بررســی رابطــه تلفــات فوتــی و کلاه ایمنــی موتــور ســواران در حــوادث ترافیکــی در 
کلان شــهر شــیراز بــا اســتفاده از روش مبتنــی بــر تکــرار تصادفــات

محمد صدیق باور *1، مینا خوشنام 2
1مدیر کل مطالعات معاونت حمل و نقل و ترافیک شهرداری شیراز، ایران

2 مدیر آموزش معاونت حمل و نقل و ترافیک شهرداری شیراز ، ایران

مقدمــه: در ایــران بســیاری از راننــدگان موتــور ســیکلت از کلاه ایمنــی اســتفاده نمی‌کننــد. ایــن مطالعــه بــا هــدف 
ــتی در  ــاد بهداش ــدل اعتق ــاس م ــر اس ــی ب ــتفاده از کلاه ایمن ــیکلت در اس ــور س ــدگان موت ــرد رانن ــی عملک بررس
کلان شــهر شــیراز انجــام شــد.صدمات ترافیکــی مســئله ســامت عمومــی بــوده و علــت عمــده فــوت وصدمــات 
در دنیــا محســوب مــی شــود.هر ســال حــدود 2.1 میلیــون نفــر صدمــه دیــده یــا ناتــوان شــده انــد.در بســیاری از 
کشــورهای بــا درآمــد متوســط و پاییــن موتورســیکلت ســهم زیــادی در حمــل و نقــل داشــته و راکبــان از ایــن 
ــه منظــور  ــق ب ــن تحقی ــا فــوت شــده در راه هــا را دارند.ای ــده ی ــراد صدمــه دی ــی از اف ــه نســبت بالای وســیله نقلی

دســتیابی بــه دلیــل اصلــی تصادفــات فوتــی موتورســیکلت انجــام شــده اســت.
ــا اشــاره و ديــدگاه آمــاري بــه تصادفــات درون شــهري  ــا ب ــه ســعي شــده اســت ت روش بررســی: در ايــن مقال
ــق در  ــترده و دقي ــورت گس ــون بص ــاي گوناگ ــیراز در مبناه ــهر ش ــی در کلان ش ــتفاده از کلاه ایمن ــزان اس و می
مــدت32 مــاه)از فروردیــن 93 تــا اخــر آبــان مــاه 95( پرداختــه شــود .ســپس بــا توجــه بــه روش مبتنــی بــر تکــرار 

تصادفــات بــر تحلیــل موضــوع پرداختــه شــده اســت.
یافتــه هــا: در ایــن مطالعــه، پــس از بررســی هــای صــورت پذیرفتــه و گــردآوری اطلاعــات از پلیــس راهور،آتــش 
نشــانی و پزشــکی قانونــی درصــد تصادفــات فوتــی موتــور ســواران کلان شــهر شــیراز  در 32 مــاه اخیــر کــه از 

کلاه ایمنــی اســتفاده ننمــوده انــد برابــر  87.5 درصــد مــی باشــد . 
نتیجــه گیری:موتورســواران بــه دلیــل ایــن کــه در راه هایــی کــه خودروهــای بــا ســرعت بالا،اتوبوس هــا و کامیون 
هــا تــردد داشــته و کمتــر قابــل رویــت مــی باشــند،همچنین بــه دلیــل عــدم حفاظــت فیزیکــی ایــن افراد،خطــر بالایــی 
ــر موتورســواران 5-18 درصــد  ــرگ و می ــزان م ــالا ،می ــد ب ــا ســطح درآم ــد.در کشــورهای ب ــات دارن در تصادف
کل تلفــات فوتــی را تشــکیل مــی دهندکــه ایــن میــزان در نتیجــه نســبت کــم افــراد ایــن کشــورها در اســتفاده از 
موتورســیکلت مــی باشــد.با ایــن وجــود در کشــورهای در حــال توســعه بــه دلیــل اســتفاده بــالا از ایــن وســیله 
،خطــر بالاتــری را شــامل مــی شــود در کلان شــهر شــیراز در ده ســال اخیــر بیــن 15 تــا 25 درصــد تلفــات فوتــی 
را شــامل مــی گــردد کــه دو برابــر کشــورهای پیشــرفته مــی باشــد و دلیــل عمــده آن ایــن اســت کــه 87.5 درصــد 

فوتــی هــای موتورســوار از کلاه ایمنــی اســتفاده نمــی نماینــد.

کلیدواژه ها: موتورسیکلت، کلان شهر، کلاه ایمنی، تصادف فوتی
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بررســی وضعیــت موتورســیکلت ســواران متوفــی ناشــی از تصادفــات ارجــاع شــده بــه پزشــکی 
قانونــی شهرســتان بویراحمــد

دکتر کامروز امینی1 *، فاطمه یاری نسب2، هاجر صلاحی اردکانی3، سیده پریرو عابدینی4
1-پزشک عمومی -  اداره کل پزشکی قانونی استان کهگیلویه و بویراحمد، یاسوج، ایران. 

ــران. 3-  ــوج، ای ــد، یاس ــه و بویراحم ــتان کهگیلوی ــی اس ــکی قانون ــان- اداره کل پزش ــات زن ــد مطالع ــناس ارش 2- کارش
کارشــناس ارشــد مدیریــت دولتــی-  اداره کل پزشــکی قانونــی اســتان کهگیلویــه و بویراحمــد، یاســوج، ایــران 4- کارشــناس 

مدیریــت آمــوزش- اداره کل پزشــکی قانونــی اســتان کهگیلویــه و بویراحمــد، یاســوج، ایــران. 

زمینــه و هــدف: در سراســر جهــان آســیب هــای ناشــی از تصادفــات وســایل موتــوری یــک معضــل در حــال 
رشــد بــرای ســامت جمعیــت عمومــی محســوب مــی شــود. ســالانه تعــداد افــراد زیــادی بــه علــت تصادفــات 
جــاده ای شــدیداً زخمــی مــی شــوند یــا جــان خــود را از دســت مــی دهنــد. بــه همیــن دلیــل بــر آن شــدیم تــا 

ــم. الگــوی صدمــات وارده در اجســاد موتورســواران را در شهرســتان بویراحمــد بررســی نمایی
روش: ایــن مطالعــه بــه روش توصیفــی مقطعــی گذشــته نگــر و بــه صــورت سرشــماری انجــام شــد. اطلاعــات 
مربــوط بــه هــر یــک از 28 پرونــده مــرگ ناشــی از تصــادف در موتورســیکلت ســواران مرکــز پزشــکی قانونــی 
بویراحمــد از فروردیــن 94 تــا شــهریور 96  شــامل نتیجــه معاینــات پزشــکی قانونــی، مشــخصات و اطلاعــات 

دموگرافیــک ثبــت گردیــد. 
ــراد 28/68  ــد. میانگیــن ســنی اف ــوده ان ــه مرکــز، همگــی )100%( مــرد ب ــه هــا: از 28 جســد ارجــاع شــده ب یافت
ــال و 43 درصــد در  ــن انتق ــه، 14 درصــد حی ــوع حادث ــان در محــل وق ــوت 43 درصــد از موتوفی ــود. محــل ف ب
بیمارســتان بــود. در آســیب قســمت هــای مختلــف بــدن، ســر و صــورت 100 درصــد، گــردن 25 درصــد، لگــن11 
درصــد، پاهــا 39 درصــد، دســت و بــازو 35/71 درصــد و ســینه و شــکم 35/71 درصــد از مــوارد دچــار صدمــه 

شــده بودنــد. 
ــراد  ــود، اف ــورت ب ــر و ص ــه س ــه ناحی ــیب ب ــیوع آس ــد، ش ــی ده ــان م ــه نش ــن مطالع ــج ای ــری: نتای ــه گی نتیج
موتورســوار بیشــتر بــا ســن پاییــن بودنــد، و جنــس مذکــر بیشــتر اســت و صدمــه بــه ســر علــت اصلــی مــرگ 
و میــر بــود. بنابرایــن اســتفاده از کلاه ایمنــی مــی توانــد نقــش چشــمگیری در کاهــش مــرگ و میــر و عــوارض 

در حــوادث ایفــا نمایــد. 

کلید واژگان: موتورسیکلت، تصادف، مرگ
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عدم تکافوی قانون در استفاده از کلاه ایمنی توسط راکبین موتورسیکلت

علیرضا مشیراحمدی ، دانشجوی کارشناسی ارشد حقوق جزا و جرم شناسی، دانشگاه فردوسی، مشهد

زمینه:
مقنــن در تمامــی کشــورها می‌کوشــد تــا واضــع قوانینــی باشــد کــه بــا مصلحــت، منطــق و عقل تطابــق داشته‌باشــد. 
چنیــن وظیفــه خطیــری ایجــاب می‌نمایــد تــا اولا قانــون جامــع و مانــع بــوده و ثانیــا چنیــن قانونــی؛ رافــع ابهامــات 
قوانیــن ســابق، تکمیــل کننــده قوانیــن هم‌عــرض و واجــد ارتباطــی منطقــی بــا دیگــر قوانیــن باشــد. لیکــن چنیــن 
ــن از جهــات گوناگــون دچــار نقــص، ابهــام، اجمــال و تضــاد  ــق نداشــته و چــه بســا قوانی ــه مطل ــه‌ای جنب فرضی
باشــند، موضوعــی کــه موجــب خواهد‌شــد اتــکا بــه قانــون بــا چالــش روبــه‌رو گشــته و راهگشــا نباشــد. قانــون 
اســتفاده اجبــاری از کمربنــد و کلاه ایمنــی یکــی از قوانینی‌اســت کــه از جهتــی می‌تــوان آن را ناقــص دانســت. از 

همیــن‌رو در ادامــه تــاش می‌گــردد کــه ضمــن اشــاره بــه ایــن نقــص، راهــکار رفــع آن نیــز ارائــه گــردد.  
روش‌شناسی:

روش تحقيــق پژوهــش حاضــر، توصيفــي – تحلیلی‌اســت. روش گــردآوري داده هــا، اســتفاده از اطلاعــات موجــود 
بــوده و در ایــن راســتا کوشــش شده‌اســت تــا بــا رجــوع بــه كتــب، مقــالات علمــي، ســايت هــاي معتبــر اينترنتــي 

و ســاير آثــار پژوهشــي موجــود، بــه تحليــل موضوعــات و محورهــاي مقالــه پرداختــه شــود.
نتایج:

ــد مشــخصه  ــن عنصــر را بای ــا ای ــد، ام ــف ظهــور میی‌اب ــه طــرق گوناگــون در کشــورهای مختل ــون ب اگرچــه قان
ــع  ــوده و راف ــق ب ــه منطب ــای جامع ــا ضرورت‌ه ــن ب ــا قوانی ــد ت ــذا لازم می‌آی ــی‌ دانســت. ل ــر نظــام حقوق ــارز ه ب
نیازهــای اجتماعــی باشــند. بــه همیــن مناســبت و متعاقــب بــروز ســوانح و حــوادث رانندگــی، مقنــن بــر آن شــد 
تــا بــا تمهیداتــی چــون الــزام بســتن کمربنــد ایمنــی در سرنشــینان خــودرو و اســتفاده از کلاه ایمنــی در راکبیــن 
ــه  ــج ب ــی منت ــن موضوع ــد. چنی ــگیری نمای ــدی پیش ــیب‌های ج ــات و آس ــدن صدم ــادث ش ــوار، از ح موتورس
تصویــب قانــون اســتفاده اجبــاری از کمربنــد و کلاه ایمنــی در ســال76 گردیــد. لیکــن ایــن قانــون را بایــد نســبت 
ــی و  ــرای خودروســازان داخل ــف ب ــی تکلی ــم پیش‌بین ــه علی‌رغ ــص دانســت، چــرا ک ــن موتورســوار ناق ــه راکبی ب
خارجــی در عرضــه خــودرو همــراه بــا کمربنــد ایمنــی ، چنیــن تکلیفــی بــرای ســازندگان موتورســیکلت مدنظــر 

ــت.  ــرار نگرفته‌اس ق
نتیجه‌گیری:

قانونــی کارآمــد و اثرگذار‌اســت کــه بتوانــد بــه هــدف یــا اهدافــی کــه بــرای آن طراحــی شــده نائل‌آیــد. بــا توجــه 
ــت، لازم  ــی روشن‌اس ــا کلاه ایمن ــیکلت ب ــه موتورس ــرورت عرض ــه ض ــون در زمین ــوی قان ــدم تکاف ــه ع ــه آن‌ک ب
ــرای  ــده ب ــی ش ــازان پیش‌بین ــرای خودروس ــه ب ــی ک ــد تکلیف ــون، همانن ــاح قان ــا اص ــب ی ــا تصوی ــه ب ــد ک می‌آی
تولیدکننــدگان یــا واردکننــدگان موتورســیکلت نیــز مــورد توجــه قــرار گرفتــه و از عرضــه ایــن وســیله نقلیــه بــدون 

ــد. ــه عمل‌آی ــت ب ــی ممانع کلاه ایمن

واژگان کلیدی: نقص قانون، کلاه ایمنی، راکبین موتورسوار، خلاء قانون
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بررســی راهکارهــای سیاســتگذاری کاهــش حــوادث ترافیکــی موتورســیکلت ســواران در جمهــوری 
اســامی ایــران

هدایت سالاری1*، عاطفه اسفندیاری2، علی اکبری ساری 3، عباس متولیان4، محمد عرب5
1- دکترای تخصصی، استادیار سیاستگذاری سلامت، دانشگاه علوم پزشکی بوشهر، بوشهر، ایران
2- دکترای تخصصی، استادیار سیاستگذاری سلامت، دانشگاه علوم پزشکی بوشهر، بوشهر، ایران

3- دکتــرای تخصصــی، اســتاد، گــروه علــوم مدیریــت و اقتصــاد بهداشــت، دانشــکده بهداشــت، دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران، 
تهــران، ایــران. 

4-  دکترای تخصصی، استاد، گروه اپیدمیولوژی، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، ایران. 
5- دکتــرای تخصصــی، اســتاد، گــروه علــوم مدیریــت و اقتصــاد بهداشــت، دانشــکده بهداشــت، دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران، 

تهــران، ایــران. 

چکیده:
زمینــه: حــوادث رانندگــي يکــي از معضــات اصلــی اســت کــه در سراســر جهــان ســامت انســان هــا را بــه خطــر 
انداختــه اســت. صدمــات ناشــي از ايــن حــوادث چنــان گســترده اســت کــه از آن بــه عنــوان جنــگ در جــاده هــا يــاد 
مــي شــود  و بــه عنــوان يکــي از علــل اصلــي مــرگ و ناتوانــي در کشــورهاي در حــال توســعه اســت. در کشــور 
ــل  ــد قاب ــن درص ــتند و همچنی ــا هس ــاده ه ــی از ج ــدگان اصل ــتفاده کنن ــی از اس ــواران یک ــیکلت س ــران موتورس ای
توجهــی از آســیب هــای جــاده ای را بــه خــود اختصــاص داده اســت. هــدف از انجــام ایــن تحقیــق تعییــن راهکارهــای 

سیاســتی قابــل اجــرا و مقــرون بــه صرفــه بــرای کنتــرل آســیب هــای جــاده ای موتــور ســواران بــوده اســت.
متــد: ایــن مطالعــه یــک مطالعــه ترکیبــی کیفــی و مطالعــه بــه روش دلفــی بــود. جامعــه پژوهــش حاضــر متشــکل از 
تمامــی افــراد مطلــع کلیــدی و صاحبنظــران و ذی نفعــان حــوزه کنتــرل تصادفــات رانندگــی در ایــران  بــود. بــرای 
نمونــه گیــری مصاحبــه شــوندگان، از روش هــای نمونــه گیــری هدفمنــد و روش نمونــه گیــری گلولــه برفــی اســتفاده 
ــا،  ــهرداری ه ــور، ش ــور، وزارت کش ــکده راه ــور، دانش ــس راه ــت، پلی ــوندگان از وزارت بهداش ــه ش ــد. مصاحب ش
وزارت صنعــت ، ســازمان ملــی اســتاندارد، مجلــس شــورای اســامی و کمیســیون ایمنــی راههــا و موتورســیکلت 
ســواران بودنــد. روش تحلیــل  داده هــا تحلیــل محتــوا و نــرم افــزار مــورد اســتفاده MAXQDA بــوده اســت. ســپس 

بــه روش تکنیــک دلفــی اجمــاع خبــرگان در مــورد راهکارهــای اســتخراج شــده حاصــل گردیــد.
نتایــج: راهکارهــای شناســایی شــده در فــاز کیفــی شــامل 25 راهــکار بــود کــه پــس از انجــام فــاز دوم تقلیــل یافــت. 
راهکارهــای مــورد اجمــاع شــامل یکپارچــه ســازی کنتــرل ســوانح و تصادفــات رانندگــی درون شــهری و بــرون 
ــه جــای  ــرد ب ــه نمــودن ف ــات رانندگــی، اتخــاذ سیاســت جریم ــک جامــع اطلاعــات تصادف ــدازی بان شــهری، راه ان
ــی افــراد جهــت جریمــه کــردن(، اجــرای کامــل قانــون اجبــاری  جریمــه نمــودن وســیله نقلیــه )اســتفاد ه از کــد مل
ــه دهــی دولــت بــرای کلاه ایمنــی، دخالــت دادن جامعــه در  بــودن کلاه ایمنــی بــرای موتورســیکلت ســواران، یاران
قانــون گــذاری هــای مرتبــط بــا کنتــرل تصادفــات، نظــارت دقیــق ســازمان ملــی اســتاندارد بــر اســتاندارهای کلاه 
ایمنــی ، و اصــاح معابــر شــهری بــرای جداســازی مســیرهای عابــر، متــور ســیکلت، دوچرخــه و خــودرو بودنــد.

نتیجــه گیــری: در ایــن مطالعــه ســعی شــد کــه دیــدگاه همه خبــرگان در مــورد کنتــرل ســوانح ترافیکی موتورســواران 
اخــذ گــردد و اجمــاع نهایــی حاصــل شــود. راهکارهــای سیاســتی مناســب در ایــن رابطــه ارایــه گردیــد. بنظــر مــی 
ــرای  ــی ب ــان عــزم سیاســی و حاکمیت ــه هم ــم اســت ک ــه مه ــک مولف ــد ی ــور نیازمن رســد اجــرای راهکارهــای مذک
اجرایــی شــدن سیاســت هاســت. در ایــن راســتا بــرای از بیــن بــردن پراکندگــی هــا و ناهماهنگــی هــا، وجــود یــک 

نهــاد حاکمیتــی کــه تولیــت کل حــوزه کنتــرل تصادفــات رانندگــی موتورســواران را بــر عهــده بگیــرد لازم اســت.

کلید واژه ها: راهکار، حوادث ترافیکی، موتورسیکلت، ایران.
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ــی و  ــررات راهنمای ــه مق ــام در زمین ــت ج ــهر ترب ــواران ش ــرد موتورس ــرش و عملک ــی، نگ آگاه
ــی رانندگ

ملیحه عبدالهی1*، صابر اونق2
کارشناسی ارشد اپیدمیولوژی، دانشکده پرستاری، دانشکده علوم پزشکی تربت جام، تربت جام، ایران. 	

دانشجوی کارشناسی پرستاری، دانشکده پرستاری، دانشکده علوم پزشکی تربت جام، تربت جام، ایران. 	

سابقه و هدف:
 آســیب هــای ناشــی از ســوانح رانندگــی شــایعترین علــت مــرگ در کلیــه ســنین در جهــان و در ایــران مــی باشــد. 
بــرآورد مــی شــود در کل جهــان بــا اعمــال قوانیــن جدیــد، بتــوان از 44% از آســیب هــای ترافیکــی پیشــگیری کــرد. 
در ایــن مطالعــه آگاهــی، نگــرش و عملکــرد موتورســواران در زمینــه قوانیــن رانندگــی کــه بدلیــل متحمــل شــدن 

بیشــترین خســارات بــه عنــوان کاربــران پرخطــر شــناخته مــی شــوند مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت.
روش بررسی:

ــه روش  ــر تصادفــی و ب ــه طــور غی ــده موتورســیکلت در شــهر تربــت جــام ب  در ایــن مطالعــه مقطعــی 100 رانن
در دســترس انتخــاب شــدند. بطوریکــه 3 پرسشــگر در 3 پمــب بنزیــن موجــود در ســطح شــهر مســتقر شــدند و 
پرسشــنامه هــا را تکمیــل نمودنــد. پرسشــنامه در مطالعــه مشــابهی در شــهر کاشــان در ســال 94 اســتفاده شــده 
بــود کــه پایایــی و اعتبــار ســازه مــورد بررســی و تاییــد قــرار گرفتــه بــود. بــرای تحلیــل داده هــا از آزمــون کای 

اســکویر، ANOVA، ضریــب همبســتگی، نســبت شــانس و رگرســیون لجســتیک اســتفاده شــد.
ــد. علیرغــم هــوای  ــن ســنی32.2 )±10.8( ســال بودن ــا میانگی ــرد ب ــدگان، م ــه رانن ــه کلی ــن مطالع ــا: در ای ــه ه یافت
ــن  ــن بی ــرش و همچنی ــی و نگ ــن آگاه ــتند. بی ــی نداش ــه کلاه ایمن ــه مصاحب ــواران در لحظ ــرد، 79% موتورس س
نگــرش و عملکــرد همبســتگی معنــی دار مشــاهده نشــد. امــا بیــن آگاهــی و عملکــرد همبســتگی متوســط و معنــی 
داری مشــاهده گردیــد)p>0.05(. بیــن ســطح تحصیــات و فقــط نمــره آگاهــی موتورســواران از قوانیــن راهنمایــی 
رانندگــی ارتبــاط معنــی داری وجــود داشــت ولــی بــا نمــره نگــرش و عملکــرد ارتبــاط معنــی دار وجــود نداشــت. 
بیــن بــه همــراه داشــتن کلاه ایمنــی در لحظــه مصاحبــه بــا فقــط نمــره عملکــرد رعایــت قوانیــن و مقــررات ارتبــاط 

معنــی داری وجــود داشــت.
نتیجه گیری:

 ایــن مطالعــه نشــان داد در مجمــوع عملکــرد راننــدگان در شــهر تربــت جــام در زمینــه اجــرای مقــررات راهنمایــی 
و رانندگــی ضعیــف اســت و نیــاز مبــرم بــه مداخلــه آموزشــی و همچنیــن اعمــال قوانیــن ســختگیرانه دارد.
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وب سایتهای مجلات مرکز تحقیقات سیاستگذاری سلامت

http://emedicalj.com

http://hkj.sums.ac.ir

http://womenshealthbulletin.com

http://intjsh.com

http://socialpharmacyjournal.com
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