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به نام خدا

بسم الله الرحمن الرحيم
در روزگار ازدحــام در معابــر شــهری کــه گاه بــه انســداد مــی انجامــد موتــور ســيکلت بــه تنهــا وســيله بــرای عبــور ســريع 
از ايــن نقــاط مســدود تبديــل شــده تــا جايــی کــه حتــی اورژانــس هــم بــرای دسترســی بــه بيمــاران در ايــن نقــاط مجبــور بــه 
انتخــاب موتــور ســيکلت گرديــده اســت. وســايل نقليــه کارکردهــای ديگــری هــم دارنــد، ميتواننــد نــه فقــط بــه عنــوان حمــل و 
نقــل بلکــه بــرای تفريــح و حتــی ارتقــای ســلامت مــورد اســتفاده باشــند . موتــور ســيکلتها مصــداق اولــی و دوچرخــه مصــداق 
هــر دوســت.  هــر دو وســيله نقليــه از ثبــات و حفاظــت کمتــر بــرای راکبيــن و مرئــی بــودن بــرای ســاير کاربــران ترافيکــی  
در مقايســه بــا خــودرو برخوردارنــد. در مقابــل هــر دو، امــکان حضــور در معابــری را دارد کــه خــودرو در آنهــا نميتوانــد 
وارد شــود . از ســوی ديگــر رعايــت قوانيــن توســط راکبيــن ايــن دو  کمتــر از ســاير کاربــران و احتمــال مــرگ در حــوادث 
بــرای آنهــا  بســيار بالاتــر اســت.  از ايــن نظــر ايــن وســايل هــم بــرای راکبيــن و هــم بــرای ســايرين ميتواننــد خطــر ســاز 
باشــند . در بســياری از مواقــع پيــاده هــا در معابــر شــهری بــه دليــل تصــادف بــا موتــور ســيکلت دچــار حادثــه ميشــوند. 
بــه دليــل اهميــت ايــن موضــوع امســال در هفتميــن ســمينار بيــن المللــی کاهــش بــار تصــادف هــا بــه ايــن موضــوع پرداختــه 
ايــم. امســال هفتميــن ســال دهــه کاهــش آســيب از حــوادث ترافيکــی را کــه از ســال 1389 توســط ســازمان ملــل متحــد اعــلام 
گرديــد ميگذرانيــم. عليرغــم همــه تــلاش هــا در ايــن هفــت ســال تغييــر معنــاداری در شــاخصهای ســلامت ترافيکــی  نداشــتيم 
و ايــن نشــان ميدهــد  کــه زمــان طراحــی و کاربســت سياســت هــای جديــد فرارســيده و بــا روش هــای گذشــته نميتــوان بــه 

توفيقــات بيشــتری در ايــن عرصــه اميــد داشــت. 
 ايــن همايــش تــلاش کــرده تــا بــا فراهــم آوردن محيطــی علمــی ضمــن تــراز يابــی  تجربيــات جهانــی بــه راه  حــل هــای بومــی 
بــرای ايــن مســاله مهــم کشــورمان بپــردازد. حضــور محققــان از رشــته هــای مختلــف چــه از عرصــه ســلامت و چــه از ســاير 
عرصــه هــا نظيــر مهندســی، علــوم اجتماعــی و علــوم رفتــاری ايــن ظرفيــت را فراهــم آورده کــه معضــلات ترافيکــی را بــا نــگاه 
همــه جانبــه تــری ببينيــم.  اميدواريــم نــگاه عالمانــه بــه ايــن معضــل راهگشــای ارتقــای ســلامت بــرای ميهــن عزيزمــان باشــد .
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بررســی راهکارهــای سیاســتگذاری کاهــش حــوادث ترافیکــی موتورســیکلت ســواران در جمهــوری اســامی 
ن ا یر ا

اسامی نويسندگان:
هدايت سالاری1*، عاطفه اسفندياری2، علی اکبری ساری 3، عباس متوليان4، محمد عرب5

1- دکترای تخصصی، استاديار سياستگذاری سلامت، دانشگاه علوم پزشکی بوشهر، بوشهر، ايران
2- دکترای تخصصی، استاديار سياستگذاری سلامت، دانشگاه علوم پزشکی بوشهر، بوشهر، ايران

ــوم پزشــکی  ــت و اقتصــاد بهداشــت، دانشــکده بهداشــت، دانشــگاه عل ــوم مديري ــرای تخصصــی، اســتاد، گــروه عل 3- دکت
ــران.  تهــران، تهــران، اي

4-  دکترای تخصصی، استاد، گروه اپيدميولوژی، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی ايران، تهران، ايران. 
ــوم پزشــکی  ــت و اقتصــاد بهداشــت، دانشــکده بهداشــت، دانشــگاه عل ــوم مديري ــرای تخصصــی، اســتاد، گــروه عل 5- دکت

ــران.  تهــران، تهــران، اي
ــوم پزشــکی  ــه روی ســينما بهمــن، دانشــگاه عل ــم، رو ب ــان معل ــده: هدايــت ســالاری، بوشــهر، خياب ــه دهن *اراي

بوشــهر، دانشــکده پزشــکی.

چکيده:
زمينــه: حــوادث رانندگــي يکــي از معضــلات اصلــی اســت کــه در سراســر جهــان ســلامت انســان هــا را بــه خطــر 
انداختــه اســت. صدمــات ناشــي از ايــن حــوادث چنــان گســترده اســت کــه از آن بــه عنــوان جنــگ در جــاده هــا 
يــاد مــي شــود  و بــه عنــوان يکــي از علــل اصلــي مــرگ و ناتوانــي در کشــورهاي در حــال توســعه اســت. در 
کشــور ايــران موتورســيکلت ســواران يکــی از اســتفاده کننــدگان اصلــی از جــاده هــا هســتند و همچنيــن درصــد 
قابــل توجهــی از آســيب هــای جــاده ای را بــه خــود اختصــاص داده اســت. هــدف از انجــام ايــن تحقيــق تعييــن 
راهکارهــای سياســتی قابــل اجــرا و مقــرون بــه صرفــه بــرای کنتــرل آســيب هــای جــاده ای موتــور ســواران 

بــوده اســت.
متــد: ايــن مطالعــه يــک مطالعــه ترکيبــی کيفــی و مطالعــه بــه روش دلفــی بــود. جامعــه پژوهــش حاضــر متشــکل 
از تمامــی افــراد مطلــع کليــدی و صاحبنظــران و ذی نفعــان حــوزه کنتــرل تصادفــات رانندگــی در ايــران  بــود. 
ــه  ــری گلول ــه گي ــد و روش نمون ــری هدفمن ــه گي ــای نمون ــه شــوندگان، از روش ه ــری مصاحب ــه گي ــرای نمون ب
برفــی اســتفاده شــد. مصاحبــه شــوندگان از وزارت بهداشــت، پليــس راهــور، دانشــکده راهــور، وزارت کشــور، 
شــهرداری هــا، وزارت صنعــت ، ســازمان ملــی اســتاندارد، مجلــس شــورای اســلامی و کميســيون ايمنــی راههــا 
 MAXQDA و موتورســيکلت ســواران بودنــد. روش تحليــل  داده هــا تحليــل محتــوا و نــرم افــزار مــورد اســتفاده
ــل  ــده حاص ــتخراج ش ــای اس ــورد راهکاره ــرگان در م ــاع خب ــی اجم ــک دلف ــه روش تکني ــپس ب ــت. س ــوده اس ب

گرديــد.
نتايــج: راهکارهــای شناســايی شــده در فــاز کيفــی شــامل 25 راهــکار بــود کــه پــس از انجــام فــاز دوم تقليــل يافت. 
راهکارهــای مــورد اجمــاع شــامل يکپارچــه ســازی کنتــرل ســوانح و تصادفــات رانندگــی درون شــهری و بــرون 
شــهری، راه انــدازی بانــک جامــع اطلاعــات تصادفــات رانندگــی، اتخــاذ سياســت جريمــه نمــودن فــرد بــه جــای 
جريمــه نمــودن وســيله نقليــه )اســتفاد ه از کــد ملــی افــراد جهــت جريمــه کــردن(، اجــرای کامــل قانــون اجبــاری 
بــودن کلاه ايمنــی بــرای موتورســيکلت ســواران، يارانــه دهــی دولــت بــرای کلاه ايمنــی، دخالــت دادن جامعــه در 
قانــون گــذاری هــای مرتبــط بــا کنتــرل تصادفــات، نظــارت دقيــق ســازمان ملــی اســتاندارد بــر اســتاندارهای کلاه 
ايمنــی ، و اصــلاح معابــر شــهری بــرای جداســازی مســيرهای عابــر، متــور ســيکلت، دوچرخــه و خــودرو بودنــد.

ــی  ــوانح ترافيک ــرل س ــورد کنت ــرگان در م ــه خب ــدگاه هم ــه دي ــد ک ــعی ش ــه س ــن مطالع ــری: در اي ــه گي نتيج
موتورســواران اخــذ گــردد و اجمــاع نهايــی حاصــل شــود. راهکارهــای سياســتی مناســب در ايــن رابطــه ارايــه 
گرديــد. بنظــر مــی رســد اجــرای راهکارهــای مذکــور نيازمنــد يــک مولفــه مهــم اســت کــه همــان عــزم سياســی و 
حاکميتــی بــرای اجرايــی شــدن سياســت هاســت. در ايــن راســتا بــرای از بيــن بــردن پراکندگــی هــا و ناهماهنگــی 
هــا، وجــود يــک نهــاد حاکميتــی کــه توليــت کل حــوزه کنتــرل تصادفــات رانندگــی موتورســواران را بــر عهــده 

بگيــرد لازم اســت.

کليد واژه ها: راهکار، حوادث ترافيکی، موتورسيکلت، ايران.
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نقش تغذیه در رفتارهای پر خطر رانندگی از دیدگاه طب سنتی
امير اديبی*1

1-دانشجوی دکترای حرفه ای دامپزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد کازرون، کازرون-ايران

مقدمه:
ــت آن  ــدم رعاي ــورت ع ــد و در ص ــلامتی می باش ــی س ــی از ارکان اصل ــواره يک ــی هم ــالم در زندگ ــه س  تغذي
می توانــد تمــام بخش هــای زندگــی فــرد را تحــت تأثيــر قــرار دهــد. هــدف از ايــن مقالــه بررســی نقــش تغذيــه در 
بــروز تنش هــای عصبــی در حيــن رانندگــی و در پــی آن بــروز حــوادث ناگــوار از ديــدگاه طــب ســنتی می باشــد.

روش ها:
 غذايــی کــه مصــرف می شــود پــس از هضــم در معــده و روده کوچــک از طريــق عــروق بســيار ريــز بــه کبــد 
منتقــل می شــود و پــس از پالايــش در کبــد بــه چهــار خلــط صفــرا، بلغــم، دم و ســودا تقســيم می شــود و منظــور 

از اخــلاط اربعــه هميــن چهــار خلــط اســت.
يافته ها:

ــف می گــردد. تشــديد  ــروز بيماری هــای مختل ــه ب ــن اخــلاط منجــر ب ــدام از اي ــد هــر ک ــه و تولي  در صــورت غلب
خلــط صفــرا و ســودا می توانــد منجــر بــه بــروز عــوارض مختلــف بــه خصــوص تنش هــای آنــی عصبــی و عــدم 
کنتــرل خــود در شــرايط محيطــی اســترس زا بــه خصــوص در حيــن رانندگــی می گــردد. ســودا بــه علــت زيــادی 
ترشــح غــده تيروئيــد می باشــد کــه ايــن غــده زيــر نظــر و فرمــان غــده هيپوفيــز بــوده و اگــر در ترشــحات آن بــه 
غــده تيروئيــد خللــی ايجــاد شــود و زمانــی کــه امــلاح اضافــی در بــدن انباشــته شــود ســودا افزايــش می يابــد. 
همچنيــن هــرگاه فعــل و انفعــالات غــدد زيــاد شــود، ســوخت و ســاز افزايــش يافتــه، در نتيجــه متابوليســم بــازال 

بــالا رفتــه و منجــر بــه افزايــش صفــرا می گــردد.
بحث: 

مهم تريــن عاملــی کــه می توانــد موجــب بــروز اخــلاط شــود تغذيــه اشــتباه فــرد می باشــد. از جملــه می تــوان بــه 
مصــرف فســت فــود، گوشــت گاو، غذاهــای شــور، چــرب و ســرخ کردنــی، نوشــيدنی های گازدار و ادويــه هــای 
تنــد بــه دليــل تشــديد خلــط صفــرا و ســودا در خــون و در نتيجــه افرايــش فشــار عصبــی و اســترس های روانــی 

در حيــن رانندگــی اشــاره نمــود.
نتيجه گيری:

ــه  ــردم ب ــه م ــی هم ــه آگاه ــبت ب ــی نس ــبکه های اجتماع ــی و ش ــانه های عموم ــق رس ــود از طري ــه می ش  توصي
ــات وســيع در ســطح شــهر، ايجــاد  ــه بروشــور، تبليغ ــل تهي ــی از قبي ــه عموم ــدگان وســايل نقلي خصــوص رانن
ــروز حــوادث  ــرده و درنتيجــه از ب ــدام ک ــش اق ــه خوي ــود تغذي ــت بهب ــا در جه ــدام شــود ت ــی اق جلســات توجيه

ــری شــود. ــی جلوگي ــوار رانندگ ناگ

کليدواژه: تغذيه،رانندگی،حوادث،طب سنتی،تصادفات
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 بررسی عوامل تاثیرگذار بر استفاده موتورسواران از کاه ایمنی، مطالعه موردی در شهر شیراز 
نويسنده و ارائه دهنده : اميرهومن هويدايی*

* کميته تحقيقات دانشجويی دانشگاه علوم پزشکی شيراز- شيراز- ايران

زمينه:
 اســتفاده نمــودن از کلاه ايمنــی يکــی از راهکارهــای مهــم کاهــش آســيب هــای احتمالــی موتورســواران در 
تصــادف هــای ترافيکــی مــی باشــد. بــا وجــود اينکــه 14 ســال از تصويــب قانــون اســتفاده از کلاه ايمنــی در 
ايــران می گــذرد، نــرخ اســتفاده از آن در ميــان موتورســواران بســيار کــم بــوده و در تهــران بــزرگ حــدود 

ــت. ــلام  شده اس ــد اع 30 درص
متد: 

ــن موتورســواران شــهر شــيراز  ــی در بي ــر در اســتفاده از کلاه ايمن ــل مؤث ــه بررســی عوام ــن پژوهــش ب اي
ــل  ــردازد. از تحلي ــی پ ــه  م ــيله ی مصاحب ــه وس ــده ب ــردآوری ش ــای گ ــاس داده ه ــر اس ــز 1395 ب در پايي
مؤلفه هــای اصلــی بــه منظــور کاهــش دادن ابعــاد داده هــا و پــی بــردن بــه مؤلفه هــای رفتــاری تاثيرگــذار بــر 
موتورســواران جهــت اســتفاده کلاه ايمنــی و از لوجيــت دوگانــه بــرای توصيــف آمــاری بــه کار بــردن کلاه 

ايمنــی اســتفاده شــد.
نتايج: 

رفتارهــای غيــر ايمــن ترافيکــی، هنجارهــا و باورهــا بــه اســتفاده از کلاه ايمنــی در ميــان راننــدگان و اطــلاع از 
قوانيــن راهنمايــی و رانندگــی بــه عنــوان مؤلفه هــای رفتــاری تاثيرگــذار بــر اســتفاده از کلاه ايمنــی شناســايی 
گرديدنــد. ســابقه رانندگــی و متوســط مــدت زمــان آن بــه صــورت روزانــه از ويژگی های موتورســواران اســت 
کــه بــر تمايــل آن هــا بــه اســتفاده از کلاه ايمنــی موثــر اســت. نتيجــه هــای مــدل هــای تحليــل رفتــاری نشــان 
داد کــه اعمــال نمــودن قانــون، اســتفاده از برنامه هــای فرهنگــی، تأثيــر بــر هنجارهــای اجتماعــی و چگونگــی 
نــگاه موتورســواران نســبت بــه بــه کار بــردن کلاه ايمنــی و برنامه هــای آموزشــی جهــت موتورســواران کــه 
مرتکــب تخلفــات خطرنــاک می شــوند، بــه ترتيــب اولويــت، مهــم تريــن راهکارهــای ترغيــب بــه اســتفاده از کلاه 

ايمنــی در ميــان موتورســواران مــی باشــد.
نتيجه گيری:

 برنامــه ريــزی مســئولين جهــت کنتــرل و نظــارت بيشــتر بــرای اعمــال قانــون و تنظيــم جريمــه هــای مناســب 
تخلفــات، ايجــاد برنامــه فرهنگــی بــا هماهنگــی همــه ی دســتگاه هــا اعــم از رســانه هــا و.. و تدويــن برنامــه 
هــای آموزشــی ميتوانــد بــا ترغبيــب موتورســواران بــه اســتفاده از کلاه ايمنــی بــه بهبــود شــرايط ترافيکــی 

شــهر شــيراز کمــک شــايانی نمايــد.

واژه های کليدی: کلاه ايمنی ، موتورسيکلت ، موتورسوار
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مروری بر فاکتور های خطر در آسیب های موتور سواری

اميرهومن هويدايی*
* کميته تحقيقات دانشجويی دانشگاه علوم پزشکی شيراز- شيراز- ايران

ــر ســايرين  ــور ســواری 34 براب ــن موت ــرای راکبي ــوری ب ــه ی موت ــال مــرگ در ســوانح وســايل نقلي ــه:  احتم زمين
اســت. هرچنــد احتمــال آســيب انــدام هــای تحتانــی در ايــن ســوانح بيشــتر اســت امــا آســيب بــه ســر شــايع تريــن 
نــوع در حــوادث کشــنده اســت. نشــان داده شــده اســت کــه اســتفاده از کلاه ايمنــی در کاهــش جراحــات و مــرگ و 
ميــر موثــر اســت. يافتــن فاکتــور هــای قابــل پيــش گيــری در ايــن آســيب هــا مــی توانــد بــه برنامــه ريــزی صحيــح 

بــرای کاهــش تلفــات جانــی و مالــی در جوامــع انســانی انجامــد
 ,motorcycle( متد: با جستجوی کليد واژگان ، جراحت، زخم به زبان فارسی و معادل آنها در انگليسی

Wound, injury( در دو پايــگاه Google scholar و Medline بــرای ســال هــای 2000 تــا 2016 ، 230 مقالــه بــه دســت 
ــه  ــی ک ــود و مقالات ــواری ب ــور س ــوانح موت ــوزه س ــی در ح ــروری و ميدان ــات م ــر مطالع ــنده ب ــد نويس ــد تاکي آم
موضــوع مطــرح شــده در آن هــا بــا عنــوان پژوهــش مطابقــت نداشــتند يــا غيــر علمــی بودنــد و همچنيــن عناويــن 

ــه بــرای مطالعــه و بررســی انتخــاب شــدند. تکــراری از مطالعــه حــذف شــدند و 160 مقال

نتايــج: بــر اســاس ماتريکــس هــادون عوامــل موثــر بــر آســيب هــای ســوانح موتــور ســواری بــه ســه فــاز متاثــر از 
ســه دســته عوامــل تقســيم شــدند:

ــدم  ــواد مخــدر، ع ــکل و م ــا آن، اســتفاده از ال ــط ب ــن مرتب ــی و قواني ــدم اســتفاده از کلاه ايمن ــان ع ــن مي ــه در اي ک
ــد. ــکيل دادن ــيب را تش ــر و آس ــاد خط ــل ايج ــد عل ــترين درص ــاز بيش ــر مج ــرعت غي ــی و س ــارت در رانندگ مه

نتيجــه گيــری: طبــق نتايــج بــه دســت آمــده براســاس ماتريکــس هــادون ، دو گــروه عوامــل قبــل و حيــن واقعــه متاثــر 
از راننــده ی موتــور بيــش تريــن تاثيــر را بــر ايجــاد خطــر دارا هســتند. از ايــن رو آمــوزش و وضــع قوانيــن مرتبــط 
بــا راننــدگان از ســوی مراجــع ذی ربــط جهــت اصــلاح رفتــار راننــدگان و نظــارت بــر آنــان بســيار کمــک کننــده  بــه 

کاهــش تلفــات ناشــی از ســوانح رانندگــی اســت.
واژه های کليدی: آسيب ، موتورسيکلت ، سوانح ، خطر
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)SEM( تحلیل فرایندی حوادث ترافیکی با استفاده از رویکرد مدل یابی معادله ساختاری

ايرج محمدفام ، احمد سلطان زاده* ، ابوالفضل محمدبيگی ، شهرام ارسنگ 

چکيده:
زمينــه: حــوادث موتوری-ترافيکــی در ايــران بــه دليــل نــرخ تکــرار بــالا دارای پيامدهــای متعــدد و متفاوتــی بــوده 
ــان، حجــم  ــد زم ــم مانن ــای مه ــر شــاخص ه ــادی ب ــرات زي ــد اث ــی توان ــای انســانی م ــر آســيب ه ــه عــلاوه ب ک
ــار ســازمان هــا و  ــد و خدمــات شــهری و ســازمانی، محيــط زيســت و حتــی شــهرت و اعتب ــرخ تولي ترافيــک، ن
مديريــت شــهری بگــذارد. دســتيابی بــه برآوردهــای قابــل اعتمــاد و بهينــه بــرای بررســی روابــط پيچيــده بيــن 
ــه حــوادث  ــل ک ــن دلي ــه اي ــن، ب ــی باشــد. همچني ــن م ــداف محققي ــن اه ــی از مهمتري ــا يک ــل خطــر و پيامده عوام
ترافيکــی معلــول عوامــل و متغيرهــای مختلــف و بــه ميــزان متفــاوت مــی باشــند، تحليــل و علــت يابــی ايــن نــوع 
حــوادث و آســيب هــای ناشــی از آن بايســتی بــا رويکــرد و تکنيکــی صــورت بگيــرد کــه بتوانــد عــلاوه بــر تعييــن 
علــل مســتقيم، عوامــل غيــر مســتقيم و مشــارکت کننــده و همچنيــن فاکتورهــای پنهــان، بعــلاوه کنــش هــا و اثــرات 

متقابــل ايــن متغيرهــا را نيــز مــورد تجزيــه و تحليــل قــرار دهــد. 
روش: ايــن مطالعــه بــه معرفــی و نقــش کاربــردی رويکــرد مدل يابــی معادلــه ســاختاری )SEM( بــه عنــوان يــک 
تکنيــک تحليــل چنــد متغيــری نيرومنــد مــی پــردازد کــه مــی توانــد ارتباطــات پيچيــده بيــن متغيرهــا را بــا در نظــر 
ــاط  ــری و اجــرای ارتب ــی بکارگي ــدل تواناي ــن م ــرا اي ــد، زي ــل آشــکار نماي ــن عوام ــره ارتباطــات بي ــن زنجي گرفت
همزمــان بيــن عوامــل در ســطوح مختلــف را داشــته و عــلاوه بــر ايــن مــی توانــد عوامــل و متغيرهــای پنهــان را 

وارد مــدل نمــوده و ســهم هــر يــک از علــل را تعييــن نمايــد. 
ــده بيــن  ــه هــای مطالعــه حاضــر نشــان مــی دهــد کــه اســتفاده از SEM بــرای درک ارتباطــات پيچي ــج: يافت نتاي
متغيرهــا و عوامــل مختلفــی کــه بــه طــور مســتقيم و غيــر مســتقيم، پنهــان و آشــکار در بــروز حــوادث ترافيکــی 
دخيــل بــوده و مشــارکت دارنــد بســيار ســودمند مــی باشــد. همچنيــن، نتايــج بدســت آمــده از SEM در مقايســه 
بــا روش هــای معمــول رگرســيونی از تــوان بالاتــری بــرای بيــان روابــط بيــن متغيرهــا برخــوردار مــی باشــد. 
نتيجــه گيــری: بــا اســتفاده از رويکــرد و تکنيــک SEM مــی تــوان نــوع، نقــش، ســهم و تعامــلات بيــن عاملــی هــر 
يــک از فاکتورهــای تاثيرگــذار نيــروی انســانی، وســيله نقليــه، شــرايط آب و هوايــی، قوانيــن و مقــررات راهنمايی و 
رانندگــی، چگونگــی مديريــت شــهری و نظــارت آن، شــرايط ســاختاری و ســخت افــزاری خيابــان و معابــر و ديگــر 
ــرل حــوادث ترافيکــی  ــرای مديريــت و کنت ــم گيــری ب ــای تصمي ــوان مبن ــه عن ــن نمــوده و از آن ب عوامــل را تعيي

اســتفاده نمــود. 
)SEM( واژگان کليدی: حوادث موتوری-ترافيکی؛ تحليل حادثه؛ مدل يابی معادله ساختاری
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ــا  ــز بــر حــوادث موتورســواران از ســال 1388 ت ــر برنامــه جامعــه ایمــن نــی ری بررســی تأثی
 1394

محمد طاهری  ، جهان افروز مزيدی مرادی  ، دکتر بهمن ناظم زادگان  ، نغمه قربانی 
1و2-کارشناس بيماريهای غيرواگير مرکز بهداشت شهرستان نی ريز

3- مديرگروه بيماريهای غيرواگير دانشگاه علوم پزشکی شيراز
4- کارشناس حوادث دانشگاه علوم پزشکی شيراز

چکيده
موتورســيکلت، يکــي از انــواع وســايل نقليــه موتــوري اســت کــه بــه علــت ارزانــي قيمت،مصــرف کــم ســوخت، 
قابليــت مانــور بــالا و فضــاي کمــي کــه از ســطح معابــر اشــغال مــي کنــد ، همــواره در چرخــه ي ترافيــک از 
ــرار  ــان ق ــوده ومــورد توجــه و اســتقبال اقشــار متوســط، کــم درآمــد و جوان ــژه اي برخــوردار ب ــت وي اهمي
گرفتــه اســت بــه نحــوي کــه امــروزه تعــداد زيــادي کارخانــه ي موتورســيکلت ســازي در ســطح کشــور، در 
حــال توليــد انبــوه هســتند. بســياری از موتورســواران خــود را ملــزم بــه رعايــت قوانيــن راهنمايــی و رانندگــی 
نمــی داننــد ، درصــد کمــی از آنهــا از کلاه ايمنــی اســتفاده مــی کننــد و نقــص فنــی موتورســيکلت هــم مزيــد بــر 
مــوارد فــوق باعــث افزايــش روز افــزون تصــادف و آســيب، معلوليــت و مــرگ ناشــی از موتورســيکلت مــی 

شــود.
وميــرآن27,33  درصدهزارنفرومــرگ   923,5 ريــز  درنــی  ترافيکــی  حــوادث  بروزمصدوميــت  ميــزان 
ــه  ــی ب ــوادث ترافيک ــرگ ح ــا و 47% از م ــت ه ــه 32 % از مصدومي ــد ک ــی باش ــال 94 م درصدهزارنفردرس
موتورســواران اختصــاص دارد. درايــن بررســی بــه منظــور شــناخت تأثيــرات الگــوی جامعــه ايمــن 
درپيشــگيری وکنتــرل حــوادث ترافيکــی ازمصوبــات کارگروه،گــزارش اقدامــات انجــام شــده توســط نهادهــای 
عضو،گزارشــهای مردمــی وبرنامــه هــای عملياتــی تدويــن شــده اســتفاده واثربخشــی فعاليتهــا ازطريــق تجزيــه 
وتحليــل آمارهــای ثبــت حــوادث بيمارســتانی وثبــت حوادث مــرگ ومير ناشــی ازحــوادث وگزارشهاومســتندات 
کارگــروه جامعــه ايمــن شهرســتان نــی ريــز بررســی شــده اســت. ازابتــدای ســال 88  تــا پايــان ســال 1394 
بــه منظورپيشــگيری وکنتــرل ســوانح وحــوادث 62 جلســه تشــکيل شــده و657 مصوبــه بــه تصويــب رســيده 
اســت. در راســتای اجــرای ايــن مصوبــات بــا اجــرای مداخلاتــی نظيــر ايمــن ســازی معابــر و اصــلاح نقــاط 
حادثــه خيــز ، فرهنــگ ســازی و افزايــش آگاهــی مــردم، اجــرای طــرح هميــاران جامعــه ايمــن، ارتقــاء خدمــات 
پيــش بيمارســتانی، شــدت عمــل بيشــتر نيــروی انتظامــی در برخــورد بــا موتورســواران ، اجــرای طرحهــای 
منــع اســتفاده  دانــش آمــوزان از موتورســيکلت بــه دليــل آمــار بــالای حــوادث موتورســواران و مداخلــه آنــان 
در افزايــش مصدوميــت و مــرگ ســاير حــوادث ترافيکــی، الــزام فــروش کلاه ايمنــی همــراه بــا موتورســيکلت در 
فروشــگاههای موتورســيکلت، ممنوعيــت ورود کارکنــان موتورســوار بــه ادارات. ميــزان مصدوميــت ناشــی از 
حــوادث موتورســواران از 980 مــورد درســال 88 بــه 565 مــورد در100,000 نفرجمعيــت درســال94 کاهــش 
يافتــه اســت.ميزان مــرگ وميرناشــی ازحــوادث موتورســواران از 24,5 درســال88 بــه 12,8 نفــر در100,000 
نفرجمعيــت در ســال 94کاهــش يافته اســت. شــواهد نشــان مــی دهــد اجــرای الگــوی جامعــه ايمــن در زمينــه 
ــگ  ــف  و فرهن ــای مختل ــط ه ــازی محي ــن س ــی ازآن وايم ــرگ وميرناش ــوادث وم ــرل بروزح ــگيری وکنت پيش

ــت. ــر بوده اس ــازی مؤث س

کلمات کليدی: حوادث ترافيکی- عابرين پياده- نی ريز - جامعه ايمن
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موانع و عوامل مرتبط با استفاده از کاه ایمنی در اهواز

* نسيم نريمانی1، فرشته زمانی علويجه 2،ميترا ابوالفتحی 3
ــاء ســلامت. آمــوزش بهداشــت. دانشــکده  1.* نويســنده مســئول: دانشــجوی کارشناســی ارشــد آمــوزش بهداشــت و ارتق

ــوم پزشــکی اهــواز، اهــواز، ايــران. بهداشــت، دانشــگاه عل
ــان،  ــکی اصفه ــوم پزش ــگاه عل ــت، دانش ــکده بهداش ــلامت، دانش ــاء س ــت و ارتق ــوزش بهداش ــروه آم ــيار، گ ــرا، دانش 2. دکت

ــران.  ــان، ای اصفه
3. دانشــجوی دکتــرا آمــوزش بهداشــت و کارشــناس ارشــد گــروه بهداشــت عمومــی، دانشــکده بهداشــت، دانشــگاه علــوم 

پزشــکی کرمانشــاه. کرمانشــاه، ايــران. 

ــا  ــاده ه ــر ج ــران پرخط ــوان کارب ــه عن ــا ب ــارت ه ــترين خس ــدن بيش ــل ش ــل متحم ــواران بدلي ــه: موتورس زمين
ــته  ــدود 18 -5 % کل کش ــده ح ــته ش ــواران کش ــداد موتورس ــي، تع ــورهاي صنعت ــوند. در کش ــي ش ــناخته م ش
شــدگان ترافيکــي را تشــکيل مــي دهنــد. درحالــي کــه در ايــران، ايــن ميــزان 23/8% مــی باشــد. بــا توجــه بــه اينکــه 
عمــده دلايــل حــوادث را مــی تــوان رفتارهــای پــر خطــر ماننــد عــدم اســتفاده از تجهيــزات ايمنــی بخصــوص کلاه 
کاســکت برشــمرد، ايــن تحقيــق بــه تعييــن موانــع و عوامــل مربــوط بــه اســتفاده از کلاه ايمنــی درموتورســواران 

اهــواز پرداخــت.
روش بررســی: ايــن مطالعــه مقطعــی در ســال 1389 بــا اســتفاده از روش نمونــه گيــری تصادفــی ســاده انجــام 
ــه ســتاد  ــده ب ــا اســتفاده از پرسشــنامه خودســاخته کــه توســط 240 موتورســوار مراجعــه کنن شــد. داده هــا ب
ترخيــص شــهر اهــواز تکميــل شــده بــود جمــع آوری شــد. داده هــا بــا نــرم افــزار SPSS 17 بــا اســتفاده از آمــار 

توصيفــی، آزمــون هــای آمــاری همبســتگی و کای دو تجزيــه و تحليــل شــد. 
نتايــج: ميانگيــن ســن افــراد مــورد مطالعــه 8,25 ± 29,33 ســال بــود. 36/4٪ از افــراد بــه علــت عــدم اســتفاده از 
ــا بــه نــدرت از کلاه ايمنــی  کلاه، موتورســيکلت آنــان توقيــف شــده بــود. بيــش از 57٪ موتورســواران هرگــز ي
اســتفاده مــی کردنــد و تنهــا 14,17 درصــد از آنهــا هميشــه از آن اســتفاده مــی کردنــد. بــه طــور کلــی، 22% افــراد 
ــی ديگــری همچــون  ــه دلايل ــراد ب ــت عــدم اســتفاده از کلاه را، گرمــي هــوا و52% اف ــن عل مــورد مطالعــه مهمتري
ــاه بــودم  ــت کوت ــه عل ــز ب ــد، احســاس خفگــي، اســتاندارد نبــودن آن وني ســنگين بــودن کلاه، محــدود کــردن دي
مســير تــردد اعــلام کــرده بودنــد. ميانگيــن ســن )p = 0,03( و ســابقه موتورســواری)P = 0,04( در کســاني کــه از 
کلاه ايمنــي اســتفاده مــي کردنــد بــه طــور معنــي داري بيشــتر از کســانی اســت کــه از کلاه ايمنــی اســتفاده نمــی 

کردنــد. 
نتيجــه گيــری: بــا توجــه بــه اينکــه بيــش از نيمــی از موتورســواران از کلاه ايمنــی اســتفاده نمــی کننــد، بايــد بــه 

شناســايی راه حــل هايــی بــرای کاهــش موانــع اســتفاده از آن تمرکــز نمــود.
کليد  واژه: موتور سوار، کلاه ايمنی، رفتارهای ترافيکی
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تصادفات و فرهنگ شهروند حرفه ای

سرور همتی 
دانشجوی دکتری مديريت آموزشی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت، مرودشت، ايران

نادر شهامت 
دانشکده مديريت، دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت، مرودشت، ايران

امــروزه، ســلامت افــراد جامعــه بــه طــور چشــمگيری تغييــر کــرده اســت. بــه طــوری کــه در قــرن بيســت و يکــم 
علــل مــرگ و ميــر بــا بيمــاری هــای عفونــی ماننــد آبلــه، فلــج اطفــال و بيمــاری هــای تنفســی ماننــد ســل کاهــش 
شــديدی يافتــه اســت؛ در حالــی کــه در ســال هــای اخيــر تصادفــات بــه ويــژه تصادفــات جــاده ای بــه يکــی از 
علــل مهــم مــرگ و ميــر افــراد تبديــل شــده اســت. آمــار ارائــه شــده حاکــی از اينســت کــه تصادفــات »ســومين 
دليــل شــايع مــرگ و دليــل اصلــی مــرگ در ســنين 40-1 ســال تلقــی مــی گردد«)خيرآبــادی و بوالهــری، 1391(. 
ــتر از 1/2  ــرگ بيش ــث م ــاده ای باع ــات ج ــاليانه تصادف ــت، س ــی بهداش ــازمان جهان ــات س ــاس گزارش ــر اس »ب
ميليــون نفــر و آســيب 50-20 ميليــون نفــر در جهــان مــی شــود کــه بيشــتر از 90 درصــد از آن در کشــورهای بــا 
درآمــد کــم و متوســط اتفــاق مــی افتد«)رضايــی و همــکاران، 1392(. بنابرايــن، بررســی عوامــل موثــر بــر کاهــش 

تصادفــات بــه جهــت بــار اقتصــادی و اجتماعــی ناشــی از آن، از اهميــت بالايــی برخــوردار اســت. 
تصادفات؛ علل اصلی

بــروز تصــادف منجــر بــه تحميــل خســارات و آســيب هــای متعــددی از قبيــل آســيب جانــی، اقتصــادی و ... مــی 
شــود. عوامــل موثــر در بــروز تصادفــات در ســه دســته کلــی عوامــل مربــوط بــه راه، وســيله نقليــه و عوامــل 
ــن  ــان اي ــددی دارد. از مي ــای متع ــه ه ــر مجموع ــا، زي ــن دســته ه ــدام از اي ــر ک ــی شــوند و ه انســانی تقســيم م
عوامــل، انســان قــوی تريــن عامــل اســت؛ »يافتــه هــا حاکــی از آن اســت کــه از بيــن عوامــل موثــر بــر تصادفــات، 
عوامــل انســانی بــا 54 درصــد بيشــترين نقــش را داشــته اســت و از بيــن عوامــل انســانی ســرعت زيــاد، عجلــه 
ــدگان،  ــودن رانن ــود ب ــی و رانندگــی، خــواب آل ــن راهنماي ــت قواني ــه مقصــد، عــدم رعاي کــردن در راه رســيدن ب
ســبقت غيرمجــاز و فاصلــه زيــاد مســافت بيــن مبــدا و مقصــد و خســتگی ناشــی از آن نســبت بــه ســاير عوامــل 
ــر  ــل ديگ ــد از عوام ــا 34 و 12 درص ــب ب ــه ترتي ــی ب ــی و طبيع ــل مديريت ــت. عوام ــته اس ــتری داش ــش بيش نق
تاثيرگــذار در بــروز تصادفــات است«)ســلمانی و همــکاران، 1387(. از اينــرو، بــا فرهنــگ ســازی در جامعــه مــی 

تــوان بــه کاهــش تصادفــات بــا عامــل انســانی کمــک ويــژه ای کــرد.
نگرش؛ فرهنگ؛ تغيير رفتار

تعاريــف بســياری از فرهنــگ ارائــه شــده اســت. در ميــان ايــن تعــدد تعاريــف وجــوه مشــترک زيــادی بــه چشــم 
مــی خــورد؛ اکثــر صاحبنظــران معتقدنــد کــه فرهنــگ همــه چيــز مــردم جامعــه را تحــت تاثيــر خــود قــرار مــی 
دهــد. هــال )1976( معتقــد اســت کــه »فرهنــگ از ايــده هــا، ارزش هــا، نگــرش و الگــوی هنجــاری کــه از رفتــار فــرد 
انتظــار مــی رود، تشــکيل شــده اســت. فرهنــگ بــا ژنتيــک بــه ارث نمــی رســد و نمــی توانــد در وجــود مــا باشــد، 
ــر  ــی ديگ ــه عبارت ــه اشــتراک گذاشــته مــی شود«)بلشــک ، ؟؟؟؟(. ب ــه ب ــک جامع ــن اعضــای ي ــا هميشــه در بي ام
مــی تــوان گفــت فرهنــگ مجموعــه ای از ارزش هــای مشــترک ميــان اعضــای يــک جامعــه اســت. فرهنــگ واژه 
ای توصيفــی اســت کــه نمايانگــر درک مشــترکی اســت کــه تــک تــک افــراد جامعــه دارنــد؛ از اينــرو، فرهنــگ بــر 
نگــرش و در نهايــت بــر رفتــار افــراد تاثيــر دارد. عــرف هــا، ســنت هــا و رفتارهــای رايــج کــه در جامعــه متــداول 
ــه  ــت در تــلاش هــا نشــأت گرفت ــزان موفقي ــن انجــام مــی شــده و مي ــه طــور عمــده از آنچــه پيــش از اي ــد، »ب ان
ــر  ــراد جامعــه تغيي ــد در نگــرش اف ــد، باي ــار جدي ــه منظــور ايجــاد رفت ــن، ب اســت«)رابينز و جــاج، 1389(. بنابراي

ايجــاد کــرد. بــا ايجــاد تغييــر در نگــرش، رفتارهــای رايــج در جامعــه نيــز اصــلاح مــی شــود. 
بــا توجــه بــه نقــش مهــم فرهنــگ در انتقــال مفاهيــم و عــرف هــا بــه افــراد جامعــه از نســلی بــه نســل ديگــر، مــی 
تــوان از ايــن ابــزار بــه منظــور تغييــر ســبک زندگــی شــهروندی و تبديــل افــراد جامعــه بــه شــهروندان حرفــه ای 
اســتفاده کــرد. بــا اســتفاده از تغييــر نگــرش افــراد، اصــلاح رفتــار و در نهايــت بــه تغييــر و اصــلاح فرهنــگ جامعــه 
خواهيــم رســيد. بــرای انتقــال فرهنــگ اصــلاح شــده بــه تمــام ســطوح جامعــه ابزارهــای مختلفــی مــورد اســتفاده 
قــرار مــی گيرنــد؛ »فرهنــگ بــه چنــد شــکل منتقــل مــی شــود کــه قدرتمندتريــن روش هــای آن عبارتنــد از داســتان 
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هــا، آييــن هــا، ســمبل هــای مــادی و زبان«)همــان منبــع(. از ايــن رو، بــرای تغييــر فرهنــگ مــی تــوان از ايــن ابزارهــا اســتفاده کــرده  
اهــداف تربيتــی خــود را بــه جامعــه منتقــل کــرد. علائــم راهنمايــی و رانندگــی، تيزرهــای تبليغاتــی- آموزشــی پخــش شــده توســط 
رســانه هــا، اشــاعه برنامــه هميــار پليــس در دانــش آمــوزان و ... اصــلاح فرهنــگ رانندگــی بــا کمــک تغييــر نگــرش و اصــلاح رفتــار 

مــی باشــد کــه بــا اســتفاده از ســمبل هــا و داســتان هــا بــه جامعــه عرضــه شــدند.
بــا توجــه بــه ايــن کــه از يــک ســو، مهــم تريــن عامــل تصادفــات جــاده ای عامــل انســانی اســت و از ســوی ديگــر، بــا ايجــاد تغييــر 
نگــرش در افــراد جامعــه مــی تــوان باعــث تغييــر رفتــار شــد و اصــلاح فرهنــگ را نتيجــه گرفــت، بــا تغييــر افــراد بــه شــهروند حرفــه 
ای مــی تــوان شــيوع تصادفــات را تــا حــد زيــادی کاهــش داد. بــرای نيــل بــه ايــن هــدف، حرفــه هــا و ســازمان هــای مختلفــی مــی 
تواننــد تاثيرگــذار باشــند؛ »اگــر چــه زبــان و سيســتم هــای پرداختــن بــه ايــن مشــکل متفــاوت اســت، امــا انجــام يــک اقــدام جمعــی 
منجــر بــه ايجــاد فرهنــگ ايمنــی مــی شــود. همــکاری در رشــته هــای حرفــه ای ماننــد پزشــکی بــه ويــژه پزشــکانی کــه بــه درمــان 
مصدوميــن تصادفــات مــی پردازنــد، بــه توســعه فرهنــگ ايمنــی در قســمت هــای مختلــف منجــر بــه ايجــاد ديــدگاه جمعــی در افــراد 
خواهــد شد«)اســليت  و همــکاران، 2007(. اطــلاع رســانی توســط تيــم درمــان، رســانه هــای جمعــی، محتــوای کتــب درســی و ... در 

ايجــاد فرهنــگ ايمنــی در جامعــه نقــش بســزايی خواهــد داشــت. 
بحث و نتيجه گيری

بنابــر مطالعــات انجــام شــده، بــا تغييــر نگــرش فــرد مــی تــوان رفتــار وی را تغييــر داد. افــرادی کــه تصــور غلطــی نســبت بــه رانندگی 
داشــته و بــا نگــرش ناصــواب خــود اقــدام بــه رانندگــی مــی کننــد، عامــل خطــرزا بــرای خــود و ســايرين خواهنــد بــود؛ ســرعت کــم 
متعلــق بــه افــراد ترســو مــی باشــد، مــن حرفــه ای هســتم، خــودروی مــن ايمــن اســت، مــن توانايــی ســاعت هــا رانندگــی پياپــی را 
دارم و ... . بنابرايــن جهــت اصــلاح ايــن نگــرش هــای ناصحيــح در راننــدگان، برخــی از »تکنيــک هــای تغييــر رفتــار در خصــوص 

مــواردی اعــم از:
- ملزم ساختن رانندگان به تجه به جلو

- محدود ساختن ساعات رانندگی بدون وقفه
- مصرف مواد مخل رانندگی

- انتخاب سرعت مطمئنه«)ماهپور، 1393(.
ــا اطــلاع رســانی و آمــوزش مــداوم فرهنــگ ايمنــی مــی تــوان انتظــار يــک تغييــر مشــارکتی را از ســوی آحــاد جامعــه داشــت.  ب
تغييــری کــه بــا نگــرش شــروع شــده، بــا رفتــار ادامــه مــی يابــد و در نهايــت تبديــل بــه فرهنگــی همــه گيــر در جامعــه شــده و مــی 
توانــد نســل بــه نســل منتقــل شــود. بــا ايجــاد فرهنــگ ايمــن، مــی تــوان عمــده تريــن عامــل مــرگ و ميــر در قــرن جديــد را مهــار 

کــرد و ســلامت و بهداشــت جامعــه را بــه ســمت جلــو ســوق داد.

منابع
خيرآبــادی، غلامرضــا؛ بوالهــری، جعفــر. )1391(. »نقــش عوامــل انســانی در تصادفــات جــاده ای«. تحقيقــات علــوم رفتــاری، دوره 10، شــماره 

1، صــص 69-78.
رابينز، استيفن؛ جاج، تيموتی. )1389(. »رفتار سازمانی«. مترجم: مهدی زارع. چاپ دوم. تهران، انتشارات نص.

رضايــی، ســتار و همــکاران. )1392(. »بــرآورد بــار اقتصــادی تصادفــات جــاده ای در اســتان تهــران«. مديريــت اطلاعــات ســلامت، 10)3(، صــص 
.1-12

ســلمانی، محمــد و همــکاران. )1387(. »بررســی عوامــل موثــر بــر تصادفــات جــاده ای و ارائــه راه کارهايــی بــرای کاهــش آن مــورد مطالعــه: 
منظومــه روســتايی جنــوب خــور و بيابانــک«. پژوهــش هــای جغرافيــای انســانی،  شــماره 65، صــص 87-104.

ماهپــور، عليرضــا و همــکاران. )1393(. »بررســی عوامــل موثــر بــر شــدت تصادفــات بــرون شــهری و ارائــه مــدل مناســب)مطالعه مــوردی اســتان 
تهــران(«. گزارش پژوهشــی 7، صــص 1-22.

Belshek, Jalal Ali. (????). ‹›The influence of culture on the negotiation styles of british students››. 
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بررســی خصوصیــات اپیدمیولوژیــک ســوانح و جراحــت هــای موتورســیکلت ســوران و دوچرخــه 
ســواران شهرســتان جهــرم از ســال 93-89

حميدرضا دولتخواه1، ياسر ساريخانی2، فجريه زاهدی نيا3، نويد کلانی4، دکتر محمد رضاخوش رو5، سليمه رنجبر
1 گروه آمار،  دانشگاه علوم پزشکی جهرم، جهرم، ايران

2 گروه بهداشت،  دانشگاه علوم پزشکی جهرم، جهرم، ايران
3 اورژانس بيمارستان پيمانيه،  دانشگاه علوم پزشکی جهرم، جهرم، ايران

4 مرکز تحقيقات اخلاق پزشکی،  دانشگاه علوم پزشکی جهرم، جهرم، ايران
5 مديريت حوادث و فوريت های پزشکی ،  دانشگاه علوم پزشکی جهرم، جهرم، ايران

6 اورژانس بيمارستان پيمانيه،  دانشگاه علوم پزشکی جهرم، جهرم، ايران

مقدمه:
ــاي  ــد ارتق ــي رون ــات رانندگ ــش تصادف ــل تشــخيص شــود. افزاي ــه موجــب آســيب قاب ــدادي اســت ک ــه روي حادث
ســلامت جامعــه را تهديــد مــي کنــد. زيــان هــای جانــی، مالــی و روانــی تصادفــات، يــک اولويــت بهداشــت عمومــی 
اســت کــه ســرمايه گــذاری در آن ضــروری اســت. لــذا، ايــن پژوهــش بــه بررســی الگــوی اپيدميولوژيــک ســوانح و 

جراحــت هــای موتورســيکلت و دوچرخــه ســواران شهرســتان جهــرم انجــام شــد.
روش کار:

در ايــن پژوهــش، توصيفی-مقطعــی، تعــداد 14111 ســوانح موتورســيکلت و دوچرخــه به صــورت سرشــماری از 
آمارهــای ثبتــی اورژانــس جهــرم از ســال 89-93 اســتخراج شــد. ابــزار گــردآوري اطلاعــات، چــک ليســت گــزارش 
 spss14 ــزار ــتيک و نرم اف ــيون لجس ــی و رگرس ــار توصيف ــا آم ــيله ب ــا به وس ــود. داده ه ــس 115ب ــت اورژان مراقب

ــد. ــل ش تجزيه وتحلي
نتايج:

ــات در روز و  ــد از تصادف ــد. 57,9 درص ــهری بودن ــوانح درون ش ــد س ــاله، 62,7 درص ــک دوره 5 س ــی ي در ط
61,4 درصــد مصدومــان در ســنين زيــر 30 ســال بودنــد. 1,3 درصــد از تصادفــات فوتــی و بقيــه جرحــی بودنــد. 
ــه اندام هــا)41,2 درصــد(  ــه ب ــا، ضرب ــا 20 رخ  داده اســت. شــايع ترين تروم ــا 2 و 18 ت بيشــترين ســوانح در 12 ت
و ضربــه بــه ســر)28,9 درصــد( بــوده اســت. ماشــين بــا موتورســيکلت)50,3 درصــد( و واژگونــی موتــور)32,9 
 ،)2,77=or(ــا ناحيــه رخــداد تصــادف ــد. فــوت راکبــان ب درصــد( بيشــترين وســيله نقليــه درگيــر تصادفــات بودن

ــاط دارد. ــس)or=2,065( ارتب ــن )or=0,624( و جن ــل)or=1,15(، س فص
نتيجه گيری: 

تصادفــات فوتــی موتــور ســواران، بيشــتر در بــرون  شــهر و روشــنايی روز ، ســنين پاييــن و مــردان رخ داده اســت 
و شــايع تريــن ترومــا ضربــه بــه اندام هــا و ضربــه بــه ســر هســتند. لــذا بايــد برنامــه ريــزی آموزشــی لازم، جهــت 
آگاهــی افــراد از خطــرات ناشــی از آنهــا و اســتفاده از کلاه ايمنــی صــورت گيــرد. از جهتــی ديگــر بايــد فعاليــت هــای 

اورژانــس در تصادفــات بــرون شــهری و حضــور بــه موقــع در صحنــه تمرکــز يابــد.

کلمات کليدی: سوانح رانندگی ، خصوصيات اپيدميولوژيک، تروما، موتور، دوچرخه
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بررســی اکولوژیــک ارتبــاط بیــن میــزان بــروز حــوادث ترافیکــی موتورســیکلت بــا میــزان رشــد 
اقتصــادی اســتان هــای کشــور، ســال 1393

دکتر حميد سوری1، عليرضا رزاقی1، محسن حيدری1
1 مرکز تحقيقات ارتقای ايمنی و پيشگيری از مصدوميت ها، دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی، تهران، ايران

مقدمــه: ســطح رشــد اقتصــادی يکــی از عوامــل اثرگــذار بــر روی ميــزان بــروز و مــرگ و ميــر مســائل مرتبــط بــا 
ســلامت انســان هــا مــی باشــد. تجربيــات متعــدد نشــان مــی دهــد کــه ميــزان تصادفــات و تلفــات جــاده ای در 
مراحــل اوليــه رشــد اقتصــادی افزايــش مــی يابــد. موتورســواران يکــی از گــروه هــای بــا رخــداد بــالای تصادفــات 
ــروز حــوادث  ــزان ب ــن مي ــاط بي جــاده ای محســوب مــی شــوند. هــدف از ايــن مطالعــه بررســی اکولوژيــک ارتب

ترافيکــی در موتورســيکلت ســواران بــا ســطح توســعه يافتگــی اســتان هــای کشــور در ســال 1393 بــود. 
روش کار: مطالعــه حاضــر يــک مطالعــه اکولوژيــک اســت کــه بــر روی حــواث رخ داده در بيــن موتــور ســواران 
در ســال 1393 انجــام گرفتــه اســت. داده هــای مــورد اســتفاده در ايــن مطالعــه از منابــع متعــدد جمــع آوری شــده 
اســت. داده هــای مرتبــط بــا تصادفــات موتورســيکلت بــر اســاس داده هــای موجــود در بانــک اطلاعــات ســوانح 
ترافيکــی پليــس اســت. بــا توجــه بــه اينکــه بيــش از 99 درصــد از حــوادث موتــور ســواران در جمعيــت مــردان رخ 
داده اســت لــذا بــرای تطبيــق نتايــج بــر حســب جمعيــت اســتان هــا از نتايــج آمــار سرشــماری ســال 1390 جمعيــت 
ــرای ســنجش توســعه اقتصــادی  ــت( در هــر اســتان اســتفاده شــد. ب ــر جمعي ــه ازای يکصــد هــزار نف ــردان )ب م
از شــاخص توليــد ناخالــص داخلــی )GDP( بــرای هــر اســتان کــه از انــدازه گيــری و بررســی نابرابــری توزيــع 
درآمــد در ايــران بدســت آمــده، اســتفاده شــده اســت. در ايــن مطالعــه آزمــون آمــاری همبســتگی پيرســون در 
ســطح معنــی داری 0,05 اســتفاده شــد. جهــت انجــام آناليــز از نــرم افــزار آمــاری SPSS ويرايــش 18 اســتفاده 

گرديــد.
نتايــج:در مجمــوع 90724 مــورد تصــادف در بيــن موتورســيکلت ســواران در ســال 1393 رخ داد. ميانگيــن ســنی 
موتورســواران، 29,59 ســال )انحــراف معيــار=11,94( بــا حداقــل 10 و حداکثــر 93 ســال بــود. بــر اســاس گــروه 
هــای ســنی، بيشــترين ميــزان حادثــه در گــروه ســنی 18 تــا 30 ســال بــا 46944 مــورد )51,7%( بــود. همچنيــن 
ــاظ  ــت. از لح ــوده اس ــال ب ــر از 18 س ــيکلت کمت ــور س ــده موت ــن رانن ــات، س ــورد )7,1%( از تصادف در 6428 م
جنســی، 90363 نفــر )99,6%( مذکــر بودنــد. بيشــترين و کمتريــن ميــزان بــروز بــه ترتيــب مربــوط بــه اســتان هــای 
تهــران و اردبيــل بــا 1129,84 و 77,37 بــه ازای يکصــد هــزار نفــر جمعيــت مــردان مشــاهده شــد. نتايــج آزمــون 
همبســتگی پيرســون نشــان داد کــه بيــن ميــزان بــروز حــوادث ترافيکــی در موتورســواران بــه ازای يکصــد هــزار 
ــی اســتان هــای کشــور )GDP( رابطــه مســتقيم وجــود  ــص داخل ــد ناخال ــا شــاخص تولي ــت مــردان ب ــر جمعي نف
دارد. مقــدار ضريــب همبســتگی پيرســون در ايــن بررســی 0,39 بدســت آمــد کــه از لحــاظ آمــاری معنــادار بــود 

.)0,05<p(
ــا افزايــش رشــد اقتصــادی و ســطح توســعه يافتگــی  ــن مطالعــه نشــان مــی دهــد کــه ب ــج اي ــری: نتاي نتيجــه گي
اســتانهای کشــور ميــزان بــروز حــوادث ترافيکــی مرتبــط بــا موتورســيکلت افزايــش مــی يابــد. بــا افزايــش ســطح 
ــرمايه  ــی از آن، س ــات ناش ــوادث و تلف ــوانح و وح ــروز س ــزان ب ــش مي ــت کاه ــوان جه ــی ت ــی، م ــعه يافتگ توس
ــا بهبــود مراقبــت هــای پزشــکی در ســولوحه برنامــه  گــذاری هــای بيشــتری را در بخــش هــای مرتبــط راه و ي

ــرار داد.  ــرل ق هــای پيشــگری و کنت

کليد واژه: موتورسواران، تصادفات، توسعه اقتصادی، بروز
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ارزیابــی و بررســی رابطــه تلفــات فوتــی و کاه ایمنــی موتــور ســواران در حــوادث ترافیکــی در 
کان شــهر شــیراز بــا اســتفاده از روش مبتنــی بــر تکــرار تصادفــات

محمد صديق باور *1، مينا خوشنام 2
1مدير کل مطالعات معاونت حمل و نقل و ترافيک شهرداری شيراز، ايران

2 مدير آموزش معاونت حمل و نقل و ترافيک شهرداری شيراز ، ايران

مقدمــه: در ايــران بســياری از راننــدگان موتــور ســيکلت از کلاه ايمنــی اســتفاده نمی کننــد. ايــن مطالعــه بــا هــدف 
ــتی در  ــاد بهداش ــدل اعتق ــاس م ــر اس ــی ب ــتفاده از کلاه ايمن ــيکلت در اس ــور س ــدگان موت ــرد رانن ــی عملک بررس
کلان شــهر شــيراز انجــام شــد.صدمات ترافيکــی مســئله ســلامت عمومــی بــوده و علــت عمــده فــوت وصدمــات 
در دنيــا محســوب مــی شــود.هر ســال حــدود 2,1 ميليــون نفــر صدمــه ديــده يــا ناتــوان شــده انــد.در بســياری از 
کشــورهای بــا درآمــد متوســط و پاييــن موتورســيکلت ســهم زيــادی در حمــل و نقــل داشــته و راکبــان از ايــن 
ــه منظــور  ــق ب ــن تحقي ــا فــوت شــده در راه هــا را دارند.اي ــده ي ــراد صدمــه دي ــی از اف ــه نســبت بالاي وســيله نقلي

دســتيابی بــه دليــل اصلــی تصادفــات فوتــی موتورســيکلت انجــام شــده اســت.
ــا اشــاره و ديــدگاه آمــاري بــه تصادفــات درون شــهري  ــا ب ــه ســعي شــده اســت ت روش بررســی: در ايــن مقال
ــق در  ــترده و دقي ــورت گس ــون بص ــاي گوناگ ــيراز در مبناه ــهر ش ــی در کلان ش ــتفاده از کلاه ايمن ــزان اس و مي
مــدت32 مــاه)از فرورديــن 93 تــا اخــر آبــان مــاه 95( پرداختــه شــود .ســپس بــا توجــه بــه روش مبتنــی بــر تکــرار 

تصادفــات بــر تحليــل موضــوع پرداختــه شــده اســت.
يافتــه هــا: در ايــن مطالعــه، پــس از بررســی هــای صــورت پذيرفتــه و گــردآوری اطلاعــات از پليــس راهور،آتــش 
نشــانی و پزشــکی قانونــی درصــد تصادفــات فوتــی موتــور ســواران کلان شــهر شــيراز  در 32 مــاه اخيــر کــه از 

کلاه ايمنــی اســتفاده ننمــوده انــد برابــر  87,5 درصــد مــی باشــد . 
نتيجــه گيری:موتورســواران بــه دليــل ايــن کــه در راه هايــی کــه خودروهــای بــا ســرعت بالا،اتوبوس هــا و کاميون 
هــا تــردد داشــته و کمتــر قابــل رويــت مــی باشــند،همچنين بــه دليــل عــدم حفاظــت فيزيکــی ايــن افراد،خطــر بالايــی 
ــر موتورســواران 5-18 درصــد  ــرگ و مي ــزان م ــالا ،مي ــد ب ــا ســطح درآم ــد.در کشــورهای ب ــات دارن در تصادف
کل تلفــات فوتــی را تشــکيل مــی دهندکــه ايــن ميــزان در نتيجــه نســبت کــم افــراد ايــن کشــورها در اســتفاده از 
موتورســيکلت مــی باشــد.با ايــن وجــود در کشــورهای در حــال توســعه بــه دليــل اســتفاده بــالا از ايــن وســيله 
،خطــر بالاتــری را شــامل مــی شــود در کلان شــهر شــيراز در ده ســال اخيــر بيــن 15 تــا 25 درصــد تلفــات فوتــی 
را شــامل مــی گــردد کــه دو برابــر کشــورهای پيشــرفته مــی باشــد و دليــل عمــده آن ايــن اســت کــه 87,5 درصــد 

فوتــی هــای موتورســوار از کلاه ايمنــی اســتفاده نمــی نماينــد.

کليدواژه ها: موتورسيکلت، کلان شهر، کلاه ايمنی، تصادف فوتی
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بررســی وضعیــت موتورســیکلت ســواران متوفــی ناشــی از تصادفــات ارجــاع شــده بــه پزشــکی 
قانونــی شهرســتان بویراحمــد

دکتر کامروز امينی1 *، فاطمه ياری نسب2، هاجر صلاحی اردکانی3، سيده پريرو عابدينی4
1-پزشک عمومی -  اداره کل پزشکی قانونی استان کهگيلويه و بويراحمد، ياسوج، ايران. 

ــران. 3-  ــوج، اي ــد، ياس ــه و بويراحم ــتان کهگيلوي ــی اس ــکی قانون ــان- اداره کل پزش ــات زن ــد مطالع ــناس ارش 2- کارش
کارشــناس ارشــد مديريــت دولتــی-  اداره کل پزشــکی قانونــی اســتان کهگيلويــه و بويراحمــد، ياســوج، ايــران 4- کارشــناس 

مديريــت آمــوزش- اداره کل پزشــکی قانونــی اســتان کهگيلويــه و بويراحمــد، ياســوج، ايــران. 

زمينــه و هــدف: در سراســر جهــان آســيب هــای ناشــی از تصادفــات وســايل موتــوری يــک معضــل در حــال 
رشــد بــرای ســلامت جمعيــت عمومــی محســوب مــی شــود. ســالانه تعــداد افــراد زيــادی بــه علــت تصادفــات 
جــاده ای شــديداً زخمــی مــی شــوند يــا جــان خــود را از دســت مــی دهنــد. بــه هميــن دليــل بــر آن شــديم تــا 

ــم. الگــوی صدمــات وارده در اجســاد موتورســواران را در شهرســتان بويراحمــد بررســی نمايي
روش: ايــن مطالعــه بــه روش توصيفــی مقطعــی گذشــته نگــر و بــه صــورت سرشــماری انجــام شــد. اطلاعــات 
مربــوط بــه هــر يــک از 28 پرونــده مــرگ ناشــی از تصــادف در موتورســيکلت ســواران مرکــز پزشــکی قانونــی 
بويراحمــد از فرورديــن 94 تــا شــهريور 96  شــامل نتيجــه معاينــات پزشــکی قانونــی، مشــخصات و اطلاعــات 

دموگرافيــک ثبــت گرديــد. 
ــراد 28/68  ــد. ميانگيــن ســنی اف ــوده ان ــه مرکــز، همگــی )100%( مــرد ب ــه هــا: از 28 جســد ارجــاع شــده ب يافت
ــال و 43 درصــد در  ــن انتق ــه، 14 درصــد حي ــوع حادث ــان در محــل وق ــوت 43 درصــد از موتوفي ــود. محــل ف ب
بيمارســتان بــود. در آســيب قســمت هــای مختلــف بــدن، ســر و صــورت 100 درصــد، گــردن 25 درصــد، لگــن11 
درصــد، پاهــا 39 درصــد، دســت و بــازو 35/71 درصــد و ســينه و شــکم 35/71 درصــد از مــوارد دچــار صدمــه 

شــده بودنــد. 
ــراد  ــود، اف ــورت ب ــر و ص ــه س ــه ناحي ــيب ب ــيوع آس ــد، ش ــی ده ــان م ــه نش ــن مطالع ــج اي ــری: نتاي ــه گي نتيج
موتورســوار بيشــتر بــا ســن پاييــن بودنــد، و جنــس مذکــر بيشــتر اســت و صدمــه بــه ســر علــت اصلــی مــرگ 
و ميــر بــود. بنابرايــن اســتفاده از کلاه ايمنــی مــی توانــد نقــش چشــمگيری در کاهــش مــرگ و ميــر و عــوارض 

در حــوادث ايفــا نمايــد. 

کليد واژگان: موتورسيکلت، تصادف، مرگ
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عدم تکافوی قانون در استفاده از کاه ایمنی توسط راکبین موتورسیکلت

عليرضا مشيراحمدی ، دانشجوی کارشناسی ارشد حقوق جزا و جرم شناسی، دانشگاه فردوسی، مشهد

زمينه:
مقنــن در تمامــی کشــورها می کوشــد تــا واضــع قوانينــی باشــد کــه بــا مصلحــت، منطــق و عقل تطابــق داشته باشــد. 
چنيــن وظيفــه خطيــری ايجــاب می نمايــد تــا اولا قانــون جامــع و مانــع بــوده و ثانيــا چنيــن قانونــی؛ رافــع ابهامــات 
قوانيــن ســابق، تکميــل کننــده قوانيــن هم عــرض و واجــد ارتباطــی منطقــی بــا ديگــر قوانيــن باشــد. ليکــن چنيــن 
ــن از جهــات گوناگــون دچــار نقــص، ابهــام، اجمــال و تضــاد  ــق نداشــته و چــه بســا قواني ــه مطل ــه ای جنب فرضي
باشــند، موضوعــی کــه موجــب خواهد شــد اتــکا بــه قانــون بــا چالــش روبــه رو گشــته و راهگشــا نباشــد. قانــون 
اســتفاده اجبــاری از کمربنــد و کلاه ايمنــی يکــی از قوانينی اســت کــه از جهتــی می تــوان آن را ناقــص دانســت. از 

هميــن رو در ادامــه تــلاش می گــردد کــه ضمــن اشــاره بــه ايــن نقــص، راهــکار رفــع آن نيــز ارائــه گــردد.  
روش شناسی:

روش تحقيــق پژوهــش حاضــر، توصيفــي – تحليلی اســت. روش گــردآوري داده هــا، اســتفاده از اطلاعــات موجــود 
بــوده و در ايــن راســتا کوشــش شده اســت تــا بــا رجــوع بــه کتــب، مقــالات علمــي، ســايت هــاي معتبــر اينترنتــي 

و ســاير آثــار پژوهشــي موجــود، بــه تحليــل موضوعــات و محورهــاي مقالــه پرداختــه شــود.
نتايج:

ــد مشــخصه  ــن عنصــر را باي ــا اي ــد، ام ــف ظهــور می ياب ــه طــرق گوناگــون در کشــورهای مختل ــون ب اگرچــه قان
ــع  ــوده و راف ــق ب ــه منطب ــای جامع ــا ضرورت ه ــن ب ــا قواني ــد ت ــذا لازم می آي ــی  دانســت. ل ــر نظــام حقوق ــارز ه ب
نيازهــای اجتماعــی باشــند. بــه هميــن مناســبت و متعاقــب بــروز ســوانح و حــوادث رانندگــی، مقنــن بــر آن شــد 
تــا بــا تمهيداتــی چــون الــزام بســتن کمربنــد ايمنــی در سرنشــينان خــودرو و اســتفاده از کلاه ايمنــی در راکبيــن 
ــه  ــج ب ــی منت ــن موضوع ــد. چني ــگيری نماي ــدی پيش ــيب های ج ــات و آس ــدن صدم ــادث ش ــوار، از ح موتورس
تصويــب قانــون اســتفاده اجبــاری از کمربنــد و کلاه ايمنــی در ســال76 گرديــد. ليکــن ايــن قانــون را بايــد نســبت 
ــی و  ــرای خودروســازان داخل ــف ب ــی تکلي ــم پيش بين ــه علی رغ ــص دانســت، چــرا ک ــن موتورســوار ناق ــه راکبي ب
خارجــی در عرضــه خــودرو همــراه بــا کمربنــد ايمنــی ، چنيــن تکليفــی بــرای ســازندگان موتورســيکلت مدنظــر 

ــت.  ــرار نگرفته اس ق
نتيجه گيری:

قانونــی کارآمــد و اثرگذار اســت کــه بتوانــد بــه هــدف يــا اهدافــی کــه بــرای آن طراحــی شــده نائل آيــد. بــا توجــه 
ــت، لازم  ــی روشن اس ــا کلاه ايمن ــيکلت ب ــه موتورس ــرورت عرض ــه ض ــون در زمين ــوی قان ــدم تکاف ــه ع ــه آن ک ب
ــرای  ــده ب ــی ش ــازان پيش بين ــرای خودروس ــه ب ــی ک ــد تکليف ــون، همانن ــلاح قان ــا اص ــب ي ــا تصوي ــه ب ــد ک می آي
توليدکننــدگان يــا واردکننــدگان موتورســيکلت نيــز مــورد توجــه قــرار گرفتــه و از عرضــه ايــن وســيله نقليــه بــدون 

ــد. ــه عمل آي ــت ب ــی ممانع کلاه ايمن

واژگان کليدی: نقص قانون، کلاه ايمنی، راکبين موتورسوار، خلاء قانون
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بررســی راهکارهــای سیاســتگذاری کاهــش حــوادث ترافیکــی موتورســیکلت ســواران در جمهــوری 
اســامی ایــران

هدايت سالاری1*، عاطفه اسفندياری2، علی اکبری ساری 3، عباس متوليان4، محمد عرب5
1- دکترای تخصصی، استاديار سياستگذاری سلامت، دانشگاه علوم پزشکی بوشهر، بوشهر، ايران
2- دکترای تخصصی، استاديار سياستگذاری سلامت، دانشگاه علوم پزشکی بوشهر، بوشهر، ايران

3- دکتــرای تخصصــی، اســتاد، گــروه علــوم مديريــت و اقتصــاد بهداشــت، دانشــکده بهداشــت، دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران، 
تهــران، ايــران. 

4-  دکترای تخصصی، استاد، گروه اپيدميولوژی، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی ايران، تهران، ايران. 
5- دکتــرای تخصصــی، اســتاد، گــروه علــوم مديريــت و اقتصــاد بهداشــت، دانشــکده بهداشــت، دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران، 

تهــران، ايــران. 

چکيده:
زمينــه: حــوادث رانندگــي يکــي از معضــلات اصلــی اســت کــه در سراســر جهــان ســلامت انســان هــا را بــه خطــر 
انداختــه اســت. صدمــات ناشــي از ايــن حــوادث چنــان گســترده اســت کــه از آن بــه عنــوان جنــگ در جــاده هــا يــاد 
مــي شــود  و بــه عنــوان يکــي از علــل اصلــي مــرگ و ناتوانــي در کشــورهاي در حــال توســعه اســت. در کشــور 
ــل  ــد قاب ــن درص ــتند و همچني ــا هس ــاده ه ــی از ج ــدگان اصل ــتفاده کنن ــی از اس ــواران يک ــيکلت س ــران موتورس اي
توجهــی از آســيب هــای جــاده ای را بــه خــود اختصــاص داده اســت. هــدف از انجــام ايــن تحقيــق تعييــن راهکارهــای 

سياســتی قابــل اجــرا و مقــرون بــه صرفــه بــرای کنتــرل آســيب هــای جــاده ای موتــور ســواران بــوده اســت.
متــد: ايــن مطالعــه يــک مطالعــه ترکيبــی کيفــی و مطالعــه بــه روش دلفــی بــود. جامعــه پژوهــش حاضــر متشــکل از 
تمامــی افــراد مطلــع کليــدی و صاحبنظــران و ذی نفعــان حــوزه کنتــرل تصادفــات رانندگــی در ايــران  بــود. بــرای 
نمونــه گيــری مصاحبــه شــوندگان، از روش هــای نمونــه گيــری هدفمنــد و روش نمونــه گيــری گلولــه برفــی اســتفاده 
ــا،  ــهرداری ه ــور، ش ــور، وزارت کش ــکده راه ــور، دانش ــس راه ــت، پلي ــوندگان از وزارت بهداش ــه ش ــد. مصاحب ش
وزارت صنعــت ، ســازمان ملــی اســتاندارد، مجلــس شــورای اســلامی و کميســيون ايمنــی راههــا و موتورســيکلت 
ســواران بودنــد. روش تحليــل  داده هــا تحليــل محتــوا و نــرم افــزار مــورد اســتفاده MAXQDA بــوده اســت. ســپس 

بــه روش تکنيــک دلفــی اجمــاع خبــرگان در مــورد راهکارهــای اســتخراج شــده حاصــل گرديــد.
نتايــج: راهکارهــای شناســايی شــده در فــاز کيفــی شــامل 25 راهــکار بــود کــه پــس از انجــام فــاز دوم تقليــل يافــت. 
راهکارهــای مــورد اجمــاع شــامل يکپارچــه ســازی کنتــرل ســوانح و تصادفــات رانندگــی درون شــهری و بــرون 
ــه جــای  ــرد ب ــه نمــودن ف ــات رانندگــی، اتخــاذ سياســت جريم ــک جامــع اطلاعــات تصادف ــدازی بان شــهری، راه ان
ــی افــراد جهــت جريمــه کــردن(، اجــرای کامــل قانــون اجبــاری  جريمــه نمــودن وســيله نقليــه )اســتفاد ه از کــد مل
ــه دهــی دولــت بــرای کلاه ايمنــی، دخالــت دادن جامعــه در  بــودن کلاه ايمنــی بــرای موتورســيکلت ســواران، ياران
قانــون گــذاری هــای مرتبــط بــا کنتــرل تصادفــات، نظــارت دقيــق ســازمان ملــی اســتاندارد بــر اســتاندارهای کلاه 
ايمنــی ، و اصــلاح معابــر شــهری بــرای جداســازی مســيرهای عابــر، متــور ســيکلت، دوچرخــه و خــودرو بودنــد.

نتيجــه گيــری: در ايــن مطالعــه ســعی شــد کــه ديــدگاه همه خبــرگان در مــورد کنتــرل ســوانح ترافيکی موتورســواران 
اخــذ گــردد و اجمــاع نهايــی حاصــل شــود. راهکارهــای سياســتی مناســب در ايــن رابطــه ارايــه گرديــد. بنظــر مــی 
ــرای  ــی ب ــان عــزم سياســی و حاکميت ــه هم ــم اســت ک ــه مه ــک مولف ــد ي ــور نيازمن رســد اجــرای راهکارهــای مذک
اجرايــی شــدن سياســت هاســت. در ايــن راســتا بــرای از بيــن بــردن پراکندگــی هــا و ناهماهنگــی هــا، وجــود يــک 

نهــاد حاکميتــی کــه توليــت کل حــوزه کنتــرل تصادفــات رانندگــی موتورســواران را بــر عهــده بگيــرد لازم اســت.

کليد واژه ها: راهکار، حوادث ترافيکی، موتورسيکلت، ايران.
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ــی و  ــررات راهنمای ــه مق ــام در زمین ــت ج ــهر ترب ــواران ش ــرد موتورس ــرش و عملک ــی، نگ آگاه
ــی رانندگ

مليحه عبدالهی1*، صابر اونق2
کارشناسی ارشد اپيدميولوژی، دانشکده پرستاری، دانشکده علوم پزشکی تربت جام، تربت جام، ايران.  

دانشجوی کارشناسی پرستاری، دانشکده پرستاری، دانشکده علوم پزشکی تربت جام، تربت جام، ايران.  

سابقه و هدف:
 آســيب هــای ناشــی از ســوانح رانندگــی شــايعترين علــت مــرگ در کليــه ســنين در جهــان و در ايــران مــی باشــد. 
بــرآورد مــی شــود در کل جهــان بــا اعمــال قوانيــن جديــد، بتــوان از 44% از آســيب هــای ترافيکــی پيشــگيری کــرد. 
در ايــن مطالعــه آگاهــی، نگــرش و عملکــرد موتورســواران در زمينــه قوانيــن رانندگــی کــه بدليــل متحمــل شــدن 

بيشــترين خســارات بــه عنــوان کاربــران پرخطــر شــناخته مــی شــوند مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت.
روش بررسی:

ــه روش  ــر تصادفــی و ب ــه طــور غي ــده موتورســيکلت در شــهر تربــت جــام ب  در ايــن مطالعــه مقطعــی 100 رانن
در دســترس انتخــاب شــدند. بطوريکــه 3 پرسشــگر در 3 پمــب بنزيــن موجــود در ســطح شــهر مســتقر شــدند و 
پرسشــنامه هــا را تکميــل نمودنــد. پرسشــنامه در مطالعــه مشــابهی در شــهر کاشــان در ســال 94 اســتفاده شــده 
بــود کــه پايايــی و اعتبــار ســازه مــورد بررســی و تاييــد قــرار گرفتــه بــود. بــرای تحليــل داده هــا از آزمــون کای 

اســکوير، ANOVA، ضريــب همبســتگی، نســبت شــانس و رگرســيون لجســتيک اســتفاده شــد.
ــد. عليرغــم هــوای  ــن ســنی32,2 )±10,8( ســال بودن ــا ميانگي ــرد ب ــدگان، م ــه رانن ــه کلي ــن مطالع ــا: در اي ــه ه يافت
ــن  ــن بي ــرش و همچني ــی و نگ ــن آگاه ــتند. بي ــی نداش ــه کلاه ايمن ــه مصاحب ــواران در لحظ ــرد، 79% موتورس س
نگــرش و عملکــرد همبســتگی معنــی دار مشــاهده نشــد. امــا بيــن آگاهــی و عملکــرد همبســتگی متوســط و معنــی 
داری مشــاهده گرديــد)p>0,05(. بيــن ســطح تحصيــلات و فقــط نمــره آگاهــی موتورســواران از قوانيــن راهنمايــی 
رانندگــی ارتبــاط معنــی داری وجــود داشــت ولــی بــا نمــره نگــرش و عملکــرد ارتبــاط معنــی دار وجــود نداشــت. 
بيــن بــه همــراه داشــتن کلاه ايمنــی در لحظــه مصاحبــه بــا فقــط نمــره عملکــرد رعايــت قوانيــن و مقــررات ارتبــاط 

معنــی داری وجــود داشــت.
نتيجه گيری:

 ايــن مطالعــه نشــان داد در مجمــوع عملکــرد راننــدگان در شــهر تربــت جــام در زمينــه اجــرای مقــررات راهنمايــی 
و رانندگــی ضعيــف اســت و نيــاز مبــرم بــه مداخلــه آموزشــی و همچنيــن اعمــال قوانيــن ســختگيرانه دارد.
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وب سایتهای مجلات مرکز تحقیقات سیاستگذاری سلامت

http://emedicalj.com

http://hkj.sums.ac.ir

http://womenshealthbulletin.com

http://intjsh.com

http://socialpharmacyjournal.com
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