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به نام خدا

ــلامت در  ــاي س ــن در نظام ه ــده ای نوي ــا mHealth پدي ــراه ي ــلامت هم س
دنياســت کــه فرصتهــای جديــدی را بــرای توســعه ســواد ســلامت، تســهيل 
ارائــه خدمــات مختلــف پزشــکي، پرســتاري و ...، و نيــز تســهيل تعامــلات بيــن 
ــاران  ــا بيم ــه طــور خــاص پزشــکان ب ــدگان خدمــات ســلامت و ب ــه دهن ارائ
فراهــم آورده اســت. شــکلگيري ايــن فرصــت نتيجــه رشــد و توســعه فنــاوری 
هــای ارتباطــی اســت، کــه همــراه شــده بــا تغييراتــی وســيع و روزآمــد. بــه 
علــت تــوان بالقــوه ســلامت همــراه در ارتبــاط پيــدا کــردن بــا بــازار و اقتصــاد 
ــه  ــوع توج ــن موض ــه اي ــراه، ب ــن هم ــات تلف ــدگان خدم ــه دهن ــلامت، ارائ س
خــاص و جــدي پيــدا کــرده انــد. در نتيجــه گســترش شــبکه هــای تعاملاتــی 
ــدگان ايــن نــوع خدمــات از يــک ســو و ســاير  ــه دهن اســت کــه امــروزه ارائ
ــا رويکــرد ســودآوری در فضــای  ــد ب ذينفعــان از ســوی ديگــر، تــلاش دارن
مجــازی بــه ارائــه خدمــات، دانــش و ســواد ســلامت بپردازنــد. امــروز کمتــر 
ــه از  ــور روزان ــه ط ــلامت را ب ــا س ــط ب ــای مرتب ــک ه ــه پيام کســی اســت ک
طريــق شــبکه هــای ارتباطــی موبايــل دريافــت نکنــد. ايــن موضــوع، بخشــي 
ــته  ــر داش ــد در ب ــراه می توان ــلامت هم ــه س ــت ک ــيعی اس ــدی وس از توانمن
باشــد و آن را ارائــه نمايــد. ســلامت همــراه در کنــار توســعه ســواد ســلامت 
در ســطح عامــه مــردم، مــی توانــد فضاهــای تعاملاتــی بيــن ارائــه دهنــدگان 
و گيرنــدگان خدمــات ســلامت را دگرگــون نمايــد؛ بــه طــوری کــه پزشــکان، 
پرســتاران، مراکــز خدمــات ســرپايی، و بيمارســتان هــای مختلــف مــی 
ــد.  ــرار نماين ــاط برق ــات خــود ارتب ــدگان خدم ــا گيرن ــق ب ــن طري ــد از اي توانن
ــد بســياری از مســائل نظامهــاي  ــن کارکردهــاي ســلامت همــراه مــی توان اي
ــات  ــاير خدم ــا س ــک ي ــه پزش ــی ب ــای دسترس ــه ه ــون هزين ــلامت همچ س
ســلامت، نگرانــی هــای مرتبــط بــا دسترســي، دسترســی يــا کســب اطلاعــات 
در مــوارد فــوری و ... را حــل نمايــد، يــا بــه ســطح حداقلــی برســاند. بــا وجود 
ايــن، ســلامت همــراه دربرگيرنــده چالشــهايي اســت. بخشــي از چالشــها بــه 
 3G ــوم ــل س ــای نس ــواج  فناوريه ــا ام ــه آي ــت ک ــط اس ــوع مرتب ــن موض اي
ــر  ــش ديگ ــر. بخ ــا خي ــت ي ــلامت اس ــده س ــل تهديدکنن ــارم 4G موباي و چه
ــه  ــردازی جامع ــد نظريه پ ــه نيازمن ــت ک ــائلي اس ــده مس ــها دربرگيرن چالش
شناســان، جــرم شناســان، حقوقــدان هــا، روان شناســان اجتماعــی و ... مــی 
باشــد. ورود بــه حــوزه خصوصــی بيمــاران و ارتبــاط پزشــک يــا ســاير ارائه 
دهنــدگان خدمــات ســلامت بــا بيمــار در حــوزه خصوصــی آنهــا، ابهاماتــی در 
مــورد حــدود و ثغــور اســتفاده از ايــن فنــاوری را بــه وجــود آورده اســت. 
 mHealth ــا ــه آي ــت ک ــن اس ــناختی اي ــه ش ــوال جامع ــه س ــن زمين در اي
باعــث پزشکينه ســازی مضاعــف )over-medicalization( فــردی تريــن 
ــه  ــناختي ب ــخ جامعه ش ــه پاس ــا ک ــر؟ از آنج ــا خي ــده ي ــانی ش ــای انس فضاه
ايــن ســوال مثبــت اســت، ســوال ديگــر مرتبــط بــا جنبــه هــای جرم شــنناختی 
ــه  ــا چ ــلامت ت ــات س ــدگان خدم ــه دهن ــه ارائ ــت ک ــت اس ــی آن اس و حقوق
ــی  ــورد دسترس ــد م ــی توانن ــاران را م ــی بيم ــای خصوص ــدی از مرزه ح
قــرار دهنــد. اگــر بيمــاری در حيــن دريافــت خدمــت مــورد سوءاســتفاده قــرار 
گيــرد، چگونــه مــی تــوان آن را اثبــات نمــود يــا مجــازات هــای مرتبــط بــا آن 
چيســت؟ کيفرخواســت حقوقــي در ســلامت همــراه چگونــه انجــام مــي گيــرد؟ 
ــراه و  ــن هم ــای تلف ــاوری ه ــهاي فن ــائل و چالش ــی از مس ــوارد بخش ــن م اي
موضــوع همــراه ســلامت مــی باشــد کــه نيازمنــد بحــث و نظــر صاحبنظــران 

مــی باشــد. 
دکتر احمد کلاته ساداتی
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کاربرد نرم افزار های تلفن  همراه در سیستم مراقبت و سلامت

خديجه مولايی*.1، مريم احمدی2

1. دانشجوی کارشناسی ارشد، انفورماتيک پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی ايران، تهران، ايران.

ــران،  ــوم پزشــکی اي ــت و اطــلاع رســانی پزشــکی، دانشــگاه عل ــت اطلاعــات ســلامت، دانشــکده مديري 2. اســتاد،گروه مديري
ــران. تهــران، اي

زمينه:
ــور  ــه ط ــل ب ــای موباي ــی ه ــژه در گوش ــه وي ــات )ICT( ب ــات و ارتباط ــاوری اطلاع ــتفاده از فن ــی و اس  دسترس
چشــمگيری در حــال گســترش و فراگيــر شــدن مــی باشــد. بــا افزايــش اســتفاده از دســتگاه هــای تلفــن همــراه در 
ســال هــای اخيــر، راه حــل هــا و پيشــنهادهای کارامــد و موثرتــری در حــوزه هــای مختلــف مراقبــت و ســلامت 
بوجــود آمــده اســت. بيمــاران بــا اســتفاده از فــن آوری هــای بــی ســيم همــراه بــا نــرم افــزار هــای ايجــاد شــده 

ــد. ــد بيمــاری خــود را مديريــت و ســلامتی شــان را کنتــرل کنن بــرای کاربــران نهايــی، بهتــر مــی توانن
ــه  ــک ب ــت کم ــراه جه ــلامت هم ــرد س ــد و پرکارب ــزار جدي ــرم اف ــن ن ــی چندي ــه، معرف ــن مقال ــدف از اي ــداف: ه اه
ــی، افرادســالخورده،  ــای قلب ــاری ه ــت، بيم ــد دياب ــای رايجــی همانن ــاری ه ــت بيم ــرل و مديري ــرای کنت ــاران ب بيم
پايبنــدی دارويــی، تــرک ســيگار، آســم و کنتــرل و مديريــت ســکته و درنهايــت ارتقــا و بهبــود وضعيــت ســلامتی 

شــان بــوده اســت. 

روش تحقيق : 
 pubmed, مطالعــه حاضــر از نــوع مــروری بــوده اســت، کــه بــا جســتجو در پايــگاه داده هــای معتبــری نظيــر
scopus siencedirect, prouquest و googlescholar  جهــت يافتــن مســتندات مربــوط بــه نــرم افزارهــای 

ســلامت همــراه صــورت گرفتــه اســت.
يافتــه هــا: بــه علــت مشــخصه هــای کارآمــد نــرم افزارهــای ســلامت همــراه در نظــام مراقبــت و ســلامت، تمرکــز 
ايــن مقالــه بــر روی نــرم افــزار هــای پرکاربــرد يعنــی: نــرم افــزار کنتــرل و مديريــت  بــرای ديابــت، بيمــاری هــای 
قلبــی، افرادســالخورده، پايبنــدی دارويــی، تــرک ســيگار، آســم و کنتــرل و مديريــت ســکته بــوده اســت. بکارگيــری 
نــرم افزارهــای تلفــن همــراه در محيــط مراقبــت و ســلامت، بيمــار را قــادر بــه دنبــال کــردن علائــم، جمــع آوری 
داده هــای بيشــتر، بهبــود خــود مديريتــی و فراهــم آوردن اطلاعــات بيشــتر بــرای پزشــکان، مديريــت بيمــاری هــای 
مزمــن و تغييــر در ســبک زندگــی خواهنــد کــرد، کــه بهبــود ســريع تــر بيمــار و کاهــش هزينــه هــا را بــه دنبــال 

خواهــد داشــت. 
نتيجه گيری:

 ايــن مقالــه نشــان داد کــه نــرم افــزار هــای کاربــردی موبايــل، بــه عنــوان بخشــی از انفورماتيــک ســلامت مصــرف 
کننــده، پتانســل لازم جهــت آمــوزش بيمــار و مديريــت بيمــاری، ارائــه رديابــی آســان، کمــک بــه افزايــش قابيلــت 
هــای انگيزشــی، بهبــود پايبنــدی و غيــره را خواهنــد داشــت. فــن آوری تلفــن همــراه مــی توانــد در دسترســی بــه 
ــا  ــت را ب ــت باکيفي ــت از راه دور و افزايــش راندمــان مراقب ــه هــا، تســهيل مراقب ــه کاهــش هزين اطلاعــات، کمــک ب
اتصــال بيمــاران بــه ارائــه دهنــدگان مراقبــت تقريبــاً در هــر نقطــه ايــی و هــر زمانــی ايجــاد کنــد. نــرم افزارهــا و 
ســرويس هــای ســلامت همــراه در حــال تبديــل شــدن بــه يــک ابــزار ضــروری در گســترش منابــع مراقبــت هــای 

ســلامت در سراســر جهــان،  هســتند.

واژه های کليدی:  سلامت همراه، نرم افزار، مراقبت و سلامت، گوشی های هوشمند.
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بررســی اپلیکیشــن های موبایــل ســاخته شــده بــرای بیمــاری اتیســم و میــزان تاثیــر 
گــذاری آنهــا در بهبــود وضعیــت ایــن بیمــاران

مريم نجاتی گرائی ، ليلا شاهمرادی *.2
1. دانشجوی کارشناسی ارشد، رشته ی انفورماتيک پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ايران 

2. استاد يار ، دانشکده پيراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ايران 

زمينه:
 امــروزه موبايــل بــه عنــوان يــک ابــزار قابــل حمــل و ســودمند بســيار فراگيــر شــده اســت. اپليکيشــن های موبايــل 
بســياری بــا اهــداف متفــاوت بــرای کمــک بــه بشــر ســاخته شــده اند کــه قــادر بــه اثرگــذاری در جنبه هــای مختلــف 
زندگــی بشــر هســتند. يکــی از زمينه هــای مهــم و پرکاربــرد آنهــا در بخــش پزشــکی و توانبخشــی اســت. اســتفاده 
ــه بيمــاران اتيســم  ايــن اپليکيشــن ها می توانــد تاثيــر بســياری در آمــوزش و ارتقــاء ســطح کيفــی بيمــاران از جمل
داشــته باشــد. بنابرايــن، بررســی ميــزان اثرگــذاری ايجــاد مداخلــه توســط ايــن اپليکيشــن ها بــرای بهبــود شــرايط 

ايــن بيمــاران يــک نيــاز محســوب می شــود. 
اهداف: 

ــوزه ی  ــن های ح ــی اپليکيش ــه بررس ــه ب ــت ک ــوده اس ــتماتيک ب ــرور سيس ــک  م ــه، ي ــن مطالع ــام اي ــدف از انج ه
ســلامت در زمينــه ی اتيســم پــردازد و ميــزان اثرگــذاری ايــن اپليکيشــن ها در بهبــود وضعيــت آموزشــی و ارتقــاء 

کيفيــت زندگــی آنهــا بررســی شــود.
روش تحقيق: 

ــم و  ــلال اتيس ــا اخت ــط ب ــالات مرتب ــع آوری مق ــت جم ــد جه ــی پاب م ــگاه اطلاعات ــال 2016، پاي ــپتامبر س در س
 autism، autistic disorder، mobile application، اپليکيشــن های موبايــل ســاخته شــده بــا کليــد واژه هــای
ــه موضــوع   ــط ب ــالات بی رب ــان آنهــا مق ــرار گرفــت. از مي mobile app،mobile apps  مــورد جســت و جــو ق
و مطالعــات مــروری و مقالاتــی کــه متــن کامــل آنهــا در دســترس نبــود، حــذف گرديــد. ســپس مقــالات انتخابــی 
ــرار  ــده مــورد مطالعــه و بررســی ق ــی مان ــالات باق ــن کامــل مق ــر شــدند و در آخــر مت ــه 10 ســال اخي محــدود ب

گرفــت.
يافته ها: 

مقــالات قــرار گرفتــه در حيطــه ی ايــن مطالعــه در حوزه هــای گفتــار درمانــی و کار درمانــی قــرار گرفتنــد. در ايــن 
ــاء  ــودی و ارتق ــه اتيســم و بهب ــلا ب ــراد مبت ــری اف ــد يادگي ــت در فرآين ــر مثب ــا اث ــان، بيــش از 60 درصــد از آنه مي

کيفيــت زندگــی ايــن  بيمــاران داشــتند.
نتيجه گيری:

ــدرت  ــا ق ــد و آنه ــرار می گيرن ــته ق ــم در دو دس ــه اتيس ــلا ب ــراد مبت ــرای اف ــده ب ــاخته ش ــل س ــن موباي  اپليکش
ــه  ــلا ب ــراد مبت ــن تاثيرگــذاری، در اف ــن اي ــد. همچني ــراد را دارن ــن اف ــت اي ــر شــرايط و وضعي ــت ب تاثيرگــذاری مثب
ــه  ــذاری مداخل ــات تاثيرگ ــن مطالع ــر چــه در بيشــتر اي ــا اگ ــر، بيشــتر اســت. ام ــت کمت ــا درجــه ی وخام اتيســم ب
توســط اپليکيشــن های حــوزه ی ســلامت بــرای مبتلايــان بــه اتيســم مشــاهده گرديــد، تحقيقــات بيشــتری در ايــن 
زمينــه، همــراه بــا نظــارت يــک متخصــص در حــوزه ی درمــان و افزايــش تعــداد افــراد نمونه هــای انتخابــی نيــاز 

ــرد. ــه خــود گي ــری ب ــل اعتماد ت ــر و قاب ــوی ت ــن مداخــلات  شــکل ق ــذاری اي ــا اثرگ اســت ت

کلمات کليدي: اتيسم، اپليکيشن موبايل، موبايل 
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طراحی اپلیکیشن شبیه سازی عمل های جراحی مبتنی بر اندروید
 )نرم افزارآموزش دستياران جراحی عمومی( 

ندا نجفی*.  
1. دانشجوی کارشناسی فناوری اطلاعات سلامت، دانشکده مديريت و اطلاع رسانی پزشکی، 

دانشگاه علوم پزشکی شيراز، شيراز، ايران 

چکيده: 
آمــوزش بالينــی اساســی تريــن بخــش آمــوزش دانشــجويان علــوم پزشــکی بــه شــمار مــی رود، کــه بــا تلفيــق دانــش 
تئــوری و مهــارت هــای عملــی در نهايــت ســبب آمــاده ســازی آن هــا جهــت ورود بــه عرصــه آمــوزش ، پژوهــش در 
مراقبــت از بيمــار، ارائــه خدمــات بالينــی ودرمانــی مــی شــود.  اســتفاده از شــيوه هــای ترکيبــی در ايــن آمــوزش بــر 
اســاس توانايــی هــای فــردی دانشــجويان وراهنمايــی در طــول انجــام کار بــا اســتفاده از فــن آوری هــای نويــن مــی 
توانــد ســبب ارتقــاء آمــوزش بالينــی گــردد . آمــوزش الکترونيکــی بــه عنــوان يــک صنعــت رو بــه رشــد، از مهم تريــن 
الزامــات جامعــه امــروزی بــه ويــژه در حــوزه پزشــکی بــه حســاب می آيــد. امــروزه شــبيه ســازهای پزشــکی بــه 
طــور فزاينــده ای در حــال توســعه و کاربــرد هســتند تــا روش هــای درمانــی و تشــخيص و همچنيــن اصــول پزشــکی 
و تصميــم گيــری بــه پرســنل بهداشــتی آمــوزش داده شــود. رشــته جراحــی عمومــی شــاخه ای از علــوم پزشــکی 
اســت کــه بــه درمــان بيماری هــاي قســمت هاي مختلــف بــدن انســان بــا تکيــه بــر اســتفاده از روش هــاي درمانــی 
جراحــی مي پــردازد. امــروزه شــبيه ســازی اعمــال جراحــی در جهــت ارتقــاء آمــوزش در برنامــه هــای دســتياری 
جراحــی بــه طــور موفقيــت آميــزی انجــام شــده اســت. مطالعــات اخيــر طيــف گســترده ای از انــواع شــبيه ســازها در 
ســطوح مختلــف پيچيدگــی را در آمــوزش بــه دســتياران جراحــی موثــر نشــان داده انــد. شــبيه ســازی کامپيوتــری 
يکــی از انــواع شــبيه ســازی مــی باشــد کــه در يــک کامپيوتــر واحــد يــا شــبکه ای از کامپيوترهــا بــرای بازتوليــد 
رفتــار يــک سيســتم اجــرا مــی شــود. شــبيه ســازی علــم ايجــاد مــدل هــای دقيــق کامپيوتــری اســت تــا بتــوان رفتــار 
و عملکــرد سيســتم هــای واقعــی را بــا اســتفاده از آزمايــش هــا يــا ســناريوهای مختلــف مــورد ارزيابــی قــرار داد. 

ــن در  ــای نوي ــا و فن آوری ه ــاز ه ــبيه س ــتفاده از ش ــمت اس ــه س ــکی ب ــوزش پزش ــت آم ــه حرک ــه ب ــا توج ــذا ب ل
آمــوزش پزشــکی، طراحــی اپليکيشــن شــبيه ســازی عمــل هــای جراحــی مبتنــی بــر اندرويــد مــی توانــد گام مؤثــری 

ــردارد. ــاء کيفيــت مراقبــت ســلامت ب در پيشــبرد اهــداف آمــوزش پزشــکی و ارتق
در ادامه به برخی از قابليت های کليدی اين نرم افزار اشاره می شود :

-  نــرم افــزار )Mobile Surgical Simulator( بــا بهــره گيــری از فنــاوری تصويــر ســازی ســه بعــدی امــکان 
شــبيه ســازی Case هــای مختلــف در موقعيــت هــای متفــاوت را بــرای دانشــجويان پزشــکی و دســتياران فراهــم 

مــی کنــد.
- ايــن نــرم افــزار حــاوی بانــک جامعــی از Caseهــای متــداول شــبيه ســازی شــده اســت کــه مــی توانــد بــه عنــوان 

يــک راهنمــای آموزشــی توســط دســتياران مــورد اســتفاده قــرار گيــرد.
ــت هــای  ــی تبل ــم حرارت ــه وســيله قل ــم جراحــی و انجــام عمــل هــای جراحــی ب ــف تي ــت تعري ــه  قابلي ــن برنام - اي

ــد .  ــی باش ــر را دارا م ــد توســط کارب اندروي
- ايــن برنامــه مجهــز بــه يــک سيســتم هشــدار دهنــده مــی باشــد کــه در صــورت خطــای دســتيار در جراحــی بــه 

وی هشــدار دهــد.
-  همچنين اين نرم افزار امکان دسترسی به منابع آنلاين پزشکی را برای کاربر فراهم می کند.
- اين برنامه قابليت آپلود تصاوير ديجيتال پزشکی ، تست های تشخيصی و.. را دارا می باشد.

ــه  ــزودن Case ب ــم عمــل جراحــی مجــازی، اف ــره فيل ــره Case مربوطــه ، امــکان ذخي ــن برنامــه امــکان ذخي - اي
ــر را دارد.  ــل شــخصی کارب ــا و.. در پروفاي ــدی ه ــه من علاق

- ايــن نــرم افــزار امــکان بــه اشــتراک گــذاری Case ، فيلــم ، تصويــر و.. از طريــق شــبکه هــای اجتماعــی واتســاپ 
، تلگــرام و.. را بــرای کاربــر فراهــم مــی کنــد.
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طراحی برنامه کاربردی امدادگر همراه 

ندا نجفی*.   بهنام نجفی   نسرين نجفی   
1. دانشجوی کارشناسی فناوری اطلاعات سلامت، دانشکده مديريت و اطلاع رسانی پزشکی، 

دانشگاه علوم پزشکی شيراز، شيراز، ايران 
2. امدادگر پايگاه امداد و نجات جاده ای هلال احمر، جمعيت هلال احمر خرم بيد، صفاشهر، ايران

3. کارشناس مديريت عمليات امداد و نجات، جمعيت هلال احمر خرم بيد، صفاشهر، ايران

چکيده: 
امــروزه فراگيــری کمک هــای اوليــه بــه واســطه رابطــه نزديکــی کــه بــا جــان انســان ها دارد، يــک امــر ضــروری 
و يــک مهــارت زندگــی بــرای اعضــای جامعــه محســوب مــی گــردد. تجــارب نشــان مــی دهــد کــه اوليــن امــداد 
رســانان و پاســخ دهنــدگان درصحنــه هــای حادثــه همــواره مــردم بــوده انــد. در ايــن راســتا از مهمتريــن برنامــه 
هــای آموزشــی جمعيــت هــلال احمــر ، آمــوزش کمــک هــای اوليــه بــه گــروه هــای داوطلــب مردمــی مــی باشــد. 
کمــک هــای اوليــه شــامل ارائــه خدمــات محــدود پزشــکی بــرای مراقبــت از جراحــات و ناخوشــی هــا بــا حداقــل 
تجهيــزات مــی باشــد. در واقــع هــدف از کمــک هــای اوليــه حفــظ حيــات فــرد مصــدوم، پيشــگيری از آســيب بيشــتر 

و تســريع بهبــودی تــا رســيدن نيروهــای امــدادی حرفــه ای يــا انتقــال مصــدوم بــه بيمارســتان مــی باشــد.
حادثــه هيــچ گاه خبــر نمــی کنــد واغلــب افــراد معمــولًا نمــی داننــد در زمــان وقــوع حــوادث چــه کاری انجــام دهنــد. 
افزايــش آگاهــی مــردم در موضــوع چگونگــی برخــورد بــا حــوادث وســوانح در هنــگام بــروز ســانحه بخصــوص 
درزمينــه اقدامــات امــدادی و کمــک هــای اوليــه بــرای نجــات مصدومــان از اهميــت بســزايی برخــوردار اســت کــه 
ايــن مســئله موجــب افزايــش تــوان خــود امــدادی جامعــه مــی گــردد. امــداد رســانی از ســوی گــروه هــای پاســخگو 
زمانــی اثــر بخــش خواهــد بــود  کــه دانــش و مهــارت کافــی در مــورد فعاليــت هــای امــداد و نجــات را داشــته باشــد. 
لــذا مهمتريــن هــدف آمــوزش، بايــد ارتقــاء دانــش گــروه هــای مردمــی در زمينــه کمــک هــای اوليــه باشــد. مطالعــات 
نشــان داده اســت آمــوزش کمــک هــای اوليــه بــه گــروه هــای مردمــی، مــی توانــد نيــروی امــدادی مفيــدی را در 
صحنــه حادثــه، فراهــم نمايــد . امــروزه اســتفاده از تلفــن هــای هوشــمند زندگــي بشــر را در تمامــي وجــوه دگرگــون 
ســاخته اســت. در چنــد ســال اخيــر گوشــي هــاي هوشــمند از تکنولــوژي هــاي مهــم در ارائــه مراقبــت بهداشــتي 
در سراســر جهــان شــده اســت. ايــن تکنولــوژي هــا بــه منظــور ارائــه خدمــات از راه دور ، خــود مراقبتــی، خــود 
ــر  پايشــی و اهــداف آموزشــی اســتفاده مــي شــود. برخــلاف کاربردهــای گســترده گوشــی هــای هوشــمند، کمت
ــن امــداد  ــی کــه اولي ــع اســت. از آنجاي ــت هــای پزشــکی و امــداد رســانی مطل کســی از اســتفاده های آن در فوري
ــا اســتفاده از پتانســيل بالقــوه تلفــن هــای هوشــمند از  ــه مــردم مــی باشــند مــی تــوان ب رســانان در محــل حادث

گــروه هــای مختلــف مــردم بهــره جســت و آمــوزش هــای لازم را بــرای آنــان ارائــه نمــود .
برنامــه امدادگــر همــراه بــه عنــوان يــک راهنمــای آموزشــی بــرای کاربــران دســتورالعمل هــای مرحلــه بــه مرحلــه 
ــای  ــم ه ــی از فيل ــامل بانک ــن ش ــه همچني ــن برنام ــد. اي ــی کن ــه م ــف را ارائ ــناريوهای مختل ــانی در س ــداد رس ام
آموزشــی در شــرايط و ســناريوهای مختلــف مــی باشــد.همچنين ايــن برنامــه امــکان تمــاس مســتقيم بــا اورژانــس  
ــاس  ــکان تم ــاس م ــورت تم ــر را دارد و در ص ــی کارب ــی مکان ــت ياب ــت موقعي ــه قابلي ــن برنام 115را دارد. همچني
گيرنــده بــه طــور خــودکار بــه سيســتم اورژانــس 115 ارســال مــی گــردد. همچنيــن از طريــق موقعيــت يابــی مکانــی 
ــه بيمارســتان مقصــد از  ــی ب ــر نمايــش مــی دهــد و قابليــت مســير ياب ــرای کارب ــن بيمارســتان را ب ، نزديــک تري
طريــق »گــوگل مــپ« امــکان پذيــر مــی باشــد. ايــن برنامــه شــامل بانــک عظيمــی از آزمــون هــای امــداد مــی باشــد 
کــه جهــت ارزيابــی آمــوزش مــورد اســتفاده قــرار مــی گيــرد وهمچنيــن شــامل افزونــه اطــلاع رســانی در مــورد 

وضعيــت آب و هــوا، ســيل، طوفــان و... مــی باشــد.
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ــگ  ــت آوردن آهن ــور بدس ــه منظ ــل ب ــن موبای ــی اپلیکیش ــرای طراح ــو ب ــده ای ن ای
ــت ــژه SAR  در باف ــذب وی ج

مينا نوری*1 ، قربان صفائيان لاين2 ، علی زمانی3 و مهدی حسينی4
1.کار شناسی ارشد فيزيک پزشکی ، گروه تکنولوژی پرتوشناسی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، مشهد، ايران

2. استاد، گروه تکنولوژی پرتوشناسی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، مشهد،ايران
3. استاد، گروه فيزيک ومهندسی پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شيراز، شيراز، ايران

4.دانشجوی دکتری فيزيک پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، مشهد، ايران

زمينه:
 اســتفاده از تلفــن همــراه از ســال 1990 شــروع گرديــد و بــه ســرعت اســتفاده از ايــن دســتگاه افزايــش يافــت، بــه 
طــوری کــه امــروزه ايــن دســتگاه عــلاوه بــر برقــراری ارتبــاط بــا داشــتن امکاناتــی همچــون دوربيــن عکاســی، 
ــش  ــا افزاي ــل شــده اســت. ب ــره تبدي ــی روزم ــم در زندگ ــزاری مه ــه اب ــت و... ب ــه اينترن ــت اتصــال ب ــو، قابلي رادي
اســتفاده از دســتگاه تلفــن همــراه ايــن ســوال کــه ›‹آيــا اســتفاده مکــرر از ايــن دســتگاه دردســر ســاز اســت يــا نه؟‹‹ 
بيشــتر مطــرح ميگــردد. دانشــمندان بديــن منظــور تحقيقــات فراوانــی را بــرای بررســی آثــار آهنــگ جــذب ويــژه در 

بافــت هــای بــدن انجــام دادنــد.
اهداف: 

ــرای  ــدن ب ــت ب ــرژی در باف ــگ جــذب ان ــرای محاســبه آهن ــل ب ــه طراحــی اپليکيشــن موباي ــن مقال ــی اي هــدف اصل
ــی اســت.  ــش آگاهــی عموم ــر يونســاز و افزاي ــای غي ــری از خطــرات پرتوه جلوگي

روش تحقيــق: بــا اســتفاده از نــرم افــزار متلــب و کــد نويســی مقــدار SAR در بافــت بــدن بدســت مــی آيــد، ميتــوان 
بــا تعميــم ايــن برنامــه بــه دســتگاه تلفــن همــراه بــه صــورت اپليکيشــن مقــدارSAR  را بــرای فــردی کــه از دســتگاه 
اســتفاده مــی کنــد بدســت آورد، بــا دخيــل کــردن فاکتورهايــی همچــون مــدت زمــان اســتفاده، ويژگــی هــای بافــت، 
ــدار SAR  را  ــی مق ــن ده ــتفاده و آنت ــورد اس ــس م ــراه، فرکان ــن هم ــتگاه تلف ــوع دس ــت، ن ــی و باف ــه گوش فاصل
ميتــوان محاســبه کــرد. هنگاميکــه مقــدار SAR   از آســتانه تعريــف شــده بيشــتر شــد، بــرای جلوگيــری از خطــرات 
احتمالــی همچــون خطــرات گرمايــی و اثــرات پرتوهــای غيريونســاز، دســتگاه  بــا پيغــام هشــدار اســتفاده کننــده را 

آگاه ميســازد.
يافته ها:

 مقــدارSAR  بــرای بافــت هــا ی بــدن بــا توجــه بــه فاصلــه بافــت و دســتگاه متفــاوت اســت. داده هــا حاکــی از ايــن 
مســئله اســت کــه مقــدار SAR  در بافتهــای ســطحی و پوســت افزايــش مــی يابــد. بــا افزايــش مــدت زمــان اســتفاده 

از گوشــی تلفــن همــراه وکاهــش فاصلــه دســتگاه و بافــت ميــزان SAR  افزايــش مــی يابــد.
نتيجه گيری:

 بــا تعميــم ايــن برنامــه بــرای سيســتم موبايــل و ايجــاد اپليکيشــن انــدازه گیــریSAR  ميتــوان بــه ســلامت همگانــی 
ــرد. کمک ک

راهکلمات کليدي: آهنگ جذب انرژی، دستگاه تلفن همراه، امواج الکترومغناطيس 
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بررسی کاربران و برنامه های کاربردی سلامت همراه

آرمان احمدی زاد ، مريم ورمقانی*. 
1. استاديار، گروه مديريت بازرگانی دانشگاه کردستان، سنندج، ايران

2. )نويسنده مسئول( کارشناس ارشد، مديريت بازرگانی دانشگاه کردستان، سنندج، ايران

زمينــه: امــروزه افزايــش هزينــه هــای درمــان، رفــت و آمــد بيمــاران، مراقبــت از ســالمندان، هزينــه هــای اجتماعــی 
ــکلات  ــه، مش ــراد جامع ــرای اف ــه ب ــای مربوط ــه ه ــر هزين ــوت و ديگ ــا ف ــی و ي ــا، از کارافتادگ ــی از بيماری ه ناش
مديريــت بهداشــت و ســلامت بــه خصــوص مشــکلات دسترســي اقشــار مختلــف جامعــه در گســتره جغرافيايــي 
گوناگــون کشــور، رســاندن خدمــات بهداشــتي بــه نقــاط دور از دســترس از جملــه روســتاها و بيمارانــي کــه در راه 
هــا دچــار حادثــه شــده انــد يــا افــرادی کــه بــه خدمــات درمانــي فــوري نيــاز پيــدا مــي کننــد و بيمارانــي کــه نيــاز 
بــه پيگيــري مــداوم ســلامت خــود دارنــد مثــل بيمــاران قلبــي، ديابتــي و... ؛ ازجملــه چالــش هــاي پيــش رو اســت.

اهــداف: هــدف از انجــام ايــن پژوهــش بررســی انــواع کاربــران و اســتفاده کننــدگان از برنامــه هــای ســلامت همــراه 
و انــواع برنامــه هايــی کــه ايــن کاربــران هــم اکنــون و در آينــده مــورد اســتفاده قــرار خواهنــد داد. بــه واســطه ايــن 
بررســی هــا نحــوه رونــد اســتفاده از برنامــه هــای کاربــردی ســلامت همــراه مشــخص خواهــد شــد و راه بــرای 

برنامــه ريــزی بهتــر جهــت اســتفاده بيشــتر از ايــن برنامــه هــا ميســر خواهــد شــد.
روش تحقيــق: پژوهــش حاضــر از نــوع پژوهــش مــروری اســت و اطلاعــات آن از طريــق جســتجو در پايــگاه هــای 

الکترونيکــی بدســت آمــده اســت.
يافتــه هــا: بــا توجــه بــه مزايــای بــی شــمار خدمــات ســلامت همــراه، آمارهــای آورده شــده مربــوط بــه اســتفاده 
کننــدگان و برنامــه هــای کاربــردی ســلامت همــراه، افزايــش اهميــت ســلامتی، تندرســتی و ورزش و رشــد ســريع 
اســتفاده از برنامه-هــای ســلامت همــراه، اســتفاده از ســلامت همــراه و بهــره گيــری از خدمــات ســلامت همــراه در 
کشــورهای در حــال توســعه از جملــه ايــران امــری ضــروری اســت. بــه گفتــه رئيــس ســمينار بيــن المللــی ســلامت 
همــراه، ايــران بالاتريــن رتبــه اســتفاده از تلفن هــای همــراه را در خاورميانــه دارد. 8 ميليــون نفــر در ايــران گوشــی 
ــت  ــت شــده کــه بيــش از جمعي ــن همــراه در کشــور ثب ــون اشــتراک رســمی تلف ــد و 83 ميلي ــن هوشــمند دارن تلف
کشــور اســت. بنابرايــن دور از انتظــار نيســت کــه در آينــده ای نــه چنــدان دور عمــوم مــردم ايــران بــه اســتفاده از 

خدمــات ســلامت همــراه روی آورنــد.
نتيجــه گيــری: در صورتــي کــه از ايــن ابزارهــا در مراکــز درمانــي کشــور ايــران اســتفاده شــود، مــي تــوان اميــدوار 
بــود عــلاوه بــر کاهــش هزينــه هــای مربوطــه بــرای افــراد جامعــه و خطاهــاي پزشــکي، مراحــل درمــان ســريع تــر، 
بــا کيفيــت بهتــر و کارايــي بيشــتر انجــام گيــرد. بــرای بکارگيــري اثربخــش ايــن فنــاوری در کشــور بــه دولــت و 
مســئولين در ســازمان هــای مربوطــه پيشــنهاد مــی شــود شناســايي فرصــت هــا و محدوديــت هــا، تدويــن برنامــه 
ــاي  ــاخت ه ــودن زيرس ــم نم ــادي، فراه ــي و اقتص ــاي اجتماع ــه فاکتوره ــه ب ــا توج ــب ب ــي و مناس ــزي اصول ري
ــج و تقويــت فرهنــگ اســتقبال و پذيــرش  ــی، حمايــت هــا و تروي ــي، حقوقــي و اجراي ــه، ارتباطــي، مخابرات فناوران
فنــاوری هــای جديــد، قــرار دادن اينترنــت بــا ســرعت مناســب و قيمــت مناســب در اختيــار مــردم را در جريــان 

امــور خــود قــرار دهنــد.

کلمات کليدي: سلامت الکترونيک، سلامت همراه، کاربران سلامت همراه، برنامه های کاربردی سلامت همراه
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الزامــات و محــور هــای طراحــی ســامانه خودمدیریتــی مبتنــی بــر موبایــل بــرای 
 HIV افــراد مبتــلا بــه

رضا صفدری1، شراره نياکان2، اسماعيل مهرآيين*. 
1. استاد، گروه مديريت اطلاعات سلامت، دانشکده پيراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ايران 

2. استاديار، گروه مديريت اطلاعات سلامت، دانشکده پيراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ايران 
ــران،  ــران، ته ــوم پزشــکی ته ــت اطلاعــات ســلامت، دانشــکده پيراپزشــکی، دانشــگاه عل ــرا، گــروه مديري 3. دانشــجوی دکت

ــران )نويســنده مســئول( اي

زمينه: 
در ســال هــای اخيــر شــبکه هــاي تلفــن همــراه و ابــزار هــای هوشــمند از فنــاوری هــاي مهــم در ارائــه مراقبــت 
ســلامت در سراســر جهــان تبديــل شــده انــد. ايــن فنــاوری هــا بــه منظــور کنتــرل ســلامت از راه دور و خــود 

مديريتــي افــراد مبتــلا بــه بيمــاری هــای مزمــن ماننــد ايــدز اســتفاده مــي شــود.
اهداف: 

ــن الزامــات و محورهــای طراحــی يــک ســامانه  ــه تعيي ايــن يــک پژوهــش توســعه ای-نيمــه تجربــی بــود کــه ب
ــردازد.  ــه ويــروس HIV مــی پ ــلا ب ــراد مبت ــرای اف ــل ب ــر موباي ــی ب ــی مبتن هوشــمند خودمديريت

 Brain( روش تحقيــق: در ايــن پژوهــش از منابــع کتابخانــه ای و اســتفاده از روش هــای طوفــان مغــزی
Storming( بــرای بــه دســت آوردن الزامــات کاربــرد پذيــری ايــن سيســتم بهــره گرفتــه شــد. ســپس در قالــب 
ــات ســلامت در  ــت اطلاع ــی و مديري ــن عفون ــز )Focus Group( متشــکل از متخصصي ــروه متمرک جلســات گ

ــن سيســتم بحــث شــد. ــه اي ــاری و الگــوی اولي مــورد معم
يافته ها: 

شــش دســته از الزامــات بــرای طراحــی سيســتم تعييــن شــد. کاربرپســند بــودن، هزينــه هــای برقــراری ارتبــاط، 
الزامــات امنيتــی، محتــوای پيــام هــای متنــی، جمــع آوری داده هــا، و دسترســی بــه اينترنــت از جملــه مهمتريــن 
الزامــات بودنــد. همچنيــن، محورهــای ســامانه هوشــمند خــود مديريتــی بيمــاران مبتــلا بــه ايــدز در پنــج محــور 
ــد.  ــن گردي ــی تعيي ــم غذاي ــوری، و رژي ــای حض ــت ه ــادآوری ويزي ــا، ي ــادآوری داروه ــی، ي ــی، انگيزش آموزش
ــر  ــزار مدلســازی )UML( و ب ــا اســتفاده از اب ــی( ب ــی و فيزيک ــی، منطق ــدل ســازی مفهوم ــاری سيســتم )م معم
مبنــای نظرســنجی از متخصصيــن مديريــت اطلاعــات ســلامت و متخصصــان عفونــی انجــام شــد. در طراحــی 
معمــاری، ويژگــی هوشــمندی سيســتم و قابليــت ارائــه طــرح مراقبــت خــاص بــرای هــر فــرد بصــورت منحصــر 

بــه فــرد مــورد توجــه قــرار گرفــت.
نتيجه گيری: 

الزامــات مــورد نيــاز بــرای طراحــی و اجــرای ســامانه هوشــمند خودمديريتــی مبتنــی بــر موبايــل بــرای حمايــت 
از مراقبــت  از افــراد مبتــلا بــه  HIV بــه صــورت پايــه ای بــه دســت آمــد. اســتفاده از ايــن سيســتم، مهــارت هــای 

خــود مديريتــی بيمــاران را بهبــود و ارتبــاط آنهــا بــا ارائــه دهنــدگان مراقبتــی ســلامت را تســهيل مــی بخشــد.

راهکلمات کليدي: ايدز، HIV، موبايل، طراحی، خودمديريتی
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سلامت همراه و ضرورت حفظ امنیت آن در مقابله با خطر حملات سایبری

بابک وحيدی عطاآبادی*.1، مرضيه ابوالوردی2 ، سيد جليل معصومی3

1. معاون مرکز رشد فناوری اطلاعات علوم پزشکی شيراز، شيراز، ايران

2. کارشناس فناوری اطلاعات سازمان مديريت صنعتی منطقه جنوب، شيراز، ايران

3. رئيس مرکز رشد فناوری اطلاعات علوم پزشکی شيراز، شيراز، ايران

زمينــه: امــروزه تلفــن همــراه بــه عنــوان ابــزاری کاربــردی در علــم پزشــکی بــه کار بــرده مــی شــود امــا مخاطراتــی 
کــه آن را در بــر مــی گيــرد همــواره از دغدغــه هــای مهــم پزشــکان و جامعــه پزشــکی مــی باشــد. هــدف از ايــن 
مطالعــه مــروری، بررســی خطــر مــورد حملــه واقــع شــدن دســتگاه هــای همــراه در فضــای ســايبری و چگونگــی 

مواجــه بــا آن مــی باشــد.
ــاپ  ــپ ت ــل حمــل ديگــر شــامل ل ــراه و وســايل الکترونيکــی قاب ــن هــای هم ــم تلف ــه مــی داني اهــداف: همانطــور ک
هــا، تبلــت هــا و... همــواره يکــی از اهــداف مطلــوب بــرای ســرقت هــای کوچــک بــه شــمار مــی رونــد. عــلاوه بــر 
ــگاه داده هــای  ــه پاي ــی ب ــرای دسترســی ســارقين اينترنت ــه هــای مناســبی ب ــی ايــن قطعــات، آنهــا گزين ارزش مال
بيمارســتانی و سيســتم هــای IT در نظــام پزشــکی مــی شــوند. نويســنده در ايــن اثــر بــه مطالعــه يکــی از مخاطــرات 
ســلامت همــراه و رويکردهــای چگونگــی مقابلــه بــا آن مــی پــردازد. ايــن رويکردهــا مشــتمل بــر کــد گــذاری قــوی 
بــر روی سيســتم هــای ســلامت همــراه و عــدم اعتمــاد بــه لينــک هــای موجــود در ايميــل هــای ناشــناس مــی باشــد.

1و* -  بابــک وحيــدی: معــاون مرکــز رشــد فنــاوری اطلاعــات علــوم پزشــکی شــيراز / شــيراز،خيابان نشــاط،جنب 
مجتمــع ســالنهای سيناصدرا،ســاختمان مرکــز رشــد فنــاوری اطلاعــات علــوم پزشــکی شــيراز، تلفــن: 32332771، 

همــراه: 09177106073
روش: مطالعــه حاضــر بــه روش مــروری - تحليلــی مبتنــی بــر مطالعــات کتابخانــه ای وجســتجوی مقــالات اينترنتــی 
ــی  ــای اينترنت ــی و داده ه ــای اطلاعات ــگاه ه ــع موجــود در پاي ــا اســتفاده از مناب ــا ب ــردآوری داده ه ــی باشــد. گ م
 Journal of Medical Internet و PubMed-Medline, Springer, Magiran از بانــک هــای اطلاعاتــی
Research انجــام شــد. نتايــج داده هــای رايــج تريــن مخاطــرات ســلامت همــراه بــه روش تحليلــی بيــان گرديــد.

ــه مهاجمــان اينترنتــی بــه دســتگاه هــای مــورد اســتفاده در  يافتــه هــا: نتايــج نشــان داد ‘Medjacking’ يــا حمل
ســلامت همــراه نــه تنهــا ســلامت بيمــاران را بــه مخاطــره مــی انــدازد بلکــه خطــر بزرگــی بــرای امنيــت سيســتم 
ــا شــبکه هــای بهداشــت محســوب مــی شــود. از بهتريــن  هــای اطلاعاتــی مــورد اســتفاده در بيمارســتان هــای ي
رويکردهــا بــرای مقابلــه بــا چنيــن مشــکلی مــی تــوان بــه انتخــاب يــک رمــز عبــور قــوی بــر روی دســتگاه همــراه 

و اســتفاده از ابزارهايــی چــون URL X-ray بــرای بــاز کــردن محتويــات ايميــل هــا اشــاره کــرد.
ــه  ــره حمل ــد مخاط ــی توان ــراه م ــلامت هم ــل در س ــای موباي ــتگاه ه ــاد از دس ــتفاده زي ــه اس ــری: اگرچ ــه گي نتيج
مجــازی را بــه دنبــال داشــته باشــد امــا بــا اســتفاده از يــک سيســتم امنيتــی مناســب و تعبيــه آن بــر روی دســتگاه 

مــی تــوان از چنيــن خطــری جلوگيــری کــرد.

کلمات کليدي: سلامت همراه، امنيت، تلفن همراه، سيستم های اطلاعاتی، ايميل
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ــرای  ــراه ب ــن هم ــکی از تلف ــی پزش ــتیاران تخصص ــتفاده دس ــزان اس ــی می بررس
دسترســی بــه منابــع دانــش تداخــلات دارویــی و تمایــل ایشــان بــه دریافــت گــزارش 

ــراه  ــن هم ــق تلف ــرد از طری عملک
 

احسان نبوتی و*، حسن وکيلی ارکی2، سعيد اسلامی حسن آبادی3
1. استاديار، مرکز تحقيقات مديريت اطلاعات سلامت، دانشگاه علوم پزشکی کاشان، کاشان، ايران

2. دانشجوی دکترا، گروه انفورماتيک پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، مشهد، ايران
3. استاديار، گروه انفورماتيک پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، مشهد، ايران

زمينه:
ــه درصــورت مصــرف  ــی اســت ک ــادی از نســخ پزشــکان حــاوی داروهاي ــد بخــش زي  مطالعــات نشــان مــی دهن
همزمــان بــرای بيمــار تداخــل دارويــی رخ مــی دهــد. مداخــلات متعــددی بــرای افزايــش آگاهــی پزشــکان در عــدم 
تجويــز همزمــان داروهــای منجــر بــه تداخــل دارويــی اســتفاده مــی شــود. فراهــم آوری دسترســی پزشــک بــه منابــع 
دانــش و بازخــورد گــزارش عملکــرد نســخه نويســی قبلــی ايشــان از طريــق ابزارهــای نويــن مبتنــی بــر فنــاوری 
اطلاعــات ماننــد تلفــن همــراه از جملــه مداخــلات مرســوم در کشــورهای پيشــرفته بــرای افزايــش آگاهــی پزشــکان 

و بهبــود عملکــرد مــی باشــد.
اهداف: 

هــدف در ايــن مطالعــه بررســی ميــزان اســتفاده دســتياران تخصصــی پزشــکی از تلفــن همــراه بــرای دسترســی بــه 
منابــع دانــش تداخــلات دارويــی نســبت بــه ســاير روش هــا و تمايــل ايشــان بــه دريافــت گــزارش عملکــرد نســخه 

نويســی خــود از طريــق رســانه هــای متعــدد از جملــه تلفــن همــراه بــود.
روش تحقيــق: در ايــن مطالعــه توصيفی-مقطعــی پرسشــنامه ايــی اســتاندارد )تاييــد شــده از لحــاظ روايــی و پايايی(، 
حــاوی ســوالاتی در مــورد ويژگــی هــای دموگرافيــک و شــغلی دســتياران تخصصــی بــه همــراه ســئوالاتی در مــورد 
اســتفاده از تلفــن همــراه جهــت دسترســی بــه منابــع دانــش تداخــلات دارويــی و تمايــل ايشــان بــه دريافــت گــزارش 
عملکــرد نســخه نويســی و رســانه دريافــت گــزارش، اســتفاده شــد. پرسشــنامه در شــش ماهــه دوم ســال 1393 
ميــان دســتياران 22 تخصــص در هشــت بيمارســتان آموزشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد توزيــع شــد. حجــم 
نمونــه برابــر 242 نفــر تعييــن شــد. پرسشــنامه هــا در جلســات ژورنــال کلاب و گــزارش صبحگاهــی توزيــع و بــه 
شــرکت کننــدگان اطمينــان داده شــد داده هــا بــا حفــظ محرمانگــی اســتفاده خواهــد شــد. نتايــج بــا اســتفاده از آمــار 

توصيفــی تحليــل شــد.
يافته ها:

ــود. بيشــتر  ــر 94% و 89% ب ــب براب ــه ترتي ــل ب ــرخ تکمي ــرخ پاســخ و ن ــه ن ــع شــد ک ــداد 315 پرسشــنامه توزي  تع
ــه طبابــت  ــی 35 ســال )74%( و مــدت زمــان اشــتغال ب ــه ســنی 26 ال پاســخ-دهندگان زن )53%(، بيشــتر در فاصل
ــا  ــن همــراه ي ــق تلف ــد بيشــتر از طري ــدگان اعــلام نمودن ــود )80%(. پاســخ دهن ــر از 10 ســال ب بيشــتر ايشــان کمت
تبلــت )49%( و کتــاب )43%( بــه دانــش تداخــلات دارويــی دسترســی پيــدا مــی کننــد. 96% از پاســخ دهنــدگان تمايــل 
خــود را بــه دريافــت گــزارش عملکــرد نســخه نويســی در زمينــه تداخــلات دارويــی اعــلام نمودنــد. در مــورد رســانه 
دريافــت گــزارش بترتيــب پيــام کوتــاه از طريــق تلفــن همــراه )59%( و پســت الکترونيکــی )25%( را بــه رســانه هــای 

وب ســايت )5%(، تمــاس تلفنــی )4%( و نامــه پســتی )3%( ترجيــح دادنــد.
نتيجه گيری:

 تلفــن همــراه بــا ضريــب نفــوذ بــالا، ابــزار مناســبی جهــت دسترســی بــه منابــع دانــش و بازخــورد گــزارش عملکــرد 
پزشــکان بــا هــدف بهبــود عملکــرد مــی باشــد. پيشــنهاد مــی شــود در مطالعاتــی آتــی تاثيــر اســتفاده از مداخــلات 

مبتنــی بــر تلفــن همــراه بــر بهبــود عملکــرد پزشــکان ارزيابــی شــود.

کلمات کليدي: تداخل دارويی، تلفن همراه، نسخه نويسی، گزارش عملکرد، منبع دانش
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مخاطرات و آسیب های شبکه های اجتماعی بر دانشجویان
 

فاطمه نعمت الهی*. ، مريم نبئی2،سيدمحمدعلی افضلی3،محمدامين خاکباز4،بهنام مسموعی5
1. کميته تحقيقات دانشجويی، دانشگاه علوم پزشکی شيراز، شيراز، ايران  

2. کميته تحقيقات دانشجويی، دانشگاه علوم پزشکی شيراز، شيراز، ايران   
3. کميته تحقيقات دانشجويی، دانشگاه علوم پزشکی شيراز، شيراز، ايران

4. کميته تحقيقات دانشجويی، دانشگاه علوم پزشکی شيراز، شيراز، ايران  
5. دانشگاه علوم پزشکی شيراز، شيراز، ايران 

زمينه: 
امــروزه فنــاوری اطلاعــات و ارتباطــات افــق هــای جديــدی را در مــورد دسترســی آســان تــر و مقــرون بــه صرفــه 
تــر ايجــاد کــرده اســت. گســترش اســتفاده از فنــاوری اطلاعــات و تکنولــوژی هــای نويــن ارتباطــات و علــوم رايانــه 
ــوان  ــه عن ــرای بشــر فراهــم نمــوده اســت. تلفــن همــراه ب و اينترنــت و فضــای مجــازی دســتاوردهای بســياری ب
ابــزار نويــن اطــلاع رســانی و همچنيــن کاربــرد هــای گســترده در حــوزه هــای گوناگــون اطــلاع رســانی، ارتبــاط 
دهــی  و تــداوم بخشــی اســتفاده مــی شــود. دانشــجويان از جملــه بيشــترين اســتفاده کننــدگان از ايــن شــبکه هــا 
مــی باشــند کــه بــه علــت گســتردگی شــبکه روابــط و تمــاس بــه نســبت وسعتشــان بــا وســايل ارتبــاط جمعــی و 
افــراد دارای هويــت هــای مختلــف، بيشــتر بــا مســائل و تنــش هــای ناشــی از هويــت ســنتی و مــدرن و چالــش هــای 
ناشــی از جامعــه ارتباطــات درگيرنــد. پيامــد هــای نامناســب شــبکه هــای اجتماعــی کــه منفــی تريــن آن هــا بــه خطــر 
انداختــن حريــم خصوصــی افــراد، منــزوی شــدن آنهــا، زوال تدريجــی ادبيــات ملــی، اعتيــاد روانــی، تزلــزل ارزش ها 
و ... مــی باشــد. در حــال حاظــر جــوان بــودن دانشــجويان بــه اضافــه چندگانــه شــدن زيســت جهــان هــای آنهــا و 

تاثيــرات رســانه مدرســه موجــب ترکيبــات خــاص هويتــی دانشــجويان را فراهــم مــی کنــد.
اهداف:

 اين مقاله بربررسی دلايل مخاطرات و آسيب های فضای مجازی بر دانشجويان پرداخته است.
ــالات  ــدی مق ــز جمــع بن ــون و ني ــا بررســی مت ــه ب ــه مــروری مــی باشــد ک ــک مقال ــه حاضــر ي ــق: مقال روش تحقي
تجربــی متعــدد مولفيــن مقالــه حاضــر بــه بررســی معايــب اينترنــت و فضــای مجــازی بــر دانشــجويان پرداختــه 

اســت.

يافته ها: 
در ســال 2012 حــدود هفــت ميليــارد دســتگاه تلفــن همــراه وجــود داشــته اســت کــه ايــن تکنولــوژی ســريع تريــن 
فــن آوری انطبــاق يافتــه در تاريــخ اســت. ايــران نيــز از نظــر بهــره منــدی از اينترنــت در بيــن 187 کشــور جهــان 
رتبــه 87 را دارد کــه حــدود 36 ميليــون کاربــر از ايــن تکنولــوژی اســتفاده مــی کننــد حــدود 35 درصــد اســتفاده 

کننــدگان از اينترنــت را قشــر جــوان تشــکيل مــی دهــد.
نتيجه گيری:

 مطالعــات و بررســی هــا نشــان ميدهــد کــه فضــای مجــازی در کنــار مزايــای بــی شــماری کــه دارد، معايبــی نيــز 
دارد کــه در صــورت عــدم آشــنايی بــا ايــن معايــب زمينــه ســاز مشــکلاتی در افــراد و دانشــجويان مــی شــود.

کلمات کليدي: اعتياد روانی،ازبين رفتن حريم خصوصی،تغيير ارزشها،هدر دادن وقت اينترنت
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وب سایتهای مجلات مرکز تحقیقات سیاستگذاری سلامت

http://emedicalj.com

http://hkj.sums.ac.ir

http://womenshealthbulletin.com

http://intjsh.com

http://socialpharmacyjournal.com
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