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ــئله  ــك مس ــت ي ــناختي )Biological( اس ــت ش ــي زيس ــه موضوع ــدازه ك ــان ان ــان هم ــامت زن س
اجتماعــي اســت. زنــان بــه دليــل ســاختار فيزيولوژيكــي و هورمونــي متفــاوت نســبت بــه مــردان و 
نيــز بــه دليــل كاركــرد مهمــي كــه راجــع بــه نقــش مــادري از حاملگــي گرفتــه تــا زايمــان و مراقبــت 
هــاي مادرانــه بعــد از آن دارنــد، نيازمنــد توجهــات خــاص مــي باشــند. از آنجايــي كــه ســامتي يــك 
 )bio-psycho-socio-spiritual( امــر چندوجهــي يعنــي زيســتي، روانــي، اجتماعــي و معنــوي
اســت، در ايــن زمينــه زنــان نيازمنــد توجهــات در هــر چهــار بعــد هســتند. بــر ايــن اســاس محــدود 
كــردن امــر ســامت زنــان بــه وجــوه بيولوژيكــي و فيزيولوژيكــي هــر چنــد بخشــي از نيازهــاي زنان 
را پاســخ ميدهــد امــا نيازمنــدي هــاي ديگــر آنهــا را پوشــش نمــي دهــد. اهميــت ايــن امــر باعــث شــده 
كــه ســازمان جهانــي بهداشــت، بخشــي از فعاليــت هــاي خــود را متمركــز بــر موضــوع ســامت زنــان 
در ابعــاد روان شــناختي و اجتماعــي كنــد. بــه علــت پيچيدگــي شــرايط اجتماعــي در دنيــاي مــدرن، 
ــان  ــت، زن ــن جه ــه همي ــند و ب ــر باش ــيب پذيرت ــي آس ــائل اجتماع ــل مس ــد در مقاب ــي توانن ــان م زن
نيازمنــد توجهــات خــاص سياســتگذاران و بخصــوص سياســتگذاران و تصميــم گيــران اجتماعــي و 
ســامت در موضوعاتــي چــون ســامت روان، ســامت اجتماعــي، ســامت در ابعــاد معنــوي و ... مــي 
باشــند. مركــز تحقيقــات سياســتگذاري ســامت، كنگــره بيــن المللــي ســامت زنــان را بــه صــورت 
ســالانه و بــا نگاهــي چنــد وجهــي و بيــن بخشــي بــه موضوعــات مرتبــط بــا ســامت زنــان برگــزار 

مــي نمايــد.

دكتر احمد كاته ساداتی
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-نه چندان شيرين؟
ــر  ــکی و مدي ــتاد پزش ــون، اس ــد جانس ــر ديوي ــن دکت ــلام، م س
 Norfolk در Virgina گــروه گــوارش در دانشــکده ی پزشــکی
هســتم.  اخيــراً در کنفرانســی شــرکت کــردم. در آنجــا خواســته 
شــد تــا دربــاره ی برخــی از اطلاعــات بــه خصــوص و جالــب در 
مــورد شــيرين کننــده هــای مصنوعــی بــدون کالــری بــه طــور 

برجســته بحــث شــود. 
در حــال حاضــر بيــش از يــک قــرن اســت کــه شــش نوع شــيرين 
کننــده ی مصنوعــی تجــاری وجــود دارد و در ايــالات متحــده از 
ــد. ايــن شــيرين کننــده هــای مصنوعــی  آنهــا  اســتفاده مــی کنن
ــی  ــاير محصولات ــابه و س ــد نوش ــا، تولي ــواع غذاه ــاً در ان عموم
اســتفاده مــی شــود کــه بــه صــورت مکــرر در قفســه فروشــگاه 

بــه چشــم مــی خــورد و شــايد هــر روز نيــز مصــرف شــود.
شــيرين کننــده هــای مصنوعــی بــه صــورت مکــرر توصيــه مــی 
ــه  ــان ب ــه ديابــت؛ مبتلاي ــلا ب ــرای بيمــاران پيــش از ابت شــوند. ب
ــری و اينکــه قنــدی غيــر  ــه دليــل نداشــتن کال ديابــت و چاقــی ب
قابــل جــذب هســتند. آيــا آنهــا واقعــاً بــرای بــدن مــا خــوب انــد؟ 
داده هــا بــرای کنتــرل قنــد در بيمــاران مبتــلا بــه ديابــت يــا چاقی 
کامــلًا مختلــط انــد. آنچــه امــروز مــی خواهيــم بــرای شــما بيــان 
کنيــم؛ ايــن اســت کــه چــرا برخــی از ايــن شــيرين کننــده هــای 
مصنوعــی واقعــاً خــوب نيســتند و در حقيقــت شــايد بــرای بــدن 

مــا بــد باشــند.
- يكسری آزمايشات جالب:

اجــازه دهيــد تــا يکســری آزمايــش جالــب ببينيــم کــه از ســوی 
ــوش  ــا م ــدا، آنه ــت. ابت ــده اس ــام ش ــی  انج ــن الملل ــه بي موسس
هايــی را گرفتنــد و 3 شــيرين کننــده مصنوعــی: ســاخارين، 
ســوکرالوز )بــا نــام تجــاری Splenda® ( و آســپارتام را بــه 
مــوش هــا خوراندنــد. )اينهــا 3 نــوع از رايجتريــن شــيرين کننــده 
هــای مصنوعــی هســتند کــه زيــاد اســتفاده شــده اســت؛ امــا 3 
نــوع ديگــر نيــز وجــود دارد( آنهــا مــوش هايــی را کــه غذايشــان 
ــا موشــهايی کــه از غذاهــای  ــود  ب ــده هــا ب حــاوی شــيرين کنن
عــادی روزمــره )خــوراک Chow( اســتفاده مــی کننــد و حــاوی 
گلوکــز و ســوکروز کــه هــر دو از قندهــای قابــل جــذب هســتند، 

مقايســه کردنــد.
در پايــان هفتــه چهــارم آزمايــش، يــک تاثيــر عميقــی بــر کنتــرل 
قنــد خــون مــوش هايــی پيــدا شــد کــه بــا شــيرين کننــده هــای 
مصنوعــی بــدون کالــری تغذيــه شــده بودنــد. آنهــا اختــلال قابــل 
توجهــی در کنتــرل قند خون داشــتند. ســاخارين رســماً بيشــترين 
تاثيــر را داشــت. بــه طــوری کــه آنهــا آزمايــش ديگــری را بــا بــه 
کار گيــری مقــدار دوز کمتــر ســاخارين طراحــی کردنــد. کــه نــوع 
مشــابهی از بدتــر شــدن قنــد خــون را در مــوش هــا نشــان داد. 

- آيا اين اثر microbiome بود؟ 
ــد.  ــر پذيرن ــوه تخمي ــور بالق ــه ط ــا ب ــه قنده ــم ک ــی داني ــا م م
قندهــای بــدون کالــری را مــی تــوان بــه دســتگاه گــوارش ارائــه 
ــد.  ــا ده ــا را ارتق ــر آنه ــد اث ــی توان ــرد و microbiome م ک
ــر دهــد  ــی تغيي ــه چيزهاي ــد آنهــا را ب Microbiome مــی توان
ــا مســيرهای  ــر شــده و ســپس بوســيله ی آنه ــه شــايد تخمي ک
خــاص up regulate از طريــق تخريــب محصــولات يــا اينکــه 

ــد.  ــته باش ــر prebiotic داش اث
در اثــر prebiotic ؛ مــاده ی هضــم شــده در واقــع ممکن اســت 
بــا توجــه بــه محصــولات زائــد ســوخت و ســاز کــه ايجــاد نســل 
باکتــری مــی باشــد و شــايد دســت کشــيدن از برخــی باکتــری 
هــای ديگــر اســت و يــا شــايد لطــف کــردن بــه برخــی باکتــری 
 dysbiosis هــای بــد، و در نهايــت آنچــه را کــه مــا در مــورد

روده صحبــت مــی کنيــم ســمی باشــد.
در مــدل شــيرين کننــده هــای مصنوعــی، محققــان در ايــن 
موسســه ، بــه مــوش هــا بــرای عــدم تحمــل قنــد خــون القــا شــده 
شــيرين کننــده هــای مصنوعــی بــه مــدت 4 هفتــه  آنتــی بيوتيــک 
دادنــد. آنهــا قــادر بودنــد تــا نشــان دهنــد کــه آنتــی بيوتيــک هــا 

اثــر معکوســی بــر عــدم تحمــل قنــد دارنــد.
بنابرايــن آنتــی بيوتيــک هــا بــه طــور مســتقيم بــر روی باکتــری 
اثــر مــی گــذارد و در واقــع بيــان کنتــرل قنــد خــون بــه وضعيــت 
عــادی مــی باشــد. ايــن نشــان مــی دهــد کــه ميکروفلــور بخشــی 
ــک گام  ــا ي ــک مســئله ی دشــوار آنه ــود؛ و در ي ــن روش ب از اي
بيشــتر برداشــتند و بــه بررســی برخــی از پيامدهــای متابوليکــی 
پرداختنــد، شــامل: آنچــه کــه مــا metagenomic مــی ناميــم؛ 
جايــی کــه مســير هــا بــه وســيله ی برخــی از تغييــرات باکتريايی 

up regulate مــی شــوند.
 up regulate ــد يــک مســير ــه ان امــا چيــزی را کــه آنهــا يافت
ميزبــان اســت. يــک مســير up regulate بــه خصــوص 
ــد کــه  ــه شــده بودن ــا ســاخارين تغذي ــی کــه ب ــان مــوش هاي مي
موجــب افزايــش مســير تخريــب گليــکان شــده اســت. ايــن يــک 
ــا دارد  ــط در مــوش ه ــه فق ــوی ن ــاط ق ــه ارتب مســيری اســت ک
ــون  ــی چ ــاری هاي ــا بيم ــز ب ــا ني ــان ه ــواره در انس ــه هم بلک
ديابــت و چاقــی وجــود دارد. بــه عــلاوه در مســير تخريــب 
ــا  ــده ب ــه ش ــای تغذي ــوش ه ــا در م ــير ه ــاير مس ــکان؛ س گلي
ــه  ــی ک ــه مســير هاي ســاخارين up regulate هســتند. از جمل
نشاســته، ســوکروز، فوروکتــوز و متابوليســم مانــوز و فــولات، 
ــد.  گليسرولســپيد و بيوســنتز اســيد چــرب را افزايــش مــی دهن
در مقابــل موشــی کــه ســاخارين دريافــت نکــرده، ايــن اثــرات را 
نيــز نــدارد. ايــن up regulate ، metagenomic همگــی بــه 
عنــوان مســيرهايی هســتند کــه بــرای بيــان و افزايــش ديابــت و 
چاقــی شــناخته نشــده انــد. امــا چيــزی کــه آنهــا نشــان داده انــد؛ 
زمانــی کــه بــه microbiome توجــه کردنــد؛ پروفايــل ژنــوم 
ــه جنــس  ــق ب ــی متعل ــری هاي ــی در باکت ــی افزايــش هاي باکترياي
کاهــش  و   Clostridiales Ordere؛  و   Bacteroides

شیرین کننده های مصنوعی: گرگی در لباس گوسفند؟

 مترجم: مرضيه زارع
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هايــی در Lactobacillus ruteri ميــان مــوش تغذيــه شــده 
بــا ســاخارين بــود. مجــدداً مــا مــی توانيــم ببينيــم کــه نــه تنهــا 
ــرار  ــی  تک ــه الگوي ــود دارد بلک ــا وج ــک dysbiosis در آنج ي

ــم.  ــات مشــاهده مــی کني ــن مطالع شــونده در تمامــی اي
- يافته های مربوطه در انسان

ــد.  ــر روی انســان هــا آزمودن ــه هايشــان را ب ــا يافت ســپس؛ آنه
ــه ای و  ــل تغذي ــا پروفاي ــی ب ــگاه اطلاعات ــک پاي ــا اســتفاده از ي ب
ــال  ــدر ح ــع آوری اطلاعات ــن جم ــاران، اي ــادی از بيم ــداد زي تع

انجــام اســت. 
در 381 پايــگاه اطلاعاتــی بــرای غيــر ديابتــی هــا، چيــزی حــدود 
ــرل  ــا کنت ــاط ب ــا در ارتب ــد. آنه ــايی کردن ــان را شناس 44% آقاي
ــدون  ــی ب ــای مصنوع ــده ه ــيرين کنن ــرف ش ــون و مص ــد خ قن
ــد. البتــه يــک راه بســيار پويــا کــه  کالــری بــه جســتجو پرداختن
بــا اســتفاده از پرسشــنامه معتبــر، ســابقه رژيــم غذايــی را بــرای 

بازخوانــی رژيــم غذايــی داشــتند.
ــده  ــن رويکــرد در معــرض شــيرين کنن ــا در اي هنگامــی کــه آنه
ــد.  ــرار گرفتن ــده ق ــلاح ش ــری اص ــدون کال ــی ب ــای مصنوع ه
نتايجــی کــه شــما از مــدل موشــی انتظــار داريــد؛ بيشــتر، کاهــش 
تحمــل گلوکــز، اختــلال گلوکــز ناشــتا و افزايــش يافتــن وزن بــدن 
ــوی  ــن الگ ــن، اي ــود. بنابراي ــن ب ــه دور لگ ــر ب ــبت دور کم و نس
چاقــی مرکــزی بــود کــه در ســندرم متابوليــک ديــده مــی شــود. 
ــيرين  ــرض ش ــن در مع ــرار گرفت ــا ق ــواره ب ــرات هم ــن تغيي اي
ــه  ــت و ب ــاط اس ــری در ارتب ــدون کال ــی ب ــای مصنوع ــده ه کنن
ــه دوز مــی باشــد.  ــز وابســته ب نظــر مــی رســد کــه اثراتــش ني
ــای  ــده ه ــيرين کنن ــتر از ش ــه بيش ــانی ک ــر، کس ــی ديگ ــه بيان ب
مصنوعــی بــدون کالــری اســتفاده کننــد؛ اثــرات حتــی برجســته 

ــد.  تــری دارن
ــک گام بيشــتر را برداشــته  ــا ي ــد، آنه ــف کنن ــد همانجــا توق نباي
ــرکت  ــتند، در ش ــلامتی هس ــانه س ــت نش ــال هف ــه دنب ــد و ب ان
کننــدگان لاغــری کــه تغذيــه و مصــرف روزانــه ی ســاخارين را 
ســازمان غــذا و داروی آمريــکا بپذيــرد. آنهــا بــه دنبــال اثــر قنــد 
خــون بــه عنــوان تنهــا پاســخی بــه هضــم ســاخارين بــا وعــده 
هــای اســتاندارد غذايــی هســتند. Lo و Behold، حقيقتــاً بيــن 4 
تــا 7 شــرکت کننــده در اختــلال تحمــل گلوکــز پيشــرفت داشــتند 
و پاســخ نســبی قنــد خــون آنهــا بــه خــط پايــه کامــلًا نابــه جــا 
بــود. در حقيقــت ارزش p کمتــراز 0.001 تغييــر نســبت بــه خــط 
ــده عــدم تحمــل  ــا 7 شــرکت کنن ــن 4 ت ــن بي ــر اي ــود. بناب ــه ب پاي
ــال پاســخی  ــه دنب ــن ب ــا همچني ــی داشــتند. آنه ــز عميق ــه گلوک ب
بــرای microbiome بودنــد و يافتنــد کــه تغييــرات عميــق در 
ــدگان؛  ــر از شــرکت کنن ــده وجــود دارد. 3 نف ــن 4 شــرکت کنن اي
کســانی هســتند کــه عــدم تحمــل گلوکــز ندارنــد و هميشــه تمايــل 
ــه در  ــه نظــر نمــی رســد ک ــا ب ــد. ام microbiome داشــته ان

آناليــز خــط پايــه آنهــا اختلافــی باشــد. 
بنابرايــن برخــی مــوارد در ايــن 4 شــرکت کننــده بــه نظــر مــی 
ــم  ــن بيمــاران رژي ــد. هنگامــی کــه اي ــر کن ــاً تغيي رســد کــه واقع
ــد،  ــه دادن ــاخارين را ادام ــرف س ــف مص ــادی و توق ــی ع غذاي
ــپس  ــا س ــت. آنه ــال بازگش ــت نرم ــه حال ــا ب ــز آنه ــل گلوک تحم
مدفــوع ايــن 7 شــرکت کننــده را گرفتنــد و به مــوش انتقــال دادند. 
مــوش عــاری از ميکــروب بــود، حــال اگــر مدفــوع دريافــت شــده 
ی 4 شــرکت کننــده بــا عــدم تحمــل گلوکــز باشــد، بنابرايــن عــدم 
تحمــل بــه گلوکــز پيشــرفت کــرده اســت. بنابرايــن ايــن يــک پديده 

انتقــال آميــزی بــا اســتفاده از پيونــد مدفوعــی بــود. 

- تاثير عميق
ــر  ــرر در سراس ــور مک ــه ط ــی ب ــای مصنوع ــده ه ــيرين کنن ش
ــز،  ــا گلوک ــی ب ــرای کاهــش روياروي ــلاش ب ــال ت ــه دنب ــان ب جه
ــی  ــی، مصــرف م ــه چاق ــل ب ــد خــون و کاهــش تماي ــش قن افزاي
شــوند. در حقيقــت آنچــه کــه مــا مــی بينيــم آن اســت کــه ايــن 
شــيرين کننــده هــای مصنوعــی واقعــاً تاثيــر عميقــی بــر عواقــب 
ــه  ــم اينک ــی رغ ــد، عل ــا dysbiosis دارن ــط ب ــی مرتب متابوليک

ــد.  ــری ان عــاری از کال
ــی  ــی م ــاوت را ط ــيرهای متف ــدادی مس ــن dysbiosis تع اي
کنــد کــه احتمــالًا مــی توانــد افزايــش پيشــرفت ديابــت يــا تشــديد 
ــه  ــان ب ــز مبتلاي ــی و ني ــاران ديابت ــون را در بيم ــد خ ــرل قن کنت
ــاری  ــن بيم ــطح اي ــا س ــيم ت ــا در تلاش ــند. م ــته باش ــی داش چاق
را بهبــود بخشــيم. در واقــع ممکــن اســت کــه مــا آنهــا را بدتــر 
ــب  ــتی مراق ــداران، بايس ــری: خري ــه گي ــوان نتيج ــه عن ــم. ب کني
ــيرين  ــن ش ــند. اي ــی باش ــه چاق ــان ب ــا مبتلاي ــی ي ــاران ديابت بيم
کننــده هــای مصنوعــی قطعــاً ممکــن اســت بخشــی )و يــا تمامــاً( 
اصــل مشــکلات باشــد و بيمــاران بايــد بــرای مصــرف کــردن از 
شــيرين کننــده هــا بــا پزشــک خــود مشــورت کننــد. پزشــکانی 
کــه ايــن شــيرين کننــده هــا را توصيــه مــی کننــد، نيــاز دارنــد تــا 
يــک گام بــه عقــب بازگشــته و مــروری واقعــی بــر توصيــه هــای 
خــود داشــته باشــند. بــه خصــوص در مــورد بيمــاران ديابتــی و 
مبتلايــان بــه چاقــی. در حقيقــت ممکــن اســت مــا بــا يــک گــرگ 

ــه کنيــم.  در لبــاس گوســفند معامل
- منبع:

David A. Johnson, MD
Disclosures | March 2016 ,22
http://www.medscape.com/viewarticle/#860431vp_2
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نگاهی به شخصیت و حقوق زن در اسلام و سایر ملل

حقوق زنان
يکــی از بحــث هــای جنجــال برانگيــز و سفســطه آميــزی کــه از 
قديــم الايــام تاکنــون در جوامــع علمــی مطــرح و دچــار نظريــات 
افراطــی و تفريطــی شــده، موضــوع »حقــوق زنــان« اســت. برخــی 
از نويســندگان و گوينــدگان، در دفــاع از شــعار آزادی زنــان 
ــی  ــراط را م ــراق و اف ــدری راه اغ ــه ق ــان ب ــوق آن ــاق حق و احق
ــل  ــزی در مراح ــه تماي ــچ وج ــرد و زن هي ــا م ــه گوي ــد ک پيماين
مختلــف تعقــل و تفکــر، عواطــف و احساســات، تــوان جســمی و 
... ندارنــد. دســته ديگــر بــا صــد و هشــتاد درجــه تفــاوت، زنــان 
ــيطان و  ــا ش ــوان ي ــان را حي ــه آن ــد بلک ــی پندارن ــان نم را انس
ارواح خبيثــه يــا اشــيايی ابــزار گونــه بــرای اســتفاده انســان هــا 

)مردهــا( مــی شناســند.
ــن  ــام اميرالمومني ــريت ام ــزرگ بش ــم ب ــت حکي ــوش گف ــه خ  چ

ــلام(: ــه الس )علي
 »لاتجــد الجاهــل امــا مفرطــا او مفرطــا«. آری جاهــل و بــی خبــر 
از اســرار و نهفتــه هــا و نگفتــه هــای وجــودی انســان جــز ايــن 

نتوانــد بــود کــه يــا راه افــراط مــی پيمايــد و يــا راه تفريــط.
خوشــبختانه کل مدعاهــا و پيشــنهادهای افــراد گرايانــه طرفداران 
تســاوی حقــوق زنــان و مــردان، و نيــز ادعاهــا و فرضيــه هــای 
تفريــط مآبانــه رقبــای آنــان در ادوار پيشــين جوامــع بشــری بــه 
ــوارد،  ــی در برخــی م ــه شــد )حت ــد و تجرب ــه اجــرا در آم مرحل
کامــل تــر و جامــع تــر( ولــی ادامــه نيافــت و پايــدار نمانــد. گويــا 
تنهــا ســر عــدم موفقيــت آن تجربــه هــا، ناهماهنگــی آن آداب و 
مقــررات بــا مقتضيــات فطــرت و ناهمگونــی بــا ســنت و خلقــت 

در جهــان فطــرت بــود.
ــرد و زن در انســانيت شــريکند و در  ــه م ــن ک ــه اي ــا توجــه ب  ب
ــی و  ــمی و روان ــدی جس ــل توانمن ــی از قبي ــای جنب ــی ه ويژگ
ــدود  ــای مح ــه مقتض ــمندان ب ــی از انديش ــاوت، برخ ــره متف غي
ــه مشــترکات  ــر و انديشــه بشــری منحصــرا ب ــره فک ــودن داي ب
توجــه کــرده، در تمــام حقــوق و وظايــف، معتقــد بــه شــرکت و 
تســاوی شــدند و برخــی ديگــر فقــط بــه ابعــاد ويــژه هــر يــک از 
ايــن دو جنــس توجــه کــرده، در تعييــن حقــوق و وظايــف زنــان 
ــوان  ــه عن ــرد، ب ــه زن و م ــن ک ــل از اي ــد. غاف ــط پيمودن راه تفري
ــی  ــد يعن ــل نماين ــه عم ــده جامع ــا دارن ــازنده و برپ ــن س دو رک
ــوان  ــه عن ــان ب ــا و زب ــت و پ ــوش و دس ــم و گ ــاوات چش مس
اعضــای فعــال و موثــر در کل بــدن عمــل نماينــد يعنــی مســاوات 
چشــم و گــوش در مفيــد بــودن بــرای بــدن، اقتضــا نمــی کنــد کــه 
چشــم ماننــد گــوش، بــاز و بــی پــرده بــوده در معــرض برخــورد 
بــا انــواع آســيب هــا ماننــد بــاد، آب، گاز و غيــره قــرار گيــرد و 
يــا زبــان بايــد ماننــد دســت، گشــاده و بــی پوشــش باشــد و ايــن 
اســتدلال کــه هــر دو، عضــو يــک بــدن مــی باشــند پــس چــرای 
ــری  ــاده و ديگ ــی رو گش ــته، يک ــری بس ــت و ديگ ــاز اس ــی ب يک
پوشــيده؟ ناقــص و نارساســت چــرا کــه هــر يــک، ويژگــی هــا و 

ــد. ــه خــود دارن کارکردهــای مخصــوص ب
ــان، پســت هــای درجــه اول و مناســب  ــخ، زن در مقاطــع از تاري
ويــژه ای را در صحنــه حکومــت، سياســت و اداره کشــور خــود 
دارا شــدند و در برخــی ادوار، پســران موظــف بــه دادن نفقــه بــه 
پــدر و مــادر نبودنــد ولــی دختــران مجبــور بــه انجــام ايــن تعهــد 

بودنــد حتــی اگــر موافــق ميــل باطنــی آن هــا نبــود. 
همچنيــن مصريــان بــه شــدت، حرمــت زنــان را پــاس می داشــتند 
تــا حــدی کــه چنــد شــهبانو بــر آنــان فرمــان مــی راندنــد. يکــی 
ــد  ــی ش ــت م ــر ثب ــردم مص ــه ازدواج م ــه در قبال ــرايطی ک از ش
ــر  ــی، زن در مص ــور کل ــه ط ــود. ب ــرد از زن ب ــل م ــت کام اطاع
ــد  ــور بودن ــردان مجب ــود و م ــواده ب ــروای خان ــتان، فرمان باس
ــوی  ــت بان ــه خدم ــرف ب ــل و تص ــدون دخ ــود را ب ــتمزد خ دس
خانــه بياورنــد و زنــان حــق داشــتند آن را بــدون اجــازه شــوهر 
خــرج کننــد  و در برخــی کشــورها مديريــت نظامــی در اختيــار 
زنــان بــود و قراردادهــای جنــگ و صلــح و آتــش بــس بــه 
ــی  ــيوه هاي ــن ش ــه چني ــا ک ــيد و از آنج ــی رس ــان م امضــای آن
در اداره امــور کلان سياســی و اقتصــادی کشــور و سرپرســتی 
خانــواده موفــق نبــود، بــه طــور طبيعــی و بــدون فشــار خارجــی 
بــار ســنگين مديريــت خــرد و کلان از دوش آنــان برداشــته شــد 
)يــا خــود زنــان آن را بــر زميــن نهادنــد( و مــردان برداشــتند و 
بــر دوش کشــيدند. از ايــن رو مديريــت و مســئوليت پذيــری زن 
در ايــن ســطح، نــه فقــط از کشــور متمــدن و پيشــرفته مصــر بــه 
کشــورهای ديگــر ســرايت نکــرد و جهــان شــمول نشــد، در خــود 
ــل از  ــال قب ــزار س ــه ه ــدود س ــد. در ح ــدار نمان ــز پاي ــر ني مص
اســلام، زن مــورد بــی احترامــی و تحقيــر و تضييــع حقــوق قــرار 
داشــت و در تمــام ايــن مــدت اکثــر اقــوام و ملــل »چــه پيشــرفته 
و متمــدن، چــه وحشــی و بــی تمــدن و چــه نيمــه متمــدن« ماننــد 
ــا  ــه طــور يکنواخــت ب ــد و ب ــگاه  مــی کردن ــان ن ــه زن يکديگــر ب
آنــان رفتــار مــی نمودنــد. در اغلــب آييــن هــای رايــج در اقــوام 
ــل از اســلام،  ــی و متمــدن قب ــی مترق ــه متمــدن و حت ــل نيم و مل
زن، انســان بــود بــی اراده و تصميــم، بلکــه بــرده وار در اختيــار 

ــدان قــرار داشــت. پــردان، شــوهران و فرزن

مقايسه
گرچــه بــرای افــراد مومــن بــه حقانيــت احــکام اســلام و معتقــد 
بــه حکيمانــه بــودن دســتورات الهــی قــرآن، نيــازی نيســت کــه 
آداب و رســوم اقــوام و ملــل يــا دســتورات ســاير کتــب و اديــان 
ــب  ــرای کس ــی ب ــود، ول ــن ش ــی و تبيي ــين بررس ــمانی پيش آس
اعتمــاد و اطمينــان بيشــتر بــه صحــت و درســتی احــکام متقــن 
اســلام، اشــاره ای هــر چنــد کوتــاه بــه آداب و رســوم و مقــررات 
ــا  ــا مقايســه اســلام ي ــا ب ــان داشــته باشــيم ت ــل  و ادي ســاير مل
ــوق زن در  ــتحکام حق ــوت و اس ــلامی، ق ــر اس ــل غي ــان و مل ادي
اســلام، روشــن تــر و واضــح تــر گــردد. از نظــر تاريخــی، ايــن 
ــی  ــلامی، حت ــر اس ــدگاه غي ــه زن در دي ــت ک ــلم اس ــب مس مطل
ــن  ــه زعــم برخــی، پيشــرفته تري ــه ب در تفکــر معاصــر غــرب ک
نــوع تفکــرات جهــان بشــريت در غيــر اديــان آســمانی اســت، بــه 
ــا  ــت. ت ــوده و هس ــرد ب ــر از م ــوم ت ــر و مظل ــروم ت ــب مح مرات
ــوهر، زن را  ــرگ ش ــس از م ــل، پ ــی از قباي ــه در برخ ــی ک جاي
مــی کشــتند و در کنــار قبــر شــوهر دفــن  مــی کردنــد و برخــی 
ــد. زن در  ــی کردن ــن م ــوهر دف ــور ش ــده در گ ــر، زن را زن ديگ
اقــوام متمــدن قبــل از اســلام حــق تمــکل داشــت )بــه ســبب ارث 
و غيــره( امــا حــق تصــرف در مــال خــود را نداشــت )همچــون 

ــه(.  کــودک و ديوان
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نمونه هايی از برخورد ملت ها با زن
هنــد گرچــه از روزگاران قديــم، هنــد دارای علــم، تمــدن و فرهنــگ 
بــود امــا وضعيــت زنــان بهتــر از ملــل و اقــوام ديگــر نبــود، بلکــه 
ــدر و  ــرده پ ــک و ب ــل از ازدواج، مل ــا، قب ــت ه ــاير مل ــد س همانن
پــس از ازدواج، بــرده و ملــک شــوهر بــود و پــس از مــرگ او، زن 
بــا لبــاس هــای فاخــر و آرايــش کــرده همچــون شــب عروســی 
ــش  ــده در آت ــوهرش زن ــرده ش ــد م ــا جس ــراه ب ــاف، هم و زف
ــدون  ــرد و ب ــی ب ــردگان خــود ارث نم ســوزانده مــی شــد. از م
ــد  ــدی معتق ــوام هن ــد. اق ــی دادن ــوهرش م ــت او، ش اذن و رضاي
بودنــد زن، سرچشــمه گنــاه و سرمنشــا سرشکســتگی اخــلاق و 
روحيــات جامعــه اســت و بــرای او، شــخصيت مســتقل انســانی 

قائــل نبودنــد. 

ايران
ــب  ــت زن موج ــت خيان ــن زرتش ــق آيي ــتان، طب ــران باس در اي
اعــدام بــود و در عهــد ساســانيان ايــن حکــم تخفيــف يافــت بــه 
ايــن صــورت کــه در اوليــن بــار، زندانــی و در صــورت تکــرار، 

ــه اعــدام مــی شــد.  محکــوم ب

مصر قديم
پــدران از شــنيدن خبــر ولادت پســر، خوشــنود و از شــنيدن خبــر 
ــره  ــگ چه ــدند و رن ــی ش ــت م ــرده و ناراح ــيار افس ــر، بس دخت
ــودن  ــر ب ــرس دخت ــه از ت ــن ک ــب اي ــرد. جال ــر مــی ک ــان تغيي آن
فرزنــد، بــرای شناســايی جنيــن، تجربياتــی داشــتند و از ايــن راه 
دختــران را قبــل از تولــد ســقط مــی کردنــد. مصريــان قديــم بــا 
حــرص تمــام، اصــرار بــر خانــه نشــينی زنــان داشــتند و زنــان 
ــز  ــد ج ــرون آين ــود بي ــای خ ــه ه ــتند از خان ــی توانس ــز نم هرگ
بــرای خدمــت گــذاری کاخهــا و خدايــان و در نهايــت خــواری و 

پســتی مــی زيســتند.

يونان
ــود در اخــلاق زندگــی و  ــی نمــوداری از درک اســفل ب زن يونان
در نهايــت پســتی و ذلــت. در يونــان قديــم، زن فاقــد شــخصيت 
ــی  ــود و نقشــی در تمــدن درخشــان آن عصــر طلاي اجتماعــی ب
نداشــت و در خانــه پنهــان نگــه داشــته مــی شــد و در مقطعــی، 
ــی  ــی م ــت فروش ــه عف ــيار ب ــده ای س ــرت ک ــورت عش ــه ص ب
پرداخــت. يکــی از مورخــان يونانــی مــی نويســد: »بايــد نــام زن 
هــم ماننــد خــودش در خانــه محبــوس باشــد«. دموســتن خطيــب 
معــروف يونانــی مــی گويــد: »مــا زنــان هوســران را بــرای لــذت 
مــی خواهيــم ... و همســران را بــرای فرزنــدان مشــروع«. زن در 
يونــان قابــل فــروش و هبــه بــود و پــدر هميــن دموســتن، مــادر 
ــی،  ــه قول ــود و ب ــيده ب ــود بخش ــتان خ ــی از دوس ــه يک او را ب
ــاد« خطيــب قــرض  ــه »آلســی بي ســقراط نيــز همســر خــود را ب
ــی را  ــنين جوان ــر س ــرد اگ ــان، م ــرف آن زم ــود و در ع داده ب
گذرانــده بــود، وظيفــه داشــت مــرد جوانــی را بــرای هــم بســتری 
زن خــود پيــدا کنــد. ولــی زن بــا داشــتن هــر نــوع رابطــه جنســی 
بــدون اذن شــوهر، مســتحق قتــل بــود. در ميــان يونانيــان، زن، 
ماننــد بــرده خريــد و فــروش مــی شــد، در برابــر پــدر و شــوهر 
حــق مالکيــت، معاشــرت و حيــات نداشــت. پــدر يــا شــوهر مــی 
ــازه  ــا اج ــرض ي ــند و ق ــود را بفروش ــر خ ــتند زن و دخت توانس

ــد و او را بکشــند.  دهن

روم
مقــررا روم بــه مــرد اجــازه مــی داد حتــی زن خــود را بــه قتــل 
برســاند. البتــه بــا پيشــرفت تمــدن روم ســختگيری هــا بــر زنــان 
اندکــی تخفيــف يافــت و آزادی نســبی بــه آنهــا داده شــد. امــا در 
عــوض، فســاد و فحشــا و هرزگــی زنــان، رواج فراوانــی يافــت. 
در تمــدن روم کــه چهــار قــرن قبــل از ميــلاد پايــه گــذاری شــد، 
ــد.  ــواده نبودن ــو خان ــی عض ــری و حت ــه بش ــزء جامع ــان، ج زن
خانــواده فقــط از مــردان تشــکيل مــی شــد و زنــان حــق شــکايت 
ــد  ــه داد و ســتد نبودن ــن مجــاز ب در داداگاه را  نداشــتند. همچني
ــی اگــر  ــت نمــی شــد و حت ــود و ثب ــا رســمی نب و معامــلات آنه
مــردی مصلحــت را در کشــتن زن مــی ديــد رايــش نافــذ بــود و 

مانعــی بــرای اجــرای تصميمــش وجــود نداشــت. 

آشوری ها
از آداب و رســوم آنــان ميتــوان بــه ايــن مــوارد اشــاره کــرد، اگر 
جــرم زن از نظــر اســراف و تبذيــر در امــوال شــوهر در دادگاه 
ثابــت مــی شــد شــوهرش حــق داشــت او را در آب غــرق کنــد. در 
ســرزمين »بابــل« مرکــز تمــدن کلدانيــان و آشــوريان ســالی يــک 
بــار، دخترانــی را کــه پــا بــه ســن زناشــوئی گذاشــته بودنــد در 
ــه  ــی، ب ــر حســب زيباي ــک را ب ــد و هــر ي يکجــا جمــع مــی کردن

نرخــی مــی فروختنــد. 

چين
در دوران بســيار دور، در ميــان اقــوام و ملــل چينــی هيــچ 
اثــری از فرهنــگ و تمــدم نبــود حتــی فرزنــدان پــدران خــود را 
نمــی شــناختند، فقــط مــادران خــود را مــی شــناختند )همچــون 
حيوانــات(. تــا ايــن کــه شــخص حکيمــی بــه نــام »فــوه ســی« در 
ــی  ــتورات و مقررات ــلاد، دس ــل از مي ــال 2736 قب ــه س ــته ب گذش
ــه  ــدی ب ــا ح ــود و ت ــم نم ــی آن روز تنظي ــی اجتماع ــرای زندگ ب
ــا  ــی ب ــامان داد. ول ــر و س ــردم س ــفته م ــوال آش ــاع و اح اوض
کمــال تاســف، ســهم زن از آن تمــدن و فرهنــگ، جــز فرمانبــری 
بــرده وار )بــدون داشــتن هيــچ حــق و اعتراضــی( چيــز ديگــری 
نبــود. قبــل از ازدواج مــی بايســت از پــدر اطاعــت کنــد و بعــد از 
ازدواج، تحــت اوامــر شــوهر باشــد و پــس از فــوت او، زيــر نظــر 
ــهم الارث  ــران، س ــرای دخت ــدن ب ــود. در آن تم ــزرگ خ ــر ب پس

ــد نمــی دانســتند.  ــران را فرزن ــرا دخت وجــود نداشــت، زي

عرب ها و عربستان
وضــع اقــوام و ملــل عــرب، اعــم از اقــوام متمــدن )ماننــد يمــن( و 
طوايــف غيــر متمدن )شــبه جزيــره عربســتان( در آداب و رســوم 
کــم و بيــش همچــون ملــل و طوايــف ديگــر جوامــع انســانی آن 
روز بــود. بــی مناســبت نيســت نگاهــی بــه مســاله »دخترکشــی« 

کــه اعــراب جاهليــت بــه آن مشــهور بودنــد بيندازيــم:
 موضــوع فرزنــد کشــی کــه در قــران مکــرر ذکــر و مــورد توبيــخ 
ــا مــی  ــب مســتقيم آن، عربه ــع شــده اســت، گــر چــه مخاطل واق
ــاک  ــه: و اي ــی طريق ــزل القــرآن عل ــه مقتضــای »ن ــی ب باشــند ول
ــی  ــام و خطاي ــت ع ــتوری اس ــاره« دس ــا ج ــمعی ي ــی و اس اعن
ــک  ــا تمس ــوان ب ــی ت ــان و نم ــان و جهاني ــامل کل جه ــت ش اس
بــه ظاهــر آن اســتدلال کــرد کــه ايــن شــيوه و رفتــار در عــرب 

ــود. ــی شــايع ب ــا حت ــران و ي بيشــتر از ديگ
 گــر چــه از »ميدانــی« نقــل اســت کــه فرزندکشــی در ميــان عــرب 
هــا فــراوان صــورت مــی گرفــت و همــه طوايــف را شــامل مــی 
ــف و  ــی از طواي ــط در بعض ــول« فق ــن پ ــه »لي ــه گفت ــا ب ــد ام ش
قبايــل عــرب )صحرانشــينان( آن هــم بــه نــدرت اتفــاق مــی افتــاد  
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گفتــار »ليــن پــول« از اتقــان بيشــتری برخــوردار اســت بــه دلايــل 
زيــر:

ــايری در  ــی عش ــای زندگ ــه اقتض ــاوندی ب ــف خويش 1- عواط
عــرب، درخشــنده و بســيار شــديد بــود. از ايــن رو، عــادت عــرب 
چنيــن بــود کــه بــرای صلــح و آتــش بــس و پايــان دادن بــه جنگ 
ــری  ــر طــرف دخت ــه متخاصــم، از ه ــن دو طايف ــزی بي و خونري
بــه طــرف ديگــر مــی دادنــد و بــه ايــن وســيله پيونــد خويشــی 
و قرابــت بــه وجــود مــی آوردنــد و صفــا و صميميــت بيــن آن 
دو قبيلــه را بــرای هميشــه تضميــن مــی کردنــد و هرگــز شــنيده 
ــت و  ــب و حمي ــب تعص ــم و غض ــالات خش ــی از ح ــد در يک نش
ماننــد آن کســی پــدر، مــادر، بــرادر و يــا خواهــر خــود را کشــته 

باشــد.

2- اگــر دخترکشــی عادتــی شــايع بــود، طبعــا در اشــعار و 
ــی  ــر م ــی ذک ــاز قبيلگ ــوان امتي ــه عن ــا ب ــه ه ــا و تران ســروده ه
ــدح و ذم  ــه م ــف، بهان ــی از طواي ــادش در يک ــم و زي ــد و ک ش
ــجاعت،  ــل ش ــی از قبي ــه او صاف ــان ک ــرد. همچن ــی ک ــاد م ايج
ســخاوت، حمايــت از پناهنــدگان، وفــای بــه عهــد و اضــداد آنهــا 
ــا )اغــراق و مبالغــه(، دســت  ــی ب فــراوان در اشــعار عــرب جاهل
مايــه مــدح و ذم شــده اســت و حتــی نــام نمونــه هــا و قهرمانانــی 
نيــز ماننــد عنتــره بــن شــداد )در شــجاعت و دفــاع از قــوم و قبيله 
ــاه  ــر الجــراد )در پن ــی )در ســخاوت( و مجي ــم طاي خــود( و حات
دهــی بــه پناهنــدگان( و ســموال )در وفــای بــه وعــده( بــر ســر 
زبانهــا زنــده و جاويــد مانــده اســت و امــا اهتمــام قــران بــه ايــن 
موضــوع، گويــا ســرش يــک نکتــه تربيتــی مهــم و ســازنده باشــد 
کــه هــر کار زيبــا و نيکــو )هــر چنــد در شــماری انــدک(، غليــظ تر 
و بــزرگ تــر از آنچــه هســت معرفــی شــود تــا همــگان تشــويق 
بــه انجــام آن شــوند. همچنيــن هــر امــر زشــت و نکوهيــده )هــر 
ــا  ــود ت ــوه داده ش ــم جل ــزرگ و مه ــدک(، ب ــماری ان ــد در ش چن

ــد. کســی رغبــت در انجــام آن نکن
ــم و  ــم ک ــر ه ــر حاض ــاله در عص ــن مس ــت اي ــر اس ــايان ذک ش
ــد  ــور هن ــا در کش ــانه ه ــل رس ــق نق ــود دارد و طب ــش وج بي
ــزار  ــايل و اب ــه وس ــد ب ــل از تول ــر قب ــون دخت ــج ميلي ــالی پن س
ممنوعــه پزشــکی شناســايی و ســقط مــی شــوند. پــس از ذکــر 
ــن  ــد ت ــه زن، جــا دارد نظــر چن ــف ب ــوام مختل شــيوه نگــرش اق
ــون  ــويم: افلاط ــادآور ش ــه ي ــن زمين ــم در اي ــوفان را ه از فيلس
)متوفــای 347 ق.م(، و بــردون فيلســوف اشــتراکی، زن را قابــل 
ــد  ــرای عمــوم مــردان مــی دانســتند و معتق اســتفاده همزمــان ب
ــی يــک زن همزمــان  ــد، يعن ــه ازدواج مشــترک و عمومــی بودن ب
ــواده  ــد، شــوهران متعــدد داشــته باشــد و تشــکيل خان مــی توان
خصوصــی را ضــروری نمــی دانســتند. ارســطو )متوفــای 322 
ــا  ــتند ام ــی دانس ــات م ــق حي ــان را دارای ح ــد زن ــر چن ق.م(. ه
ــن  ــود و چني ــا ب ــان در آوردن آنه ــت فرم ــزوم تح ــه ل ــد ب معتق
ــی  ــوق سياس ــتگی آزادی و حق ــان، شايس ــه زن ــت ک ــی پنداش م

ــد.  را ندارن
ــی  ــن م ــام« چني ــکار نظ ــام »ابت ــه ن ــود ب ــاب خ ــردون در کت ب
ــه  ــد ب ــا ميباش ــدان م ــر از وج ــدان زن کمت ــا وج ــد: »همان نويس
ــوع  ــت«.  »مجم ــل ماس ــر از عق ــل او کمت ــه عق ــدازه ک ــان ان هم
ــمی  ــری و جس ــوان فک ــوم ت ــری زن، دو س ــمی و فک ــوان جس ت
ــدری  ــه ق ــرد ب ــی زن و م ــاوت جســمی و روان مــرد اســت«. »تف
اســت کــه برخــی از علمــای تشــريح معتقدنــد: زن و مــرد کنونــی 
ــی  ــی، مردان ــان کنون ــار نيســتند، و همــزاد زن ــک نســل و تب از ي
ــر  ــردان در اث ــوان و آن م ــف و نات ــان ضعي ــد آن ــد همانن بودن

ــر از خــود گشــته و  ــوب مــردان قــوی ت ضعــف و ناتوانــی، مغل
منقــرض شــدند و زنــان ضعيــف آنــان در اختيــار مــردان قــوی 
کنونــی قــرار گرفتنــد«. ژان ژاک روســو )متولــد ژنــو و متوفــای 
1778م(. فيلســوف فرانســوی مســيحی مذهــب در کتــاب مشــهور 
خــود »قــرارداد اجتماعــی« نظريــه انقلابــی معــروف خــود را کــه 
زمينــه ســاز و تاثيرگــذار در انقــلاب کبيــر فرانســه بــود منتشــر 

ــد: ســاخت، وی مــی گوي
»زن نــه بــرای آمــوزش علــم و حکمــت آفريــده شــد و نــه بــرای 
تفکــر و انديشــه و نــه فــن آوری و نــه سياســتمداری. فقــط بــرای 
ايــن آفريــده شــد کــه مــادری باشــد بــا شــير خــود فرزنــدش را 
ــود  ــژه خ ــت وي ــا عناي ــا ب ــی آنه ــد و در دوران ناتوان ــه کن تغذي
سرپرســتی نمايــد و پــس از آن، آنــان را تحويــل پــدر يــا مربــی 
ــادری خــود  ــه م ــه انجــام وظيف ــاز گــردد ب ديگــری دهــد و او ب
کــه بــاردار شــود و بزايــد و شــير دهــد و بــزرگ کنــد و تحويــل 
ــاردار شــود و شــير دهــد و  ــاده شــود کــه مجــددا ب دهــد و آم
پرســتاری نمايــد و تــا آخــری، خــود و فرزندانــش تحــت تکفــل 

مــرد باشــد«. 
فريد وجدی نيز نظر خود را اين گونه بيان می کند:

»زن بــرای اکتشــافات دقيــق علمــی و فنــی آفريــده نشــده و هــر 
گاه زنــی وقــت و عمــر خــود را صــرف کشــف ســتاره ای کنــد 
يــا بــه وجــود ميکروبــی پــی ببــرد و يــا بــه اطلاعــات جديــدی در 
ــم تشــريح برســد چنيــن زنــی از مــرز وظايــف خــود خــارج  عل
شــده، ناقــص و نســبت بــه فطــرت و طينــت خــود معصيــت کار 
ــه  ــت«. نتيج ــذر داش ــروی او برح ــان را از پي ــد زن ــت و باي اس
فيلســوف مســيحی آلمانــی )متوفــا بــه ســال 1900 م(. مــی گويــد: 
ــت.«  ــری اس ــم زن، فرمانب ــرد، اراده و راه و رس ــم م »راه و رس
ــرای او،  ــوع ب ــن موض ــم تري ــه کار؟ مه ــت چ ــه حقيق »زن را ب
ظاهــر و زيبايــی اســت.« »وقتــی بــه ســراغ زن مــی رويــد، شــلاق 

را فرامــوش نکنيــد.« 
ــر متمــدن  ــد: »برخــورد امــم غي ــی )ره( مــی گوي علامــه طباطباي
ــد از  ــود. آن را  مــی خري ــات ب ــا حيوان ــد برخــورد ب ــا زن مانن ب
ــد و مــی فروخــت و اجــازه مــی داد و  ــا فرزن ــا شــوهر ي ــدر ي پ
مــی بخشــيد و قــرض مــی داد بــرای فرزنــد آوری يــا خدمــت يــا 
فقــط هــم بســتری، و در قطحــی هــا و جشــن هــا او را مــی گشــت 
و مــی خــورد و حتــی حــق داشــت او را بکشــد و دفــن کنــد و يــا 
او را ماننــد حيوانــات صحرايــی غيــر مفيــد بــی غــذا رهــا کنــد تــا 
بميــرد، و زن موظــف بــود خواســته يــا نخواســته از مــرد، پــدر 
ــک از  ــچ ي ــد و در هي ــرا کن ــون و چ ــی چ ــت ب ــوهر، اطاع ــا ش ي
کارهــای خــود اســتقلال رای و عمــل نداشــت و شــگفت آور ايــن 
کــه در برخــی از قبايــل چنيــن رســم و ســنت بــود کــه زن پــس 
از زايمــان فــورا بــر مــی خاســت بــرای انجــام کارهــای خانــه و 
ــتراحت  ــد و اس ــی خوابي ــتر او م ــای او در بس ــه ج ــوهرش ب ش

مــی کــرد«. 
از دايــره المعــارف فرانســوی نقل اســت کــه زن ترکيب جســمانی 
ــل  ــن دلي ــه همي ــب جســمانی کــودک اســت و ب ــد ترکي اش همانن
مــی بينيــم بســيار حســاس و خيلــی زود تحــت تاثيــر شــرايط و 
اوضــاع خارجــی قــرار مــی گيــرد، نظيــر غــم و شــادی و تــرس، 
ــت  ــذر اس ــات زن زودگ ــه احساس ــت ک ــت اس ــن جه ــه همي و ب
ــود  ــی ش ــان م ــاد و ترس ــن و ش ــه زود غمگي ــان ک ــی همچن يعن

همچنيــن ايــن حالــت بــه زودی از او دور مــی شــود. 



ماهنامه خبري پژوهشي كليد سلامت

9

زن در نگاه پيروان اديان
ــز  ــف شــده ني ــده يهــود و مســيحيت تحري ــدگاه و عقي زن در دي
وضعيتــی شــبيه ملــل ديگــر داشــت. مثــلا نــزد برخــی يهوديــان، 
ــغ خــود را مــی توانســت بفروشــد. کشيشــان  ــر نابال ــدر، دخت پ
مســيحی زن را عامــل و مظهــر شــيطان و موجــب فســاد و فحشــا 
مــی دانســتند و تــا مــدت هــا پيرامــون ايــن مســاله در مــدارس 
ــرد،  ــد م ــد مانن ــی توان ــا زن م ــه آي ــد ک ــی کردن ــق م خــود تحقي
خــدا را عبــادت کنــد؟ آيــا مــی توانــد داخــل بهشــت شــود؟ ايــا 
زن انســان اســن و روح دارد؟ آيــا مــی توانــد جاويــد بمانــد يــا 
مــاده ای فانــی اســت و روح مجــرد نــدارد؟ در مســيحيت بــه علت 
ــر از زن و بــی ارزش بــودن او، عزوبــت مــرد  رواج فرهنــگ تنف
تشــويق مــی شــد و ازدواج در نظــر آنهــا دامــی از طــرف شــيطان 
بــرای ســقوط در جهنــم محســوب مــی گرديــد. در ديــدگاه آنــان، 
زن، جرثومــه گنــاه و پليــد بــا لــذات بــود. بــه نظــر کليســا، محبــت 
بــه زن، در شــمار يکــی از مفاســد بــزرگ اخلاقــی بــود. در حالــی 
کــه از صاحــب خلــق عظيــم پيابــر گرامــی اســلام )صلــی الله عليــه 

و آلــه( نقــل اســت کــه فرمــود:
»احــب مــن دنياکــم الطيــب و النســا«.  يعنــی: از دنيــای شــما دو 
ــر اولادکــم  ــان را. »خي ــز را دوســت دارم: بــوی خــوش و زن چي
ــن  ــران هســتند. »م ــدان شــما دخت ــن فرزن ــی: بهتري ــات« يعن البن
اشــتری تحفــه فليبــدا بالانــاث قبــل الذکــور«.  يعنــی: کســی کــه 
هديــه ای خريــد دختــران را در هديــه مقــدم بــدارد. »اقربکــم الــی 
احســنکم خلقــا لاهلــه«.  يعنــی: نزديــک تريــن شــما بــه مــن کســی 
ــه  ــد. »الجن ــر باش ــق ت ــوش خل ــود خ ــواده خ ــا خان ــه ب ــت ک اس
تحــت اقــدام الامهــات«. يعنــی: بهشــت زيــر پــای مــادران اســت. 
شــخصی از پيامبــر اکــرم )صلــی الله عليــه و آلــه( ســوال کــرد: به 
چــه کســی نيکــی کنــم؟ فرمــود: مــادرت. گفــت:  ديگــر چه کســی؟ 
ــر چــه کســی؟  ــار ســوم پرســيد: ديگ ــرای ب ــادرت. ب ــود: م فرم
فرمــود: مــادرت. مجــددا گفــت: ديگــر چــه کســی؟ فرمــود: پــدرت. 
ــت النســا« »و  ــن از آن حضــرت نقــل شــده اســت: »لفضل همچني
لاثــرت النســا علــی الرجــال« يعنــی: زنــان را بــر مــردان ترجيــح 
ــاب  ــنات يث ــم و الحس ــون نع ــنات و البن ــات حس ــم. »البن ــی ده م
عليهــا و النعــم مســوول عنهــا« يعنــی: دختــران حســنه هســتند و 
پســران نعمتــک بــرای حســنات پــاداش مقــرر شــده اســت ولــی 
در مــورد نعمــت هــا، ســوال مــی شــود. در قــران کريــم نيــز مــی 
خوانيــم: »و لهــن مثــل الــذی عليهــن بالمعــروف و للرجــال عليهــن 

درجــه و الله عزيــز حکيــم« 

در فرهنگ سنتی مغرب زمين
در غــرب تــا مــدت هــای مديــد، ايــن بحــث مطــرح بــود کــه آيــا 
زن انســان اســت يــا خيــر؟ و بالاخــره در قــرن پنجــم يــا ششــم 
ميــلادی در يــک مجمــع مهــم، تصويــب شــد کــه زن هــم انســان 
اســت امــا بــرای خدمــت بــه مــردان آفريــده شــد. تــا اوايــل قــرن 
بيســتم در جامعــه ســنتی غــرب )در بعضــی از کشــورها( کليــه 
امــوال زن پــس از ازدواج بــه همســرش منتقــل مــی شــد و حتــی 
نــام خانوادگــی خــود را از دســت مــی داد و بــه نــام خانوادگــی 
ــر  ــر رواج تفک ــتم در اث ــرن بيس ــد. در ق ــی ش ــده م ــوهر نامي ش
ــز  ــان ني ــوق زن ــت از حق ــاد حماي ــی، فري آزادی و آزادی خواه
رواج يافــت و در پــی ســخنرانی هــا، مقــالات و کتــاب هــا، 
نهضتــی بــه وجــود آمــد بــه نــام جنبــش »فمنيســم«. ايــن جنبــش 
معتقــد بــود روابــط زن و مــرد در نظــام خانــواده ظالمانــه اســت 
و بــرای رهايــی از حاکميــت مــرد بــر زن بايــد شــکل فعلــی نهــاد 
خانــواده ممنــوع شــود و روابــط زن و مــرد آزاد و در خــارج از 

چهارچــوب نظــام خانــواده برقــرار گــردد.
برخــی از هــواداران ايــن جنبــش، کــم کــم پــا را فراتــر گذاشــته 
ــم  ــاز ه ــرد، ب ــرز زن و م ــدون م ــط آزاد و ب ــد: در رواب و گفتن
مــرد حاکــم مــی شــود و زن، محکــوم، مــرد طالــب اســت و زن 
ــن  ــی را بي ــس گراي ــم جن ــاله ه ــن اســاس مس ــر همي ــوب، ب مطل
زنــان ترويــج کردنــد امــا در اثــر گذشــت زمــان و ثابــت شــدن 
بــی پايگــی آن همــه شــور و شــعارهايی کــه در حمايــت از احقاق 
ــم  ــت فمينيس ــت نهض ــد وضعي ــی ش ــر داده م ــان س ــوق زن حق
در دهــه هشــتاد کمرنــگ شــد زيــرا پــس از گذشــت چنــد دهــه، 
ناکارآمــدی ادعــای آزادی طلبــی، بــر زنــان فريــب خــورده ثابــت 
شــد و احســاس کردنــد کــه نــه شــوهر دارنــد کــه از وجــود آنــان 
حمايــت عاطفــی مســولانه کنــد و نــه فرزنــدی کــه اميــد و پنــاه 
آينــده آنــان باشــد و لــذا از پايبنــدی بــه مکتــب فمنيســيم بريدنــد. 
در يــک جمــع بنــدی مــی تــوان ســير صعــودی و نزولــی ديــدگاه 

هــای پيرامــون زن را بــه ترتيــب زيــر بــر شــمرد:
1- شی و کالا

2- برده و بنده
3- آزاده و محدود

4- آزاد از خانواده )نه از فرزند(
5- آزاد از مطلق ارتباط با مردان و اکتفا به هم جنس

ــا ســال  ــب در ادوار پيشــين مطــرح شــد و ده ه ــن مکات ــه اي هم
و شــايد قــرن هــا در قســمت هايــی از مناطــق جغرافيايــی حاکــم 
بــود. در ايــن ميــان هــر نــوع تــلاش و تکاپــو بــرای دســت يابــی 
بــه آزادی مصنوعــی و غيــر فطــری زنــان بــا رواجــی موقــت و 
محــود، بــه جــز ناکامــی و شکســت، نتيجــه ای از خــود بــه جــای 
نگذاشــت و هرگــز طرفدارانــی پايــدار بــه دســت نيــاورد و عقــلا 
مخصوصــا خــود زنــان نپســنديدند  و بــا شــدت هــر چــه تمــام 

تــر از آن فاصلــه گرفتنــد.

ديدگاه
گاه ايــن گونــه اســت کــه انســان بــه چيــزی با ديــده حقــارت و بی 
ارزشــی و ناشايســتگی نــگاه مــی کنــد و در عيــن حــال بــا توجــه 
ــد  ــا( مانن ــاج و حي ــل تــرس و احتي ــه عــوارض خارجــی )از قبي ب
شــخص ظالــم و مهمــان ناخوانــده و غيــره بــه طــور ناخواســته و 
برخــلاف تمايــل قلبــی بــه آن شــی يــا شــخص، احتــرام و تجليــل 
مــی کنــد ولــذا قبــلا بايــد توجــه کــرد کــه برخوردهــای محترمانه 
ای کــه بــه گــروه زنــان مــی شــود نشــات گرفتــه از چــه ديدگاهی 
اســت؟ آيــا طبيعــی و بــر محــور شايســته ســالاری اســت و يــا 
غيــر طبيعــی و برخاســته از فشــارهای بيرونــی از قبيــل حيــای 

اجتماعــی و نيــاز فــردی و خانوادگــی؟

زن از منظر اسام
هــر يــک از آرا و عقايــد طوايــف و ملــل )متمــدن و غيــر متمــدن، 
مذهبــی و لائيــک( متضمــن نوعــی تضعيــف و تحقيــر زن بــود و 
مشــتمل بــر محــروم نگــه داشــتن زن از برخــی حقــوق اجتماعــی 
بلکــه تحميــل مســوليت هايــی بيــش از تــوان او و بالاتــر از 

مســوليت هــای مــردان.
 اکنــون فرصــت آن اســت کــه نگاهــی بــه جايــگاه زن در اســلام 
ــی  ــه م ــن نتيج ــه اي ــی ب ــی اجمال ــک بررس ــا ي ــيم: ب ــته باش داش
رســيم کــه ايــن ديــن مبيــن از تمــام جهــات و در کل ابعــاد 
زندگــی، اعــم از حــالات شــخصی و مقــررات اجتماعــی، احتــرام 
ــا شــرايط و توانمنــدی  ــان را متناســب ب و وظايــف و حقــوق زن
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جســمی و روحــی آنــان در نظــر گرفتــه اســت و بــه بيانــی ديگــر، 
نظــر بــه ايــن کــه عواطــف و احساســات )از قبيــل صبــر و حيــا 
و محبــت و تــرس( در زنــان غالــب اســت و بــا توجــه بــه ظرافــت 
جســمی آنــان، حقوقــی متناســب بــا ايــن شــرايط ماننــد تربيــت، 
پرســتاری و خانــه داری و غيــره بــر ايشــان در نظــر گرفتــه شــد 
از طــرف ديگــر در مــردان، نيــروی تفکــر، باريــک بينــی، عاقبــت 
ــدی  ــه توانمن ــه ب ــا توج ــت و ب ــره اس ــونت چي ــی، و خش انديش
ــی و  ــقت و جنجال ــر مش ــف پ ــف و تکالي ــی، وظاي ــی بدن و چالاک
ســخت بــه آنــان واگــذار شــد. جــا دارد از محورهــای گوناگــون 

بــه جايــگاه زن در ايــن مکتــب نجــات بخــش بپردازيــم:

1-احترام به زنان
ــه  ــه ب ــود چ ــی ش ــان م ــه از زن ــی ک ــم، تعبيرات ــرآن کري در ق
ــه  ــاب، بســيار محترمان ــه صــورت غي صــورت خطــاب و چــه ب
و هماننــد مــردان مــی باشــد: »والمومنــون و المومنــات بعضهــم 
ــن بعــض« ،  ــم م ــات بعضه ــون و المنافق ــا بعــض« ، »المنافق اولي
»قــل للمومنيــن يغضــوا مــن ابصارهــم« ، »و قــل للمومنــات 
يغضــض مــن ابصارهــن« ، »مــن ذکــر اوانثــی« ، »ولــولا رجــال 
ــا اکتســبوا  ــب مم ــات« ، »وللرجــال نصي ــون و نســاء مومن مومن
و للنســاء نصيــب ممــا اکتســبن« و در برخــی مــوارد، بــه زنــان 

ــت: ــده اس ــردان ش ــش از م ــی بي ــه و عنايت توج
ــوط« ،»و  ــراه ل ــوح و ام ــراه ن ــروا ام ــن کف ــلا للذي »ضــرب الله مث
ــت  ــم ابن ــون ... و مري ــراه فرع ــوا ام ــن امن ــلا للذي ــرب الله مث ض
عمــران«  در ايــن دو آيــه، دو زن، نمونــه و نمــادی از کل کافــران 
ــرار  ــن ق ــان موم ــردان و زن ــوه م ــه و اس ــر، نمون و دو زن ديگ
ــاک  ــرک و اصطف ــاک و طه ــم ان الله اصطف ــا مري ــد. »ي ــه ان گرفت
...« ناگفتــه نمانــد کــه در ايــن آيــه دو برجســتگی و امتيــاز بــرای 

ــم )س( ذکــر شــده اســت: حضــرت مري

1- جملــه »اصطفــاک« در خطــاب بــه مريــم همچــون خطــاب بــه 
ــت  ــلام( اس ــه الس ــی )علي ــرت موس ــی حض ــزرگ، يعن ــر ب پيامب
»قــال يــا موســی انــی اصطفيتــک« بــا ايــن تفــاوت کــه حضــرت 
ــاک« شــد و حضــرت  ــه »اصطف ــار مخاطــب ب موســی )ع( يــک ب
ــراز  ــم ط ــم )س( ه ــرت مري ــن حض ــار همچني ــم )س(، دوب مري
ــت: »ان الله  ــده اس ــی ش ــلام معرف ــم الس ــزرگ عليه ــران ب پيامب
اصطفــی، آدم و نوحــا و ال ابراهيــم« عــلاوه بــر آن جــزء کســانی 
ــد  ــور ش ــه( مام ــه و آل ــی الله علي ــرم )صل ــر اک ــه پيغمب ــت ک اس
بعــد از ســتايش خداونــد، بــر آنــان ســلام و درود بفرســتد: »قــل 

ــی«.  ــن اصطف ــاده الذي ــی عب الحمــد الله و ســلام عل

2- برجســتگی ديگــر بــرای حضــرت مريــم )س(، جملــه »طهــرک« 
مــی باشــد کــه در کل قــرآن فقــط يــک بــار ذکــر شــده اســت آن 
هــم دربــاره يــک زن يعنــی حضــرت مريــم )س( )بــا توجــه بــه 
بــاب تفعيــل کــه معمــولا بــرای تاکيــد مــی آيــد و فعــل ماضــی 
ــای  ــون عيس ــده، همچ ــده ش ــوی برگزي ــوع، آن بان ــق الوق متحق
ــی شــد: »... و  ــت الله معرف ــرآن آي ــا الســلام( در ق ــر )عليهم پيامب
ــدش  ــد فرزن ــم مانن ــه« [50] و مري ــه آي ــم و ام ــن مري ــا اب جعلن
ــا  ــال الله: ي ــت: »اذ ق ــرار گرف ــد ق ــژه خداون ــت وي ــمول نعم مش

ــی والدتــک« ــم اذکــر نعمتــی عليــک و عل عيســی بــن مري

2-استقال زنان
زن از نظــر تصميــم گيری درباره سرنوشــت و مقدرات شــخصی 
ــردان،  ــد م ــره همانن ــادی و غي ــی، اقتص ــاد اجتماع ــود در ابع خ
ــل و  ــق تحصي ــورد ح ــتند. در م ــا هس ــتقل و خودکف ــلا مس کام
انتخــاب رشــته تحصيلــی و مالکيــت و حــق ثبــت اســناد و امــلاک 
و انتخــاب محــل ســکونت و مســافرت و غيــره، محــدود بــه هيــچ 
حــد و مــرزی نيســت )نــه اجــازه پــدر و نــه موافقــت ديگــران(، و 
جالــب تــر ايــن کــه شــش ســال، قبــل از مــردان، اســتقلال کامــل 
خــود را بــه دســت مــی آورد، يعنــی دختــر نــه ســاله )آن هــم بــه 
ســال قمــری( ماننــد پــدر چهــل ســاله خــود کامــلا آزاد و مختــار 
اســت و برخــلاف نظريــه پــدر و ســاير بســتگان هــر نــوع دخــل و 
خــرج، داد و ســتد و معاوضــه و هــر نــوع بــذل و بخشــش انجــام 
ــمی  ــر رس ــت در دفات ــل ثب ــر و قاب ــذ، معتب ــح، ناف ــد، صحي ده
اســت بلکــه بــه عنــوان وکالــت و وصايــت و قيموميــت شــرعی 
در امــوال ديگــران نيــز حــق تصــرف صحيــح دارد، )البتــه ايــن در 
صورتــی اســت کــه عــدم رشــد وی ثابــت نشــده باشــد و يــا بنــا 

بــر قولــی، عــلاوه بــر بلــوغ، رشــد او ثابــت شــده باشــد(. 
در صورتــی کــه پســران قبــل از کامــل شــدن پانــزده ســال حــق 
ــا  ــی ب ــود را حت ــخصی خ ــوال ش ــرف در ام ــن تص ــک تري کوچ
موافقــت پــدر ندارنــد و ايــن در صورتــی اســت کــه در پيشــرفته 
ــط  ــه در اواس ــس و فرانس ــد انگلي ــا مانن ــورهای اروپ ــن کش تري
ــه  ــاز ب ــدون ني ــت، ب ــق ثب ــال ح ــان بزرگس ــه زن ــتم ب ــرن بيس ق

اجــازه شــوهر داده شــد.

3-اصول دين و اعتقادات
در هيــچ يــک از مقــررات کلــی و جزئــی اصــول و اعتقــادات دينی، 
هيــچ تفاوتــی بيــن زن و مــرد وجــود نــدارد، نــه کمــا و نــه کيفــا 
و در هيــچ مســاله ای از معتقــدات دينــی مــا نشــانی از برخــورد 

حاکــی از ضعــف و عجــز زنــان )در باورهــا( ســراغ نداريــم.

4-فروعات دينی
ــری از  ــچ اث ــز هي ــلام ني ــی اس ــتورهای عمل ــف و دس در وظاي
ــات  ــه واجب ــی خــورد. ن ــه چشــم نم ــرد ب ــن زن و م ــض بي تبعي
فــردی و شــخصی ماننــد نمــاز و روزه و نــه فرائــض اجتماعــی 
ــه امــور  ماننــد جمعــه و جماعــات و حــج و امــر بــه معــروف. ن
عبــادی، اجتماعــی، سياســی و نــه اقتصــادی همچــون بيــع، 
اجــاره، مضاربــه، شــرکت، و کالــت، وصايــت، ولايــت )بــر امــوال 
گمشــده و ...( و قيموميــت )بــر صغيــران و ...( بلکــه بــر خــلاف 
رســوم طوايــف و ملــل، وظايــف ســنگين اجتماعــی و مســئوليت 
هــای فــردی زنــان کمتــر از مــردان اســت ماننــد مســجد و نمــاز 
ــل  ــواده و تحم ــر اعضــای خان ــه دادن ب ــاد ...و، نفق ــه و جه جمع
ديــه جنايــت خطــای اقربــا و تکفــل مهــر و حضانــت فرزنــد حتــی 
شــير دادن بــه فرزنــد کــه شــيرين تريــن نــوع خدمــات رســانی 
زنــان و مــادران اســت، بــه عنــوان وظيفــه و تکليــف نيامــده بلکــه 
اگــر خــود تمايــل داشــته باشــد و بخواهــد )هــر چنــد بــا اجــرت( 
نســبت بــه ديگــران از اولويــت برخــوردار اســت و اگــر بــه هــر 
علــت و ســببی نخواهــد نــوزاد خــود را شــير دهــد پــدر موظــف 
و مکلــف اســت بــرای شــير دادن فرزنــد خــود دايــه انتخــاب کنــد.

5-حقوق زنان
در مورد حقوق زنان چند نکته ضروری به نظر می رسد:

1- آيــا مســاله حقــوق زن، يــک بعــدی و تــک محــوری و مقايســه 
ــود؟  ــه ش ــد ملاحظ ــرد( باي ــوق م ــا حق ــه ب ــی در مقايس ای )يعن
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يــا همــه جانبــه و بــر محــور شايســتگی ذاتــی و فطــری وی بــه 
ضميمــه شــرايط اجتماعــی؟ بــه طــور طبيعــی، نتيجــه بحــث بــه 
حســب تنــوع محورهــا تفــاوت دارد، يعنــی حقــوق زن در مقايســه 
بــا مــرد، بــا توجــه بــه همــه مقــررات اجتماعــی، بيشــتر تاميــن 
شــده اســت، زيــرا اگــر چــه زحمــت تقبــل مســوليت هــای قضايی 
و نظامــی و غيــره بــا مــردان اســت ولــی نتايــج مثبــت اجتماعــی 

و امنيتــی آن متوجــه زنــان خواهــد بــود.

ــردان  ــيله م ــه وس ــان ب ــلامی زن ــوق اس ــن حق ــع و تعيي 2- وض
ــا توهــم شــود کــه جانــب يــک طــرف بيشــتر  نبــوده ونيســت ت
رعايــت شــده و يــا ظلــم و ســتمی بــر آن روا شــده باشــد زيــرا 
هــر ظالــم و ســتمگری بــه منظــور نيــاز و جبــران کمبــودی کــه 
در خــود احســاس مــی کنــد، دســت بــه ظلــم و ســتم مــی زنــد و 
ــده حقــوق هــر يــک از  در صورتــی کــه واضــع و در نظــر گيرن
ــم و  ــدار ظل ــق باشــد، پن ــاز مطل ــد بــی ني ــان، خداون مــردان و زن
تعــدی و يــا تضييــع حقــوق جمعــی بــه نفــع جمعــی ديگــر قابــل 

تصــور نيســت.

ــن  ــرای تامي ــه در نظــام ســعادت بخــش اســلام ب ــی ک 3- حقوق
ــه  ــان در نظــر گرفت ــت اجتماعــی زن ــت جــان و مــال و حيثي امني
شــده، کامــلا هماهنــگ و همســان مــردان اســت »للرجــال نصيــب 
ممــا اکتســبوا و للنســاء نصيــب ممــا اکتســبن« ، »للرجــال 
ــون و للنســاء نصيــب ممــا  ــدان و الاقرب ــرک الوال نصيــب ممــا ت
ــون و نســاء  ــولا رجــال مومن ــدان و الاقربــون« ، »و ل تــرک الوال
ــاء  ــن نس ــاء م ــوم ... و لانس ــن ق ــوم م ــخر ق ــات« ، »لا يس مومن

...پ«

4- بــا توجــه بــه مطالــب يــاد شــده، در هــر مــوردی کــه تفاوتــی 
بيــن مقــررات مربــوط بــه زنــان و مــردان بــه نظــر رســد، بايــد 
مطمئــن بــود کــه ايــن تفــاوت نشــات گرفتــه از شــرايط طبيعــی 
ــتن  ــا داش ــه ب ــن ک ــه اي ــت ن ــس اس ــک از دو جن ــر ي ــژه ه وي

ــر  ــا در نظ ــرای آن ــر ب ــوق نابراب ــر، حق ــاوی و براب ــرايط مس ش
گرفتــه شــده باشــد. بــه عبــارت ديگــر، اگــر زنــان غربــی همــواره 
بــه دنبــال احقــاق حقــوق تضييــع شــده خــود باشــند حــق دارنــد 
ــه  ــرده و ن ــن ک ــان را تامي ــوق آن ــيحيت، حق ــن مس ــه دي ــرا ن زي
ــی از دوش  ــن زحمت ــا چني ــرب، ام ــوم غ ــن و آداب و رس قواني
زنــان مســلمان برداشــته شــده، چــرا کــه سيســتم حقوقــی 
اســلام، تمــام نيازهــای فطــری، جســمی، روانــی و ... او را 
ــم جملاتــی  ــرآورده کــرده اســت. در خاتمــه مناســب مــی داني ب
ــان گــر آرزوی  از »آنــی رود« نويســنده شــهير انگليســی کــه بي
قلبــی يــک زن غربــی اســت نقــل کنيــم. وی گويــد: »اگــر دختــران 
ــه  منظــور  ــه آن ب ــا شــبيه ب ــام کارگــر ي ــه ن ــه هــا ب مــا در خان
تاميــن درآمــد مالــی بجــای کارخانــه هــا مشــغول کار و کارگری 
شــوند، آســان تــر و بــی دردســرتر اســت از اشــتغال در کارگاه 
هايــی کــه دختــران مــا را دچــار آلودگــی هايــی مــی کننــد کــه تــا 
ــه هــا  ــرا در خان ــان زدوده مــی شــود، زي ابــد رونــق زندگــی آن

ــه اســت. ــا زنــان صاحــب خان ســر و کارشــان ب
و ای کاش کشــور مــا )کشــورهای غربــی( همچــون کشــورهای 
اســلامی مــی بــود کــه خدمــت گــذاران بــا پوشــش وقــار و عفــت، 
ــا  ــان ب ــه خداي ــون خان ــد و همچ ــی را دارن ــن زندگ ــوده تري آس
ــان  ــن آن ــر دام ــی ب ــرد نگران ــچ گ ــود و هي ــی ش ــار م ــان رفت آن
ننشــيند. آری، ننــگ اســت بــرای کشــور انگلســتان کــه دخترانــش 
ــی  ــه م ــردان. چ ــا م ــی ب ــر آميختگ ــند در اث ــت باش ــه رذال نمون
ــان  ــف و مســوليت زن ــم وظاي ــی کني ــه ســعی نم ــا را ک شــود م
مــا هماهنــگ بــا فطــرت و طبيعــت آنــان باشــد يعنــی همــان خانــه 
ــور  ــه منظ ــردان ب ــه م ــردان ب ــای م ــذاری کاره ــينی و واگ نش

ــان . ــن شــرافت زن تضمي

منبع: 
ــون و  ــب گوناگ ــون جوان ــی پيرام ــده موضوعی،تامل ــاب پرون کت

ــراج رود... ــه مع ــرد ب ــان، از دامــن زن م مخاطــرات مســئله زن
شماره چهل و پنجم/سال1394
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How is Infertility Experienced? A Qualitative Study of Iranian Infertile Women 

Ahmad Kalateh Sadati1, Bahia Namavar Jahromi2, Farnaz Rahnavard3
1Department of Sociology, Yazd University, Yazd, Iran.
2Infertility Research Center, Department of OB-GYN, Shiraz Medical School, Shiraz University 
of Medical Sciences, Shiraz, Iran.
3 Health Policy Research Center, Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran

Background: 
infertility is a complex phenomenon which threatens everyone and every family. 
Women are threatened more due to various social differences. The goal of this study 
is to explore the experiences of infertility among the women who referred to a public 
center of infertility at Shiraz, Iran.
Methods: 
This is qualitative study based on four focus groups and 4 in-depth interviews with 25 
infertile women. Transcribed data were analyzed using conventional content analysis. 
Results:
 Four themes extracted from the data which are: life without excitement, social pressures, 
low self- esteem, and treatment problems. Although it seems that these themes are in 
variation, they present a total reality which is called bitter life here.
Conclusion:
 Infertile women are under multidimensional pressures which are psychological, social, 
economic, and interpersonal relationships. This condition leads to bitter situation of 
living for these people.

Keywords: Infertile women, Experience, Stigmatization, Psychosocial problem
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Gender determination of depression, anxiety and stress in patients on the 
waiting list for a liver transplant at the Nemazi hospital in 1394

Zahra Parvizi1,2, Ahmad Kalateh Sadati3, Mohammad Mahdi Parvizi1,4, Kamran Bagheri Lankarani5, 
Negar Azarpira6
1. MPH student health policy, Health Policy Research Center, Shiraz University of Medical Sciences, 
Shiraz, Iran
2. Shiraz University of Medical Sciences, Vice Treatment, department of laboratory monitoring, Shiraz, 
Iran,
3. PhD of Sociology Health Policy Research Center, Shiraz Univeristy of Medical Science Shiraz, Iran
4.  PhD Student Traditional Medicine, Research Center for Traditional Medicine and History of 
Medicine, Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran 
5. Professor of Internal Medicine Chairman of Health Policy Research Center, , Shiraz Univeristy of 
Medical Science Shiraz, Iran
6. Assistant Professor of Pathology, Transplant Research Center, Shiraz University of Medical Sciences, 
Shiraz, Iran.

Background: Chronic liver disease is one of the main problems of our nation›s health care 
system due to the high prevalence of debilitating and sometimes deadly complications. Stress 
is detected as an important factor in the progression of liver damage in recent years. It is 
known that stress can lead to physical and mental illnesses, dysfunction and adaptability, and 
ultimately lead to low quality of life. In this study, we surveyed the rates of depression, anxiety 
and stress in patients on the waiting list for liver transplantation.
Methods: This is a cross-sectional analytical study in which the extent of depression, anxiety 
and stress in patients with chronic liver disease who are on the list to receive a liver transplant 
using DASS21 questionnaire. The sample consisted of 210 patients, older than 15 years old 
enrolled in the waiting list for a liver transplant of Transplant Hospital Coordination Office in 
Nemazi hospital. For statistical analysis software SPSS 18 was used. 
Results: Of 210 patients, 140 patients (%66.7) were males and 70 patients (%33.3) were 
females. %58.2 of patients had Persian ethnicity and %81.4 of them were married. The mean 
age of patients was 13.51 ± 44.19 respectively. The average age of men was 13.41 ± 45.19 and 
women was 13.56 ± 42.15. This difference is not statistically significant. The results indicate 
that %10.5 of patients had severe depression and %17.1 had very severe depression, %11.4 
of patients had severe anxiety  and %33.3 had very severe anxiety and %15.2 of them had 
extreme stress and %17.6 had very severe stress. The mean score of depression in women is 
significantly higher than the men, but there are no significant differences between mean scores 
of anxiety and stress in both gender.
Conclusion: Significant numbers of patients on the waiting list for a liver transplant have 
degrees of depression, severe anxiety and stress. Therefore, supportive care and policies is 
necessary for these patients and can reduce their others problems.

Keywords: Stress, Liver transplantation, Nemazi hospital
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Effect of Fennel extract on primary Dysmenorrhea

Leila Moslemi*1, Reza Bekhradi2, Azar Adgamohammadi1
*1Department of Midwifery, Faculty of Medical Science, Sari Branch, Islamic Azad University, Sari, 
Iran. 
2. General Physician, Researcher at the Research at Development Unit of Barij Essence Kashan, 
Kashan, Iran
Corresponding author of address: Department of Midwifery, Faculty of Medical Science, Sari Branch, 
Islamic Azad University, Tel: 01135279073 , Mobile:9111168064 98+, Email: moslemi.iausari@gmail.
com

ABSTRACT
Background:
 Primary dysmenorrhea is described as pelvic pain around the time menstrual bleeding in the 
absence of an identifiable pathologic lesion. And its main treatment is non –
Steroid anti-inflammatory drugs .Due to side effects of chemical drugs and traditionally use of 
fennel as sedative plant, the aim of this study was to detect the effect of Fenalgin on primary
dysmenorrhea.
Methods: 
A randomized double blind, Placebo-controlled trial among 50 single female students who 
suffered from primary dysmenorrhea that divided into 2 groups: Fenalgin and placebo. Groups 
used treatment four times a day from the onset of bleeding and continued through three days 
for two consecutive menstrual periods.
Results:
 In the Fenalgin group, pain severity was lower in compare to before treatment (P<0.001). 
Comparison 2 groups showed that there was significant difference in pain severity in second 
cycle and reduction was greater in Fenalgin group (P=0.006). In the Fenalgin group, pain 
duration was reduced at two months (P<0.001).  Painkiller using was lower in compare to 
before treatment in Fenalgin group but reduction in was not significant in compare to placebo.
Conclusion:
 Probably the Fenalgin can reduce the primary dysmenorrhea .The researches with more 
samples and longer times are suggested.
Keywords: Primary dysmenorrhea, Fennel extract, Herbal drug
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Meta-analysis of prevalence of anemia among Iranian pregnant women

Aazami Milad1,  Darvishi  Zahra2,   Sayehmiri Kourosh3,  HafeziAhmadi Mohammad Reza 4 Sabeti 
Alireza5

1. Medical Student, Student Research Committee, Ilam University of Medical Sciences , Ilam, Iran
2. Clinical Microbiology Research Center, Ilam University of Medical Sciences , Ilam, Iran
3. Associate Professor, Department of Biostatistics, Research Center for Prevention of Psychosocial 
Impairment, Ilam University of Medical Sciences , Ilam, Iran
4.  Department of Pathology, Faculty of Medicine,  Ilam University of Medical Sciences , Ilam, Iran
5. Medical Student, Student Research Committee, Iran University of Medical Sciences , Tehran, Iran

Abstract:
Background: Anemia is a common health problem during pregnancy in the worldwide. 
The prevalence of Anemia in pregnant women is variable between %100-35 in developing 
countries. There are some differences among different studies in Iran on this disorder among 
Iranian pregnant women. The systematic review performed by Esmat Baruti; 2005 in Iran 
was done among 11037 samples, Prevalence of Anemia disorder among pregnant women 
was estimated 13.6 %. Considering that, since 2005 several studies have been performed on 
the Prevalence of anemia in Iranian pregnant women. This present study is been performed 
for evaluating the prevalence of anemia among pregnant Iranians with systematic review and 
Meta analysis method. 
Methods: This study is based on received information achieved from Magiran, Science 
Direct, Pubmed, Iran medex, Iran Doc, SID, Med lib, Med line, Scopus and Google Scholar 
in chronological order of 2015-2005 with using standard key words. Search and extraction of 
data were done by two independed reviewers. To pooled of results of studies random effects 
model in meta-analysis was used. 
Results: In the 18 eligible studies, the 51521 individuals were been evaluated. The prevalence 
of Anemia among pregnant Iranians was estimated %95)  %17.9 CI: %21.1  -14.7). most 
prevalence of Anemia was seen in the study, which it is Center of country (%24.9) and the 
lowest prevalence was seen in the West of country(%3.6). The prevalence of Anemia in urban 
and rural pregnant women was estimated %22.1 and %17.6 approximately, respectively. 
Conclusion: The prevalence of anemia among Iranian Pregnant Women in recent years has 
been more than before 2005. But the Overall were less according to WHO system report for 
developing countries.

Key words: prevalence, anemia, Pregnancy, Meta-analysis, Iran
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Evaluation of the prevalence of wife abuse in female psychiatric patients 
referred to the clinics and hospitals of Shiraz University of Medical Sciences

 
Sedigheh mofradnejad. Shiraz University of medical Sciences. Shiraz. Iran
Ali Sahraian. Shiraz University of medical Sciences. Shiraz. Iran
Arash Mani. Shiraz University of medical Sciences. Shiraz. Iran
Nahid Mofradnejad*. Azad University. Behbahan. Iran

Background: Domestic violence (DV) is common problem which mainly occurs among 
different culture, economic and educational situation. This type of violence happens in partner 
and marital relationship in number of form including physical, social, verbal, economical and 
sexual.  
Methods: This is a cross sectional study which was done via convincing sample method on 
about 250 patients who were referred to Ebnesina, Hafez Hospital and Emam Reza Polyclinic, 
affiliated to Shiraz University of Medical Sciences. Data collection completed in 6 months. 
All the participants completed demographic checklist and questionnaire of measurement of 
physical, psychological ,sexual and economical violence that determine this aspects separately 
statistical. SPSS software used to analysis the data .P value less than 0.05 consider significant.
Results: mean age of patients were 7.64±36.19 year and their husbands were 9.29±41.19. Also 
mean of wife abuse prevalence in economic aspect was 37.2 percent. In psychological aspect 
was 67.6 percent, in social aspect was 38.00 percent, in physical aspect was 24.8 and in sexual 
aspect was 52.4 percent. Mean of general prevalence of wife abuse in all aspects 52.84 percent 
was reported. The data show that there aren’t any significant relationship between age wife, age 
husband and long marriage with wife abuse in all aspects. Also we don’t find any significant 
relationship between husband’s addict and residence with wife abuse. There are significant 
relationship between sexual abuse and social abuse with husband’s salary and between sexual 
abuse with wife’s salary. We understand significant relationship between social and physical 
abuse with educations husbands. Also the prevalence of wife beating is low in higher degree 
of education. In next step relationship between prevalence of wife abuse and job of husbands 
patient was studied that show there is relationship between jobs husband and wife beating in 
social aspect.
Conclusion: we reach in this study that different factors such as degree of education, job of 
wife and her husband, salary of husband’s patients have influence on wife beating in patients 
with mental illness hospitals of Shiraz. 
Keywords: violence, wife abuse, batterers, women
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Risk factors of early onset of MS in women in reproductive age period: Survival 
analysis approach

Maryam Sadat Kazemi Tabaee, Abolfazl Mohammadbeigi, Masoud Etemadifar
1- Department of Bio statistics and Epidemiology, School of Health, Isfahan University of Medical 
Sciences, Isfahan, Iran
2- Assistant professor, Department of epidemiology and biostatistics, Health policy and promotion 
Research Center, Qom University of Medical Sciences, Qom/ Iran
3- Department of Neurology, Medical School, Isfahan Research Committee of Multiple Sclerosis 
(IRCOMS),Isfahan Research Committee of Multiple Sclerosis, Isfahan University of Medical Sciences, 
Isfahan,Iran

Background: The incidence of multiple sclerosis (MS) has doubled in over the last decades 
in women, whereas it has been almost unchanged in men. The purpose of this study was to 
investigate the risk factors of early onset multiple sclerosis in women during reproductive 
years.
Methods: A retrospective longitudinal study conducted on 200 women aged 15 to 50 years 
with MS, registered by the MS Society in Isfahan.  Data gathering full filled by standard 
questionnaire including variables about reproductive period, demographic characteristics and 
historyof diseases. Kaplan Mayer with Log Rank test and Cox regression models were used in 
predicting of the age of effective factors in onset of MS. P value less than 0.05 was considered 
statistically significant. 
Results: The mean age of studied women was 8.13 ±31.77 years and the mean and median age 
of onset the symptoms of MS was 7.77±26.79 and 26 years, respectively. Based on the cox 
results occurring menarche at 15 years and higher increase the risk of MS 2.8 fold than those 
their menarche occurred at 12 years and lower (HR: %95  ,2.81 CI; 4.98-1.58).In addition, 
having only one pregnancy is related to higher risk of MS than other parities and increase the 
risk of MS 4.5 fold comparing to without parities.

Conclusion: Age of menarche and parity numbers was the most important reproductive 
factors of MS in women. Nevertheless, history of autoimmune diseases, animal bite, childhood 
disease, family history of MS, regional area (tropical), and living in rural area were not related 
to early onset of MS.

Keywords: Multiple sclerosis , Reproductive age, Risk factors, Survival analysis, Women
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Assessing Iranian Adolescent Girls’ Needs for Sexual and Reproductive Health 
Information. A Qualitative Study.

Raheleh Babazadeh, Ph.D, Seyed Abbas Mosavi, M.D , Khadijeh Mirzaii Najmabadi, Ph.D                                                           
Mohammad Shariati, M.D. 
1- Raheleh Babazadeh, Ph.D,Assistant Professor of Reproductive Health, Faculty of Nursing and 
Midwifery, Mashhad University of Medical Sciences
2-Seyed Abbas Mousavi MD,Associated Professor of Psychiatry,School of medicine,Shahroud University 
of Medical Sciences
3-Khadigeh Mirzaii Najmabadi PhD, Associated Professor of Reproductive Health,Faculty of Nursing and 
Midwifery, Mashhad University of Medical Scien
4- Mohammad Shariati, PhD, Assistant Professor of Community Medicine,School of medicine, Tehran 
University of Medicine Sciences

Background: Adolescence is an age of challenges and opportunities. Today, the transition to 
adulthood, without adequate awareness about sexual and reproductive health (SRH) information 
and services, is much more difficult than before. Almost no systematic data have been collected 
about adolescents’ knowledge of SRH or their risk behaviors. In recent years, Iran has been 
faced with demographic, social, and cultural changes; these changes have caused early sexual 
awakening and have come into conflict with traditional customs and values. A number of studies 
have shown that despite religious and societal disapproval, some Iranian adolescents initiate sex 
before marrying, and so are at risk of contracting HIV and sexually transmitted diseases. Hence, a 
strong focus on adolescents’ SRH services appears to be necessary. The purpose of this study was 
to explore the views and experiences of adolescent girls and key adults regarding the necessity of 
providing SRH information and services for adolescent girls in Iran.
Methods: This qualitative descriptive study was carried out with 318 respondents through semi 
structured interviews with main health policy makers, state and nongovernmental directors of 
health programs, clergies, sociologists, health providers, school counselors, also through focus 
groups with adolescent girls and their mothers in the cities of Mashhad, Tehran, Shahroud, and 
Qom. The sampling method was purposive and snowballs. All interviews and focus groups were 
recorded on two digital recorders, with the consent of the participants; then, they were transcribed; 
As usual in content analysis, data were coded and categorized by using MAXQDA10.
Results: There were six main reasons for the need to provide SRH services for adolescent girls: 
a lack of adequate knowledge about sexual and reproductive health, easy access to inaccurate 
information sources, cultural and social changes, increasing risky sexual behaviors among 
adolescents, religion’s emphasis on sex training of children and adolescents, and the existence of 
cultural taboos.
Conclusion: The most important finding of this study was that most participants agreed about 
the necessity of providing SRH information and services for adolescent girls. They especially 
emphasized the need to inform about the consequences of premarital sex, and to empowering 
adolescents. Provision of this information and these services should be a priority not only for 
medical concerns, but also from religious, social, and developmental perspectives. So instead 
of talking about provision or non-provision of these services, it is important for policy makers 
to plan and provide SRH services that can be consistent with cultural and religious values for 
adolescent girls.
Keywords: Adolescent girls; Qualitative study; Sexual and reproductive health; Information; 
Iran
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Women›s Experiences of Health Information Seeking Barriers: 
A Qualitative Study

1- Tayebeh Negahban Bonabi, Ph.D. School of nursing and midwifery, Rafsanjan University of medical 
sciences. Rafsanjan, Iran, Telephone: 0983434255900,  Fax: 0983434258497, Email: negahbant@
yahoo.com, (as presenter)
2- Ali Ansari jaberi, MSc. School of nursing and midwifery, Rafsanjan University of medical sciences. 
Rafsanjan, Iran, Telephone: 0983434255900, Fax: 0983434258497,  Email: shibonraf@yahoo.com 

 
Background: Women as active health information seekers play a key role in determining 
the lifestyle and the possible implementation of preventive measures, thereby improving 
the health of individuals, families and society. Although studies indicate that Equipping 
people with adequate health information lead to optimal health outcomes, but sometimes the 
complexity of human behavior and the presence of barriers and limitations, face them with 
challenges. This study was designed to explore women›s experiences of health information 
seeking barriers.
Methods: In this qualitative content analysis study, data collection was conducted with 
regarding to inclusion criteria, through purposive sampling and by semi-structured interviews 
with 17 women and using documentation and field notes, until data saturation. Qualitative 
data analyzing was done constantly and simultaneous with data collection.
Results:  Five central themes were emerged to explain the women›s experiences of barriers to 
health information seeking that includes: inadequate support from health care system, shame 
and embarrassment, costs, wrong ideas and beliefs, inadequate health literacy.
Conclusion:  It seems the accurate and evidence-based review of the current health system 
is crucial, So that be able to  support the health informative requirements  in a community-
based approach, respecting the community cultural-religious beliefs, and client participation 
in health care and according to local resources.
Keywords: Women, Health information, Seeking, Barrier
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The role of atypical chemokine receptor CCX- CKR (CCRL1) in breast cancer

Parvin Salimi* 1, Abolghasem Esmaeili2
1. MSc Student, Department of Biology, Faculty of Sciences, University of Isfahan, Isfahan, 
Iran. Parvinsalimi784@yahoo.com. 
2. Ph.D, Department of Biology, Faculty of Sciences, University of Isfahan, Isfahan, Iran. 
aesmaeili@sci.ui.ac.ir

Background: The role of chemokines and their receptors have been identified in many 
biological activities such as immune response and angiogenesis, but their regulatory ways 
are under investigation. In recent years homologous proteins typical chemokine receptors 
have been identified. Despite the structural similarity due to changes in a particular motif, 
they are not able to create signals through G proteins within the cell. Because of this reason, 
these chemokine receptors are called silent or unusual. These receptors through binding and 
internalization and degradation of the chemokines regulate level of ligand in the environment. 
CCX-CKR is one of chemokine binding proteins that like other silent chemokine receptors, is 
not able to induce intracellular signaling pathways. Since chemokine network plays a major 
role in many diseases such as cancer and autoimmune diseases, through impact CCX-CKR on 
the level of chemokine environment, preventing intracellular signal creation by these proteins 
can be considered as a therapeutic target. 
Method: In this paper, about fifty articles published in the field of regulatory CCX-CKR 
receptor in breast cancer were reviewed. 
Results: Overexpression of CCX-CKR could inhibit cancer cell proliferation and invasion in 
vitro and attenuate xenograft tumor growth and lung metastasis in vivo. Lack or low expression 
of CCX-CKR correlated with a poor survival rate in the breast cancer patients.

Conclusion: Since chemokine network plays a major role in many diseases such as cancer 
and autoimmune diseases, through impact CCX-CKR on the level of chemokine environment, 
preventing intracellular signal creation by these proteins can be considered as a therapeutic 
target. 
Keywords: Chemokine, CCX-CKR, Atypical chemokine receptor
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The effect of educational program on the method of delivery in women based on 
BASNEF model

Mahboobe Borhani * , Roya Sadeghi ,Sarayloo Khadijeh ,Mousa Estiri(MD) , Allah Morad 
Behnamfar , Maryam Saber

Background: Cesarean is a surgery to childbirth and recommended when vaginal delivery 
is dangerous or impossible; however, it is dramatically augmented in the vast majority of 
countries including Iran unnecessarily and optionally, in the recent years. Nowadays, cesarean 
has formed a culture and more than half of women tend to do cesarean, voluntarily; then the 
current survey was aimed to test the effect of educational program on the method of delivery 
in women based on BASNEF model.
Materials and Methods: A quasi-experimental study was done on 160 nulliparous women in 
the third trimester of pregnancy that assigned randomly to the two intervention (80 subjects) 
and control (80samples) groups. Before educational program, questionnaire was completed 
based on BASNEF structures by mothers, education and its content were made according to 
BASNEF structures and pregnant mother›s requirements, respectively. Numerous education 
methods was implemented in all target groups of intervention including pregnant women, 
their family and health staffs. To analyze paired t-test and MCnemar and SPSS 18 were used, 
significant level was also considered <0.05. 
Results: The mean score of knowledge, attitude and enabling factors were significantly more 
than the control group (p<0.0001); however, the mean score of subjective norms was not 
different in the intervention group compared to the control group (p=0.032). Individual intention 
about vaginal delivery was significantly higher in the intervention group than the control one 
(p=0.004). In terms of women performance, %80) 64) and %61.2)  49) of participants were 
selected the vaginal delivery after education in the intervention and control group, respectively 
that showed significant difference (p= 0.009).  
Conclusion: It seems that designing educational program about delivery method among 
women based on BASNEF model can be likely beneficial to select vaginal delivery; therefore, 
educational program based on change behavior model can notably decrease the unnecessary 
cesarean in the country. 
Keywords: Educational Program, BASNEF Model, Delivery Method, Pregnant Women. 
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Diagnostic accuracy of maternal anthropometric measurements as predictors 
for dystocia in nulliparous women

Rahele Alijahan, Masoumeh Kordi1, Pourandokht Pourjavad2, Saeed Ebrahimzadeh3
1- Master of science midwifery, Ardabil University of Medical Science, Clerk of Province Health Center, 
Ardabil 
2- Master of science midwifery, School of Nursing and Midwifery, Mashhad University of Medical 
Sciences, Mashhad, Iran
3- Gynecologist,  Department of Gynecology, Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, Iran
4-  Biostatistics , School of Medicine, Department of Biostatistics, School of Nursing and Midwifery, 
Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, Iran

Background: Dystocia is one of the important causes of maternal morbidity and mortality in 
low-income countries. This study was aimed to determine the diagnostic accuracy of maternal 
anthropometric measurements as predictors for dystocia in nulliparous women.
Methods: This prospective cohort study was conducted on 447 nulliparous women who 
referred to Omolbanin hospital. Several maternal anthropometric measurements such as 
height, transverse and vertical diameters of Michaelis sacral rhomboid area, foot length, head 
circumference, vertebral and lower limb length, symphysio-fundal height, and abdominal girth 
were taken in cervical dilatation ≤5 cm. Labor progression was controlled by a researcher blind 
to these measurements. After delivery, the accuracy of individual and combined measurements 
in prediction of dystocia was analyzed. Dystocia was defined as cesarean section and vacuum 
or forceps delivery for abnormal progress of labor (cervical dilatation less than 1 cm/h in the 
active phase for 2 h, and during the second stage, beyond 2 h or fetal head descend less than 
1 cm/h).
Results: Among the different anthropometric measurements, transverse diameter of the 
Michaelis sacral rhomboid area ≤9.6 cm, maternal height ≤155 cm, height to symphysio-
fundal height ratio ≤4.7, lower limb length ≤78 cm, and head circumference to height ratio 
≥35.05 with accuracy of %63.3 ,%65.5 ,%68.2 ,%81.2, and %61.5, respectively, were better 
predictors. The best predictor was obtained by combination of maternal height ≤155 cm or 
the transverse diameter of the Michaelis sacral rhomboid area ≤9.6 cm and Johnson’s formula 
estimated fetal weight ≥3255 g, with an accuracy of %90.5, sensitivity of %70, and specificity 
of %93.7.
Conclusion: Combination of other anthropometric measurements and estimated fetal weight 
with maternal height in comparison to maternal height alone leads to a better predictor for 
dystocia.
Keywords: anthropometric measurement, dystocia, pregnancy
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