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 Cognitive factors related to cigarettes 
smoking among college students: An 
application of theory of planned behavior

Jalilian, F.Joulaei, H.Mirzaei-Alavijeh, 
M.Samannezhad, B.Berimvandi, P.Matin*, B. 
K.Mahboubi, M.

ــاه  ــکی کرمانش ــگاه علوم پزش ــرح: دانش ــرای ط ــق اج ــل دقي  مح
در غــرب ايــران

 سال اجرای طرح: 2015
ــه  ــر چ ــوع مدنظ ــاره ی موض ــق درب ــن تحقي ــام اي ــل از انج قب

نســتيم؟ ا می د
- دود ساطع شــده از ســيگار شــامل 4000 نــوع مــاده اســت کــه 

ــت.    ــان سرطان زاس ــرای انس ــای آن ب چهل ت
- 80درصــد علــل ســرطان ريــه و 30درصــد کل علــل مــرگ در 

ــا در نتيجــه ی سيگارکشــيدن ايجــاد می شــود.   دني
ــرگ  ــده ی م ــده ی کنترل ش ــت شناخته ش ــو عل ــرف تنباک - مص

اســت.  
- ســازمان بهداشــت جهانــی علــت شــش ميليــون مــرگ در ســال 

ــد.   را در جهــان به علــت مصــرف تنباکــو می دان
- پيش بينــی می شــود تــا پايــان قــرن بيســت ويکم، يــک ميليــارد 

انســان به علــت کشــيدن ســيگار بميرنــد.
از  بيشــتر  بيماری هــا،  کنتــرل  مرکــز  گــزارش  براســاس   -
80درصــد افــرادی کــه ســيگاری هســتند، سيگارکشــيدن را قبــل 

از 18 ســالگی شــروع می کننــد.
ــه  ــتر ب ــاد بيش ــب اعتي ــر موج ــنين کمت ــيگار در س ــروع س - ش
نيکوتيــن موجــود در ســيگار و تــرک مشــکل تر آن اســت. 
علاوه براينکــه شــروع کردن ســيگار در ســنين کمتــر تمايــل 
بــرای ادامــه ی آن در ســنين بالاتــر را بيشــتر می کنــد، همان طــور 
ــر و ايجــاد مشــکل های  ــرد را مســتعد رفتارهــای پرخطــر ديگ ف

ــد. ــم می کن ــلامت ه ــش س ــی وکاه روان
- کســانی کــه در ســنين کمتــر سيگارکشــيدن را آغــاز می کننــد، 
ــالی  ــنين بزرگ س ــا در س ــن و و ماری جوآن ــه هروئي ــتر ب بيش

ــد. ــدا می کنن ــاد پي اعتي
- ميــزان مصــرف ســيگار در دنيــا در بيــن جوانــان بيــن 
ــت. ــاوت اس ــان متف ــر جه ــد در سراس ــا 39درص ــد ت 14.2درص

- در مطالعــه ای در ايــران، 22درصــد جوانــان دانشــگاه ســابقه ی 
مصــرف ســيگار را اعــلام کــرده بودنــد.

ــيدن  ــه کش ــان داده ک ــرفته نش ــورهای پيش ــا در کش - تحقيق  ه
ســيگار در حــال افزايــش اســت و ايــن ميــزان افزايــش در 
ــتر از  ــخصی بيش ــورت مش ــگاه به ص ــه ی دانش ــال های اولي س

ــت. ــر اس ــای ديگ دوره ه
- شــناخت ريســک فاکتورهايی کــه باعــث افزايــش مصــرف 

ســيگار در جوانــان دانشــگاهی می شــود، اهميــت ويــژه ای دارد. 
 روش مطالعه:

دانشــگاه  دانشــجوی   620 روی  مقطعــی  مطالعــه ای   -
به صــورت روش  ايــران  غــرب  در  کرمانشــاه  علوم پزشــکی 

اســت. شــده  گرفتــه  انجــام  اتفاقــی خوشــه ای  انتخابــی 
- از شــرکت کنندگان در مطالعــه مجموعــاً دو گــروه ســؤال 
پرســيده شــده اســت. گــروه اول اطلاعــات دموگرافيــک آن هــا و 
گــروه دوم درمجمــوع هفــده مــورد مربــوط بــه چهــار ســاختار 

ــار.  ــر رفت ــوری مبتنی ب ــی تئ اصل
- اعتباريابــی پرســش نامه ابتــدا به صــورت پايلــوت در ســی 

ــر از دانشــجويان بررســی شــده اســت.   نف
ــه  ــود اضاف ــش موج ــه دان ــی را ب ــه اطلاعات ــر چ ــه حاض  مطالع

می کنــد؟
- ميانگيــن ســنی دانشــجويان 22/19 ســال بيــن 18تــا42 ســال 
ــد  ــر و 57.9 درص ــجويان پس ــد دانش ــت. 42.1درص ــوده اس ب
مجــرد  درصــد   85.9 و  متأهــل  14.1درصــد  دختــر؛  آن هــا 
بوده انــد و والديــن 4.5درصــد آن هــا طــلاق گرفتــه بودنــد؛    

ســابقه ی  کــه  کرده انــد  اعــلام  دانشــجويان  11.6درصــد   -
مصــرف ســيگار دارنــد؛

مصــرف  کــه  کرده انــد  اعــلام  دانشــجويان  3.3درصــد   -
دارنــد؛ ســيگار  روزانــه ی 

- ميانگين سن شروع سيگارکشيدن 17.62 سال بوده است؛  
- از ميــان ســاختار های تئــوری مبتنی بــر رفتــار، عامــل هنجــار 
ــترين  ــرش OR:1.041 بيش ــد از آن نگ ــی OR:1.361 و بع ذهن

تأثيــر را بــر کشــيدن ســيگار نشــان داده انــد؛ 
 7.897:OR والديــن  طــلاق  و   3.902:OR مــرد  جنســيت   -
بيشــترين عامــل پيشــگويی کننده ی مرتبــط بــا سيگارکشــيدن در 

ــت.  ــوده اس ــگاه ب ــجويان دانش دانش
محدويت مطالعه:

پاســخ های  ازطريــق  ارزيابــی  بــا  مطالعــه  انجــام  روش   -
ــن  ــد از اي خوداظهــاری شــرکت کنندگان بــوده اســت کــه می توان

ــد. ــته باش ــت داش ــت محدودي باب
ــادآوری هــم وجــود  ــه مطالعه هــا احتمــال بيــاض ي - در اين گون

دارد کــه جــزو محدوديــت مطالعــه محســوب می شــود.

پيشنهادهايی درزمينه ی انجام مداخله های بعدی لازم:
ــرای  ــی ب ــده ی تصادف ــه ای کنترل ش ــای مداخل ــام مطالعه ه - انج
ارزيابــی تأثيرگــذاری روش هــای مداخلــه ای آموزشــی در تغييــر 

نگــرش دانشــجويان.
ــری  ــوارض جبران ناپذي ــواد، ع ــوءمصرف م ــه س ــت اينک - به عل
دارد و شــروع کشــيدن ســيگار، افــراد را بــه اســتفاده از اين مواد 
ــورت  ــه به ص ــن  زمين ــا در اي ــرای مداخله ه ــد، اج ــتعد می کن مس

ــت دارد.  گســترده تر در گروه هــای پرخطــر بســيار اهمي
ــوی  ــر ق ــناختی و تأثي ــای ش ــودن فاکتوره ــه مؤثرب - باتوجه ب
ــوءمصرف  ــاره ی س ــا درب ــرش آن ه ــراد و نگ ــی اف ــار ذهن هنج

ــوری  ــتفاده از تئ ــجویان: اس ــان دانش ــیگار در می ــیدن س ــه کش ــوط ب ــناختی مرب ــل ش عوام
ــار ــر رفت مبتنیب
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Status of blood transfusion in World Health 
Organization-Eastern Mediterranean Region (WHO-
EMR): Successes and challenges.

Darbandi A1, Mashati P2, Yami A3, Gharehbaghian 
A4, Namini MT5, Gharehbaghian A6.

ــه  ــر چ ــوع مدنظ ــاره ی موض ــق درب ــن تحقي ــام اي ــل از انج قب
نســتيم؟ ا می د

- خــون و محصــولات ان بــرای درمــان و نجــات جــان بيمــاران 
اســتفاده ميشــود

ــولات  ــط محص ــون توس ــات خ ــده ترکيب ــر عم ــال حاض - در ح
ــی نيســت ــل جايگزين ــی قاب صناع

ــعه  ــه توس ــتگی ب ــون بس ــق خ ــه تزري ــوط ب ــای مرب - فعاليته
ــر کشــور دارد ــتی درمانــی ه ــات بهداش خدم

ــازمان  ــدی س ــيم بن ــيا در تقس ــرق اس ــه ش ــورهای منطق - کش
ــا توجــه بــه وضعيــت متفــاوت اجتماعــی و  بهداشــت جهانــی  ب

ــد ــون دارن ــق خ ــی درتزري ــای متفاوت ــادی فعاليته اقتص
روش مطالعه:

ــات در  ــاير مطالع ــی س ــق بررس ــات از طري ــع اوری اطلاع جم
زمينــه انتقــال خــون کشــورهای منطقــه شــرق اســيا  انجــام شــد

ــه  ــود اضاف ــش موج ــه دان ــی را ب ــه اطلاعات ــر چ ــه حاض مطالع
می کنــد؟

- از ميــان کشــورهای منطقــه شــرق مديترانــه کشــورهای ايــران، 
ــوريه  ــتان و س ــو، پاکس ــت ، موراک ــان، کوي ــر، عم ــراق، مص ع

ســازمان ملــی انتقــال خــون اســتقرار يافتــه دارنــد
- در تعــداد کمــی از کشــورها مانند عربســتان ســعودی  سيســتم 

تزريــق خــون بــر پايه بيمارســتان اســت .
- در کشــورها يــی ماننــد بحريــن، تونــس، امــارات متحــده عربــی 
و لبنــان سيســتم تزريــق خــون  توســط ســازمان هــلال احمريــا 

صليــب ســرخ  نظــارت ميشــود.

ــه  ــق ب ــی موف ــده عرب ــارات متح ــران و ام ــور اي ــا دو کش - تنه
داشــتن سيســتم انتقــال خــون بــا 100% اهــدا کننــدگان داوطلبانــه 

غيــر پرداختــی هســتند
عــراق،  افغانســتان، مصــر،  ماننــد  از کشــورها  بســياری   -
موراکــو، لبنــان، عربســتان ســعودی وســودان  هنــوز زيــر بــار 

ــتند ــواده  هس ــط خان ــن توس ــون جايگزي ــدا خ ــه اه برنام
ــول پرداخــت   ــدگان خــون پ ــه اهــدا کنن - در پاکســتان و يمــن ب

ميشــود 
- سيســتم همــو ويژولانــس در برخــی کشــورها ماننــد بحريــن، 
ايــران، اردن، کويــت، عمــان، قطــر، عربســتان ســعودی، تونــس و 

امــارات متحــده عربــی اجــرا ميشــود
محدويت مطالعه:

- اطلاعــات برخــی کشــورها ماننــد فلســطين، جيبوتی و ســومالی 
ــد کامل نميباش

- برخــی اطلاعــات در خصــوص سيســتم تزريــق خــون و 
ســازمان انتقــال خــون کشــورها  کامــل نمــی باشــد

پيشنهادهايی درزمينه ی انجام مطالعه های بعدی لازم:
ــرای  ــز ب ــی ني ــات کامل ــات و مطالع ــد اقدام ــورها باي - در کش

ــود ــام ش ــون انج ــی خ ــت و ايمن ــزان کفاي ــن مي تعيي
ــد غربالگــری  ــرای  رون ــی ب ــف آزمايشــگاه هاي ــات مختل - طالع
ــه  از  ــت هــای منتقل ــال عفون ــرای انتق ــه هــای اهــدا شــده ب نمون
ــای  ــون ه ــل آزم ــرای پيشــنهاد حداق ــق خــون )TTI( ب راه تزري

WHO ــط ــده توس ــه ش ــاری توصي اجب
ــال  ــره انتق ــی زنجي ــت و يکپارچگ ــر کيفي ــزی ب ــات ممي - مطالع

خــون
- شــبکه محلــی همــکاری بــرای تقويــت کشــورهای همســايه در 

EMR از طريــق ابزارهــای ارتباطــی موثــر

مخاطبــان ايــن گــزارش و روش اطلاع رســانی مناســب بــه 
هرکــدام:

رييس کل سازمان انتقال خون: ارايه گزارش
رييس کل سازمان هلال احمر : ارايه گزارش

مــواد می تــوان بــرای تقويــت شــناخت ايــن افــراد و بــرای تأثيرگــذاری در هنجــار ذهنــی جامعــه و نگــرش دانشــجويان از روش هــای 
آموزشــی مختلــف و بــا اســتفاده از رســانه های مختلــف آموزشــی در تقويــت ايــن عوامــل تأثيرگــذار قــدم برداشــت. 

- باتوجه بــه تأثيــر طــلاق والديــن دراين زمينــه بايــد گــروه فرزنــدان طــلاق را گروهــی پرخطــر در نظــر گرفــت و بــا ايجــاد مراکــز 
مشــاوره هــم بــرای والديــن و هــم بــرای خــود فرزنــدان احتمــال آســيب را در ايــن گــروه کاهــش داد.  

 
مخاطبان اين گزارش و روش اطلاع رسانی مناسب به هرکدام:

- رئيسان دانشگاه های کشور )با تهيه ی گزارش و ارائه ی آن ها به دانشگاه ها(؛
- مراکز سياست گذاری سلامت )با ارائه ی گزارش به مراکز(؛

- مراکز مشاوره ای )با ارائه ی گزارش(.

وضعیت انتقال خون در منطقه مدیترانه شرقی: موفقیت ها و چالش ها
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A systematic review of incentives in blood donation
Kathleen Chell ,Tanya E. Davison ,Barbara Masser 
,Kyle Jensen 06 November 2017 https://doi.org/10.1111/
trf.14387

transfusion :نام مجله

ــه  ــر چ ــوع مدنظ ــاره ی موض ــق درب ــن تحقي ــام اي ــل از انج قب
نســتيم؟ ا می د

ــدا  ــرای  اه ــراد ب ــزه دراف ــی باعــث ايجــاد انگي ــای مختلف - راهه
خــون ميشــود  

ــا در جــذب و تســهيل  ــزه ه ــک از انگي ــت  هــر ي ــزان موفقي - مي
ــا مشــخص اســت وتکــرر اهــدا خــون  ، ن

روش مطالعه:
ــا  مــرور ســايتهای معتبــر ويافتــن و بررســی مقــالات مرتبــط ب

موضــوع بــر اســاس کليــد واژه

ــه  ــود اضاف ــش موج ــه دان ــی را ب ــه اطلاعات ــر چ ــه حاض مطالع
می کنــد؟

- هيــچ انگيــزه مشــخص  و واضحــی وجــود نــدارد کــه در کليــه 
اهــدا کننــدگان و افــراد غيــر اهــدا کننــده باعــث نگــرش  مثبــت و 
ــر  ــرای اهــدا خــون شــود و تاثي ــراد  ب ــت  اف ــار مثب ــا  رفت نتيجت

منفــی بــر ايمنــی خــون اهدايــی داشــته باشــد.
ــات،  ــا تخفيف ــول ي ــت پ ــد پرداخ ــخص مانن ــی مش ــزه هاي - انگي
بليــط، هدايــا و مرخصــی ســاعتی از کار قويتريــن شــواهد بــرای 

ــه  خــون ميباشــند ــوه در سيســتم اهــدا داوطلبان ورود بالق

محدوديت مطالعه:
ــدا  ــای اه ــزه ه ــه انگي ــده در زمين ــام ش ــات انج ــتر مطالع - بيش
خــون بوســيله بســياری از عوامــل فعلــی رايــج ماننــد پرداخــت و 

... مخــدوش شــده انــد

پيشنهادهايی درزمينه ی انجام مطالعه های بعدی لازم:
تحقيقــات بيشــتری در مــورد تأثيــر احتمالــی، معرفــی )يــا حــذف( 
انگيــزه هــای پولــی يــا غيرمالــی در جــذب و حفــظ اهــدا کننــدگان 

داوطلــب ضروری اســت.

مخاطبــان ايــن گــزارش و روش اطلاع رســانی مناســب بــه 
هرکــدام:

ريس سازمان انتقال خون: ارايه گزارش
رييس سازمان هلال احمر: ارايه گزارش

ــه  ــتمر: اراي ــالم و مس ــون س ــدا خ ــت از اه ــای حماي ــن ه کمپي
ــزارش گ

مرور نظامند  انگیزه های اهدا خون
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وب سایتهای مجلات مرکز تحقیقات سیاستگذاری سلامت

http://emedicalj.com

http://hkj.sums.ac.ir

http://womenshealthbulletin.com

http://intjsh.com

http://socialpharmacyjournal.com
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