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 Cognitive factors related to cigarettes 
smoking among college students: An 
application of theory of planned behavior

Jalilian, F.Joulaei, H.Mirzaei-Alavijeh, 
M.Samannezhad, B.Berimvandi, P.Matin*, B. 
K.Mahboubi, M.

ــاه  ــکی کرمانش ــگاه علوم‎پزش ــرح: دانش ــرای ط ــق اج ــل دقی  مح
در غــرب ایــران

 سال اجرای طرح: ۲۰۱۵
ــه  ــر چ ــوع مدنظ ــاره‌ی موض ــق درب ــن تحقی ــام ای ــل از انج قب

نســتیم؟ ا می‌د
- دود ساطع‌شــده از ســیگار شــامل ۴۰۰۰ نــوع مــاده اســت کــه 

ــت.    ــان سرطان‌زاس ــرای انس ــای آن ب چهل‌ت
- ۸۰درصــد علــل ســرطان ریــه و ۳۰درصــد کل علــل مــرگ در 

ــا در نتیجــه‌ی سیگارکشــیدن ایجــاد می‌شــود.   دنی
ــرگ  ــده‌ی م ــده‌ی کنترل‌ش ــت شناخته‌ش ــو عل ــرف تنباک - مص

اســت.  
- ســازمان بهداشــت جهانــی علــت شــش میلیــون مــرگ در ســال 

ــد.   را در جهــان به‌علــت مصــرف تنباکــو می‌دان
- پیش‌بینــی می‌شــود تــا پایــان قــرن بیســت‌ویکم، یــک میلیــارد 

انســان به‌علــت کشــیدن ســیگار بمیرنــد.
از  بیشــتر  بیماری‌هــا،  کنتــرل  مرکــز  گــزارش  براســاس   -
۸۰درصــد افــرادی کــه ســیگاری هســتند، سیگارکشــیدن را قبــل 

از ۱۸ ســالگی شــروع می‌کننــد.
ــه  ــتر ب ــاد بیش ــب اعتی ــر موج ــنین کمت ــیگار در س ــروع س - ش
نیکوتیــن موجــود در ســیگار و تــرک مشــکل‌تر آن اســت. 
علاوه‌براینکــه شــروع‌کردن ســیگار در ســنین کمتــر تمایــل 
بــرای ادامــه‌ی آن در ســنین بالاتــر را بیشــتر می‌کنــد، همان‌طــور 
ــر و ایجــاد مشــکل‌های  ــرد را مســتعد رفتارهــای پرخطــر دیگ ف

ــد. ــم می‌کن ــامت ه ــش س ــی وکاه روان
- کســانی کــه در ســنین کمتــر سیگارکشــیدن را آغــاز می‌کننــد، 
ــالی  ــنین بزرگ‌س ــا در س ــن و و ماری‌جوآن ــه هروئی ــتر ب بیش

ــد. ــدا می‌کنن ــاد پی اعتی
- میــزان مصــرف ســیگار در دنیــا در بیــن جوانــان بیــن 
ــت. ــاوت اس ــان متف ــر جه ــد در سراس ــا ۳۹درص ــد ت ۱۴.۲درص

- در مطالعــه‌ای در ایــران، ۲۲درصــد جوانــان دانشــگاه ســابقه‌ی 
مصــرف ســیگار را اعــام کــرده بودنــد.

ــیدن  ــه کش ــان داده ک ــرفته نش ــورهای پیش ــا در کش - تحقیق‌‌ه
ســیگار در حــال افزایــش اســت و ایــن میــزان افزایــش در 
ــتر از  ــخصی بیش ــورت مش ــگاه به‌ص ــه‌ی دانش ــال‌های اولی س

ــت. ــر اس ــای دیگ دوره‌ه
- شــناخت ریســک‌فاکتورهایی کــه باعــث افزایــش مصــرف 

ســیگار در جوانــان دانشــگاهی می‌شــود، اهمیــت ویــژه‌ای دارد. 
 روش مطالعه:

دانشــگاه  دانشــجوی   ۶۲۰ روی  مقطعــی  مطالعــه‌ای   -
به‌صــورت روش  ایــران  غــرب  در  کرمانشــاه  علوم‎پزشــکی 

اســت. شــده  گرفتــه  انجــام  اتفاقــی خوشــه‌ای  انتخابــی 
- از شــرکت‌کنندگان در مطالعــه مجموعــاً دو گــروه ســؤال 
پرســیده شــده اســت. گــروه اول اطلاعــات دموگرافیــک آن‌هــا و 
گــروه دوم درمجمــوع هفــده مــورد مربــوط بــه چهــار ســاختار 

ــار.  ــر رفت ــوری مبتنی‌ب ــی تئ اصل
- اعتباریابــی پرســش‌نامه ابتــدا به‌صــورت پایلــوت در ســی 

ــر از دانشــجویان بررســی شــده اســت.   نف
ــه  ــود اضاف ــش موج ــه دان ــی را ب ــه اطلاعات ــر چ ــه حاض  مطالع

می‌کنــد؟
- میانگیــن ســنی دانشــجویان 22/19 ســال بیــن ۱۸تــا۴۲ ســال 
ــد  ــر و ۵۷.۹ درص ــجویان پس ــد دانش ــت. ۴۲.۱درص ــوده اس ب
مجــرد  درصــد   ۸۵.۹ و  متأهــل  ۱۴.۱درصــد  دختــر؛  آن‌هــا 
بوده‌انــد و والدیــن ۴.۵درصــد آن‌هــا طــاق گرفتــه بودنــد؛    

ســابقه‌ی  کــه  کرده‌انــد  اعــام  دانشــجویان  ۱۱.۶درصــد   -
مصــرف ســیگار دارنــد؛

مصــرف  کــه  کرده‌انــد  اعــام  دانشــجویان  ۳.۳درصــد   -
دارنــد؛ ســیگار  روزانــه‌ی 

- میانگین سن شروع سیگارکشیدن ۱۷.۶۲ سال بوده است؛  
- از میــان ســاختار‌های تئــوری مبتنی‌بــر رفتــار، عامــل هنجــار 
ــترین  ــرش OR:1.041 بیش ــد از آن نگ ــی OR:1.361 و بع ذهن

تأثیــر را بــر کشــیدن ســیگار نشــان داده‌انــد؛ 
 7.897:OR والدیــن  طــاق  و   3.902:OR مــرد  جنســیت   -
بیشــترین عامــل پیشــگویی‌کننده‌ی مرتبــط بــا سیگارکشــیدن در 

ــت.  ــوده اس ــگاه ب ــجویان دانش دانش
محدویت مطالعه:

پاســخ‌های  ازطریــق  ارزیابــی  بــا  مطالعــه  انجــام  روش   -
ــن  ــد از ای خوداظهــاری شــرکت‌کنندگان بــوده اســت کــه می‌توان

ــد. ــته باش ــت داش ــت محدودی باب
ــادآوری هــم وجــود  ــه مطالعه‌هــا احتمــال بیــاض ی - در این‌گون

دارد کــه جــزو محدودیــت مطالعــه محســوب می‌شــود.

پیشنهادهایی درزمینه‌ی انجام مداخله‌های بعدی لازم:
ــرای  ــی ب ــده‌ی تصادف ــه‌ای کنترل‌ش ــای مداخل ــام مطالعه‌ه - انج
ارزیابــی تأثیرگــذاری روش‌هــای مداخلــه‌ای آموزشــی در تغییــر 

نگــرش دانشــجویان.
ــری  ــوارض جبران‌ناپذی ــواد، ع ــوءمصرف م ــه س ــت اینک - به‌عل
دارد و شــروع کشــیدن ســیگار، افــراد را بــه اســتفاده از این مواد 
ــورت  ــه به‌ص ــن ‌زمین ــا در ای ــرای مداخله‌ه ــد، اج ــتعد می‌کن مس

ــت دارد.  گســترده‌تر در گروه‌هــای پرخطــر بســیار اهمی
ــوی  ــر ق ــناختی و تأثی ــای ش ــودن فاکتوره ــه مؤثرب - باتوجه‌ب
ــوءمصرف  ــاره‌ی س ــا درب ــرش آن‌ه ــراد و نگ ــی اف ــار ذهن هنج

ــوری  ــتفاده از تئ ــجویان: اس ــان دانش ــیگار در می ــیدن س ــه کش ــوط ب ــناختی مرب ــل ش عوام
ــار ــر رفت مبتنیب
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Status of blood transfusion in World Health 
Organization-Eastern Mediterranean Region (WHO-
EMR): Successes and challenges.

Darbandi A1, Mashati P2, Yami A3, Gharehbaghian 
A4, Namini MT5, Gharehbaghian A6.

ــه  ــر چ ــوع مدنظ ــاره‌ی موض ــق درب ــن تحقی ــام ای ــل از انج قب
نســتیم؟ ا می‌د

- خــون و محصــولات ان بــرای درمــان و نجــات جــان بیمــاران 
اســتفاده میشــود

ــولات  ــط محص ــون توس ــات خ ــده ترکیب ــر عم ــال حاض - در ح
ــی نیســت ــل جایگزین ــی قاب صناع

ــعه  ــه توس ــتگی ب ــون بس ــق خ ــه تزری ــوط ب ــای مرب - فعالیته
ــر کشــور دارد ــتی درمانــی ه ــات بهداش خدم

ــازمان  ــدی س ــیم بن ــیا در تقس ــرق اس ــه ش ــورهای منطق - کش
ــا توجــه بــه وضعیــت متفــاوت اجتماعــی و  بهداشــت جهانــی  ب

ــد ــون دارن ــق خ ــی درتزری ــای متفاوت ــادی فعالیته اقتص
روش مطالعه:

ــات در  ــایر مطالع ــی س ــق بررس ــات از طری ــع اوری اطلاع جم
زمینــه انتقــال خــون کشــورهای منطقــه شــرق اســیا  انجــام شــد

ــه  ــود اضاف ــش موج ــه دان ــی را ب ــه اطلاعات ــر چ ــه حاض مطالع
می‌کنــد؟

- از میــان کشــورهای منطقــه شــرق مدیترانــه کشــورهای ایــران، 
ــوریه  ــتان و س ــو، پاکس ــت ، موراک ــان، کوی ــر، عم ــراق، مص ع

ســازمان ملــی انتقــال خــون اســتقرار یافتــه دارنــد
- در تعــداد کمــی از کشــورها مانند عربســتان ســعودی  سیســتم 

تزریــق خــون بــر پایه بیمارســتان اســت .
- در کشــورها یــی ماننــد بحریــن، تونــس، امــارات متحــده عربــی 
و لبنــان سیســتم تزریــق خــون  توســط ســازمان هــال احمریــا 

صلیــب ســرخ  نظــارت میشــود.

ــه  ــق ب ــی موف ــده عرب ــارات متح ــران و ام ــور ای ــا دو کش - تنه
داشــتن سیســتم انتقــال خــون بــا 100% اهــدا کننــدگان داوطلبانــه 

غیــر پرداختــی هســتند
عــراق،  افغانســتان، مصــر،  ماننــد  از کشــورها  بســیاری   -
موراکــو، لبنــان، عربســتان ســعودی وســودان  هنــوز زیــر بــار 

ــتند ــواده  هس ــط خان ــن توس ــون جایگزی ــدا خ ــه اه برنام
ــول پرداخــت   ــدگان خــون پ ــه اهــدا کنن - در پاکســتان و یمــن ب

میشــود 
- سیســتم همــو ویژولانــس در برخــی کشــورها ماننــد بحریــن، 
ایــران، اردن، کویــت، عمــان، قطــر، عربســتان ســعودی، تونــس و 

امــارات متحــده عربــی اجــرا میشــود
محدویت مطالعه:

- اطلاعــات برخــی کشــورها ماننــد فلســطین، جیبوتی و ســومالی 
ــد کامل نمیباش

- برخــی اطلاعــات در خصــوص سیســتم تزریــق خــون و 
ســازمان انتقــال خــون کشــورها  کامــل نمــی باشــد

پیشنهادهایی درزمینه‌ی انجام مطالعه‌های بعدی لازم:
ــرای  ــز ب ــی نی ــات کامل ــات و مطالع ــد اقدام ــورها بای - در کش

ــود ــام ش ــون انج ــی خ ــت و ایمن ــزان کفای ــن می تعیی
ــد غربالگــری  ــرای  رون ــی ب ــف آزمایشــگاه های ــات مختل - طالع
ــه  از  ــت هــای منتقل ــال عفون ــرای انتق ــه هــای اهــدا شــده ب نمون
ــای  ــون ه ــل آزم ــرای پیشــنهاد حداق ــق خــون )TTI( ب راه تزری

WHO ــط ــده توس ــه ش ــاری توصی اجب
ــال  ــره انتق ــی زنجی ــت و یکپارچگ ــر کیفی ــزی ب ــات ممی - مطالع

خــون
- شــبکه محلــی همــکاری بــرای تقویــت کشــورهای همســایه در 

EMR از طریــق ابزارهــای ارتباطــی موثــر

مخاطبــان ایــن گــزارش و روش اطلاع‌رســانی مناســب بــه 
هرکــدام:

رییس کل سازمان انتقال خون: ارایه گزارش
رییس کل سازمان هلال احمر : ارایه گزارش

مــواد می‌تــوان بــرای تقویــت شــناخت ایــن افــراد و بــرای تأثیرگــذاری در هنجــار ذهنــی جامعــه و نگــرش دانشــجویان از روش‌هــای 
آموزشــی مختلــف و بــا اســتفاده از رســانه‌های مختلــف آموزشــی در تقویــت ایــن عوامــل تأثیرگــذار قــدم برداشــت. 

- باتوجه‌بــه تأثیــر طــاق والدیــن دراین‌زمینــه بایــد گــروه فرزنــدان طــاق را گروهــی پرخطــر در نظــر گرفــت و بــا ایجــاد مراکــز 
مشــاوره هــم بــرای والدیــن و هــم بــرای خــود فرزنــدان احتمــال آســیب را در ایــن گــروه کاهــش داد.  

 
مخاطبان این گزارش و روش اطلاع‌رسانی مناسب به هرکدام:

- رئیسان دانشگاه‌های کشور )با تهیه‌ی گزارش و ارائه‌ی آن‌ها به دانشگاه‌ها(؛
- مراکز سیاست‌گذاری سلامت )با ارائه‌ی گزارش به مراکز(؛

- مراکز مشاوره‌ای )با ارائه‌ی گزارش(.

وضعیت انتقال خون در منطقه مدیترانه شرقی: موفقیت ها و چالش ها
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transfusion :نام مجله

ــه  ــر چ ــوع مدنظ ــاره‌ی موض ــق درب ــن تحقی ــام ای ــل از انج قب
نســتیم؟ ا می‌د

ــدا  ــرای  اه ــراد ب ــزه دراف ــی باعــث ایجــاد انگی ــای مختلف - راهه
خــون میشــود  

ــا در جــذب و تســهیل  ــزه ه ــک از انگی ــت  هــر ی ــزان موفقی - می
ــا مشــخص اســت وتکــرر اهــدا خــون  ، ن

روش مطالعه:
ــا  مــرور ســایتهای معتبــر ویافتــن و بررســی مقــالات مرتبــط ب

موضــوع بــر اســاس کلیــد واژه

ــه  ــود اضاف ــش موج ــه دان ــی را ب ــه اطلاعات ــر چ ــه حاض مطالع
می‌کنــد؟

- هیــچ انگیــزه مشــخص  و واضحــی وجــود نــدارد کــه در کلیــه 
اهــدا کننــدگان و افــراد غیــر اهــدا کننــده باعــث نگــرش  مثبــت و 
ــر  ــرای اهــدا خــون شــود و تاثی ــراد  ب ــت  اف ــار مثب ــا  رفت نتیجت

منفــی بــر ایمنــی خــون اهدایــی داشــته باشــد.
ــات،  ــا تخفیف ــول ی ــت پ ــد پرداخ ــخص مانن ــی مش ــزه های - انگی
بلیــط، هدایــا و مرخصــی ســاعتی از کار قویتریــن شــواهد بــرای 

ــه  خــون میباشــند ــوه در سیســتم اهــدا داوطلبان ورود بالق

محدودیت مطالعه:
ــدا  ــای اه ــزه ه ــه انگی ــده در زمین ــام ش ــات انج ــتر مطالع - بیش
خــون بوســیله بســیاری از عوامــل فعلــی رایــج ماننــد پرداخــت و 

... مخــدوش شــده انــد

پیشنهادهایی درزمینه‌ی انجام مطالعه‌های بعدی لازم:
تحقیقــات بیشــتری در مــورد تأثیــر احتمالــی، معرفــی )یــا حــذف( 
انگیــزه هــای پولــی یــا غیرمالــی در جــذب و حفــظ اهــدا کننــدگان 

داوطلــب ضروری اســت.

مخاطبــان ایــن گــزارش و روش اطلاع‌رســانی مناســب بــه 
هرکــدام:

ریس سازمان انتقال خون: ارایه گزارش
رییس سازمان هلال احمر: ارایه گزارش

ــه  ــتمر: ارای ــالم و مس ــون س ــدا خ ــت از اه ــای حمای ــن ه کمپی
ــزارش گ

مرور نظامند  انگیزه های اهدا خون
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وب سایتهای مجلات مرکز تحقیقات سیاستگذاری سلامت

http://emedicalj.com

http://hkj.sums.ac.ir

http://womenshealthbulletin.com

http://intjsh.com

http://socialpharmacyjournal.com
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