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استفاده از طب مکمل و جایگزین در بیماران ایرانی مبتلا به دیابت

Title: Complementary and alternative medicine use in Iranian patients with diabetes mellitus

آدرس مجله‌ای که گزارش در آن ارائه شده است:
Hashempur MH, Heydari M, Mosavat SH, Heydari ST, Shams M. Complementary and alternative medicine use in 
Iranian patients with diabetes mellitus. Journal of integrative medicine. 25-319:)5(13;2015.
J Integr Med. 2015 Sep;25-319:)5(13. doi: 10.1016/S0-60196)15(4964-2095.URL مقاله:
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2095496415601960

 محل دقیق اجرای طرح: شیراز
 سال)های( اجرای طرح: خرداد تا شهریور ۱۳۹۰

تاریخ ارائه‌ی گزارش: ۹۶/۱/۱۲                                                       
نام و نام‎خانوادگی تهیه‌کننده‌ی گزارش: مرضیه بخشایش‌کرم

 قبل از انجام این تحقیق درباره‌ی موضوع مدنظر چه می‌دانستیم؟
ــی  ــل، تمام ــب مکم ــا ط ــن ی ــب جایگزی ــا ط ــن ی ــکی جایگزی ــور از پزش - منظ
روش‌هــای درمانــی ماننــد پزشــکی ســنتی تــا هومیوپاتــی، گیاه‌درمانــی، 
ســنگ‌درمانی، آب‌درمانــی، فرادرمانــی اســت کــه در حیطــه‌ی پزشــکی رســمی 

ــت؛ ــده ‌اس ــات نش ــا اثب ــی آن‌ه ــا اثربخش ــه ی ــرار نگرفت ــدرن ق ــا م ی
ــت  ــد دیاب ــن مانن ــای مزم ــه بیماری‌ه ــانی ک ــوص در کس ــروزه، به‌خص - ام

ــود دارد؛ ــن وج ــل و جایگزی ــب مکم ــام ط ــه انج ــتری ب ــه‌ی بیش ــد، علاق دارن
- ازنظــر پزشــکی بــر پایــه‌ی شــواهد، روش‌هــای درمانــی و داروهایــی کــه در 
ســطح وســیع اســتفاده می‌شــوند، بایــد ابتــدا از ســد مطالعه‌هــای آزمایشــگاهی 
و بالینــیِ باکیفیــت بگذرنــد و پــس از بررســی همــه‌ی خطرهــای احتمالــی و طــی 

مراحــل مختلــف، اجــازه‌ی اســتفاده بگیرنــد.
 روش مطالعه:

- از پرسش‌نامه‌ی نیمه‎ساختاریافته با جواب‎های باز و بسته استفاده شده است؛
- ۲۳۹ بیمار مبتلا به دیابت در این مطالعه مقطعی شرکت کردند؛

- مطالعه در دو کلینیک دیابت سرپایی وابسته‎به دانشگاه علوم‎پزشکی شیراز انجام شده است.
 مطالعه‌ی حاضر چه اطلاعاتی را به دانش موجود اضافه می‌کند؟

- اســتفاده از طــب مکمــل و جایگزیــن، به‌ویــژه داروهــای گیاهــی، در میــان بیمــاران مبتــا بــه دیابــت در شــیراز پذیرفتــه شــده بــوده 
اســت. 1۸۰ نفــر )۷۵.۳درصــد( حداقــل از یــک نــوع طــب جایگزیــن در ســال قبــل از مصاحبــه اســتفاده می‌کردنــد؛

- میــزان ایــن اســتفاده بــا میــزان جمعیــت خانــواده‌ی بیمــاران، نــوع داروهــای معمولــی استفاده‌شــده در دیابــت و نظــر بیمــاران 
ــاره‌ی مصــرف هم‌زمــان طــب مکمــل و مرســوم مرتبــط بــوده اســت؛ درب

ــه‌ی  ــران در برنام ــد از کارب ــد و ۸۹.۴درص ــزارش دادن ــی را گ ــای گیاه ــتفاده از داروه ــد( اس ــران )۹۷.۷درص ــیاری از کارب -  بس
ــد. ــری ندادن ــت و دوز آن تغیی ــی دیاب داروی

محدودیت مطالعه: 
- محدودیت مهم این مطالعه، اندازه‌ی کم نمونه است و نتایج، به کل جمعیت تعمیم‌پذیر نیست؛

ــه  ــا ب ــاران مبت ــام بیم ــده‌ی تم ــد نماین ــت دانشــگاهی انتخــاب شــدند، نمی‌توانن ــک دیاب ــه از دو کلینی ــه ک ــن مطالع ــاران در ای - بیم
دیابــت باشــند؛

- بسیاری از بیماران هیچ مراقبت معمول دیابت در ادامه‌ی مطالعه ندارند. 
پیشنهادهایی درزمینه‌ی انجام مداخله‌های بعدی لازم:

- انــدازه‌ی نمونــه کــم اســت و بــه کل جمعیــت تعمیم‌دادنــی نیســت. ایــن مســئله تنهــا بــا نمونه‌بــرداری از جامعــه‌ی مطالعــه براســاس 
سیســتم ثبــت دیابــت محلــی یــا ملــی بیمــاران امکان‌پذیــر اســت کــه در ایــران و بســیاری از کشــورهای دیگــر در دســترس نیســت.

مخاطبان این گزارش و روش اطلاع‌رسانی مناسب به هرکدام:
- مراکز تحقیقات طب مکمل.
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Title: Efficacy and safety of enteric coated capsules of anise oil to treat irritable bowel 
syndrome

آدرس مجله‌ای که گزارش در آن ارائه شده است: 
Mosaffa-Jahromi M, Lankarani KB, Pasalar M, Afsharypuor S, Tamaddon A-M. Efficacy and safety of enteric coated 
capsules of anise oil to treat irritable bowel syndrome. Journal of ethnopharmacology. 46-194:937;2016.
J Ethnopharmacol. 2016 Dec 946-194:937;24. doi: 10.1016/j.jep.2016.10.083. Epub 2016 Nov 1.
URL مقاله:
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874116316294

محل دقیق اجرای طرح: شیراز، دانشکده‌ی داروسازی، گروه طب سنتی
 سال)های( اجرای طرح: ۱۳۹۱

تاریخ ارائه‌ی گزارش: ۹۶/۱/۱۲                                                       
نام و نام‎خانوادگی تهیه‌کننده‌ی گزارش: مرضیه بخشایش‌کرم

 قبل از انجام این تحقیق درباره‌ی موضوع مدنظر چه می‌دانستیم؟
- انیسون گیاه به‌خوبی شناخته‌شده‌ای در طب سنتی )TPM( است؛

ــنتی  ــب س ــی ط ــای درس ــای روده در کتاب‌ه ــان اختلال‌ه ــرای درم ــون ب ــن انیس - روغ
مطــرح شــده اســت؛

- براســاس نظــر علمــای طــب ســنتی، ایــن مــاده اثــری مطلــوب در درمــان بیماری‌هــای 
دســتگاه گــوارش دارد.

  روش مطالعه:
- این مطالعه به‌صورت کارآزمایی بالینی دو سو کور از مرداد تا بهمن ۱۳۹۳ به‌اجرا درآمده است؛

- ۱۲۰ بیمار با روش بلاک به سه گروه تقسیم شدند: کپسول گیاه انیسون، دارونما و Colpermin؛
- بیماران در هر گروه سه کپسول مشابه در روز به‌مدت چهار هفته دریافت کردند؛

ــا پرســش‌نامه‌ی کیفیــت  ــه ب ــوگ بصــری )VAS( اندازه‌گیــری و نمره‌دهــی شــد و نتیجــه‌ی ثانوی ــاس آنال ــا مقی ــه ب - نتیجــه‌ی اولی
ــد؛ زندگــی بیمــاران ســندرم روده‌ی تحریک‌پذیــر بررســی گردی

- آزمون مجذور کای برای متغیرهای قطعی و آزمون t برای مقایسه‌ی مداوم استفاده شد.
	

مطالعه‌ی حاضر چه اطلاعاتی را به دانش موجود اضافه می‌کند؟
ــم روده‌ی  ــدون علائ ــاهد ب ــروه ش ــد در گ ــا و ۵2.۵درص ــروه دارونم ــد در گ ــان، ۳۵درص ــروه درم ــاران در گ ــد از بیم ۷۵درص

بودنــد.  تحریک‌پذیــر 
.)0.001< P( 

- کپســول گیــاه انیســون درمقایســه‌با دارونمــا یــا Colpermin در بهبــود علائــم بیمــاران مبتــا بــه ســندرم روده‌ی تحریک‌پذیــر  
پــس از دورهــی درمــان چهــار هفتــه و دو هفتــه پیگیــری )P >0.0001( مؤثرتــر بــوده اســت. 

محدویت مطالعه: 
- تقســیم‌بندی شــرکت‌کنندگان بــه زیرگــروه روده‌ی تحریک‌پذیــر: اســهال شــدید، قبــض شــکم و... میــزان پاســخ را در هــر گــروه 
ــم  ــدی ک ــن گروه‌بن ــا ای ــان ب ــروه درم ــه گ ــروه، در س ــر زیرگ ــوارد در ه ــداد م ــی تع ــت، ول ــش داده اس ــمگیری افزای ــور چش به‌ط

می‌شــود. 
پیشنهادهایی درزمینه‌ی انجام مداخله‌های بعدی لازم:

- مطالعه‌های بیشتر برای پیداکردن مکانیسم اصلی عمل روغن گیاه انیسون؛ 
- مطالعه‌ی بیشتر با تعداد بیشتری از بیماران در هر زیرگروه ضروری است؛ 

- تحقیق‌های بیشتری درباره‌ی اثر این گیاه در درمان اختلال‌های گوارشی لازم است.
مخاطبان این گزارش و روش اطلاع‌رسانی مناسب به هرکدام:

- پزشکان عمومی )ارائه‌ی گزارش و کلاس‌های آموزشی(؛
- متخصصان گوارش )ارائه‌ی گزارش(؛

- متخصصان طب سنتی )ارائه‌ی گزارش و برگزاری همایش و جلسه‌های بازآموزی(؛
- مردم )رسانه(.

اثربخشــی و ایمنــی کپســول پوشش‌‌داده‌شــده‌ی رازیانــه بــرای درمــان ســندرم روده‌ی 
تحریک‌پذیــر
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Title: Prevalence and risk factors of alcohol and substance abuse among motorcycle
drivers in Fars province، Iran

آدرس مجله‌ای که گزارش در آن ارائه شده است:
Heydari ST, Vossoughi M, Akbarzadeh A, Lankarani KB, Sarikhani Y, Javanmardi K, et al. Prevalence and 
risk factors of alcohol and substance abuse among motorcycle drivers in Fars province, Iran. Chinese journal 
of traumatology. 84-79:)2(19;2016.

Chin J Traumatol. 2016 Apr 84-79:)2(19;1.URL  مقاله:  http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27140214
 

محل دقیق اجرای طرح: فارس
 سال)های( اجرای طرح: ۱۳۹۳

تاریخ ارائه‌ی گزارش: ۹۵/۱۲/۱۸                     
نام و نام‌خانوادگی تهیه‌کننده‌ی گزارش: مریم اکبری

 قبل از انجام این تحقیق درباره‌ی موضوع مدنظر چه می‌دانستیم؟
تصادف‌هــای جــاده‌ای مشــکل جــدی بهداشــت عمومــی در جهــان اســت. بــرآورد شــده کــه ۱/۲۴ میلیــون نفــر بــه دلیــل حــوادث 
ــش  ــا ۶۵درصــد افزای ــار ت ــن آم ــده ای ــا بیســت ســال آین ــی می‌شــود ت ــد. پیش‌بین ترافیکــی ســالانه جــان خــود را از دســت داده‌ان
ــود.  ــامل می‌ش ــر را ش ــی و مرگ‌ومی ــادی از ناتوان ــش زی ــی بخ ــوادث ترافیک ــه ح ــت ک ــورهایی اس ــه کش ــز از جمل ــران نی ــد. ای یاب
در ایــن میــان اگرچــه تعــداد راننــدگان موتورســیکلت کمتــر از راننــدگان ماشــین اســت؛ امــا بخــش عمــده‌ای از مرگ‌ومیــر، متعلــق 
ــادف  ــی از تص ــای ناش ــارت‌ها و جراحت‌ه ــش خس ــد. کاه ــتایی می‌باش ــق روس ــوص در مناط ــیکلت به‌خص ــدگان موتورس ــه رانن ب

ــای موتورســواران اســت. ــط در تصادف‌ه ــل مرتب ــق عوام ــد بررســی دقی موتورســواران نیازمن
روش مطالعه:

ایــن مطالعــه، مطالعــه‌ای مقطعــی اســت و در بزرگ‌تریــن شهرســتان جنــوب غــرب ایــران انجــام گرفتــه اســت. در ایــن مطالعــه تعــداد 
ــری  ــی نمونه‌گی ــورت تصادف ــیراز به‌ص ــهر ش ــردد ش ــی و پرت ــای اصل ــف از خیابان‌ه ــای مختل ــوار در زمان‌‌‌ه ــر موتورس ۴۱۴ نف
شــدند. اطلاعــات مدنظــر بــا کمــک پرســش‌نامه‌ای کــه دو قســمت داشــته، انجــام گرفتــه اســت. قســمت اول دربرگیرنــده‌ی ســؤال‌های 
دموگرافیــک و قســمت دوم اطلاعاتــی مربــوط بــه اســتفاده از انــواع مــواد مخــدر، دفعــات مــواد مصرف‌شــده و طبقه‌بنــدی براســاس 

مصــرف گهــگاه یــا مســتمر و زمــان مصــرف دو ســاعت قبــل از رانندگــی اســت.
مطالعهی حاضر چه اطلاعاتی را به دانش موجود اضافه می‌کند؟

- از کل ۴۱۴ نفــر موتورســوار، همگــی مــرد و بــا محــدوده‌ی ســنی ۶۴تــا۱۶ ســال و میانگیــن ســنی ۲7 ســال و ۵۹/۴درصــد مجــرد 
بوده‌انــد؛ 

- بیشــترین مــواد مصرفــی به‌ترتیــب، الــکل )۳۶/۲ درصــد(، تریــاک )7درصــد( و حشــیش )۳/۶درصــد( بــوده اســت. همچنیــن شــیوع 
مصــرف مــواد مخــدر و مصــرف الــکل دو ســاعت قبــل از رانندگــی ۱۵/۵درصــد گــزارش شــده اســت؛

- ازنظر میزان تحصیلات، بیشترین افراد مدرک دیپلم و زیردیپلم داشتند؛
- ازنظر مقدار درآمد، اغلب مقدار درآمد زیر ۳۰۰هزار تومان و بین ۳۰۰تا۵۰۰هزار تومان داشته‌اند؛

ــان  ــدت زم ــا موتورســیکلت ۱۶/۹ ســال، ســابقه‌ی موتورســواری ۹/۹ ســال و متوســط م ــی ب ــه رانندگ - متوســط ســن شــروع ب
ــت؛ ــوده اس ــالم ب ــه 7/۵ س ــت گواهینام ــده از دریاف سپری‌ش

- تنها ۳۱درصد گواهینامه‌ی دارای تاریخ اعتبار داشته‌اند؛
- بیشترین استفاده از موتورسیکلت، برای کسب‌وکار و رفت‌وآمد بین محل کار و منزل بوده است؛

- ۴۰درصد افراد سابقه‌ی تصادف با موتور را در یک سال گذشته داشته‌اند؛
ــص و  ــرپایی ترخی ــای س ــام مراقبت‌ه ــا انج ــراد ب ــن اف ــتر ای ــه بیش ــدند ک ــت ش ــی از مصدومی ــار درجه‌های ــراد دچ ــد اف - ۳۳درص

ــده‌اند؛ ــی ش ــل جراح ــا عم ــری از آن‌ه ــد کمت درص
- بیش از ۵۰درصد افراد علت اصلی تصادف را رعایت‌نکردن مقررات رانندگی و سپس سرعت بیش‌ازحد مجاز دانسته‌اند؛

- ۲۹درصد افراد ذکر کرده‌اند که در زمان وجود نقص فنی جدی، باز هم از موتور استفاده کرده‌اند؛	
- ۸۱درصد از افراد گزارش داده‌اند که در یک سال جاری از کلاه ایمنی استفاده نکرده‌اند؛

- در ۹۱درصد موارد سرنشین عقب از کلاه ایمنی استفاده نکرده‌ است؛

بررســی شــیوع و عوامــل خطــر مصــرف الــکل و مــواد مخــدر در بیــن موتورســواران اســتان 
فــارس
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ــر  ــون ذک ــرس از قان ــپس ت ــی و س ــای احتمال ــری از صدمه‌ه ــی را جلوگی ــتفاده از کلاه ایمن ــل اس ــراد، دلی ــد اف ــش از ۸۰درص - بی
کرده‌انــد؛

- بیش از ۸۰درصد افراد ذکر کرده‌اند که از بند زیر چانه‌ی کلاه ایمنی هرگز استفاده نکرده‌اند؛
- بیشــترین دلایــل اســتفاده‌نکردن از کلاه ایمنــی، به‌ترتیــب، محدودیــت دیــد و گرمــی و ســنگینی کلاه و محدودیــت شــنوایی ذکــر 

شــده اســت؛
- بیش از ۵۲/7درصد افراد در حین رانندگی از موبایل استفاده کرده‌اند؛

- ۴7/۸درصد افراد با سرعت بیش از حد مجاز رانندگی کرده‌اند؛
- ۲7درصد افراد انجام حرکات نمایشی حین رانندگی را ذکر کرده‌اند؛

- بیشترین دلیل استفاده از موتورسیکلت را ارزانی و مقرون‌به‌صرفه‌بودن و سپس رهایی از ترافیک عنوان کرده‌اند؛
- بیشترین علت اخطار یا توقیف موتور را استفاده‌نکردن از کلاه ایمنی و نداشتن گواهینامه موتور اظهار کرده‌اند.

محدویت مطالعه: 
- تعمیم‌ندادن اطلاعات به تمام کشور؛ زیرا این مطالعه تنها در یک شهرستان از استان و کشور بوده است؛

- جمــع‌آوری اطلاعــات بــا پرســش‌نامه و براســاس خوداظهــاری راننــدگان بــدون انجــام هرگونــه آزمایشــی بــرای بررســی میــزان 
مصــرف الــکل و مــواد مخــدر بــوده اســت.

پیشنهادهایی درزمینه‌ی انجام مداخله‌های بعدی لازم:
- طراحــی مطالعــه‌ای در ســطح کشــوری و اســتانی به‌منظــور شناســایی راننــدگان و موتورســواران پرخطــر بــا انجــام تســت‌های 

مربوطــه؛ 
- ضــرورت تمرکــز بــر برنامه‌هــای پیشــگیری در کاهــش مصــرف مــواد از دوران بلــوغ؛ چراکــه شــروع مصــرف الــکل و مــواد در 

دوران نوجوانــی اســت؛
- راه‌اندازی و بهبود برنامه‌های پیشگیری از مصرف مواد روان‌گردان و الکل در جامعه؛ 

- انجام تست‌های دوره‌ای مصرف مواد و الکل در رانندگان و موتورسواران و آموزش به آن‌ها؛
- وضع قوانین و تشدید مجازات درباره‌ی موتورسوارانی که از مواد مخدر و الکل استفاده کرده‌اند؛

- نظارت بیشتر نیروی انتظامی و پلیس راهور در کاهش رانندگان معتاد در سیستم حمل‌و‌نقل.

مخاطبان این گزارش و روش اطلاع‌رسانی مناسب به هرکدام:
- وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی )ارائه‌ی گزارش(؛

- رئیس دانشگاه علوم‌پزشکی شیراز )ارائه‌ی گزارش(؛
- معاونت بهداشتی دانشگاه )ارائه‌ی گزارش(؛
- پلیس راهنمایی و رانندگی )ارائه‌ی گزارش(؛

- آموزش مردم و رانندگان )صداوسیما(.
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 قبل از انجام این تحقیق درباره‌ی موضوع مدنظر چه می‌دانستیم؟

میــزان بــاروری در ایــران در طــی 30 ســال گذشــته کاهــش چشــمگیری داشــته اســت 
ــه ازا هــر زن و  ــد ب ــاروری 1.8 فرزن ــزان ب ــران می ودر سرشــماری ســال 2011 در ای
میــزان رشــد جمعیــت 1.3 % بــر اورد شــده اســت. در ایــن سرشــماری جمعیــت زیــر 
ــه  ــران ب ــال 2011 ای ــود.از س ــکیل داده ب ــت را تش ــدودا 23% جمعی ــران ح ــال ای 15 س
ــواده از  ــم خان ــات  تنظی ــردن خدم ــدود ک ــا  مح ــد اوری رو اورد،  ب ــتهای فرزن سیاس

طــرف دولــت ، محــدود کــردن اعمــال جراحــی استرلیزاســیون بجــز در مــوارد خــاص و اورژانســی و رایــگان شــدن عملهای برگشــت 
استرلیزاســیون.برنامه هــای ســامت بــاروری از طــرف وزارت بهداشــت و درمــان اجــرا شــد کــه از اهــداف آن کاهــش تــک فرزنــدی 

زوجیــن بــود. مــدت زمــان مرخصــی زایمــان افزایــش یافــت
ــای بســیاری  ــرده اســت و راهه ــب ک ــه خــود جل ــه توجــه سیاســتگذاران را ب ــی اســت ک ــه مســایل مهم ــاروری از جمل ــش ب افزای
پیشــنهاد شــده اســت امــا روش موثــر ی بــرای افزایــش زاد و ولــد مشــخص نشــده اســت. اســتراتژی مناســب بــرای افزایــش ایــن 

میــزان مــورد بحــث متخصیصــن میباشــد
روش مطالعه:

ایــن مطالعــه یــک مطالعــه کیفــی اســت و بــا اســتفاده از تحلیــل محتواکدهــا اســتخراج شــدند.نمونه گیــری  بصــورت هدفمنــد صــورت 
ــه  ــا تجرب ــر متخصــص  ب ــه اســتفاده شــد. هشــت نف ــه ســاختار یافت ــای نیم ــه ه ــات از مصاحب ــع اوری اطلاع ــرای جم ــت و ب گرف
اجرایــی در مســایل ســامت جامعــه  و یــا انتشــار مطالــب علمــی در ایــن خصــوص و تمایــل بــه شــرکت در مطالعــه شــرکت کردنــد. 

مطالعهی حاضر چه اطلاعاتی را به دانش موجود اضافه می‌کند؟
مهمتریــن تــم اســتخراج شــده از مطالعــه و از نظــر متخصصیــن بهبــود زیــر ســاختها عنــوان شــده اســت. شــرکت کننــدگان اظهــار 
داشــتند کــه برداشــتن موانــع بــرای ازدواج ، بهبــود شــرایط کاری خانمهــا، بهبــود کیفیــت سیســتم اموزشــی ، مشــاوره و پژوهــش 

و بهبــود خدمــات افزایــش دهنــده میــزان بــاروری  راه حلهــای افزایــش میــزان زاد و ولــد اســت.
و سیاستهای طولانی مدت باید جاگزین سیاستهای کوتاه مدت در این خصوص گردد.

بــر اســاس ایــن مطالعــه بهتریــن پیشــنهادات: توانمنــد ســازی جوانــان و بهبــود فرصتهــای شــغلی، امنیــت شــغلی، توانمنــد ســازی 
زنــان در ایجــاد تعــادل بیــن کار و خانــواده، بهبــود خدمــات مراقبــت کــودکان و امــوزش، بهبــود امــوزش جوانــان در خصــوص 

تنظیــم خانــواده ، ازدواج و ســامت بــاروری. 
پیشنهادهایی درزمینه‌ی انجام مطالعه و مداخله‌های بعدی لازم:

انجام مطالعات در خصوص اگاهی و نگرش و عملکرد جامعه در خصوص عواقب کاهش باروری در کشور
انجام مداخلات افزایش اکاهی و عملکرد جامعه در جهت بهبود میزان باروری کشور

بررسی مداخلات موثر در زمینه افزایش فرزند اوری
مداخلات افزایش آگاهی جامعه در خصوص خطرات به تعویق انداختن فرزند اوری، تک فرزند داشتن زوجین و.. 

مخاطبان این گزارش و روش اطلاع‌رسانی مناسب به هرکدام:
سیاستگذاران وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی)ارایه گزارش(

سیاستگذاران وزارت آموزش پرورش )ارایه گزارش(
سیاستگذاران وزارت ورزش و جوانان)ارایه گزارش(
سیاستگذاران سازمان تامین  اجتماعی)ارایه گزارش(

آموزش به جوانان و نوجوانان)از طریق مدارس، دانشگاه و صدا و سیما(

ــزان  ــش می ــت افزای ــی جه ــتراتژی اصل ــوص اس ــتگذاراران در خص ــرات  سیاس ــریح نظ تش
ــران   ــاروری: مطالعــه کیفــی در ای ب
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وب سایتهای مجلات مرکز تحقیقات سیاستگذاری سلامت

http://emedicalj.com

http://hkj.sums.ac.ir

http://womenshealthbulletin.com

http://intjsh.com

http://socialpharmacyjournal.com
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