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استفاده از طب مکمل و جایگزین در بیماران ایرانی مبتلا به دیابت

Title: Complementary and alternative medicine use in Iranian patients with diabetes mellitus

آدرس مجله ای که گزارش در آن ارائه شده است:
Hashempur MH, Heydari M, Mosavat SH, Heydari ST, Shams M. Complementary and alternative medicine use in 
Iranian patients with diabetes mellitus. Journal of integrative medicine. 25-319:)5(13;2015.
J Integr Med. 2015 Sep;25-319:)5(13. doi: 10.1016/S0-60196)15(4964-2095.URL مقاله:
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2095496415601960

 محل دقيق اجرای طرح: شيراز
 سال)های( اجرای طرح: خرداد تا شهريور 1390

تاريخ ارائه ی گزارش: 96/1/12                                                       
نام و نام خانوادگی تهيه کننده ی گزارش: مرضيه بخشايش کرم

 قبل از انجام اين تحقيق درباره ی موضوع مدنظر چه می دانستيم؟
ــی  ــل، تمام ــب مکم ــا ط ــن ي ــب جايگزي ــا ط ــن ي ــکی جايگزي ــور از پزش - منظ
روش هــای درمانــی ماننــد پزشــکی ســنتی تــا هوميوپاتــی، گياه درمانــی، 
ســنگ درمانی، آب درمانــی، فرادرمانــی اســت کــه در حيطــه ی پزشــکی رســمی 

ــت؛ ــده  اس ــات نش ــا اثب ــی آن ه ــا اثربخش ــه ي ــرار نگرفت ــدرن ق ــا م ي
ــت  ــد دياب ــن مانن ــای مزم ــه بيماری ه ــانی ک ــوص در کس ــروزه، به خص - ام

ــود دارد؛ ــن وج ــل و جايگزي ــب مکم ــام ط ــه انج ــتری ب ــه ی بيش ــد، علاق دارن
- ازنظــر پزشــکی بــر پايــه ی شــواهد، روش هــای درمانــی و داروهايــی کــه در 
ســطح وســيع اســتفاده می شــوند، بايــد ابتــدا از ســد مطالعه هــای آزمايشــگاهی 
و بالينــیِ باکيفيــت بگذرنــد و پــس از بررســی همــه ی خطرهــای احتمالــی و طــی 

مراحــل مختلــف، اجــازه ی اســتفاده بگيرنــد.
 روش مطالعه:

- از پرسش نامه ی نيمه ساختاريافته با جواب های باز و بسته استفاده شده است؛
- 239 بيمار مبتلا به ديابت در اين مطالعه مقطعی شرکت کردند؛

- مطالعه در دو کلينيک ديابت سرپايی وابسته به دانشگاه علوم پزشکی شيراز انجام شده است.
 مطالعه ی حاضر چه اطلاعاتی را به دانش موجود اضافه می کند؟

- اســتفاده از طــب مکمــل و جايگزيــن، به ويــژه داروهــای گياهــی، در ميــان بيمــاران مبتــلا بــه ديابــت در شــيراز پذيرفتــه شــده بــوده 
اســت. 180 نفــر )75.3درصــد( حداقــل از يــک نــوع طــب جايگزيــن در ســال قبــل از مصاحبــه اســتفاده می کردنــد؛

- ميــزان ايــن اســتفاده بــا ميــزان جمعيــت خانــواده ی بيمــاران، نــوع داروهــای معمولــی استفاده شــده در ديابــت و نظــر بيمــاران 
ــاره ی مصــرف هم زمــان طــب مکمــل و مرســوم مرتبــط بــوده اســت؛ درب

ــه ی  ــران در برنام ــد از کارب ــد و 89.4درص ــزارش دادن ــی را گ ــای گياه ــتفاده از داروه ــد( اس ــران )97.7درص ــياری از کارب -  بس
ــد. ــری ندادن ــت و دوز آن تغيي ــی دياب داروي

محدوديت مطالعه: 
- محدوديت مهم اين مطالعه، اندازه ی کم نمونه است و نتايج، به کل جمعيت تعميم پذير نيست؛

ــه  ــلا ب ــاران مبت ــام بيم ــده ی تم ــد نماين ــت دانشــگاهی انتخــاب شــدند، نمی توانن ــک دياب ــه از دو کليني ــه ک ــن مطالع ــاران در اي - بيم
ديابــت باشــند؛

- بسياری از بيماران هيچ مراقبت معمول ديابت در ادامه ی مطالعه ندارند. 
پيشنهادهايی درزمينه ی انجام مداخله های بعدی لازم:

- انــدازه ی نمونــه کــم اســت و بــه کل جمعيــت تعميم دادنــی نيســت. ايــن مســئله تنهــا بــا نمونه بــرداری از جامعــه ی مطالعــه براســاس 
سيســتم ثبــت ديابــت محلــی يــا ملــی بيمــاران امکان پذيــر اســت کــه در ايــران و بســياری از کشــورهای ديگــر در دســترس نيســت.

مخاطبان اين گزارش و روش اطلاع رسانی مناسب به هرکدام:
- مراکز تحقيقات طب مکمل.
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Title: Efficacy and safety of enteric coated capsules of anise oil to treat irritable bowel 
syndrome

آدرس مجله ای که گزارش در آن ارائه شده است: 
Mosaffa-Jahromi M, Lankarani KB, Pasalar M, Afsharypuor S, Tamaddon A-M. Efficacy and safety of enteric coated 
capsules of anise oil to treat irritable bowel syndrome. Journal of ethnopharmacology. 46-194:937;2016.
J Ethnopharmacol. 2016 Dec 946-194:937;24. doi: 10.1016/j.jep.2016.10.083. Epub 2016 Nov 1.
URL مقاله:
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874116316294

محل دقيق اجرای طرح: شيراز، دانشکده ی داروسازی، گروه طب سنتی
 سال)های( اجرای طرح: 1391

تاريخ ارائه ی گزارش: 96/1/12                                                       
نام و نام خانوادگی تهيه کننده ی گزارش: مرضيه بخشايش کرم

 قبل از انجام اين تحقيق درباره ی موضوع مدنظر چه می دانستيم؟
- انيسون گياه به خوبی شناخته شده ای در طب سنتی )TPM( است؛

ــنتی  ــب س ــی ط ــای درس ــای روده در کتاب ه ــان اختلال ه ــرای درم ــون ب ــن انيس - روغ
مطــرح شــده اســت؛

- براســاس نظــر علمــای طــب ســنتی، ايــن مــاده اثــری مطلــوب در درمــان بيماری هــای 
دســتگاه گــوارش دارد.

  روش مطالعه:
- اين مطالعه به صورت کارآزمايی بالينی دو سو کور از مرداد تا بهمن 1393 به اجرا درآمده است؛

- 120 بيمار با روش بلاک به سه گروه تقسيم شدند: کپسول گياه انيسون، دارونما و Colpermin؛
- بيماران در هر گروه سه کپسول مشابه در روز به مدت چهار هفته دريافت کردند؛

ــا پرســش نامه ی کيفيــت  ــه ب ــوگ بصــری )VAS( اندازه گيــری و نمره دهــی شــد و نتيجــه ی ثانوي ــاس آنال ــا مقي ــه ب - نتيجــه ی اولي
ــد؛ زندگــی بيمــاران ســندرم روده ی تحريک پذيــر بررســی گردي

- آزمون مجذور کای برای متغيرهای قطعی و آزمون t برای مقايسه ی مداوم استفاده شد.
 

مطالعه ی حاضر چه اطلاعاتی را به دانش موجود اضافه می کند؟
ــم روده ی  ــدون علائ ــاهد ب ــروه ش ــد در گ ــا و 52.5درص ــروه دارونم ــد در گ ــان، 35درص ــروه درم ــاران در گ ــد از بيم 75درص

بودنــد.  تحريک پذيــر 
.)0.001< P( 

- کپســول گيــاه انيســون درمقايســه با دارونمــا يــا Colpermin در بهبــود علائــم بيمــاران مبتــلا بــه ســندرم روده ی تحريک پذيــر  
پــس از دورهــی درمــان چهــار هفتــه و دو هفتــه پيگيــری )P >0.0001( مؤثرتــر بــوده اســت. 

محدويت مطالعه: 
- تقســيم بندی شــرکت کنندگان بــه زيرگــروه روده ی تحريک پذيــر: اســهال شــديد، قبــض شــکم و... ميــزان پاســخ را در هــر گــروه 
ــم  ــدی ک ــن گروه بن ــا اي ــان ب ــروه درم ــه گ ــروه، در س ــر زيرگ ــوارد در ه ــداد م ــی تع ــت، ول ــش داده اس ــمگيری افزاي ــور چش به ط

می شــود. 
پيشنهادهايی درزمينه ی انجام مداخله های بعدی لازم:

- مطالعه های بيشتر برای پيداکردن مکانيسم اصلی عمل روغن گياه انيسون؛ 
- مطالعه ی بيشتر با تعداد بيشتری از بيماران در هر زيرگروه ضروری است؛ 

- تحقيق های بيشتری درباره ی اثر اين گياه در درمان اختلال های گوارشی لازم است.
مخاطبان اين گزارش و روش اطلاع رسانی مناسب به هرکدام:

- پزشکان عمومی )ارائه ی گزارش و کلاس های آموزشی(؛
- متخصصان گوارش )ارائه ی گزارش(؛

- متخصصان طب سنتی )ارائه ی گزارش و برگزاری همايش و جلسه های بازآموزی(؛
- مردم )رسانه(.

اثربخشــی و ایمنــی کپســول پوشش  داده شــده ی رازیانــه بــرای درمــان ســندرم روده ی 
تحریک پذیــر
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Title: Prevalence and risk factors of alcohol and substance abuse among motorcycle
drivers in Fars province، Iran

آدرس مجله ای که گزارش در آن ارائه شده است:
Heydari ST, Vossoughi M, Akbarzadeh A, Lankarani KB, Sarikhani Y, Javanmardi K, et al. Prevalence and 
risk factors of alcohol and substance abuse among motorcycle drivers in Fars province, Iran. Chinese journal 
of traumatology. 84-79:)2(19;2016.

Chin J Traumatol. 2016 Apr 84-79:)2(19;1.URL  مقاله:  http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27140214
 

محل دقيق اجرای طرح: فارس
 سال)های( اجرای طرح: 1393

تاريخ ارائه ی گزارش: 95/12/18                     
نام و نام خانوادگی تهيه کننده ی گزارش: مريم اکبری

 قبل از انجام اين تحقيق درباره ی موضوع مدنظر چه می دانستيم؟
تصادف هــای جــاده ای مشــکل جــدی بهداشــت عمومــی در جهــان اســت. بــرآورد شــده کــه 1/24 ميليــون نفــر بــه دليــل حــوادث 
ــش  ــا 65درصــد افزاي ــار ت ــن آم ــده اي ــا بيســت ســال آين ــی می شــود ت ــد. پيش بين ترافيکــی ســالانه جــان خــود را از دســت داده ان
ــود.  ــامل می ش ــر را ش ــی و مرگ ومي ــادی از ناتوان ــش زي ــی بخ ــوادث ترافيک ــه ح ــت ک ــورهايی اس ــه کش ــز از جمل ــران ني ــد. اي ياب
در ايــن ميــان اگرچــه تعــداد راننــدگان موتورســيکلت کمتــر از راننــدگان ماشــين اســت؛ امــا بخــش عمــده ای از مرگ وميــر، متعلــق 
ــادف  ــی از تص ــای ناش ــارت ها و جراحت ه ــش خس ــد. کاه ــتايی می باش ــق روس ــوص در مناط ــيکلت به خص ــدگان موتورس ــه رانن ب

ــای موتورســواران اســت. ــط در تصادف ه ــل مرتب ــق عوام ــد بررســی دقي موتورســواران نيازمن
روش مطالعه:

ايــن مطالعــه، مطالعــه ای مقطعــی اســت و در بزرگ تريــن شهرســتان جنــوب غــرب ايــران انجــام گرفتــه اســت. در ايــن مطالعــه تعــداد 
ــری  ــی نمونه گي ــورت تصادف ــيراز به ص ــهر ش ــردد ش ــی و پرت ــای اصل ــف از خيابان ه ــای مختل ــوار در زمان   ه ــر موتورس 414 نف
شــدند. اطلاعــات مدنظــر بــا کمــک پرســش نامه ای کــه دو قســمت داشــته، انجــام گرفتــه اســت. قســمت اول دربرگيرنــده ی ســؤال های 
دموگرافيــک و قســمت دوم اطلاعاتــی مربــوط بــه اســتفاده از انــواع مــواد مخــدر، دفعــات مــواد مصرف شــده و طبقه بنــدی براســاس 

مصــرف گهــگاه يــا مســتمر و زمــان مصــرف دو ســاعت قبــل از رانندگــی اســت.
مطالعهی حاضر چه اطلاعاتی را به دانش موجود اضافه می کند؟

- از کل 414 نفــر موتورســوار، همگــی مــرد و بــا محــدوده ی ســنی 64تــا16 ســال و ميانگيــن ســنی 27 ســال و 59/4درصــد مجــرد 
بوده انــد؛ 

- بيشــترين مــواد مصرفــی به ترتيــب، الــکل )36/2 درصــد(، تريــاک )7درصــد( و حشــيش )3/6درصــد( بــوده اســت. همچنيــن شــيوع 
مصــرف مــواد مخــدر و مصــرف الــکل دو ســاعت قبــل از رانندگــی 15/5درصــد گــزارش شــده اســت؛

- ازنظر ميزان تحصيلات، بيشترين افراد مدرک ديپلم و زيرديپلم داشتند؛
- ازنظر مقدار درآمد، اغلب مقدار درآمد زير 300هزار تومان و بين 300تا500هزار تومان داشته اند؛

ــان  ــدت زم ــا موتورســيکلت 16/9 ســال، ســابقه ی موتورســواری 9/9 ســال و متوســط م ــی ب ــه رانندگ - متوســط ســن شــروع ب
ــت؛ ــوده اس ــالم ب ــه 7/5 س ــت گواهينام ــده از درياف سپری ش

- تنها 31درصد گواهينامه ی دارای تاريخ اعتبار داشته اند؛
- بيشترين استفاده از موتورسيکلت، برای کسب وکار و رفت وآمد بين محل کار و منزل بوده است؛

- 40درصد افراد سابقه ی تصادف با موتور را در يک سال گذشته داشته اند؛
ــص و  ــرپايی ترخي ــای س ــام مراقبت ه ــا انج ــراد ب ــن اف ــتر اي ــه بيش ــدند ک ــت ش ــی از مصدومي ــار درجه هاي ــراد دچ ــد اف - 33درص

ــده اند؛ ــی ش ــل جراح ــا عم ــری از آن ه ــد کمت درص
- بيش از 50درصد افراد علت اصلی تصادف را رعايت نکردن مقررات رانندگی و سپس سرعت بيش ازحد مجاز دانسته اند؛

- 29درصد افراد ذکر کرده اند که در زمان وجود نقص فنی جدی، باز هم از موتور استفاده کرده اند؛ 
- 81درصد از افراد گزارش داده اند که در يک سال جاری از کلاه ايمنی استفاده نکرده اند؛

- در 91درصد موارد سرنشين عقب از کلاه ايمنی استفاده نکرده  است؛

بررســی شــیوع و عوامــل خطــر مصــرف الــکل و مــواد مخــدر در بیــن موتورســواران اســتان 
فــارس
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ــر  ــون ذک ــرس از قان ــپس ت ــی و س ــای احتمال ــری از صدمه ه ــی را جلوگي ــتفاده از کلاه ايمن ــل اس ــراد، دلي ــد اف ــش از 80درص - بي
کرده انــد؛

- بيش از 80درصد افراد ذکر کرده اند که از بند زير چانه ی کلاه ايمنی هرگز استفاده نکرده اند؛
- بيشــترين دلايــل اســتفاده نکردن از کلاه ايمنــی، به ترتيــب، محدوديــت ديــد و گرمــی و ســنگينی کلاه و محدوديــت شــنوايی ذکــر 

شــده اســت؛
- بيش از 52/7درصد افراد در حين رانندگی از موبايل استفاده کرده اند؛

- 47/8درصد افراد با سرعت بيش از حد مجاز رانندگی کرده اند؛
- 27درصد افراد انجام حرکات نمايشی حين رانندگی را ذکر کرده اند؛

- بيشترين دليل استفاده از موتورسيکلت را ارزانی و مقرون به صرفه بودن و سپس رهايی از ترافيک عنوان کرده اند؛
- بيشترين علت اخطار يا توقيف موتور را استفاده نکردن از کلاه ايمنی و نداشتن گواهينامه موتور اظهار کرده اند.

محدويت مطالعه: 
- تعميم ندادن اطلاعات به تمام کشور؛ زيرا اين مطالعه تنها در يک شهرستان از استان و کشور بوده است؛

- جمــع آوری اطلاعــات بــا پرســش نامه و براســاس خوداظهــاری راننــدگان بــدون انجــام هرگونــه آزمايشــی بــرای بررســی ميــزان 
مصــرف الــکل و مــواد مخــدر بــوده اســت.

پيشنهادهايی درزمينه ی انجام مداخله های بعدی لازم:
- طراحــی مطالعــه ای در ســطح کشــوری و اســتانی به منظــور شناســايی راننــدگان و موتورســواران پرخطــر بــا انجــام تســت های 

مربوطــه؛ 
- ضــرورت تمرکــز بــر برنامه هــای پيشــگيری در کاهــش مصــرف مــواد از دوران بلــوغ؛ چراکــه شــروع مصــرف الــکل و مــواد در 

دوران نوجوانــی اســت؛
- راه اندازی و بهبود برنامه های پيشگيری از مصرف مواد روان گردان و الکل در جامعه؛ 

- انجام تست های دوره ای مصرف مواد و الکل در رانندگان و موتورسواران و آموزش به آن ها؛
- وضع قوانين و تشديد مجازات درباره ی موتورسوارانی که از مواد مخدر و الکل استفاده کرده اند؛

- نظارت بيشتر نيروی انتظامی و پليس راهور در کاهش رانندگان معتاد در سيستم حمل و نقل.

مخاطبان اين گزارش و روش اطلاع رسانی مناسب به هرکدام:
- وزير بهداشت، درمان و آموزش پزشکی )ارائه ی گزارش(؛

- رئيس دانشگاه علوم پزشکی شيراز )ارائه ی گزارش(؛
- معاونت بهداشتی دانشگاه )ارائه ی گزارش(؛
- پليس راهنمايی و رانندگی )ارائه ی گزارش(؛

- آموزش مردم و رانندگان )صداوسيما(.
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 قبل از انجام اين تحقيق درباره ی موضوع مدنظر چه می دانستيم؟

ميــزان بــاروری در ايــران در طــی 30 ســال گذشــته کاهــش چشــمگيری داشــته اســت 
ــه ازا هــر زن و  ــد ب ــاروری 1.8 فرزن ــزان ب ــران مي ودر سرشــماری ســال 2011 در اي
ميــزان رشــد جمعيــت 1.3 % بــر اورد شــده اســت. در ايــن سرشــماری جمعيــت زيــر 
ــه  ــران ب ــال 2011 اي ــود.از س ــکيل داده ب ــت را تش ــدودا 23% جمعي ــران ح ــال اي 15 س
ــواده از  ــم خان ــات  تنظي ــردن خدم ــدود ک ــا  مح ــد اوری رو اورد،  ب ــتهای فرزن سياس

طــرف دولــت ، محــدود کــردن اعمــال جراحــی استرليزاســيون بجــز در مــوارد خــاص و اورژانســی و رايــگان شــدن عملهای برگشــت 
استرليزاســيون.برنامه هــای ســلامت بــاروری از طــرف وزارت بهداشــت و درمــان اجــرا شــد کــه از اهــداف آن کاهــش تــک فرزنــدی 

زوجيــن بــود. مــدت زمــان مرخصــی زايمــان افزايــش يافــت
ــای بســياری  ــرده اســت و راهه ــب ک ــه خــود جل ــه توجــه سياســتگذاران را ب ــی اســت ک ــه مســايل مهم ــاروری از جمل ــش ب افزاي
پيشــنهاد شــده اســت امــا روش موثــر ی بــرای افزايــش زاد و ولــد مشــخص نشــده اســت. اســتراتژی مناســب بــرای افزايــش ايــن 

ميــزان مــورد بحــث متخصيصــن ميباشــد
روش مطالعه:

ايــن مطالعــه يــک مطالعــه کيفــی اســت و بــا اســتفاده از تحليــل محتواکدهــا اســتخراج شــدند.نمونه گيــری  بصــورت هدفمنــد صــورت 
ــه  ــا تجرب ــر متخصــص  ب ــه اســتفاده شــد. هشــت نف ــه ســاختار يافت ــای نيم ــه ه ــات از مصاحب ــع اوری اطلاع ــرای جم ــت و ب گرف
اجرايــی در مســايل ســلامت جامعــه  و يــا انتشــار مطالــب علمــی در ايــن خصــوص و تمايــل بــه شــرکت در مطالعــه شــرکت کردنــد. 

مطالعهی حاضر چه اطلاعاتی را به دانش موجود اضافه می کند؟
مهمتريــن تــم اســتخراج شــده از مطالعــه و از نظــر متخصصيــن بهبــود زيــر ســاختها عنــوان شــده اســت. شــرکت کننــدگان اظهــار 
داشــتند کــه برداشــتن موانــع بــرای ازدواج ، بهبــود شــرايط کاری خانمهــا، بهبــود کيفيــت سيســتم اموزشــی ، مشــاوره و پژوهــش 

و بهبــود خدمــات افزايــش دهنــده ميــزان بــاروری  راه حلهــای افزايــش ميــزان زاد و ولــد اســت.
و سياستهای طولانی مدت بايد جاگزين سياستهای کوتاه مدت در اين خصوص گردد.

بــر اســاس ايــن مطالعــه بهتريــن پيشــنهادات: توانمنــد ســازی جوانــان و بهبــود فرصتهــای شــغلی، امنيــت شــغلی، توانمنــد ســازی 
زنــان در ايجــاد تعــادل بيــن کار و خانــواده، بهبــود خدمــات مراقبــت کــودکان و امــوزش، بهبــود امــوزش جوانــان در خصــوص 

تنظيــم خانــواده ، ازدواج و ســلامت بــاروری. 
پيشنهادهايی درزمينه ی انجام مطالعه و مداخله های بعدی لازم:

انجام مطالعات در خصوص اگاهی و نگرش و عملکرد جامعه در خصوص عواقب کاهش باروری در کشور
انجام مداخلات افزايش اکاهی و عملکرد جامعه در جهت بهبود ميزان باروری کشور

بررسی مداخلات موثر در زمينه افزايش فرزند اوری
مداخلات افزايش آگاهی جامعه در خصوص خطرات به تعويق انداختن فرزند اوری، تک فرزند داشتن زوجين و.. 

مخاطبان اين گزارش و روش اطلاع رسانی مناسب به هرکدام:
سياستگذاران وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی)ارايه گزارش(

سياستگذاران وزارت آموزش پرورش )ارايه گزارش(
سياستگذاران وزارت ورزش و جوانان)ارايه گزارش(
سياستگذاران سازمان تامين  اجتماعی)ارايه گزارش(

آموزش به جوانان و نوجوانان)از طريق مدارس، دانشگاه و صدا و سيما(

ــزان  ــش می ــت افزای ــی جه ــتراتژی اصل ــوص اس ــتگذاراران در خص ــرات  سیاس ــریح نظ تش
ــران   ــاروری: مطالعــه کیفــی در ای ب
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وب سایتهای مجلات مرکز تحقیقات سیاستگذاری سلامت

http://emedicalj.com

http://hkj.sums.ac.ir

http://womenshealthbulletin.com

http://intjsh.com

http://socialpharmacyjournal.com
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