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به نام خدا

درباره  دومین کنگره مطالعات  اجتماعی

به نام خدا

ــراد  ــه اف ــود شــرایطی اســت ک ــه بهب ــود ســامت وابســته ب بهب
ــامتی  ــوع، س ــن موض ــه ای ــه ب ــا توج ــد. ب ــی میکنن در آن زندگ
ــی  ــک موضــوع اجتماع ــه ی ــک موضــوع زیســتی بلک ــا ی ــه تنه ن
ــای  ــه ه ــر روی جنب ــه ب ــت. مطالع ــود اس ــاص خ ــاد خ ــا ابع ب
ــامت  ــود س ــرای بهب ــی ب ــد راه مهم ــامت میتوان ــی س اجتماع
مــردم در کشــور هــای پیشــرفته و در حــال توســعه باشــد. در 
ایــن راســتا نیــاز مبــرم بــه وجــود شــواهد علمــی و بــه روز در 
ــر  ــی موث ــای اجتماع ــه ه ــر روی جنب ــر ب ــات موث ــورد مداخ م
بــر روی ســامت وجــود دارد و ایــن باعــث میشــود »مطالعــات 
اجتماعــی ســامت« اهمیــت ویــژه ای پیــدا کننــد. ایــن مطالعــات 
ــه ای  ــل ریش ــذاری عل ــدف گ ــتگذاران در ه ــه سیاس ــد ب میتوانن
ــین،  ــامتی پیش ــات س ــر مداخ ــر تاثی ــی بهت ــا و ارزیاب بیماریه
در  تحقیقــات سیاســتگذاری ســامت  مرکــز  باشــند.  موثــر 
ــروه ســامت  ــکاری »گ ــا هم ــوم پزشــکی شــیراز ب دانشــگاه عل
ارتقــای  »گــروه  و  پزشــکی«  علــوم  فرهنگســتان  اجتماعــی 
ســامت فرهنگســتان علــوم پزشــکی« دومیــن کنگــره بیــن 
ــی 13  ــات اجتماعــی ســامت را ان شــالله در 12 ال ــی مطالع الملل
ــران، تهــران برگــزار خواهــد کــرد.در  دی مــاه 97در پایتخــت ای
ــر  ــر روی شــناخت عوامــل اجتماعــی موث ــن کنگــره تمرکــز ب ای

ــش  ــده ســامت، نق ــا دهن ــر ســامت، مداخــات اجتماعــی ارتق ب
ــی  ــامت، غن ــذاری س ــت گ ــامت در سیاس ــی س ــل اجتماع عوم
ســازی علــوم پزشــکی بــا علــوم اجتماعــی خواهــد بــود همچنیــن 
ــن  ــه از اولی ــی ک ــه تجربیات ــا توجــه ب ــه ب ــد شــد ک ســعی خواه
کنگــره مطالعــات اجتماعــی ســامت در ســال 95 در شــیراز 
بدســت آوردیــم، بــر غنــای علمــی مطالــب ارایــه شــده بکوشــیم. 
ــاتید و  ــامت، اس ــی س ــات اجتماع ــگران مطالع ــه پژوهش از کلی
دانشــجویان  کلیــه دانشــگاههای کشــور )علــوم پزشــکی و غیــر 
علــوم پزشــکی( دعــوت میگــردد بــا حضــور خــود در ایــن محفــل 
علمــی در پیشــبرد گفتمــان، اشــتراک تجربیــات و شــواهد علمــی 

ــه ســهیم باشــند ــن زمین در ای

 رئیس کنگره:
جناب آقای دکتر کامران باقری لنکرانی

دبیران علمی کنگره:
جناب آقای دکترسید حسن امامی رضوی

خانم دکتر سولماز قهرمانی
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ASSESMENT OF SOCIAL, ECONOMIC AND LEGESLATIVE FACTORS AFFECT WORLD’S ROAD 
TRAFFIC ACCIDENTS IN 2013

- آدرس مجله ای که در آن گزارش شده: 
- محل دقیق اجرای طرح: جهانی

- تاریخ ارائه ی گزارش ترجمان:12/9/97 
- تهیه کننده گزارش: محمد رضا رحمانیان حقیقی 

- نویسندگان:
فارسی: محمد رضا رحمانیان حقیقی، سولماز قهرمانی، محمد سیاری، کامران باقری لنکرانی

- کلمات کلیدی: تصادفات رانندگی، عوامل اجتماعی- اقتصادی، شاخص توسعه انسانی
- قبل از انجام این تحقیق در باره موضوع مدنظر چه میدانستیم:

بــر اســاس گــزارش ســازمان جهانــی بهداشــت، تصادفــات هشــتمین عامــل مــرگ و میــر در ســطح جهــان بــوده و در ســال 2013 
نزدیــک بــه 1.4 میلیــون نفــر در ســطح جهــان در تصادفــات رانندگــی کشــته شــدند. عوامــل مختلفــی در بحــث تصادفــات مطــرح مــی 
گــردد. در مطالعــات انجــام شــده در ســطح فــردی بــه عواملــی همچــون ســن، جنــس، مصــرف الــکل و تحصیــات پرداختــه شــده 
اســت. در ســطح اجتماعــی نــی بــه عواملــی همچــون ســطح درآمــدی افــراد، موقعیــت اقتصــادی اجتماعــی، محرومیــت منطقــه ای و 
دیگــر مــوارد پرداختــه شــده اســت. هــر چنــد کــه مطالعاتــی در زمینــه عوامــل اجتماعــی اقتصــادی موثــر بــر تصادفــات رانندگــی در 
یــک کشــور یــا چنــد کشــور بــه صــورت همزمــان صــورت پذیرتــه اســت، امــا مطالعــه جامعــی در جهــت بررســی شــاخصهای کلان 
اجتماعــی اقتصــادی در ســطح جهانــی صــورت نپذیرفتــه اســت. هــدف مطالعــه حاضــر بررســی ایــن عوامــل و تاثیــر آن بــر تعــداد 

کشــته هــای حــوادث رانندگــی در ســال 2013 در ســطح جهــان مــی باشــد.
روش مطالعه:

ســه عامــل موثــر بــر تصادفــات رانندگــی عبارتنــد از انســان، جــاده و ماشــین. همچنیــن مــی تــوان عمکــرد کلان دولــت هــا در زمینــه 
توســعه ای را نیــز در ایــن زمینــه اعمــال نمــود. بــر ایــن اســاس در بحــث عوامــل انســانی موثــر بــر تعــداد کشــته هــای حــوادث 
رانندگــی شــاخص هایــی از جملــه: احســاس شــادمانی و تعــداد قتــل، در بحــث جــاده بــر اســاس گــزارش ســازمان جهانــی بهداشــت 
در ســال :2013 قوانیــن اعمالــی در بحــث تصادفــات رانندگــی و بحــث ایمنــی در ســه حیطــه )ماشــین، جــاده و عوامــل انســانی( و 
در زمینــه شــاخص هــای توســعه ای شــاخص هایــی از جملــه: شــاخص توســعه انســانی ، درصــد شهرنشــینی، ضریــب جینــی و 
بیــکاری در نظــر گرفتــه شــد.  در ایــن مطالعــه ســال 2013 بــه عنــوان ســال مبنــی در نظــر گرفتــه شــد و داده هــا از ســه منبــع بانــک 
جهانــی، ســازمان جهانــی بهداشــت و همچنیــن UNDP جمــع آوری شــد. در ایــن تحلیــل 106 کشــور در ســطح جهــان مورد بررســی 

قــرار گرفــت. بــرای تحلیــل داده هــا از ســه روش رگرســیون خطــی، CART و MARS اســتفاده شــد
- مطالعه ی حاضر چه اطلاعاتی را به دانش موجود اضافه می کند؟

بــر اســاس نتایــج بدســت آمــده مهمتریــن عامــل تاثیرگــذار در بحــث تصادفــات رانندگــی شــاخص توســعه انســانی اســت و پــس از 
آن ضریــب جینــی و شــاخص هــای ایمنــی بیــش تریــن تاثیرگــذاری را دارنــد. کــه بــر ایــن اســاس افزایــش شــاخص توســعه انســانی، 

کاهــش ضریــب جینــی و افزایــش ســطح ایمنــی جــاده هــا  مــی توانــد باعــث کاهــش تعــداد کشــته هــای تصادفــات جــاده ای شــود.
محدودیت مطالعه:

در ایــن پژوهــش در ابتــدا 181 کشــور وارد تحلیــل شــدند کــه بــر اســاس عــدم دسترســی بــه داده هــای برخــی کشــورها در نهایــت 
106 کشــور در تحلیــل نهایــی وارد شــدند.

- پیشنهادهایی در زمینه ی انجام مداخله های بعدی لازم:
بــر اســاس نتایــج مطالعــه حاضــر شــاخص توســعه انســانی -کــه مجموعــی از ســه شــاخص تحصیــات، امیــد بــه زندگــی و ســطح 
درآمــد اســت- مهمتریــن شــاخص تاثیرگــذار بــر تعــداد مــرگ و میــر در تصادفــات رانندگــی اســت. بــر ایــن اســاس توجــه دولــت 
هــا بــه بهبــود و ارتقــا ایــن شــاخص در هــر ســه شــاخه مرتبــط بــا آن مــی توانــد در کاهــش تعــداد تلفــات رانندگــی تاثیرگــذار باشــد. 
همچنیــن ورود شــاخصی همچــون ضریــب جینــی بــه تحلیــل مــی توانــد مویــد ایــن نکتــه باشــد کــه توســعه مــورد نظــر در ایــن زمینه 
بایــد بــه صــورت متــوازن صــورت پذیــرد. همچنیــن توجــه سیاســتگذاران بــه ارتقــا بحــث ایمنــی جــاده و ماشــین و همچنیــن اعمــال 

مناســب قوانیــن مــی توانــد تاثیــر بــه ســزایی بــر کاهــش حــوادث رانندگــی داشــته باشــد.
- مخاطبان این گزارش و روش اطلاع رسانی مناسب به هر کدام:

وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشکی
وزارت آموزش و پرورش

وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی
راهنمایی و رانندگی نیروی انتظامی

وزارت راه و شهرسازی
مراکز سیاست‌گذاری سلامت

ــات  ــی از تصادف ــر ناش ــرگ و می ــر م ــر ب ــذاری ، موث ــون گ ــادی و قان ــی، اقتص ــل کلان اجتماع ــی عوام بررس
ــان ــطح جه ــی در س رانندگ
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Related factors to Menopausal women’s quality of life in Rasht
- آدرس مجله ای که در آن گزارش شده: پرستاري و مامایی جامع نگر

- محل دقیق اجرای طرح:  شهر رشت
- تاریخ ارائه ی گزارش ترجمان:8/8/97 

- تهیه کننده گزارش: پریسا بی کینه 
نویسندگان:

سیده مهسا منشی پور، نسرین مختاري لاکه، فاطمه رأفت، احسان کاظم نژاد لیلی
- کلمات کلیدی: کیفیت زندگی، یائسگی، زنان

 قبل از انجام این تحقیق در باره موضوع مدنظر چه میدانستیم:
جمعیــت جهــان بــه ســرعت در جهــت ســالمندي اســت و بخــش بزرگــی از ایــن تغییــر در قــرن اول هــزاره ســوم و در کشــور هــاي در 
حــال توســعه در حــال شــکل گیــري اســت. یائســگی تغییــر طبیعــی اســت کــه بــراي کلیــه بانــوان در دوران ســنی 40 تــا 55 ســالگی 
روی مــی دهــد و عواملــی ماننــد ژنتیــک، نــژاد، میــزان ســامت و نحــوه زندگــی فــرد بــر زمــان وقــوع آن مؤثرنــد. اگــر چــه یائســگی 
فرآینــدي بیولوژیــک و رویــدادي همگانــی بــراي زنــان اســت امــا بــراي همــه بــه یــک شــکل تعریــف و تجربــه نمــی شــود و وضعیــت 

روحــی و روانــی، ســامت عاطفــی، فرهنگــی و اجتماعــی فــرد در آن دخیــل اســت.
روش مطالعه:

در ایــن مطالعــه توصیفــی- مقطعــی تعــداد 180 زن یائســه مراجعــه کننــده بــه صنــدوق بازنشســتگی شــهر رشت)ســال 91 و 92(بــا 
معیارهــای: دارا بــودن ســن45 ســال و بالاتــر، ســکونت در شــهر رشــت، قطــع قاعدگــی بــه مــدت 12 مــاه متوالــی، عــدم هورمــون 
درمانــی در طــی 6 مــاه گذشــته، عــدم ابتــا بــه بیماريهــاي شــناخته شــده سیســتمیک، ســرطان و اختــالات روحــی و روانــی، عــدم 
ســابقه جراحــی برداشــتن رحــم و تخمــدان، توانایــی برقــراري ارتبــاط کلامــی در حــد پاســخگویی بــه ســوالات و تمایــل بــه شــرکت 
در مطالعــه بــه شــیوه نمونــه گیــري تدریجــی بــا اســتفاده از پرسشــنامه دو بخشــی شــامل مشــخصات دموگرافیــک و کیفیــت زندگــی 
ــورد  ــادا (م ــو کان ــگاه تورنت ــکاران در دانش ــط “Hilditch” و هم ــده توس ــی ش ــگی) “MENQOL” طراح ــوص دوران یائس مخص
بررســی قــرار گرفتنــد. تجزیــه و تحلیــل داده هــا بــا اســتفاده از آمــار توصیفــی )میانگیــن، انحــراف معیــار و جــداول توزیــع فراوانــی(

و آمــار اســتنباطی )آزمــون تــی مســتقل، آزمــون مجــذور کاي،آزمــون دقیــق فیشــر و رگرســیون( انجــام شــد.
 مطالعه ی حاضر چه اطلاعاتی را به دانش موجود اضافه می کند؟

در مطالعــه حاضــر اکثــر نمونــه هــا در حیطــه جنســی، داراي کیفیــت زندگــی نامطلــوب بــوده انــد. ارتبــاط انجــام فعالیــت ورزشــی بــا 
کیفیــت زندگــی زنــان یائســه نشــان داد در زنانــی کــه بیــش از  3ســاعت در هفتــه ورزش میکردنــد، درصــد کیفیــت مطلــوب زندگــی 
ــق، ســامت عمومــی خــواب،  ــر خل ــدي ب ــرات مفی ــد اث ــه نظــر پژوهشــگر انجــام فعالیــت ورزشــی مــی توان ــوده اســت. ب بیشــتر ب
عملکــرد ذهنــی، تثبیــت گــردش خــون و ســایر فعالیــت هــاي فیزیولوژیــک بــدن در خــال دوران یائســگی داشــته باشــد. ممکــن اســت 
افــرادي کــه هیــچ گونــه فعالیــت ورزشــی انجــام نمــی دهنــد بــه دلیــل عــدم برخــورداري از منافــع آن داراي کیفیــت زندگــی پایینتــري 
نیــز باشــند. بــه نظــر میرســد توجــه بــه وضعیــت کیفیــت زندگــی زنــان یائســه، میتوانــد ســامت آنهــا را بــراي بیــش از یــک ســوم 

دوره زندگــی تضمیــن نمایــد.
محدودیت مطالعه:

ــل پرسشــنامه اشــاره کــرد کــه  ــگام تکمی ــه هــا در هن ــی نمون ــه وضعیــت روحــی و روان ــوان ب ــن پژوهــش میت از محدودیتهــاي ای
ممکــن اســت بــر نحــوه پاســخگویی تأثیــر گــذار باشــد.

 پیشنهادهایی در زمینه ی انجام مداخله های بعدی لازم:
شناســایی وضعیــت کیفیــت زندگــی زنــان یائســه مــی توانــد در تبییــن نیازهــاي آموزشــی، مشــاورهاي، مراقبتــی، درمانــی زنــان 
یائســه کمــک کننــده باشــد کــه مبنایــی بــراي تدویــن و اجــراي برنامــه هــاي مراقبتــی بهداشــتی خواهــد بــود و مــی توانــد بــه عنــوان 

پایــه اي بــراي برنامــه ریــزي در جهــت ارتقــاء کیفیــت زندگــی آنــان مــد نظــر قــرار گیــرد.
مخاطبان این گزارش و روش اطلاع رسانی مناسب به هر کدام:

وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشکی
برنامه ریزان طب سالمندی

برنامه ریزان سلامت بانوان
انجمن‌های علمی سلامت زنان

انجمن زنان ایران
گروه سلامت زنان فرهنگستان علوم‌پزشکی

اداره کل امور زنان و خانواده
مراکز تحقیقات زنان و خانواده

شورای ‌اجتماعی زنان
مراکز سیاست‌گذاری سلامت

عوامل مرتبط با کیفیت زندگی زنان یائسه شهر رشت
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Determination and priority of socioeconomic determinants of health in Iran: a mixed methods study 
  JRH :آدرس مجله ای که در آن گزارش شده -

- محل دقیق اجرای طرح: کشوری
- تاریخ ارائه ی گزارش ترجمان:11/8/97 

- تهیه کننده گزارش: پریسا بی کینه 
نویسندگان:

فارسی:روح الله زابلی، هرمز سنایی نصب، محمدرضا سلطانی زرندی، زینب مالمون
Socioeconomic)اقتصاداجتماعی(،Health )سلامت(،Determinants )کلمات کلیدی:)عوامل تعیین کننده

- قبل از انجام این تحقیق در باره موضوع مدنظر چه میدانستیم:
شــواهد علمــی نشــان مــی دهــد کــه فاکتورهــای اجتماعی-اقتصــادی تاثیــر بســیار قــوی بــر نتایــج و رفتــار ســامت دارد. بنابرایــن 

نیــاز بــه تمرکــز بــر ایــن عوامــل احســاس مــی شــود.
در دهــه هــای اخیــر بــا وجــود اینکــه عوامــل اجتماعــی ماننــد طبقــه درآمــدی جامعــه، بیــکاری و حمایــت اجتماعــی تاثیــر زیــادی بــر 

ســامت دارد، اقدامــات اجتماعــی در کاهــش نابرابــری هــای بهداشــتی بــا موفقیــت روبــرو نبــوده اســت.
اگــر عوامــل اجتماعــی اقتصــادی موثــر بــر ســامت در یــک کشــور در نظــر گرفتــه نشــوند مراقبتهــای پزشــکی نمــی توانــد ســامت 

عمومــی  را ارتقــا دهــد.
روش مطالعه:

ایــن مطالعــه یــک مطالعــه ی ترکیبــی، درفــاز مطالعــات کمــی و کیفــی بــود. جامعــه آمــاری شــامل 16 سیاســت گــزار وکارشــناس در 
زمینــه عوامــل اقتصــادی و اجتماعــی تعییــن کننــده  ســامتی بــود. نمونــه گيــري  بــه صــورت غيــر تصــادي طبقــه اي هدفمنــد انجــام 
شــد. داده هــای موردنیــاز بــا مصاحبــه نیمــه ســاختار بــا تاکیــد بــر اولویــت بنــدی عوامــل اثرگــذار جمــع آوری شــدند.در بخــش 
کمــی، کدهــای بدســت آمــده از مصاحبــه هــا توســط صاحبنظــران وزن دهــی و اولویــت  بندی شــدند و بــا اســتفاده از تکنیــک تصمیم 
گیــری چنــد معیــاری )TOPSIS( و بــا اســتفاده از نــرم افــزار متلــب آنالیــز انجــام شــد.)معیارهای ورود بــه مطالعــه: کارشناســان با 
حداقــل ســه ســال تجربــه ی اجرایــی یــا آموزشــی در حیطــه ی عوامــل اقتصــادی و اجتماعــی تعییــن کننــده  ســامتی، صاحبنظــران 

)سیاســتگزاران( بــا حداقــل درجــه دکتــرا در علــوم مدیریــت بهداشــت و ارتقــاء ســامت، اپیدمیولــوژی و جامعــه شناســی پزشــکی.(
 مطالعه ی حاضر چه اطلاعاتی را به دانش موجود اضافه می کند؟

فــاز کیفــی نشــان داد کــه درآمــد، تحصیــات، جنســیت، طبقــه اجتماعــی و اشــتغال عوامــل اصلــی اقتصــادی اجتماعــی کــه ســامت 
را تعییــن مــی کننــد، بودنــد.

ــد و  ــات پزشــکی میگذارن ــر فراهــم آوردن امکان سیاســتگذاران ســامت در کشــورهای در حــال توســعه بیشــتر تمرکــز خــود را ب
کمتــر بــه مباحــث اساســی و دلایــل اصلــی مشــگکلات ســامتی رجــوع میکننــد.

محدودیت مطالعه:
یکی از محدودیت های مطالعه  عدم همکاری متخصصین برای انجام مصاحبه های کیفی بود. 

ــت هــای مطالعــه  عــدم درک جامــع و شــناخت ابعــاد رویکــرد SDH و تشــخیص عوامــل اجتماعــی- اقتصــادی از دیگــر محدودی
حاضــر بــود. 

 پیشنهادهایی در زمینه ی انجام مداخله های بعدی لازم:
تمرکــز بــر عوامــل اصلــی اقتصــادی اجتماعــی تعییــن کننــده ســامت بــرای درک ریشــه عوامــل و برنامــه ریــز ی هــای بهتــر مــی 
توانــد بــه سیاســتگزاران کمــک نمایــد. بــه منظــور پایــه گــذاری گام هــای اساســی در زمینــه ترویــج ابعــاد عوامــل اجتماعــی تعییــن 

کننــده ســامت)SDH( در کشــور توســعه تحقیقــات در ایــن زمینــه توصیــه مــی شــود.

تعییــن و اولویــت بنــدی عوامــل اقتصاداجتماعــی عوامــل تعییــن کننــده ســامت در ایــران: یــک مطالعــه ی 
ترکیبــی
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- مخاطبان این گزارش و روش اطلاع رسانی مناسب به هر کدام:
وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشکی/ سیاستگذاران حوزه سلامت/ گروه سلامت اجتماعي فرهنگستان علوم‌پزشكي

مراکز سیاست‌گذاری سلامت
Conceptual framework of social determinants of health inequalities

Determination of predicting factors of Hookah smoking among pre-university students in Yazd in 2015
- آدرس مجله ای که در آن گزارش شده: مجله علمی پژوهان

- محل دقیق اجرای طرح: یزد
- تاریخ ارائه ی گزارش ترجمان:13/8/97 

- تهیه کننده گزارش: پریسا بی کینه 
نویسندگان:

آذر پیر دهقان ، آرزو آقا کوچک ، محمود وکیلی،  مهدی پور رضایی
کلمات کلیدی: قلیان، دانش آموز، عوامل پیشگویی کننده

قبل از انجام این تحقیق در باره موضوع مدنظر چه میدانستیم:
مصــرف دخانیــات عامــل مهــم انــواع بیمــاری هــا، ناتوانــی و مــرگ زودرس درجهــان اســت. بــا وجــود ابعــاد فعلــی ایــن معضــل 
بهداشــتی همــه گیــری مصــرف دخانیــات و رونــد مــرگ و میــر آن مشــخصاً چنــان ســیر فزاینــده ای را نشــان مــی دهدکــه تــا ســال 
ــه در ســال 1990  ــی اســت ک ــن در حال ــود وای ــد ب ــن خواه ــک مــرگ از هــر ســه مــرگ در بالغی ــات ســبب ی ــادی دخانی 2020 می

مســئول 1 مــرگ از هــر 6 مــرگ در بالغیــن بــوده اســت.
امروزه مصرف قلیان در میان جوانان ایرانی به خصوص در گروه سنی 15 تا 24رواج زیادی یافته است.

روش مطالعه:
ایــن مطالعــه از نــوع مقطعــی  توصیفــی بــود کــه بــر روی 704 نفــر از دانــش آمــوزان مــدارس پیــش دانشــگاهی شــهر یــزد درســال 
1394 انجــام گردیــد. نمونــه گیــری بــه صــورت خوشــه ای چنــد مرحلــه ای بــود. اطلاعــات بــر اســاس پرسشــنامه جهانــی GYTS و 
پرسشــنامه اســتاندارد عوامــل خطرســاز و محافظــت کننــده مصــرف مــواد، جمــع آوری گردیــد. اطلاعــات جمــع آوری شــده توســط 

نــرم افزارSPSSنســخه 21 مــورد تجزیــه وتحلیــل قــرار گرفــت.
- مطالعه ی حاضر چه اطلاعاتی را به دانش موجود اضافه می کند؟

- در مطالعــه حاضــر41/3 درصــد، تجربــه حداقــل یکبــار مصــرف قلیــان و 31/1 درصــد مصــرف کننــده فعلــی قلیــان بودنــد کــه 
نســبت بــه مطالعــات انجــام شــده بیشــتر بــود

تعییــن عوامــل پیشــگویی کننــده مصــرف قلیــان در دانــش آمــوزان دوره پیــش دانشــگاهی شهرســتان یــزد 
سال1394 در 
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- شــیوع مصــرف قلیــان بــه ســرعت در حــال افزایــش اســت؛ شــاید بتــوان گفــت علــت ایــن امــر تصــور غلــط دربــاره بــی خطــر 
بــودن قلیــان و پذیــرش اجتماعــی بیشــتر آن نســبت بــه بقیــه مــواد اســت کــه ایــن امــر شــیوع بیشــتر مصــرف آن را بــه دنبــال 

داشــته اســت.
- در مطالعه حاضر 9/47درصد افراد سن شروع کشیدن قلیان زیر 15سال بود.

ــد  ــدر، در آم ــات پ ــوز، تحصی ــش آم ــی دان ــت تحصیل ــیت، وضعی ــی، جنس ــورد بررس ــناختی م ــت ش ــای جمعی ــان متغیره - از می
ــان داشــتند.  ــا مصــرف قلی ــاداری ب ــاط معن ــان ارتب ــه مصــرف قلی ــل ب ــزان تمای ــواده و می خان

- در بیــن متغیرهــای مربــوط بــه عوامــل خطرســاز فــردی، خانوادگــی و اجتماعــی، متغیرهــای نگــرش نادرســت نوجــوان، هیجــان 
خواهــی، حساســیت بــه اضطــراب، بــی نظمــی محیــط اجتماعــی و اختــال در فضــای روانــی اجتماعــی مدرســه، بــه عنــوان عوامــل 

پیشــگویی کننــده مصــرف قلیــان در نظــر گرفتــه شــدند.
- به طور کلی نتایج نشان داد پسران دانش آموز بیش از دختران مصرف کننده قلیان بودند.

- محدودیت مطالعه:
محدودیت تعمیم پذیری نتایج به دیگر شهرها

- پیشنهادهایی در زمینه ی انجام مداخله های بعدی لازم:
پیشنهاد می گردد چنین پژوهشی در دیگر شهرها صورت گیرد تا تعمیم نتایج با اطمینان بیشتری امکان پذیر باشد.

- مخاطبان این گزارش و روش اطلاع رسانی مناسب به هر کدام:
وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشکی

وزارت آموزش و پرورش
گروه سلامت اجتماعي فرهنگستان علوم‌پزشكي
مدیر کل دفتر سلامت روانی‌اجتماعی و مدارس

مراکز سیاست‌گذاری سلامت

        



ماهنامه خبري پژوهشي كليد سلامت                                                        

8

Title: Social Determinants of Health and Health Equity: Islamic Republic of Iran’s Executive 
Actions and Monitoring System

  
نویسندگان: 

 MR Zakeri, A Khosravi, M Beheshtian - Shiraz E-Medical Journal, 2018 - emedicalj.com
http://emedicalj.com/en/articles/58471.html

کلمات کلیدی: عوامل اجتماعی موثر بر سلامت، عدالت در سلامت، ایران.

- قبل از انجام این تحقیق در باره موضوع مدنظر چه میدانستیم؟
- شواهد موجود شکی باقی نمی گذارد که بی عدالتی در سلامت به علت توزیع نابرابر ثروت در بین جمعیت است.

- الگوهــای گوناگــون در فراگیــر بــودن عوامــل اجتماعــی در چهــره ناهمگــن شــیوع بیماریهــا ، میــزان مــرگ و میــر و ناتواناییهــا 
درون و بیــن جمعیتهــا  و بخصــوص امیــد بــه زندگــی ظاهــر  میشــود

روش مطالعه:
ایــن مطالعــه یــک مــرور توصیفــی از اقدامــات اجرایــی و سیســتم نظارتــی وزارت بهداشــت و درمــان  ایــران  بــر عوامــل اجتماعــی 

موثــر در کاهــش نابرابریهــا در ســامت اســت
مطالعه ی حاضر چه اطلاعاتی را به دانش موجود اضافه می کند؟

ــام  ــر از حــوزه ســامت در تم ــی غی ــه حرکــت در اوردن بخــش های ــی، حســاس ســازی و ب ــه تفکــر مل نامگــذاری و تشــکیل کمیت
ــت شــد. ــد 52 شــاخص ســامت در ســطح دول ــه تایی سیاســتها  منجــر ب

تاکیــد بــر تلاشــهای مشــترک بخصــوص بــر گســترش سیســتم نظارتــی کــه میتوانــد فاصلــه بیــن دســتاوردها و اهــداف را نشــان 
دهــد و مطمیــن شــدن از موثــر بــودن اقدامــات اجرایــی در کاهــش نابرابریهــای ســامت. 

ــه بوســیله وزارت بهداشــت و  ــر ســامت  جــاده ای را متصــور شــدیم ک ــر ب ــل اجتماعــی موث ــرور در خصــوص عوام ــن م در ای
درمــان ایــران زیــر ســازی شــده اســت تــا 

ارزیابی و تدوین اقدامات آتی برای کاهش نابرابریهای سلامت  به شیوه ای موثرتر تسهیل کند.
پیشنهادهایی در زمینه ی انجام مداخله های بعدی :
کاهش نابرابریهای سلامت با همکاری چند بخشی

کاهش  نابرابری سلامت  با در نظر گرفتن عوامل اجتماعی موثر بر سلامت
مخاطبان این گزارش و روش اطلاع رسانی مناسب به هر کدام:

مدیران شهرداری با ارایه گزارش
مدیران استانداری با ارایه گزارش

وزارت کار و رفاه اجتماعی با ارایه گزارش
صدا و سیما با ارایه گزارش

                                                   

ــتم  ــی و سیس ــامت:اقدامات اجرای ــت در س ــامت و عدال ــر س ــر ب ــی موث ــل اجتماع عوام
ــران ــارت در ای نظ
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    به نام خدا 

هفتمیــن ســمینار بیــن المللــی ســامت زنــان بــه میزبانــی مرکــز 
ــه  ــه ب ــت توج ــا محوری ــامت ب ــذاری س ــت گ ــات سیاس تحقیق
ــه، از 30  ــامت جامع ــای س ــوان زیربن ــه عن ــوان ب ــامت بان س

ــزار شــد ــا 2 آذر برگ ــاه ت ــان م آب
دکتــر نجمــه مهارلویــی ، دبیــر علمــی کنگــره، محوریــت کنفرانس 
ســامت زنــان در ســال 95 را »ســرطان هــای بانوان« و در ســال 
ــاب  ــت انتخ ــزود: جه ــرد و اف ــوان ک ــاروری« عن ــامت ب 96، »س
ــده و  ــام ش ــرات انج ــاس مذاک ــال، براس ــمینار امس ــوع س موض
بررســی از اســاتید و عمــوم مــردم بــه ایــن نتیجــه رســیدیم کــه 
لازم اســت در یــک ســمینار بیــن المللــی دغدغــه هــای مــردم در 

زمینــه »مخاطــرات محیطــی« بــه اشــتراک گذاشــته شــود.
دکتــر مهارلویــی افــزود: 463 مقالــه از سراســر کشــور بــه 
ــالات  ــس از داوری مق ــه پ ــد ک ــال ش ــس ارس ــه کنفران دبیرخان
در نهایــت بــا توجــه بــه کیفیــت بــالای مقــالات، 339 مقالــه 
ــه  ــس ب ــیه کنفران ــد و در حاش ــاب ش ــتر انتخ ــورت پوس ــه ص ب
نمایــش گذاشــته شــده اســت. او همچنیــن از همــکاری ســازمان 
ISESCO و دانشــگاه UCLA در برگــزاری ایــن رویــداد عملــی 

ــر داد. خب
ســپس، دکتــر کامــران باقــری لنکرانــی، رئیــس مرکــز تحقیقــات 
ــیراز و  ــکی ش ــوم پزش ــگاه عل ــامت دانش ــذاری س ــت گ سیاس
رئیــس هفتمیــن کنفرانــس بیــن المللــی ســامت زنــان، نیــز دلیــل 
ــان  ــه ســامت زن برگــزاری هــر ســاله ایــن همایــش را توجــه ب
بــه عنــوان محــور ســامت جامعــه عنــوان کــرد و گفــت: ســامت 
خانــواده، ســامت مــردان، ســامت کــودکان، نوجوانــان و آینــده 

جامعــه در گــرو ســامت بانــوان اســت.
رئیــس مرکــز تحقیقــات سیاســت گــذاری ســامت ادامــه داد: در 
ریشــه یابــی بیمــاری هــای غیــر واگیــر در بســیاری از مــوارد به 
عوامــل محیطــی مــی رســیم. در ایــن ســمینار ســعی مــی شــود 
بــه ایــن موضــوع بــه نحــو جــدی تــری پرداخــت تــا بتوانیــم در 
برابــر مخاطــرات محیطــی کــه جزیــی از زندگــی مدرنیتــه اســت، 

مقاومــت بیشــتری داشــته باشــیم
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــس دانش ــادر، رئی ــی به ــر عل ــه دکت در ادام
ــه  ــامت هم ــادران را س ــامت م ــن، س ــن آیی ــز در ای ــیراز، نی ش
ــه  ــادران ب ــامت م ــه س ــاره ب ــا اش ــت و ب ــه دانس ــراد جامع اف
ــر  ــت: اگ ــه گف ــامت در جامع ــای س ــت ه ــی از اولوی ــوان یک عن
موضــوع ســامت مــادران و دختــران کــه مــادران آینــده هســتند، 
بــه درســتی مــود توجــه قــرار گیــرد، مســایل مربــوط به ســامت 
مــردان نیــز تحــت تأثیــر قــرار مــی گیــرد. دکتــر بهــادر افــزود، 
ــمی و  ــر جس ــد از نظ ــی توان ــواده م ــادر خان ــامتی زن و م س

ــد ــذار باش ــه تأثیرگ ــام جامع ــامت تم ــی روی س روان
ــه کــرد  ــروش اضاف ــر شــهرام شــکر ف ــس، دکت ــه کنفران در ادام
ــا ارزشــی  ــی ب ــع غذای ــا منشــأ دامــی مناب ــی ب محصــولات غذای
هســتند و در تأمیــن نیازهــای غذایــی افــراد ســهم بزرگــی دارنــد 
ــن  ــت در ای ــن اس ــاز ممک ــل خطرس ــی عوام ــال برخ ــن ح ــا ای ب
فــرآورده هــا وجــود داشــته کــه در صورت عــدم نظــارت دقیق و 
رعایــت شــرایط بهداشــتی مــی تواننــد بــه مصــرف کننــده منتقــل 
ــی  ــته غذای ــج دس ــم در پن ــرات مه ــه خط ــپس ب ــوند. وی س ش

ــرآوری  ــتی ف ــولات گوش ــز، محص ــت قرم ــرغ، گوش ــت م گوش
شــده، ماهــی و میگــو، و شــیر و فــرآورده هــای شــیری پرداخــت

ســپس خانــم دکتــر نــدا مفتــون آزاد اضاقــه کــرد: آلاینــده هــای 
محیطــی شــامل ســموم دفــع آفــات کشــاورزی، فلــزات ســنگین، 
نیتــرات و نیتریــت مــی باشــند.  از آن جایــی کــه تغییــرات اقلیــم 
ــد  ــوده و تولی ــد نم ــاورزی را تهدی ــای کش ــتم ه ــداری سیس پای
ــردد،  ــی گ ــادی م ــای زی ــش ه ــار تن ــاوزی دچ ــولات کش محص
اســتفاده از ســموم دفــع آفــات و ســایر نهــاده هــای کشــاورزی 
ــی  ــرار م ــره ق ــت مخاط ــت را تح ــط زیس ــه و محی ــش یافت افزای
ــغول  ــاورزی مش ــش کش ــر در بخ ــارد نف ــدود 1/1 میلی ــد. ح ده
بــه کار هســتند کــه بــه خاطــر فقــر موجــود در ایــن طبقــه، بخــش 
زیــادی از شــاغلین آن زنــان مــی باشــند کــه در مواجهه مســتقیم 
بــا خطــرات زیــاد از جملــه تمــاس مســتقیم بــا ســموم دفــع آفــات 

مــی باشــند
دکتــر علیرضــا مهــدی زاده درســخنرانی خــود در خصــوص اثــر 
ــزود: در صــورت  ــان اف ــر ســامت زن امــواج الکترومغناطیــس ب
عــدم رعایــت اصــول ایمنــی، امــواج الکترومغناطیســی مــی توانند 
تاثیــرات نامطلوبــی را بــر بــدن انســان و حتــی بــر حیوانــات و 
ــواج  ــن ام ــح از ای ــتفاده صحی ــا اس ــای گذارند.ام ــان برج گیاه
ــرات  ــرات و خط ــی، مض ــول ایمن ــتانداردها و اص ــت اس و رعای
ناخواســته امــواج رادیویــی ومایکروویــو را از بیــن خواهــد رفت.

 UCLA ــازرگان عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه دکتــر محســن ب
آمریــکا بــا ارائــه آمــار ســرطان در برخــی از ایــالات آمریــکا گفت 
»در حــال حاضــر در آمریــکای شــمالی بــه خصــوص کالیفرنیــا 
ــاری  ــه بیم ــا ب ــی از آنه ــی رود یک ــار م ــد انتظ ــر دو متول از ه
ــاری  ــل بیم ــه دلی ــر ب ــک نف ــد ی ــر 5 تول ــا و از ه ــرطان مبت س
ســرطان جــان خــود را از دســت بدهنــد. کالیفرنیــا جــزو آلــوده 
تریــن ایالــت هــای آمریکاســت و 5 شــهر اول آلــوده آمریــکا در 
ایــن ایالــت واقــع شــده اســت در عیــن حــال ایــن ایالــت یکــی از 
قطــب هــای اقتصــاد دنیاســت و عــدم توجــه بــه محیــط زیســت 
ــا  ــهرهای دنی ــن ش ــوده تری ــی از آل ــت یک ــن ایال ــده ای ــث ش باع
باشــد او در بخــش دیگــری از ســخنانش بــا اشــاره بــه رابطه آب 
هــای آلــوده در ایجــاد ســرطان گفــت »آب هــای آلوده و ســرطان 
رابطــه عمیقــی بــا یکدیگــر دارد. پــس از ســونامی ســرطانی کــه 
در آمریــکا اتفــاق افتــاد قانونــی در آمریــکا وضــع شــد کــه طبــق 
ــرق و ســایر مســئولیت مربوطــه موظــف شــدند  آن اداره آب، ب
کــه بــه طــور مرتــب آب هــای جــاری و زیــر زمینــی ایــن کشــور 
را مــورد آزمایــش قــرار دهنــد و نتایــج آن را در اختیــار محققــان 

قــرار دهنــد«.
دکتــر بــازرگان در ادامــه تأکیــد کــرد »از مســئولین شــهر شــیراز 
و اســتان فــارس تقاضــا مــی کنــم آب هــای زیــر زمینــی، آب های 
روان و آب هــای کشــاورزی ایــن اســتان را بــه صــورت مرتــب 
آزمایــش کننــد و نتایــج آن در دســت محققــان قــرا دهنــد. تأکیــد 
ــل اینکــه کــم و بیــش اطلاعاتــی  ــه دلی مــن بــر روی آب اســت ب
ــا  ــه آب ی ــا در زمین در خصــوص ســایر عوامــل وجــود دارد ام
آزمایــش هــای لازم روی آن انجــام نمــی شــود یــا نتایــج را در 
اختیــار محققــان قــرار نمــی دهنــد. ایــن در حالــی اســت کــه مــا 

حــق داریــم بدانیــم چــه آبــی مصــرف مــی کنیــم«.
ســپس خانــم دکتــر مــژگان کریمــی زارچــی در خصــوص ارتباط 

بازتابی از هفتمین کنگره سلامت زنان
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دود ســیگار بعنــوان یــک آلاینــده بــا ســرطانها در بانــوان اضافــه 
ــای  ــکا خانمه ــرطان آمری ــن س ــه انجم ــاس نظری ــر اس ــود: ب نم
ســیگاری تقریبــا دو برابــر خانمهــای غیــر ســیگاری در معــرض 
ــث  ــیگار باع ــن س ــتند. همچنی ــم هس ــه رح ــرطان دهان ــر س خط
ــدن  ــم ش ــد خی ــمت ب ــه س ــم ب ــوش خی ــات خ ــرفت ضایع پیش
مــی شــود. ازطرفــی ســیگار یــا کاهــش میــزان اکســیژن خــون 
باعــث تاخیــر در بهبــود زخمهــای جراحــی و حتــی کاهــش اثــرات 
ــان ســرطانها  ــی مــورد اســتفاده در درم ــی شــیمی درمان درمان

مــی شــود.
در ادامــه ســمینار دکتــر مریــم ذاکــری نیــا عضــو هیــأت علمــی 
علــوم پزشــکی شــیراز بــا ارائــه آمــاری در خصــوص ســرطان 
زا بــودن برخــی ســموم کشــاورزی گفــت »تحقیقــات نشــان مــی 
دهــد از 30 نــوع ســمی کــه در کشــاورزی اســتفاده مــی شــود 
19 تــای آنهــا ســرطان زا هســتند امــا بــا وجــود اینکــه مــی دانیــم 
ــث ایجــاد ســرطان شــوند  ــد باع ــی توانن ــا م ــت کــش ه ــن آف ای
مســئولین بــه آن توجــه نمــی کننــد«. طبــق برخــی  از مطالعــات 
اگــر افــراد بــه مــدت یــک ســال و بــه صــورت هفتگــی در معــرض 
آفــت کــش هــا قــرار بگیرنــد احتمــال ابتــا بــه ســرطان در آنهــا 
بــالا مــی رود. حتــی احتمــال ایجــاد در فرزندانــی کــه از ایــن افراد 
متولــد مــی شــوند بیشــتر از دیگــران اســت. آفــت کــش هــا مــی 
ــالا  ــراد ب ــز در اف ــز را نی ــرطان مغ ــه س ــا ب ــال ابت ــد احتم توانن

ببرند«.ایــن اســتاد دانشــگاه بــا اشــاره بــه آفــت کــش هایــی کــه 
ــود  ــی ش ــتفاده م ــرات اس ــردن حش ــن ب ــرای از بی ــازل ب در من
گفــت »تعــداد زیــادی از بیمــاران ســرطانی کــه بــه مــن مراجعــه 
مــی کردنــد چندیــن بــار در ســال بــرای از بیــن بــردن حشــرات 
ــت  ــا از آف ــرش ه ــر ف ــا زی ــه را سمپاشــی ی مــوزی اطــراف خان

کــش اســتفاده کردنــد«.
در پنــل آخــر نیــز بــه سیاســتهای موجــود در خصــوص حقــوق 
ــان  ــان، نابرابریهــای جنســیتی کــه در خصــوص ســامت زن زن
ــرد و  ــرار گی ــر ق ــد نظ ــامت م ــتگزاران س ــط سیاس ــد توس بای
نیــز وظیفــه دولــت در خصــوص محافظــت از بانــوان در برابــر 

ــه شــد. مخاطــرات محیطــی پرداخت
در مراســم اختتامیــه، مباحــث عنــوان شــده در ایــن ســمینار دو 
روزه توســط دکتــر لنکرانــی جمــع بنــدی شــد رییــس کنگــره بــا 
ــال  ــس امس ــدی در کنفران ــور 40 ســخنران کلی ــه حض ــاره ب اش
عنــوان کــرد کــه هشــتمین کنفرانــس بیــن المللــی ســامت زنــان، 
ســال آینــده بــا موضــوع »ســامت روان« ســیزدهم و چهاردهــم 

آذر 98 در شــیراز برگــزار مــی شــود.
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