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بیانیه مدیر کل سازمان جهانی بهداشت به مناسبت روز جهانی بهداشت 2019

جهانــی  ســازمان  کل  مدیــر  بیانیــه 
بهداشــت بــه مناســبت روز جهانــی 

2019 بهداشــت 
بــرای  بهداشــتی   اولیــه  مراقبتهــای  

ســامت همگانــی  پوشــش 
بهداشــت  اوریــل 1948 ســازمان   7 در 
در  انــداز روشــنی  بــا چشــم  جهانــی 
ــی  ــا  مردم ــی ب ــتن  جهان ــوص داش خص
کــه از بالاتریــن ســطح اســتاندار ســامت 
لــذت میبرنــد و بــر خوردارنــد ، شــکل 
گرفــت . گرچــه در طــول ایــن ســالها 
کاهــش  جهــت  در  بســیاری  تلاشــهای 
مــرگ و میــر و بیماریهــا صــورت گرفتــه 
اســت  امــا همچنــان راه بســیاری تــا 
رســیدن بــه چشــم انــداز ســازمان جهانــی 

بهداشــت  وجــود دارد.
امــروزه نیمــی از مــردم دنیا از دسترســی 
ــد.  ــتی محرومن ــه بهداش ــات اولی ــه خدم ب
میلیونهــا زن بــدون برخــورداری از کمــک 
ــد  ــان میکنن ــده زایم ــروی دوره دی ــک نی ی
ــیون  ــکان  واکسیناس ــودک ام ــا ک میلیونه
از دســت  بیماریهــای کشــنده را  علیــه 
ــه HIV و   ــا ب ــا نفرمبت ــد و میلیونه میدهن
ــاری  ــا از بیم ــد ی ــا  میمیرن ــل و مالاری س
ــه  ــرا امــکان دسترســی ب ــد زی ــج میبرن رن
ــال  ــوارد در س ــن م ــد .ای ــان را ندارن درم

ــول اســت . ــل قب ــر قاب 2019 غی
ــت رو  ــه حرک ــت ک ــن اس ــوب ای ــر خ خب
بــه جلویــی بــرای از بیــن بــردن ایــن 
ــت. در  ــام اس ــال انج ــا  در ح ــا برابریه ن

اکتبــر گذشــته تعهــد مهمــی در خصــوص 
ــتان  ــه در قزاقس ــه  ک ــرای هم ــامتی ب س
بــا امضــا اســانا)دبیر کل ســازمان جهانــی 
اولیــه  مراقبتهــای  روی  بــر  بهداشــت( 
بهداشــتی بــه انجــام رســید ،کــه ایــن 

ــود. ــی ب ــف مهم ــه عط نقط
مراقبتهــای بهداشــتی اولیــه پایــدار و قوی  
ــی ســامتند  ــای  پوشــش همگان ســنگ بن
ــه اپیدمــی هــا  و بهتریــن ســد دفاعــی علی
و ســایر مــوارد اورژانســی در حیطــه 
همــواره  کــه  هســتند.گرچه  ســامت 
ــط  ــا مرتب ــا و بلای ــی ه ــا اپیدم ــوان ب میت
بــا ســامت مواجــه بــود امــا داشــتن یــک 
سیســتم بهداشــتی  قــوی میتوانــد بــه 
ــک  ــوارد کم ــن م ــش ای ــگیری و کاه پیش

ــد. کن
در اهــداف توســعه پایدار تمامی کشــورها 
موظــف بــه دســتیابی بــه پوشــش همگانی 
بــرای   سال2030شــدند   تــا  ســامت 
ــه  ــت ک ــاز اس ــدف نی ــن ه ــه ای ــیدن ب رس
ــی  ــش همگان ــت پوش ــون نفرتح ــک بیلی ی
ســامت در طــی 5 ســال اینــده قــرار 

ــد   گیرن
ــی نیســت  ــای دســت نیافتن ــک روی ــن ی ای
و نیــاز بــه صــرف  میلیونهــا دلار هزینــه 
نــدارد. پوشــش همگانــی ســامت، دســت 
ــالا  ــن ح ــا و همی ــن ج ــت همی ــی اس یافتن

ــرای همــه.  ب
ــتم  ــا سیس ــی ب ــه ، حت ــرای هم ــامت ب س
ال  ایــده  ســطح  از  کمتــر  بهداشــتی 

ــت.  ــی اس ــت یافتن ــر و دس ــکان پذی نیزام
کشــورهای بــا ســطح دارمــد متفــاوت بــا 
منابــع موجــود خــود نیــز بــه ایــن ســمت 

میتواننــد  پیشــرفت کننــد.
ــازمان  ــکاران س ــی هم ــل تمام در 5 اوری
ــای  ــان ارگانه ــا کارکن ــی بهداشــت ب جهان
بخــش ســامت و توســعه در سراســر 
دنیــا بــا یکدیگــر دســت تعهــد دادنــد 
ــا را  ــر ج ــه در ه ــرای هم ــامت ب ــه س ک

ــد ــن کنن تضمی
ــی  ــر بنای ــوان زی ــه عن ــه ب ــد نام ــن تعه ای
بــرای حرکــت رو بــه جلــو  بــرای رســیدن 
بــه هــدف کلــی پوشــش همگانــی ســامت 
ــورک و  ــل درنیوی ــازمان مل ــه س در جلس
ــن جلســه  در اواخــر امســال اســت. در ای
تعهــدات  تــا  دارنــد  فرصــت  مدیــران 
ــی  ــش همگان ــوص پوش ــود را در خص خ
مــادر  هــر  تــا  دهنــد  نشــان  ســامت 
ــد و  ــته باش ــن داش ــان ایم ــارداری زایم ب
ــده  ــالگی زن ــان 5 س ــه ای در پای ــر بچ ه
بمانــد و هیــچ کــس بــه خاطــر فقیــر بــودن 

ــرد ــی نمی ــه راحت ب
بهداشــت  جهانــی  روز  مناســبت  بــه 
در  بهداشــتی  کارکنــان  تمامــی  بــه   ،
ــا ســامت  ــرای ارتق ــه ب ــا  ک سراســر دنی
، نگــه داشــتن امنیــت در دنیــا و رســاندن 
ــاش  ــر ت ــیب پذی ــراد اس ــه اف ــات ب خدم

میکننــد ادای احتــرام میکنــم.

 

Sahand Riazi-Isfahani,  Maziar Moradi-
Lakeh,  Shiva Mafimoradi,  and Reza 
Majdzadeh* 

Med J Islam Repub Iran. 132 :32 ;2018.
Published online 2018 Dec 28. doi: 
10.14196/mjiri .32.132
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
articles/PMC6387818/

عمــده پیامدهــای قابــل تغییــر ســامت 
کــه  هســتند  عواملــی  بــه  منتســب 
خــارج از سیســتم بهداشــتی هســتند و 
بوســیله همــکاری و عملکردهــای بیــن 
ــت.  ــت یاف ــا دس ــه انه ــوان ب ــی میت بخش

ــای  ــه ه ــران برنام ــر ای ــالهای اخی در س
اصلاحــی در بخــش ســامت اجــرا کــرده 
ــامت  ــام س ــول نظ ــرح تح ــه ط ــت ک اس
نامیــده میشــود.هدف ایــن مقالــه مــروری 
بــر عملکردهــای بیــن بخشــی مرتبــط 
ــات  ــر مداخ ــوس ب ــا فوک ــامت ب ــا س ب
ســامت  نظــام  تحــول  طــرح  از  پــس 
ــا مداخــات  اســت و مقایســه مداخــات ب
ــی  ــل اجتماع ــیون عوام ــنهادی کمیس پیش
جهانــی  ســازمان  ســامت  بــر  موثــر 

بهداشــت.
ــات  ــه مداخ ــد ک ــان میده ــا نش ــه ه یافت
ــاط  ــن نق ــوی تری ــی  ق ــی دولت ــن بخش بی

پیشــنهادی  مداخــات  بــا  و  هســتند 
بیشــترین  بهداشــت  جهانــی  ســازمان 
ــات  ــه مداخ ــد در حالیک ــت را دارن مطابق
بیــن بخشــی  محیطــی  ضعیــف تریــن 
ــات  ــیاری از مداخ ــن بس ــتند. همچنی هس
هنــوز اجرایــی نشــده انــد . عــاوه بــر ایــن 
ــداری سیاســتها و برنامــه  اســتمرار و پای

ــد ــر باش ــد نظ ــد م ــا بای ه

پوشش همگانی سلامت در ایران: عملکرد بین بخشی مرتبط با سلامت
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Haniye Sadat Sajadi , Elham Ehsani-
Chimeh , Reza Majdzadeh 
http://mjiri.iums.ac.ir/browse.php?a_
code=A2-2445-10-&slc_lang=en&sid=1
Medical Journal of The Islamic Republic 
of Iran (MJIRI). Volume 33, Issue -2(  1

2019)

ابتــکارات  گذشــته  دهــه   4 طــول  در 
بســیاری بــرای رســیدن بــه خدمــات 
ــرای  ــر ب ــترس و براب ــل دس ــامتی قاب س

اســت. شــده  انجــام  ایرانیــان  تمامــی 
اصلاحــات اخیــر بــرای دســتیابی بــه 
ــام طــرح  ــه ن ــی ســامت ب پوشــش همگان
تحــول نظــام ســامت ، باعــث بهبــود 
ــای ســامت شــده  چشــمگیری در پیامده
ــوص  ــهایی در خص ــه چالش ــت. گرچ اس
پایــداری منابــع ، ارایــه خدمــت و پایــداری 
بخــش دولتــی ســامت .ایــن چالشــها بایــد 
ــف  ــداف تعری ــه اه ــدی ب ــا را در گام بع م
ــا  ــورد ب ــد. در برخ ــت کنن ــده ای هدای ش

چالشــها راه حلهــای عملــی بایــد پیشــنهاد 
ــی  ــع مال ــن مناب ــامل: تامی ــه ش ــردد ک گ
بصــورت قابــل انعطــاف ، تعریــف و اجــرا 
ــات  ــه ، خدم ــرل هزین ــتهای کنت ی سیاس
هزینــه اثــر بخــش، تغییــر متدهــای کنونــی 
ــات و  ــدگان خدم ــه دهن ــه ارای ــت ب پرداخ
ــام  ــت نظ ــان از اداره درس ــول اطمین حص

ــامت.  س

 پوشش همگانی سلامت در ایران : کجا ایستاده ایم و چگونه می توان به جلو حرکت کرد؟

ــده  ــه ش ــزارش در آن ارائ ــه گ ــه‌ای ک آدرس مجل
است: 

Moosazadeh M, Akbari M, Tabrizi R, 
Ghorbani A, Golkari A, Banakar M. 
Denture Stomatitis and Candida Albicans 
in Iranian Population: A Systematic 
Review and Meta-Analysis. Journal of 
Dentistry. 3(17;2016 Suppl):92-283.
J Dent (Shiraz). 2016 Sep;3(17 
Suppl):292-283.
 URL: 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/

pubmed/27140214
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تهیه‌کننــده‌ی  نام‎خانوادگــی  و  نــام 
اکبــری مریــم  گــزارش: 

 قبــل از انجــام ایــن تحقیــق دربــاره‌ی 
می‌دانســتیم؟ چــه  مدنظــر  موضــوع 

)دنچــر  مصنوعــی  دنــدان  التهــاب 
اســتوماتیت( عبــارت اســت از التهابــی 
مزمــن در مخــاط دهــان و پروتزهــای 
ماهیــت  اســت  ممکــن  کــه  محــرک 
موضعــی یــا عمومــی داشــته باشــد. ایــن 
ــده در  ــایع و عودکنن ــکلی ش ــاب، مش الته
مصنوعــی  دنــدان  از  اســتفاده‌کنندگان 
)دنچــر( اســت کــه بــا اریتــم و تــورم 
ــراه  ــوزش هم ــی درد و س ــاط و گاه مخ
طیــف  مختلــف،  مطالعه‌هــای  اســت. 
وســیعی از شــیوع بیــن ۱۱تا۶۰درصــد 
در نقــاط مختلــف دنیــا گــزارش کرده‌انــد. 
بــرای  چندعاملــی  علــت  بااین‌حــال، 
ایــن عفونــت مخــاط طولانــی گــزارش 

ــی‌از  ــای ناش ــه تروم ــت؛ ازجمل ــده اس ش
مصنوعــی،  دنــدان  نامناســب‌بودن 
دنچــر،  و  دهــان  ضعیــف  بهداشــت 
ــه‌ای،  ــای تغذی ــی، کمبوده ــل میکروب عوام
دیابــت و نقــص ایمنــی و چندیــن فاکتــور 
ــل  ــه به‌دلی ــن ضایع ــر. ای ــتمیک دیگ سیس
ــژه  ــان به‌وی ــاط ده ــر مخ ــی ب ــر منف تأثی
ــد  ــدان مصنوعــی، می‌توان ــا دن ــراد ب در اف
ــن  ــی ای ــت زندگ ــی و کیفی ــامت عموم س

بیمــاران را کاهــش دهــد.
روش مطالعه:

سیســتماتیک  مــروری  مطالعــه  ایــن 
پایگاه‌هــای  براســاس  متاآنالیــز  و 
الکترونیکــی بــوده اســت. بــرای یافتــن 
به‌صــورت  انتشــاریافته  مطالعه‌هــای 
از  ۱۳۷۸تــا۱۳۹۴  ســال  از  الکترونیکــی 
مجله‌هــای  در  چاپ‌شــده  مقاله‌هــای 
شــد.  اســتفاده  بین‌المللــی  و  ملــی 
مقاله‌هــا  جســت‌وجوی  اســتراتژی 
کلیدواژه‌هــای  از  اســتفاده  بــا  عمدتــاً 
ــام  ــا انج ــی آن‌ه ــادل فارس ــط و مع مرتب
ــه  ــده ک ــای مرورش ــام مقاله‌ه ــت. تم گرف
داشــتند،  را  مطالعــه  بــه  ورود  معیــار 
ــدل  ــتفاده از م ــا اس ــا ب ــی و داده‌ه بررس
آثــار تصادفــی بــه‌روش متاآنالیــز بــا 

شــدند. ترکیــب  اســتیتا  نرم‌افــزار 
مطالعــه حاضــر چــه اطلاعاتــی را بــه 

می‌کنــد؟ اضافــه  موجــود  دانــش 
- بــا جســت‌وجوی اولیــه تعــداد ۱۸۹۰ 
ملــی  اطلاعاتــی  پایگاه‌هــای  از  مقالــه 
و بین‌المللــی یافــت شــد. در ادامــه بــا 
ارزیابــی کیفیــت مقاله‌هــا و معیارهــای 
ــامل  ــه، ش ــداد ۱۸ مقال ــروج تع ورود و خ
۱۲ مقالــه شــیوع دنچــر و ۶ مقالــه شــیوع 

ــه  ــا ب ــاران مبت ــس در بیم ــدا البکان کاندی
دنچــر اســتوماتیت، وارد فراینــد متاآنالیــز 

شــد.
 ۱۲ در  اســتوماتیت  دنچــر  شــیوع   -
ســال  اســت.  شــده  گــزارش  مطالعــه 
ــیوع  ــا ش ــط ب ــای مرتب ــار مطالعه‌ه انتش
ــوده  ــر ب ــا۱۳۹۳ متغی ــن ۱۳۷۸ت ــر بی دنچ

اســت. 
- شــیوع دنچــر اســتوماتیت در ایــران بــا 
ــی )۳۹/۶- ــر تصادف ــدل اث ــتفاده از م اس

ــد. ــرآورد ش ــد ‌ب ۱۸/۲ ( ۲۸/۹درص
بیــن  در  آلبیکانــس  کاندیــدا  شــیوع   -
بــا  اســتوماتیت  دنچــر  بــه  مبتلایــان 
ــی )۷۱/۲-  ــر تصادف ــدل اث ــتفاده از م اس

شــد. ۶۰/۶درصــد ‌بــرآورد   )  ۵۰/۱
محدویت مطالعه:

دنچــر  شــیوع  محاسبهنشــدن   -
ــاس  ــز براس ــدا البیکن ــتوماتیت و کاندی اس
به‌دلیــل  مختلــف  گروه‌هــای  زیــر 

اولیــه. داده‌هــای  در  محدودیــت 
انجــام  درزمینــه‌ی  پیشــنهادهایی 

لازم: بعــدی  مداخله‌هــای 
ــان و  ــت ده ــت بهداش ــوزش و رعای - آم
دنچــر و درصــورت لــزوم ضدعفونــی 
هــر روزه‌ی آن در افــراد دارای دنچــر در 

ــی؛ ــس دهان ــش کاندیدیازی کاه
منظــم  دوره‌ای  معاینه‌هــای  انجــام    -
كــــاهش  به‌منظــور  دندان‌پزشــكی 
بــروز و شــــدت ضــایعات اســتوماتیت 

ــر؛ ــی‌از دنچ ناشــ
- خارج‌نمـــودن دنچــر در طــول شــب 
و اســـتفاده از داروهـــای ضـــدقارچی 
درصـــورت وجـــود عفونـــت كاندیدایــی؛

- مراقبــت و توجــه دقیــق در ســاخت 

شیوع دنچر استوماتیت و کاندیدالبیکنس در ایران: مرور سیستماتیک و متاآنالیز
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دســت دنــدان و پروتزهــای دندانــی؛
ــی به‌منظــور بررســی  - انجــام مطالعه‌های
پزشــکان  نگــرش  و  آگاهــی  ســطح 
درمــان  دربــاره‌ی  دندان‌پزشــکان  و 

بیمــاران.
روش  و  گــزارش  ایــن  مخاطبــان 
هرکــدام: بــه  مناســب  اطلاع‌رســانی 

- وزیــر بهداشــت، درمــان و آمــوزش 
پزشــکی )ارائــه‌ی گــزارش(؛

دندان‌پزشــکان  و  پزشــکان  انجمــن   -

گــزارش(؛ )ارائــه‌ی 
جامعه‌نگــر  دندان‌پزشــکی  مراکــز   -

گــزارش(؛ )ارائــه‌ی 
)ارائــه‌ی  دندان‌پزشــکی  کلینیک‌هــای   -

ــزارش(؛ گ
- معاونــت بهداشــتی دانشــگاه‌ها )ارائــه‌ی 

گزارش(؛
ــه‌ی  ــگاه‌ها )ارائ ــان دانش ــت درم - معاون

ــزارش(؛ گ
- واحد‌هــای بهداشــت دهــان و دنــدان 

گــزارش(؛ )ارائــه‌ی  دانشــگاه‌ها 
- تولیدکننــدگان مــواد دنچــر و پروتز‌هــای 

دندانــی )ارائــه‌ی گزارش(؛
از  اســتفاده‌کننده  افــراد  آمــوزش   -
ــژه  ــی به‌وی ــای مصنوع ــز و دندان‌ه پروت
و  آموزشــی  )بســته‌های  ســالمندان 

. ) نه‌ها رســا

 آدرس مجلــه‌ای کــه گــزارش در آن ارائــه
 :شــده اســت
Akbari M, Lankarani KB, Honarvar 
B, Tabrizi R, Mirhadi H, Moosazadeh 
M. Prevalence of malocclusion among 
Iranian children: A systematic review and 
meta-analysis. Dental research journal. 
95-387:)5(13;2016.
Dent Res J (Isfahan). 2016 Sep;-387:)5(13
395.
URL: 
 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/

pubmed/27857763

 
محل دقیق اجرای طرح: کشوری

سال)های( اجرای طرح: ۱۳۹۴
تاریخ ارائه‌ی گزارش: ۹۵/۱۲/۱۸                     

تهیه‌کننــده‌ی  نام‎خانوادگــی  و  نــام 
اکبــری مریــم  گــزارش: 

 قبــل از انجــام ایــن تحقیــق دربــاره‌ی 
می‌دانســتیم؟ چــه  مدنظــر  موضــوع 

مــال اکلــوژن بــه رابطــه‌ی غیرطبیعــی 
قــوس  یــک  دندان‌هــای  یــا  دنــدان 
بــا  یــا  قــوس  همــان  دندان‌هــای  بــا 

اطــاق  مقابــل  قــوس  دندان‌هــای 
اثــر  در  فقــط  می‌توانــد  کــه  می‌گــردد 
ــت  ــر دخال ــا در اث ــا ی ــی دندان‌ه ناهماهنگ
ــا ترکیبــی از ایــن دو  اســتخوان دو فــک ی
عامــل باشــد. شــیوع زیــاد مــال اکلــوژن، 
آن را بــه مشــکل بهداشــت عمومــی در 
جهــان تبدیــل کــرده اســت، تــا جایــی کــه 
در رتبــه‌ی ســوم الویت‌هــای دهــان و 
ــای  ــت. مطالعه‌ه ــه اس ــرار گرفت ــدان ق دن
متعــدد روی شــیوع انــواع مال اکلــوژن در 
ــد  ــن ۲۰تا۸۰درص ــف بی ــای مختل گروه‌ه
ــا  ــلوغی دندان‌ه ــت. ش ــده اس ــزارش ش گ
از دلایــل اصلــی مراجعــه‌ی بیمــاران بــرای 
می‌توانــد  و  اســت  ارتودنســی  درمــان 
بهداشــت،  رعایــت  در  ناتوانــی  ســبب 
ــیم و  ــه و پریودنش ــای لث ــاد بیماری‌ه ایج
خدشه‌دارشــدن زیبایــی گــردد؛ بنابرایــن، 
ــگام كمبــود فضــا و  بــا تشــخیص به‌هن
ویــژه،  پیشــگیری  درمان‌هــای  انجــام 
می‌تــوان از بــروز ناهنجــاری شــدیدی در 

ــرد. ــری ك ــده جلوگی آین

روش مطالعه:
در ایــن پژوهــش بــرای یافتــن مطالعه‌هــای 
الکترونیکــی  به‌صــورت  انتشــاریافته 
از هــر زمانــی تــا ۱۵اردیبهشــت۱۳۹۴، 
مجله‌هــای  در  چاپ‌شــده  مقاله‌هــای  از 
ملــی و بین‌المللــی اســتفاده گردیــد. بدیــن 
پایگاه‌هــای اطلاعاتــی ملــی و  منظــور، 
ــای  ــتفاده از کلیدواژه‌ه ــا اس ــی ب بین‌الملل

مرتبــط جســت‌وجو شــد. 
ــه  ــی را ب ــه اطلاعات ــر چ ــه‌ی حاض مطالع

دانــش موجــود اضافــه می‌کنــد؟
ــداد ۲۱۸۱  ــه، تع ــت‌وجوی اولی ــا جس - ب
ملــی  اطلاعاتــی  پایگاه‌هــای  از  مقالــه 
از  پــس  کــه  شــد  یافــت  بین‌المللــی  و 
جســت‌وجو  اســتراتژی  محدودنمــودن 
به‌دلیــل  تکــراری  مقاله‌هــای  حــذف  و 
ــا  ــی، و ب ــای اطلاعات ــانی پایگاه‌ه هم‌پوش
ارزیابــی کیفیــت مقاله‌هــا و معیارهــای 
ورود و خــروج، ۲۵ مقالــه وارد فراینــد 

ــد. ــز ش متاآنالی
ــوژن  ــز شــیوع مــال اکل ــن متاآنالی - در ای
ــن  ــودکان بی ــر از ک ــی در ۲۸۶۹۳ نف دندان

شیوع انواع مال اکلوژن‌های دندانی در کودکان ایرانی: مروری نظام‌مند و متاآنالیز                            
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۳تا۱۸ســال،  بــا اســتفاده از اثــر مــدل 
ــر  ــه ذک ــد. لازم ب ــرآورد گردی ــی ‌ب تصادف
اســت کــه در ۱۱ مقالــه، شــیوع براســاس 

ــود. ــه نشــده ب ــس ارائ جن
- شــیوع مــال اکلــوژن کلاس ۱ در کل 
کــودکان )۶۲/۷- ۴۶/۵ ( ۵۴/۶درصــد، کــه 
ــد و  ــران )۵۶/۲- ۳۲/۹( ۴۴/۶درص در پس
در دختــران )۶۰/۸- ۳۶/۸( ۸/ ۴۸درصــد 

بــود. 
کل  در  اکلــوژن کلاس۲  مــال  - شــیوع 
ــه  ــد ک ــودکان )۲۸/۷- ۲۰/۸ (۲۴/۷درص ک
در پســران )۲۵/۱- ۱۸/۰۱( ۲۱/۵درصــد و 
در دختــران )۲۵/۱- ۱۶/۹( ۰۵/ ۲۱درصــد 

بــود.
- شــیوع مــال اکلــوژن کلاس ۳ در کل 
کــودکان )۷/۱- ۴( ۶/۰۱درصــد کــه در 
در  و  ۴/۵درصــد   )۳/۲  –  ۵/۹( پســران 
بــود. )۷/۱- ۳/۹( ۵/۵درصــد  دختــران 

 )۹/۷  -۲۴/۱( در  نرمــال  وضعیــت   -
پســران  در  کــه  کــودکان  کل  در   ۱۶/۹
)۳۸/۷- ۹/۳( ۲۴/۰۴درصــد و در دختــران 

بــود. ۲۷درصــد   /۱  )۱۱/۱  -۴۳/۰۵(
محدویت مطالعه:

ــا وجــود بهرهگیــری از جســت‌وجوی  - ب
دارد  احتمــال  ســاختاریافته،  ضوابــط 
دامنــه‌ی  در  مطالعه‌هــا  از  تعــدادی 
اتخاذشــده  جســت‌وجوی  اســتراتژی 

قــرار نگرفتــه باشــند.
بیــن  کیفیــت  و  کمیــت  در  تنــوع   -

از  دیگــر  یکــی  اولیــه  مطالعه‌هــای 
ــه  ــت ک ــش اس ــن پژوه ــای ای محدودیت‌ه
ــا  ــک از مطالعه‌ه ــج هری ــر نتای ــالًا ب احتم

باشــد. تأثیرگــذار  می‌توانــد 
- مشــخص‌نبودن محــل )فــک بــالا یــا 
ــی  ــای دندان ــال اکلوژن‌ه ــواع م ــن( ان پایی
ــی از مشــکلات  ــه، یک ــای اولی در مطالعه‌ه

ــق اســت.  ــن تحقی ای
انجــام  درزمینــه‌ی  پیشــنهادهایی 

لازم: بعــدی  مداخله‌هــای 
۱۲تــا۱۳  ســن  در  اینكــه  باتوجه‌بــه   -
دائمــی  دندان‌هــای  سیســتم  ســالگی، 
كامــل می‌شــود، بهتریــن زمــان بــرای 
مــال  ارتودنســی  درمان‌هــای  شــروع 
ــت؛  ــن اس ــن س ــی همی ــای دندان اكلوژن‌ه
ــیوع  ــزان ش ــت‌آوردن می ــن به‌دس بنابرای
ــا  ــن ب ــن س ــا در ای ــال اكلوژن‌ه ــواع م ان
پیشــنهاد  کــودکان  غربالگــری  انجــام 

. می‌شــود
- آمــوزش والدیــن دربــاره‌ی علــل بــروز 
تــرک‌دادن عادت‌هــای  اکلــوژن و  مــال 
ــدن  ــد مکی ــدان مانن ــی در فرزن ــط دهان غل
خــوردن  مــواد،  گازگرفتــن  انگشــت، 
کودکــی  دوران  در  ســفت  غذا‌هــای 

ضــروری اســت. 
مــردم  آگاهــی  و  اطلاعــات  افزایــش   -
فکی‌دهانــی  ناهنجاری‌هــای  دربــاره‌ی 

اســت.  لازم 
- افــزودن نمونه‌هــای  بــود یــا نبــود 

در  فكی‌دندانــی  ناهنجاری‌هــای 
پرونده‌هــای بهداشــتی مــدارس واجــب 

اســت. 
روش  و  گــزارش  ایــن  مخاطبــان 
هرکــدام: بــه  مناســب  اطلاع‌رســانی 

- وزیــر بهداشــت، درمــان و آمــوزش 
پزشــکی )ارائــه‌ی گــزارش(؛

دندان‌پزشــکان  و  پزشــکان  انجمــن   -
گــزارش(؛ )ارائــه‌ی 

ارتودنســی دانشــکده‌های  - بخش‌هــای 
دندان‌پزشــکی )ارائــه‌ی گــزارش(؛

جامعه‌نگــر  دندان‌پزشــکی  مراکــز   -
گــزارش(؛ )ارائــه‌ی 

)ارائــه‌ی  دندان‌پزشــکی  کلینیک‌هــای   -
ــزارش(؛ گ

- معاونــت بهداشــتی دانشــگاه‌ها )ارائــه‌ی 
گزارش(؛

ــه‌ی  ــگاه‌ها )ارائ ــان دانش ــت درم - معاون
ــزارش(؛ گ

و  کشــور  آموزش‌وپــرورش  اداره   -
ارائــه‌ی  )ارائــه‌ی گــزارش و  اســتان‌ها 

آموزشــی(؛ بســته 
خانواده‌هــا  و  والدیــن  آمــوزش   -

؛ ) ســیما و ا صد (
- واحد‌هــای بهداشــت دهــان و دنــدان 

گــزارش(. )ارائــه‌ی  دانشــگاه‌ها 
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وب سایتهای مجلات مرکز تحقیقات سیاستگذاری سلامت

http://emedicalj.com

http://hkj.sums.ac.ir

http://womenshealthbulletin.com

http://intjsh.com

http://socialpharmacyjournal.com
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