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بیانیه مدیر کل سازمان جهانی بهداشت به مناسبت روز جهانی بهداشت 2019

جهانــی  ســازمان  کل  مدیــر  بیانیــه 
بهداشــت بــه مناســبت روز جهانــی 

2019 بهداشــت 
بــرای  بهداشــتی   اوليــه  مراقبتهــای  

ســلامت همگانــی  پوشــش 
بهداشــت  اوريــل 1948 ســازمان   7 در 
در  انــداز روشــنی  بــا چشــم  جهانــی 
ــی  ــا  مردم ــی ب ــتن  جهان ــوص داش خص
کــه از بالاتريــن ســطح اســتاندار ســلامت 
لــذت ميبرنــد و بــر خوردارنــد ، شــکل 
گرفــت . گرچــه در طــول ايــن ســالها 
کاهــش  جهــت  در  بســياری  تلاشــهای 
مــرگ و ميــر و بيماريهــا صــورت گرفتــه 
اســت  امــا همچنــان راه بســياری تــا 
رســيدن بــه چشــم انــداز ســازمان جهانــی 

بهداشــت  وجــود دارد.
امــروزه نيمــی از مــردم دنيا از دسترســی 
ــد.  ــتی محرومن ــه بهداش ــات اولي ــه خدم ب
ميليونهــا زن بــدون برخــورداری از کمــک 
ــد  ــان ميکنن ــده زايم ــروی دوره دي ــک ني ي
ــيون  ــکان  واکسيناس ــودک ام ــا ک ميليونه
از دســت  بيماريهــای کشــنده را  عليــه 
ــه HIV و   ــلا ب ــا نفرمبت ــد و ميليونه ميدهن
ــاری  ــا از بيم ــد ي ــا  ميميرن ــل و مالاري س
ــه  ــرا امــکان دسترســی ب ــد زي ــج ميبرن رن
ــال  ــوارد در س ــن م ــد .اي ــان را ندارن درم

ــول اســت . ــل قب ــر قاب 2019 غي
ــت رو  ــه حرک ــت ک ــن اس ــوب اي ــر خ خب
بــه جلويــی بــرای از بيــن بــردن ايــن 
ــت. در  ــام اس ــال انج ــا  در ح ــا برابريه ن

اکتبــر گذشــته تعهــد مهمــی در خصــوص 
ــتان  ــه در قزاقس ــه  ک ــرای هم ــلامتی ب س
بــا امضــا اســانا)دبير کل ســازمان جهانــی 
اوليــه  مراقبتهــای  روی  بــر  بهداشــت( 
بهداشــتی بــه انجــام رســيد ،کــه ايــن 

ــود. ــی ب ــف مهم ــه عط نقط
مراقبتهــای بهداشــتی اوليــه پايــدار و قوی  
ــی ســلامتند  ــای  پوشــش همگان ســنگ بن
ــه اپيدمــی هــا  و بهتريــن ســد دفاعــی علي
و ســاير مــوارد اورژانســی در حيطــه 
همــواره  کــه  هســتند.گرچه  ســلامت 
ــط  ــا مرتب ــا و بلاي ــی ه ــا اپيدم ــوان ب ميت
بــا ســلامت مواجــه بــود امــا داشــتن يــک 
سيســتم بهداشــتی  قــوی ميتوانــد بــه 
ــک  ــوارد کم ــن م ــش اي ــگيری و کاه پيش

ــد. کن
در اهــداف توســعه پايدار تمامی کشــورها 
موظــف بــه دســتيابی بــه پوشــش همگانی 
بــرای   سال2030شــدند   تــا  ســلامت 
ــه  ــت ک ــاز اس ــدف ني ــن ه ــه اي ــيدن ب رس
ــی  ــش همگان ــت پوش ــون نفرتح ــک بيلي ي
ســلامت در طــی 5 ســال اينــده قــرار 

ــد   گيرن
ــی نيســت  ــای دســت نيافتن ــک روي ــن ي اي
و نيــاز بــه صــرف  ميليونهــا دلار هزينــه 
نــدارد. پوشــش همگانــی ســلامت، دســت 
ــالا  ــن ح ــا و همي ــن ج ــت همي ــی اس يافتن

ــرای همــه.  ب
ــتم  ــا سيس ــی ب ــه ، حت ــرای هم ــلامت ب س
ال  ايــده  ســطح  از  کمتــر  بهداشــتی 

ــت.  ــی اس ــت يافتن ــر و دس ــکان پذي نيزام
کشــورهای بــا ســطح دارمــد متفــاوت بــا 
منابــع موجــود خــود نيــز بــه ايــن ســمت 

ميتواننــد  پيشــرفت کننــد.
ــازمان  ــکاران س ــی هم ــل تمام در 5 اوري
ــای  ــان ارگانه ــا کارکن ــی بهداشــت ب جهان
بخــش ســلامت و توســعه در سراســر 
دنيــا بــا يکديگــر دســت تعهــد دادنــد 
ــا را  ــر ج ــه در ه ــرای هم ــلامت ب ــه س ک

ــد ــن کنن تضمي
ــی  ــر بناي ــوان زي ــه عن ــه ب ــد نام ــن تعه اي
بــرای حرکــت رو بــه جلــو  بــرای رســيدن 
بــه هــدف کلــی پوشــش همگانــی ســلامت 
ــورک و  ــل درنيوي ــازمان مل ــه س در جلس
ــن جلســه  در اواخــر امســال اســت. در اي
تعهــدات  تــا  دارنــد  فرصــت  مديــران 
ــی  ــش همگان ــوص پوش ــود را در خص خ
مــادر  هــر  تــا  دهنــد  نشــان  ســلامت 
ــد و  ــته باش ــن داش ــان ايم ــارداری زايم ب
ــده  ــالگی زن ــان 5 س ــه ای در پاي ــر بچ ه
بمانــد و هيــچ کــس بــه خاطــر فقيــر بــودن 

ــرد ــی نمي ــه راحت ب
بهداشــت  جهانــی  روز  مناســبت  بــه 
در  بهداشــتی  کارکنــان  تمامــی  بــه   ،
ــا ســلامت  ــرای ارتق ــه ب ــا  ک سراســر دني
، نگــه داشــتن امنيــت در دنيــا و رســاندن 
ــلاش  ــر ت ــيب پذي ــراد اس ــه اف ــات ب خدم

ميکننــد ادای احتــرام ميکنــم.

 

Sahand Riazi-Isfahani,  Maziar Moradi-
Lakeh,  Shiva Mafimoradi,  and Reza 
Majdzadeh* 

Med J Islam Repub Iran. 132 :32 ;2018.
Published online 2018 Dec 28. doi: 
10.14196/mjiri .32.132
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
articles/PMC6387818 /

عمــده پيامدهــای قابــل تغييــر ســلامت 
کــه  هســتند  عواملــی  بــه  منتســب 
خــارج از سيســتم بهداشــتی هســتند و 
بوســيله همــکاری و عملکردهــای بيــن 
ــت.  ــت ياف ــا دس ــه انه ــوان ب ــی ميت بخش

ــای  ــه ه ــران برنام ــر اي ــالهای اخي در س
اصلاحــی در بخــش ســلامت اجــرا کــرده 
ــلامت  ــام س ــول نظ ــرح تح ــه ط ــت ک اس
ناميــده ميشــود.هدف ايــن مقالــه مــروری 
بــر عملکردهــای بيــن بخشــی مرتبــط 
ــلات  ــر مداخ ــوس ب ــا فوک ــلامت ب ــا س ب
ســلامت  نظــام  تحــول  طــرح  از  پــس 
ــا مداخــلات  اســت و مقايســه مداخــلات ب
ــی  ــل اجتماع ــيون عوام ــنهادی کميس پيش
جهانــی  ســازمان  ســلامت  بــر  موثــر 

بهداشــت.
ــلات  ــه مداخ ــد ک ــان ميده ــا نش ــه ه يافت
ــاط  ــن نق ــوی تري ــی  ق ــی دولت ــن بخش بي

پيشــنهادی  مداخــلات  بــا  و  هســتند 
بيشــترين  بهداشــت  جهانــی  ســازمان 
ــلات  ــه مداخ ــد در حاليک ــت را دارن مطابق
بيــن بخشــی  محيطــی  ضعيــف تريــن 
ــلات  ــياری از مداخ ــن بس ــتند. همچني هس
هنــوز اجرايــی نشــده انــد . عــلاوه بــر ايــن 
ــداری سياســتها و برنامــه  اســتمرار و پاي

ــد ــر باش ــد نظ ــد م ــا باي ه

پوشش همگانی سلامت در ایران: عملکرد بین بخشی مرتبط با سلامت
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2019(

ابتــکارات  گذشــته  دهــه   4 طــول  در 
بســياری بــرای رســيدن بــه خدمــات 
ــرای  ــر ب ــترس و براب ــل دس ــلامتی قاب س

اســت. شــده  انجــام  ايرانيــان  تمامــی 
اصلاحــات اخيــر بــرای دســتيابی بــه 
ــام طــرح  ــه ن ــی ســلامت ب پوشــش همگان
تحــول نظــام ســلامت ، باعــث بهبــود 
ــای ســلامت شــده  چشــمگيری در پيامده
ــوص  ــهايی در خص ــه چالش ــت. گرچ اس
پايــداری منابــع ، ارايــه خدمــت و پايــداری 
بخــش دولتــی ســلامت .ايــن چالشــها بايــد 
ــف  ــداف تعري ــه اه ــدی ب ــا را در گام بع م
ــا  ــورد ب ــد. در برخ ــت کنن ــده ای هداي ش

چالشــها راه حلهــای عملــی بايــد پيشــنهاد 
ــی  ــع مال ــن مناب ــامل: تامي ــه ش ــردد ک گ
بصــورت قابــل انعطــاف ، تعريــف و اجــرا 
ــات  ــه ، خدم ــرل هزين ــتهای کنت ی سياس
هزينــه اثــر بخــش، تغييــر متدهــای کنونــی 
ــات و  ــدگان خدم ــه دهن ــه اراي ــت ب پرداخ
ــام  ــت نظ ــان از اداره درس ــول اطمين حص

ــلامت.  س

 پوشش همگانی سلامت در ایران : کجا ایستاده ایم و چگونه می توان به جلو حرکت کرد؟

ــده  ــه ش ــزارش در آن ارائ ــه گ ــه ای ک آدرس مجل
است: 

Moosazadeh M, Akbari M, Tabrizi R, 
Ghorbani A, Golkari A, Banakar M. 
Denture Stomatitis and Candida Albicans 
in Iranian Population: A Systematic 
Review and Meta-Analysis. Journal of 
Dentistry. 3(17;2016 Suppl):92-283.
J Dent (Shiraz). 2016 Sep;3(17 
Suppl):292-283.
 URL: 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/

pubmed/27140214
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تهيه کننــده ی  نام خانوادگــی  و  نــام 
اکبــری مريــم  گــزارش: 

 قبــل از انجــام ايــن تحقيــق دربــاره ی 
می دانســتيم؟ چــه  مدنظــر  موضــوع 

)دنچــر  مصنوعــی  دنــدان  التهــاب 
اســتوماتيت( عبــارت اســت از التهابــی 
مزمــن در مخــاط دهــان و پروتزهــای 
ماهيــت  اســت  ممکــن  کــه  محــرک 
موضعــی يــا عمومــی داشــته باشــد. ايــن 
ــده در  ــايع و عودکنن ــکلی ش ــاب، مش الته
مصنوعــی  دنــدان  از  اســتفاده کنندگان 
)دنچــر( اســت کــه بــا اريتــم و تــورم 
ــراه  ــوزش هم ــی درد و س ــاط و گاه مخ
طيــف  مختلــف،  مطالعه هــای  اســت. 
وســيعی از شــيوع بيــن 11تا60درصــد 
در نقــاط مختلــف دنيــا گــزارش کرده انــد. 
بــرای  چندعاملــی  علــت  بااين حــال، 
ايــن عفونــت مخــاط طولانــی گــزارش 

ــی از  ــای ناش ــه تروم ــت؛ ازجمل ــده اس ش
مصنوعــی،  دنــدان  نامناســب بودن 
دنچــر،  و  دهــان  ضعيــف  بهداشــت 
ــه ای،  ــای تغذي ــی، کمبوده ــل ميکروب عوام
ديابــت و نقــص ايمنــی و چنديــن فاکتــور 
ــل  ــه به دلي ــن ضايع ــر. اي ــتميک ديگ سيس
ــژه  ــان به وي ــاط ده ــر مخ ــی ب ــر منف تأثي
ــد  ــدان مصنوعــی، می توان ــا دن ــراد ب در اف
ــن  ــی اي ــت زندگ ــی و کيفي ــلامت عموم س

بيمــاران را کاهــش دهــد.
روش مطالعه:

سيســتماتيک  مــروری  مطالعــه  ايــن 
پايگاه هــای  براســاس  متاآناليــز  و 
الکترونيکــی بــوده اســت. بــرای يافتــن 
به صــورت  انتشــاريافته  مطالعه هــای 
از  1378تــا1394  ســال  از  الکترونيکــی 
مجله هــای  در  چاپ شــده  مقاله هــای 
شــد.  اســتفاده  بين المللــی  و  ملــی 
مقاله هــا  جســت وجوی  اســتراتژی 
کليدواژه هــای  از  اســتفاده  بــا  عمدتــاً 
ــام  ــا انج ــی آن ه ــادل فارس ــط و مع مرتب
ــه  ــده ک ــای مرورش ــام مقاله ه ــت. تم گرف
داشــتند،  را  مطالعــه  بــه  ورود  معيــار 
ــدل  ــتفاده از م ــا اس ــا ب ــی و داده ه بررس
آثــار تصادفــی بــه روش متاآناليــز بــا 

شــدند. ترکيــب  اســتيتا  نرم افــزار 
مطالعــه حاضــر چــه اطلاعاتــی را بــه 

می کنــد؟ اضافــه  موجــود  دانــش 
- بــا جســت وجوی اوليــه تعــداد 1890 
ملــی  اطلاعاتــی  پايگاه هــای  از  مقالــه 
و بين المللــی يافــت شــد. در ادامــه بــا 
ارزيابــی کيفيــت مقاله هــا و معيارهــای 
ــامل  ــه، ش ــداد 18 مقال ــروج تع ورود و خ
12 مقالــه شــيوع دنچــر و 6 مقالــه شــيوع 

ــه  ــلا ب ــاران مبت ــس در بيم ــدا البکان کاندي
دنچــر اســتوماتيت، وارد فراينــد متاآناليــز 

شــد.
 12 در  اســتوماتيت  دنچــر  شــيوع   -
ســال  اســت.  شــده  گــزارش  مطالعــه 
ــيوع  ــا ش ــط ب ــای مرتب ــار مطالعه ه انتش
ــوده  ــر ب ــا1393 متغي ــن 1378ت ــر بي دنچ

اســت. 
- شــيوع دنچــر اســتوماتيت در ايــران بــا 
ــی )39/6- ــر تصادف ــدل اث ــتفاده از م اس

ــد. ــرآورد ش ــد  ب 18/2 ( 28/9درص
بيــن  در  آلبيکانــس  کانديــدا  شــيوع   -
بــا  اســتوماتيت  دنچــر  بــه  مبتلايــان 
ــی )71/2-  ــر تصادف ــدل اث ــتفاده از م اس

شــد. 60/6درصــد  بــرآورد   )  50/1
محدويت مطالعه:

دنچــر  شــيوع  محاسبهنشــدن   -
ــاس  ــز براس ــدا البيکن ــتوماتيت و کاندي اس
به دليــل  مختلــف  گروه هــای  زيــر 

اوليــه. داده هــای  در  محدوديــت 
انجــام  درزمينــه ی  پيشــنهادهايی 

لازم: بعــدی  مداخله هــای 
ــان و  ــت ده ــت بهداش ــوزش و رعاي - آم
دنچــر و درصــورت لــزوم ضدعفونــی 
هــر روزه ی آن در افــراد دارای دنچــر در 

ــی؛ ــس دهان ــش کانديديازي کاه
منظــم  دوره ای  معاينه هــای  انجــام    -
کــــاهش  به منظــور  دندان پزشــکی 
بــروز و شــــدت ضــايعات اســتوماتيت 

ــر؛ ــی از دنچ ناشــ
- خارج نمـــودن دنچــر در طــول شــب 
و اســـتفاده از داروهـــای ضـــدقارچی 
درصـــورت وجـــود عفونـــت کانديدايــی؛

- مراقبــت و توجــه دقيــق در ســاخت 

شیوع دنچر استوماتیت و کاندیدالبیکنس در ایران: مرور سیستماتیک و متاآنالیز
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دســت دنــدان و پروتزهــای دندانــی؛
ــی به منظــور بررســی  - انجــام مطالعه هاي
پزشــکان  نگــرش  و  آگاهــی  ســطح 
درمــان  دربــاره ی  دندان پزشــکان  و 

بيمــاران.
روش  و  گــزارش  ايــن  مخاطبــان 
هرکــدام: بــه  مناســب  اطلاع رســانی 

- وزيــر بهداشــت، درمــان و آمــوزش 
پزشــکی )ارائــه ی گــزارش(؛

دندان پزشــکان  و  پزشــکان  انجمــن   -

گــزارش(؛ )ارائــه ی 
جامعه نگــر  دندان پزشــکی  مراکــز   -

گــزارش(؛ )ارائــه ی 
)ارائــه ی  دندان پزشــکی  کلينيک هــای   -

ــزارش(؛ گ
- معاونــت بهداشــتی دانشــگاه ها )ارائــه ی 

گزارش(؛
ــه ی  ــگاه ها )ارائ ــان دانش ــت درم - معاون

ــزارش(؛ گ
- واحد هــای بهداشــت دهــان و دنــدان 

گــزارش(؛ )ارائــه ی  دانشــگاه ها 
- توليدکننــدگان مــواد دنچــر و پروتز هــای 

دندانــی )ارائــه ی گزارش(؛
از  اســتفاده کننده  افــراد  آمــوزش   -
ــژه  ــی به وي ــای مصنوع ــز و دندان ه پروت
و  آموزشــی  )بســته های  ســالمندان 

. ) نه ها رســا

 آدرس مجلــه ای کــه گــزارش در آن ارائــه
 :شــده اســت
Akbari M, Lankarani KB, Honarvar 
B, Tabrizi R, Mirhadi H, Moosazadeh 
M. Prevalence of malocclusion among 
Iranian children: A systematic review and 
meta-analysis. Dental research journal. 
95-387 :)5(13;2016.
Dent Res J (Isfahan). 2016 Sep;-387:)5(13
395.
URL: 
 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/

pubmed/27857763

 
محل دقيق اجرای طرح: کشوری

سال)های( اجرای طرح: 1394
تاريخ ارائه ی گزارش: 95/12/18                     

تهيه کننــده ی  نام خانوادگــی  و  نــام 
اکبــری مريــم  گــزارش: 

 قبــل از انجــام ايــن تحقيــق دربــاره ی 
می دانســتيم؟ چــه  مدنظــر  موضــوع 

مــال اکلــوژن بــه رابطــه ی غيرطبيعــی 
قــوس  يــک  دندان هــای  يــا  دنــدان 
بــا  يــا  قــوس  همــان  دندان هــای  بــا 

اطــلاق  مقابــل  قــوس  دندان هــای 
اثــر  در  فقــط  می توانــد  کــه  می گــردد 
ــت  ــر دخال ــا در اث ــا ي ــی دندان ه ناهماهنگ
ــا ترکيبــی از ايــن دو  اســتخوان دو فــک ي
عامــل باشــد. شــيوع زيــاد مــال اکلــوژن، 
آن را بــه مشــکل بهداشــت عمومــی در 
جهــان تبديــل کــرده اســت، تــا جايــی کــه 
در رتبــه ی ســوم الويت هــای دهــان و 
ــای  ــت. مطالعه ه ــه اس ــرار گرفت ــدان ق دن
متعــدد روی شــيوع انــواع مال اکلــوژن در 
ــد  ــن 20تا80درص ــف بي ــای مختل گروه ه
ــا  ــلوغی دندان ه ــت. ش ــده اس ــزارش ش گ
از دلايــل اصلــی مراجعــه ی بيمــاران بــرای 
می توانــد  و  اســت  ارتودنســی  درمــان 
بهداشــت،  رعايــت  در  ناتوانــی  ســبب 
ــيم و  ــه و پريودنش ــای لث ــاد بيماری ه ايج
خدشه دارشــدن زيبايــی گــردد؛ بنابرايــن، 
ــگام کمبــود فضــا و  بــا تشــخيص به هن
ويــژه،  پيشــگيری  درمان هــای  انجــام 
می تــوان از بــروز ناهنجــاری شــديدی در 

ــرد. ــری ک ــده جلوگي آين

روش مطالعه:
در ايــن پژوهــش بــرای يافتــن مطالعه هــای 
الکترونيکــی  به صــورت  انتشــاريافته 
از هــر زمانــی تــا 15ارديبهشــت1394، 
مجله هــای  در  چاپ شــده  مقاله هــای  از 
ملــی و بين المللــی اســتفاده گرديــد. بديــن 
پايگاه هــای اطلاعاتــی ملــی و  منظــور، 
ــای  ــتفاده از کليدواژه ه ــا اس ــی ب بين الملل

مرتبــط جســت وجو شــد. 
ــه  ــی را ب ــه اطلاعات ــر چ ــه ی حاض مطالع

دانــش موجــود اضافــه می کنــد؟
ــداد 2181  ــه، تع ــت وجوی اولي ــا جس - ب
ملــی  اطلاعاتــی  پايگاه هــای  از  مقالــه 
از  پــس  کــه  شــد  يافــت  بين المللــی  و 
جســت وجو  اســتراتژی  محدودنمــودن 
به دليــل  تکــراری  مقاله هــای  حــذف  و 
ــا  ــی، و ب ــای اطلاعات ــانی پايگاه ه هم پوش
ارزيابــی کيفيــت مقاله هــا و معيارهــای 
ورود و خــروج، 25 مقالــه وارد فراينــد 

ــد. ــز ش متاآنالي
ــوژن  ــز شــيوع مــال اکل ــن متاآنالي - در اي
ــن  ــودکان بي ــر از ک ــی در 28693 نف دندان

شیوع انواع مال اکلوژن های دندانی در کودکان ایرانی: مروری نظام مند و متاآنالیز                            
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3تا18ســال،  بــا اســتفاده از اثــر مــدل 
ــر  ــه ذک ــد. لازم ب ــرآورد گردي ــی  ب تصادف
اســت کــه در 11 مقالــه، شــيوع براســاس 

ــود. ــه نشــده ب ــس ارائ جن
- شــيوع مــال اکلــوژن کلاس 1 در کل 
کــودکان )62/7- 46/5 ( 54/6درصــد، کــه 
ــد و  ــران )56/2- 32/9( 44/6درص در پس
در دختــران )60/8- 36/8( 8/ 48درصــد 

بــود. 
کل  در  اکلــوژن کلاس2  مــال  - شــيوع 
ــه  ــد ک ــودکان )28/7- 20/8 (24/7درص ک
در پســران )25/1- 18/01( 21/5درصــد و 
در دختــران )25/1- 16/9( 05/ 21درصــد 

بــود.
- شــيوع مــال اکلــوژن کلاس 3 در کل 
کــودکان )7/1- 4( 6/01درصــد کــه در 
در  و  4/5درصــد   )3/2  –  5/9( پســران 
بــود. )7/1- 3/9( 5/5درصــد  دختــران 

 )9/7  -24/1( در  نرمــال  وضعيــت   -
پســران  در  کــه  کــودکان  کل  در   16/9
)38/7- 9/3( 24/04درصــد و در دختــران 

بــود. 27درصــد   /1  )11/1  -43/05(
محدويت مطالعه:

ــا وجــود بهرهگيــری از جســت وجوی  - ب
دارد  احتمــال  ســاختاريافته،  ضوابــط 
دامنــه ی  در  مطالعه هــا  از  تعــدادی 
اتخاذشــده  جســت وجوی  اســتراتژی 

قــرار نگرفتــه باشــند.
بيــن  کيفيــت  و  کميــت  در  تنــوع   -

از  ديگــر  يکــی  اوليــه  مطالعه هــای 
ــه  ــت ک ــش اس ــن پژوه ــای اي محدوديت ه
ــا  ــک از مطالعه ه ــج هري ــر نتاي ــالًا ب احتم

باشــد. تأثيرگــذار  می توانــد 
- مشــخص نبودن محــل )فــک بــالا يــا 
ــی  ــای دندان ــال اکلوژن ه ــواع م ــن( ان پايي
ــی از مشــکلات  ــه، يک ــای اولي در مطالعه ه

ــق اســت.  ــن تحقي اي
انجــام  درزمينــه ی  پيشــنهادهايی 

لازم: بعــدی  مداخله هــای 
12تــا13  ســن  در  اينکــه  باتوجه بــه   -
دائمــی  دندان هــای  سيســتم  ســالگی، 
کامــل می شــود، بهتريــن زمــان بــرای 
مــال  ارتودنســی  درمان هــای  شــروع 
ــت؛  ــن اس ــن س ــی همي ــای دندان اکلوژن ه
ــيوع  ــزان ش ــت آوردن مي ــن به دس بنابراي
ــا  ــن ب ــن س ــا در اي ــال اکلوژن ه ــواع م ان
پيشــنهاد  کــودکان  غربالگــری  انجــام 

. می شــود
- آمــوزش والديــن دربــاره ی علــل بــروز 
تــرک دادن عادت هــای  اکلــوژن و  مــال 
ــدن  ــد مکي ــدان مانن ــی در فرزن ــط دهان غل
خــوردن  مــواد،  گازگرفتــن  انگشــت، 
کودکــی  دوران  در  ســفت  غذا هــای 

ضــروری اســت. 
مــردم  آگاهــی  و  اطلاعــات  افزايــش   -
فکی دهانــی  ناهنجاری هــای  دربــاره ی 

اســت.  لازم 
- افــزودن نمونه هــای  بــود يــا نبــود 

در  فکی دندانــی  ناهنجاری هــای 
پرونده هــای بهداشــتی مــدارس واجــب 

اســت. 
روش  و  گــزارش  ايــن  مخاطبــان 
هرکــدام: بــه  مناســب  اطلاع رســانی 

- وزيــر بهداشــت، درمــان و آمــوزش 
پزشــکی )ارائــه ی گــزارش(؛

دندان پزشــکان  و  پزشــکان  انجمــن   -
گــزارش(؛ )ارائــه ی 

ارتودنســی دانشــکده های  - بخش هــای 
دندان پزشــکی )ارائــه ی گــزارش(؛

جامعه نگــر  دندان پزشــکی  مراکــز   -
گــزارش(؛ )ارائــه ی 

)ارائــه ی  دندان پزشــکی  کلينيک هــای   -
ــزارش(؛ گ

- معاونــت بهداشــتی دانشــگاه ها )ارائــه ی 
گزارش(؛

ــه ی  ــگاه ها )ارائ ــان دانش ــت درم - معاون
ــزارش(؛ گ

و  کشــور  آموزش وپــرورش  اداره   -
ارائــه ی  )ارائــه ی گــزارش و  اســتان ها 

آموزشــی(؛ بســته 
خانواده هــا  و  والديــن  آمــوزش   -

؛ ) ســيما و ا صد (
- واحد هــای بهداشــت دهــان و دنــدان 

گــزارش(. )ارائــه ی  دانشــگاه ها 
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وب سایتهای مجلات مرکز تحقیقات سیاستگذاری سلامت

http://emedicalj.com

http://hkj.sums.ac.ir

http://womenshealthbulletin.com

http://intjsh.com

http://socialpharmacyjournal.com
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