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ارتباط مصرف مواد شیمیایی و بلوغ زودرس

شــيميايی  مــواد  برخــی  بــا  مواجهــه 
مشــخص ماننــد خميــر دنــدان و مــواد 
ــد  ــی باش ــی از دلايل ــد يک ــی ميتوان ارايش
کــه باعــث بلــوغ زود رس برخــی دختــران 

ميگــردد.
ــس  ــت اژان ــه و حماي ــا هزين ــه ای ب مطالع
ــی  ــی مل ــت و اکادم ــط زيس ــت محي حفاظ
علــوم ســلامت محيــط زيســت امريــکا 

ــت. ــده اس ــام ش انج
چرا اين مسئله مهم است؟

ــران در  ــته دخت ــال گذش ــول 20 س در ط
ســنين پاييــن تــر وارد مرحلــه بلــوغ شــده 
ــک  ــد ريس ــوع ميتوان ــن موض ــه اي ــد ک ان
رفتارهــای   ، روان  ســلامت  مشــکلات 
و ســينه  تخمــدان  و ســرطان  پرخطــر 
در اينــده را بــه همــراه داشــته باشــد . 
دانشــمندان بــه دنبــال دانســتن علــت ايــن 
موضــوع هســتند. اپيدمــی حاضــر چاقــی 
يکــی از دلايــل ان ميتوانــد باشــد )دختــران 
چــاق زودتربــه ســن بلــوغ ميرســند ( امــا 
ــه نشــان ميدهــد  ــی وجــود دارد ک مثالهاي
برخــی موادشــيمايی  کــه ميتوانــد اثــرات 
شــبيه  را  بــدن  طبيعــی  هورمونهــای  

ــد. ــز موثرن ــد ني ــازی کنن س
چه چيز ميدانستيم؟

نشــان  حيوانــات  روی  بــر  مطالعــات 
ميدهــد کــه مواجهــه جنينــی  و قبــل از 
ــا  برخــی موادشــيميايی  موجــود  ــوغ ب بل
در موادارايشــی ، محصــولات مراقبــت 
ــی  ــده خانگ ــز کنن ــواد تمي ــا م ــخصی ي ش
ــدد درون  ــت غ ــده وضعي ــل کنن ــه مخت ک
بــاروری فــرد را  ريــز ميباشــند نمــو 

تغييــر ميدهــد.
در تعدادانگشــت شــماری مطالعــه انســانی 
بــر روی اثــر مواجهــه در کودکــی بــا مواد 
شــيميايی محصــولات بهداشــتی- ارايشــی 
برزمــان بلــوغ  نتايــج متناقصــی مشــاهده 
شــده اســت و هيــچ کــدام از مطالعــات 
بررســی نکردنــد کــه وقتــی جنيــن در 
رحــم بــا ايــن مــواد مواجهــه پيــدا ميکنــد 

چــه اتفاقــی مــی افتــد
طراحی مطالعه

ــر  ــر و 159 پس ــامل 179 دخت ــه ش مطالع
شــرکت کننــده در مطالعــه طولــی مربــوط 
ارزيابــی ســلامت مــادر و  بــه مرکــز 
کــودک ســاليناس بــود. ميــزان غلظــت 
ــادران  ــول م ــن و فن ــالات، پاراب اداری فت
بــاردار و 9 ســال بعــد در کودکان 9 ســاله 
ــا  ــری شــد.در بينســن 9 ت ــدازه گي ــا ان انه

13 ســالگی هــر 9 مــاه يکبــار بــر اســاس 
ــی  ــودکان ارزياب ــوغ در ک ــر بل ــه تان مرحل
شــدو تغييــرات نمــو در ارگانهــای جنســی 
گرفــت.  قــرار  توجــه  مــورد  ســينه  و 
ــوغ  ــد ســن بل ــده هايــی مانن مخــدوش کنن

ــدند ــرل ش ــودک کنت ــادر و وزن ک م
چه چيزهايی اموخته شد؟

مواجهه قبل از تولد:
دی  و2،4  ترکلــوزان  بــالای  ســطح 
طــول  مــادردر  ادرار  در  کلروفنــول 
ســيکل  زودرس  ايجــاد  بــا  بــارداری  
ارتبــاط داشــت قاعدگــی در دختــران  

ــالات در ادرار  ــل فت ــو اتي ــالای من ســطح ب
رويــش  بــا  بــارداری  طــول  مــادردر 
زودرس موهــای ناحيــه شــرمگاهی در 

دختــران ارتبــاط داشــت
ــن ارتباطــاط در پســران  ــدام از اي ــچ ک هي

ديــده نشــد
مواجهه قبل از بلوغ:

ــل  ــالای متي ــت ادراری ب ــا غلظ ــران ب دخت
پارابــن يــا پروپيــل پارابــن در ســن 9 
ــی   ــروع قاعدگ ــن ش ــط س ــالگی متوس س
ــا  ــود ب ــان خ ــه همتاي ــبت ب ــری نس پايينت
ســطح ادراری پايينتــر عوامــل ذکــر شــده 
داشــتند . ســطح بــالای متيــل پارابــن 
ــل و  ــر بغ ــای زي ــر موه ــش زودت ــا روي ب

ــت ــاط داش ــرمگاهی ارتب ــه ش ناحي
دختــران بــا ســطح ادراری بالاتــر 2و5 
ــای  ــر موه ــش ديرت ــول روي ــرو فن دی کل

ــتند ــرمگاهی داش ــه ش ناحي
پســران بــا ســطح ادراری بالاتــر پروپيــل 

پارابــن نمــو زودتــر جنســی داشــتند
نکاتی که بايد مورد توجه باشد:

ــری  ــدازه گي ــل ان ــواد قاب ــن م ــطح پايي س
ــال  ــه  در ح ــود ک ــث ش ــت باع ــن اس ممک
ــن  ــد واي ــکاس نده ــودن  را انع ــه ب مواجه
بــه علــت ســرعت بــالای متابوليــزه شــدن 
ــن  ــث تخمي ــه باع ــت ک ــدن اس ــواد در ب م

ــود   ــات ش ــر  ارتباط کمت
ــه  ــی ک ــه هاي ــه بچ ــت ک ــن اس ــن ممک اي
زودتــر بــه بلــوغ ميرســند نســبت بــه 
از محصــولات  بيشــتر  همتايــان خــود 
بهداشــتی – ارايشــی اســتفاده کننــد و ايــن 
رابطــه عليتــی معکــوس باشــد يعنــی بلــوغ 
زودرس باعــث اســتفاده زودتــرو بيشــتر 

ــود. ــتی ش ــی بهداش ــواد ارايش از م
نتايــج ممکــن اســت قابــل تعميــم بــه 
ايــن  زيــرا  نباشــد  کــودککان  تمامــی 
ــودکان  ــه ک ــوط ب ــورت مرب ــه کوه مطالع

لاتيــن زبــان اســت کــه وضعيــت اجتماعــی 
ــات  ــد و مواجه ــری دارن ــادی پايينت اقتص
ــش  ــد نق ــها ميتوان ــره کش ــی و حش محيط
مهمــی در ايــن گــروه از افــراد بــازی کنــد 

در انتها:
ايــن نظــر را کــه مــواد  ايــن مطالعــه 
شــيمايی خــاص مختــل کننــده غــدد درون 
ريــز ميتواننــد باعــث ايجــاد بلــوغ زودرس  
بخصــوص در دختــران شــوند  را  تقويــت 
ــد. امــا ايــن مطالعــه نيــاز بــه تکــرار  ميکن
شــدن در ســاير جوامــع دارد تــا مشــخص 
شــود کــه نتايــج حاصلــه بــر اســاس 

ــوده اســت. شــانس نب
محققيــن بيــن ايــن مــواد شــيميايی و 

زمــان  ايجــاد بلــوغ رابطــه يافتنــد:
تريکلــوزان: بعنــوان مــاده ضــد باکتريايــی 
مصــرف شــده در برخــی خميــر دندانهــا و 

ــت صابونهای دس
شکســته  محصــول  ديکلروفنــول:  2و4 
شــده از تريکلــوزان کــه يــک حشــره کــش 

اســت
2و5 دی کلروفنــول: اســتفاده شــده در 

دئودرانتهــای اتــاق و توالــت
منــو اتيــل فتــالات: يــک متابوليــت دی اتيــل 
ــده در  ــتفاده ش ــاده اس ــت ، م ــالات اس فت

محصــولات بهداشــتی افشــانه ای اســت
عنــوان  بــه  پارابــن:  پروپيــل  و  متيــل 
اســتاده  ارايشــی  مــواد  در  نگهدارنــده 

ند ميشــو
*هيپــچ ارتباطــی بيــن متابوليتهــای فتالات 
و منــو ان بوتيــل فتــالات و منــو ايــزو 
ــراق  ــده در ب ــتفاده ش ــالات  اس ــل فت بوتي
ــولات  ــاير محص ــن و س ــای ناخ ــده ه کنن
ــا فنــول بنــزو فنــون  بهداشــتی ارايشــی ي
-3 اســتفاده شــده در ضــد افتابهــا بــا 

ــت. ــده اس ــاهده نش ــوغ زودرس مش بل

*jama&utm_term=mostread&utm_
content=olf-widget_04122019
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الکل و سلامت قلب: جدا کردن واقعیت از داستان

راههای طبیعی برای کاهش فشار خون

ايــا مصــرف يــک ليــوان الــکل در روز 
ــر دور  ــه دکت ــن ب ــد شــما را از رفت ميتوان
نگــه دارد؟ بــاور قديمــی وجــود دارد کــه 
ــز  ــکل بخصــوص شــراب قرم مصــرف ال
بــرای ســلامت قلــب مفيــد اســت. امــا ايــن 
حقيقــت کاملا مشــخص نيســت)متخصص 

ــز( ــب دانشــگاه جــان هاپکين قل
ايــا مصــرف الــکل شــما را از بيماريهــای 

قلبــی دور نگــه ميــدارد؟
برخــی از مطالعــات ارتبــاط بيــن مصــرف 
متوســط الــکل و کاهــش خطــر مــرگ 
نشــان  را  قلبــی  بيماريهــای  از  ناشــی 
ميدهنــد. امــا بــه ســختی ميشــود ارتبــاط 
ــرد.  ــخص ک ــن دو را مش ــن اي ــی بي عليت
ــراب  ــد ش ــول خري ــه پ ــرادی ک ــايد اف ش
ــتری  ــی بيش ــی مال ــد تواناي ــز را دارن قرم
ــر و  ــع ان تحصيــلات بالات ــه تب ــد و ب دارن
دسترســی بهتــر بــه غذاهــای ســالم بــرای 

ــد ــب دارن قل

شــواهدی نيــز وجــود دارد مبنــی بــر 
اينکــه شــراب قرمــز ســطح کلســترول 
 . ميبخشــد  بهبــود  را  خــون    HDL
نقــش  کــه  ميکننــد  عنــوان  مطالعــات 
احتمالــی محافظــت از قلــب  ميتوانــد از 
در  اکســيدانهای موجــود  انتــی  طريــق 
شــراب باشــد امــا بــرای رســيدن بــه ايــن 
منافــع نيــاز نيســت کار شــاقی کــرد ، بــا 
 HDL ورزش کــردن نيــز ميتــوان ســطح
ــی اکســيدان در  ــرد و انت ــالا ب خــون  را ب
ســاير مــواد غذايــی  نيــز مانند ســبزيجات 

ــود. ــت ميش ــور ياف و انگ
ــث  ــد باع ــکل ميتوان ــاد ال ــرف زي ــا مص اي

ــود؟ ــی ش ــاری قلب بيم
ــد  ــای ب ــا پيامده ــکل ب ــاد ال ــرف زي مص
ســلامتی از جملــه بيماريهــای قلبــی همراه 
ميتوانــد  الــکل  زيــاد  مصــرف  اســت. 
ــالا، ســکته مغــزی  باعــث فشــار  خــون ب
و نارســايی قلبــی  و کارديــو ميوپاتــی 

)بيمــاری کــه ماهيچــه قلــب را تحــت تاثيــر 
ــود ــد( ش ــرار ميده ق

ــد  ــکل ميتوان ــا مصــرف ال ــر اينه عــلاوه ب
از  بلنــدی  ليســت  و  چاقــی  باعــث 
بــا چاقــی  شــود. بيماريهــای همــراه 

ــد  ــز ميگوي ــان هاپکين ــب ج ــص قل متخص
الــکل مقــدار بالايــی کالــری دارد کــه 
ــه وزن   ــث اضاف ــد باع ــرف ان ميتوان مص
شــود و در طولانــی مــدت  خطرنــاک 

باشــد.
https://www.hopkinsmedicine.org/
health/wellness-and-prevention/
a l c o h o l - a n d - h e a r t - h e a l t h -
separat ingfactfromfiction?utm_
m e d i u m = e m a i l & u t m _
s o u r c e = Y o u r H e a l t h & u t m _
c a m p a i g n = H e a l t h & u t m _
term=AlcoholAndHeartHealth&utm_
content=WellnessAndPrevention

کمتــر از نيمــی از مبتلايــان بــه فشــلر 
خــون  بيمــاری تحــت کنتــرل دارنــد.

از جملــه  پيامدهــای ســلامتی  بيمــاری 
فشــار خــون ميتــوان بــه  بيمــاری قلبــی، 
نارســايی قلبــی، ســکته مغزی و اســيبهای 
ــه و  ــش حافظ ــی، کاه ــص بيناي ــه، نق کلي
ــن  ــلالات شــناختی اشــاره کرد.بنابراي اخت
ــم  ــت ک ــالا را  دس ــون ب ــار خ ــد فش نباي
گرفــت و نخســتين سيســتم دفاعــی در 
ــرای  ــر در ســبک زندگــی ب ــر ان تغيي براب

ــد ــون ميباش ــار خ ــش فش کاه
کمتــر  مغذی:مصــرف  مــواد  بالانــس 
ســديم )کمتــر از 1500 ميلــی گــرم در 

پتاســيم بيشــتر  روز(ومصــرف 
مصــرف پروبيوتيکها:مصــرف غذاهــای 
ــه باعــث ســلامتی  ــک  ک حــاوی پروبيوتي

ــود ــون ميش ــار خ ــتر درفش بيش
کاهــش وزن، حتــی اگــر شــده  بــه مقــدار 
کــم: امــا مطالعــات نشــان داده انــد کــه از 
ــد  ــادی وزن ميتوان ــدار زي ــت دادن مق دس

باعــث اســيب بــه قلــب شــود
ــت فيزيکــی در  تحــرک بيشــتر:منافع فعالي
ــدازه اســتفاده از  ــه ان ــا  ب برخــی موقعيته

ــد دارو ميباش
ــی  ــس در زندگ ــترس:هر ک ــی از اس رهاي
ــا اســترس در  خــود استرســهايی دارد ام

طولانــی مــدت ميتوانــد باعــث بــالا رفتــن 
راههــای  از  يکــی  فشــار خــون شــود 
ارامــش بــدن و ذهــن  وکنتــرل فشــار 

ــت. ــوگا س ــن ي ــون  تمري خ
ــبک  ــر در س ــا تغيي ــا ب ــات تنه ــی اوق گاه
زندگــی ميتــوان فشــار خــون بــالا را 
ــاز  ــع ني ــا در برخــی مواق ــرد ام ــرل ک کنت
ــر ســبک  ــار تغيي ــه مصــرف دارو در کن ب

زندگــی وجــود دارد.
https://www.hopkinsmedicine.org/
health/conditions-and-diseases/high-
blood-pressure-hypertension/natural-
ways-to-lower-blood-pressure

پیشگیریی و کنترل فشارخون:
عوامــل  مهمتريــن  از  خــون  فشــار 
ــت  ــی اس ــی عروق ــاری قلب ــرای بيم خطرب
بيمــاری  ايجــاد  بــر  موثــر  عوامــل   .
ــک و  ــی، ژنتي ــل محيط ــی از عوام مخلوط
ــتند.  ــی  هس ــای اجتماع ــده ه ــن کنن تعيي
ــی  ــم غذاي ــر  رژي ــی موث ــل محيط از عوام
ناســالم، چاقــی يــا اضافــه وزن،  فعاليــت 
فيزيکــی ناکافــی ، ســديم زيــاد و پتاســيم 
را  الــکل  مصــرف  و  غــذا  در  ناکافــی 

ــرد ــام ب ــوان ن ميت
پيشــگيری و کنتــرل فشــار خــون بوســيله 
ــا  ــت ي ــر جمعي ــی ب ــای مبتن ــتراتژی ه اس

گــروه هــدف بدســت ميايــد. کنتــرل فشــار 
خــون بــر اســاس اســتراتژی گــروه هــدف  
شــامل مداخــلات،  افزايــش ســطح آگاهــی، 
افــراد  در  بيمــاری  وکنتــرل  درمــان 
ــر  ــی ب ــای مبتن ــترانژی ه ــد. در اس ميباش
جمعيــت  طراحــی مداخــلات بــه گونــه ای 
ــک  ــيار کوچ ــرات بس ــا تغيي ــه م ــت ک اس
ــم.  ــت را ميبيني ــون در کل جمعي ــار خ فش
داشــتن منبــع معمــول بــرای دريافــت 
خدمــات، پايبنــدی بــه درمــان مطلــوب 
ــه  ــان ب ــر درم ــت در براب ــل مقاوم و حداق
ــرل فشــار  ــا کنت ــط ب ــادی مرتب ــزان زي مي
خــون هســتند. مــدل مراقبــت مزمــن، 
ــتم  ــکاری، سيس ــر هم ــی ب ــارکت مبتن مش
ســلامت و کارکنان ان ، ترکيبی از رويکرد 
ــرل فشــار  ــرای کنت ــف ب در ســطوح مختل
ــخيص و  ــگيری، تش ــتند. پيش ــون. هس خ
ــر  ــد تغيي ــون  نيازمن ــار خ ــت   فش مراقب
الگــو  بــه مراقبتهــای مبتنــی بــر گــروه و 
اســتفاده از اســتراتژيهای شــناخته شــده 

ــد. ــون ميباش ــار خ ــرل فش ــرای کنت ب

h t t p s : / / w w w . s c i e n c e d i r e c t .
c o m / s c i e n c e / a r t i c l e / p i i /
S 0 7 3 5 1 0 9 7 1 8 3 8 8 5 4 5
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عوامل مرتبط با خودارزیابی سلامت در جنوب غربی ایران: مطالعه مبتنی بر جمعیت

 

 

 

 

 افزایش اگاهی به فشار خون 
 فاکتورهای فردی:

 سن 
 جنس

 قومیت یا نژاد
 :فاکتورهای سیستم سلامت

 دسترسی به خدمات سلامت
 ویزیت مراقبت سلامت مرتب

 فشار خون  درمان 
 فاکتورهای فردی:

 سن 
 جنس

 قومیت یا نژاد
 فاکتورهای سیستم سلامت

 سلامت بیمه
 ویزیت مراقبت سلامت مرتب

 

 کنترل فشار خون 
 فاکتورهای فردی:

 سن 
 جنس

 قومیت یا نژاد
 پایبندی به درمان

 :فاکتورهای سیستم سلامت
 وجود منابع معمول مراقبتی

 نبود مقاومت درمانی
 

 الگوریتم در سطح سیستم برای آگاهی، درمان و کنترل فشار خون:
 سطح فردی     * اگاهی بیمار و مراقب سلامت از اهداف  برنامه فشار خون*بیماریابی      * پیگیری و کنترل مرتب فشار خون در 

 *تهیه گایدلاین های موثر     * برنامه های پیگیری سیستماتیک       *تخصیص تصمیم گیریهای به اشتراک گذاشته شده
 صیه تغییر سبک زندگی*مشخص کردن نقش مراقبین در اجرای برنامه های گروهی      *اجرای برنامه های مشاوره و تو

تکنولوژی سلامت همراه، خود مراقبتی و *کاهش موانع برای رسیدن به حداکثر پایبندی به برنامه ها     *استفاده از امکانات الکترونیکی، ضبط صدا، 
 پزشکی از راه دور         *به کار گیری مدل مراقبت مزمن

آدرس مجلــه ای کــه گــزارش در آن ارائــه 
شــده اســت:

“Maharlouei N, Akbari M, Shirazy 
MK, Yazdanpanah D, Lankarani 
K. Factors associated with self-
rated health status in Southwestern 
Iran: a population-based study. 
Public health. 85-140:179;2016.
Public Health. 2016 
Nov;185-140:179. doi: 10.1016/j.
puhe.2016.06.027. Epub 2016 
Aug 3.
 URL: http://www.sciencedirect.
c o m / s c i e n c e / a r t i c l e / p i i /
S 0 0 3 3 3 5 0 6 1 6 3 0 1 4 9 4

طــرح: جمعيــت  اجــرای  دقيــق  محــل   
شــيراز

 سال)های( اجرای طرح: 1394-1393
تاريخ ارائه ی گزارش: 96/1/12                                                      
تهيه کننــده ی  نام خانوادگــی  و  نــام 

بخشــايش کرم مرضيــه  گــزارش: 
 قبــل از انجــام ايــن تحقيــق دربــاره ی 

می دانســتيم؟ چــه  مدنظــر  موضــوع 
سياســت گذاری  مطالعه هــای  در   -
عمومــی، خودارزيابــی ســلامت بيشــترين 
اســتفاده را در ارزيابــی وضعيــت ســلامت 

ــرد دارد؛  ــود ف ــدگاه خ از دي
- خودارزيابی ســلامت، پيشــگويی کننده ی 

بســيار خوبــی بــرای مرگ وميــر اســت؛
- خودارزيابــی همچنين پيشــگويی کننده ی 
ــات  ــت خدم ــه درياف ــدی ب ــزان نيازمن مي
ــای  ــودی درمان ه سيســتم ســلامت و بهب

ــت؛  ــده اس انجام ش
- ســازمان جهانــی بهداشــت و کمســيون 

ــن  ــی اي ــی و پاياي ــا، رواي ــه ی اروپ اتحادي
ــلامت  ــت س ــی کيفي ــرای ارزياب روش را ب

ــد کــرده اســت؛ زندگــی تأيي
- مطالعــه ی حاضــر، رابطــه ی بيــن عوامل 
ــلامتی در  ــی خودس ــذار در ارزياب تأثيرگ

جمعيــت جنــوب غربــی ايــران اســت.
 

 روش مطالعه:
مطالعه مقطعی است. 

ــره  ــه ی چهره به چه ــا مصاحب ــا ب - داده ه
در 3هــزار و 554 نفــر از افــراد بــالای 
هجــده ســال جمــع آوری شــد کــه بــه 
ــه ای انتخــاب  ــری چندمرحل روش نمونه گي

ــدند؛ ش
جمع آوری شــده  داده هــای   -
اجتماعــی،  وضعيــت  دربرگيرنــده ی 
پزشــکی،  و  ســلامت  وضعيــت 
بيماری هــای مزمــن و علائــم روانــی بــود 
ــا يــک ســؤال در پنــج مقيــاس  کــه تنهــا ب
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ــوب،  ــوب، خ ــيار خ ــد: بس ــان داده ش نش
بســيار ضعيــف؛ متوســط، ضعيــف و 

رگرســيون  از  تحليــل  و  تجزيــه  در   -
شــد؛ اســتفاده  ترتيبــی  لجســتيک 

- متغيرهــای مســتقل به صــورت زيــر 
ســازماندهی شــدند:

الــف: ســن، جنــس، وضعيــت تأهل، ســطح 
ــدازه ی  ــتغال، ان ــت اش ــلات، وضعي تحصي

خانــوار و درآمــد ماهانــه ی خانــوار 
طولانی مــدت؛  بيمــاری  يــا  مزمــن  ب: 
ماننــد عــروق کرونــر، بيماری هــای قلبــی، 

ــت ــالا و دياب ــارخون ب فش
ج: اختلال هــای روانــی همچــون اضطــراب 

ــواب ــای خ ــری و اختلال ه و بی صب
د: وضعيــت جســمی ازجملــه پوســت، 
ــدان. ــان و دن ــای ده ــنوايی و اختلال ه ش

ــه  ــی را ب ــه اطلاعات ــر چ ــه ی حاض مطالع
دانــش موجــود اضافــه می کنــد؟

کــه  داد  ايــن مطالعــه نشــان  نتايــج   -
ــن تر،  ــر، مس ــواد کمت ــطح س ــا س ــراد ب اف
ــای  ــر، بيماری ه ــه ی کمت ــد ماهان ــا درآم ب
اختلال هــای  بيشــتر،  روانــی  و  مزمــن 

حادتــر، مشــکلات  بصــری  و  ســلامت 
ــان  ــای ده ــنوايی و اختلال ه ــت و ش پوس
و دنــدان شــديدتر بــا نمــره ی خودارزيابی 

ــد؛  ــراه بودن ــری هم ــلامت بدت س
ســلامت  خودارزيابــی  بنابرايــن،   -
می توانــد به مثابــه ابــزار غربالگــری در 
ــترين  ــی بيش ــرای ارزياب ــان، ب ــطح جه س
نيــاز بــه خدمــات ســلامت عمومــی مطــرح 

ــد. باش
محدويت مطالعه: 

ــه،  ــن مطالع ــی اي ــل طراحــی مقطع - به دلي
ــاط  ــان دادن ارتب ــرای نش ــا ب ــا تنه يافته ه
ــه  ــت، ن ــی اس ــلامت زندگ ــت س ــا کيفي ب

پيش گويــی؛
کــه  اســت  ايــن  ديگــر  محدوديــت   -
ــی،  ــد چاق ــل مانن ــه، برخــی از عوام مطالع
ــه و  ــه، رابط ــت بيم ــی، وضعي ــت بدن فعالي
حمايــت اجتماعــی و تعــداد فرزنــدان را 

دربرنمی گيــرد؛ 
افــراد بــا نمــره ی  - درنهايــت، تعــداد 
ــر از  ــف، کمت ــلامت ضعي ــی س خودارزياب
ــلامت  ــی س ــره ی خودارزياب ــا نم ــراد ب اف

قــوی بــود. ايــن موضــوع موجــب نيافتــن 
کــه  ديگــری شــد  پيش گويی کننده هــای 
در وضعيــت ســلامت افــراد محــل مطالعــه 

ــت. ــوده اس ب
انجــام  درزمينــه ی  پيشــنهادهايی 

لازم: بعــدی  مداخله هــای 
بايــد  عمومــی  ســلامت  ياســت های   -
از  افــراد  تصــور  بــا  مرتبــط  عوامــل 
وضعيــت ســلامت ضعيــف را کاهــش 
ــود  ــرای بهب بدهــد و نيازهــای مــردم را ب
ــرای  ــان شناســايی و ب ــی آن ــت زندگ کيفي
ــد. ــزی کن ــا برنامه ري ــردن آن ه برآورده ک

روش  و  گــزارش  ايــن  مخاطبــان 
هرکــدام: بــه  مناســب  اطلاع رســانی 

- جامعه )رسانه ها(؛
)ارائــه ی  ســلامت  سياســت گذاران   -

گــزارش(؛
- وزارت بهداشت )ارائه ی گزارش(؛

- مســئولان دانشــگاه های علوم پزشــکی 
)ارائــه ی گــزارش(.

اثر معنویت بر سلامتی

آدرس مجلــه ای کــه گــزارش در آن ارائــه 
شــده اســت: 

Tabei SZ, Zarei N, Joulaei H. The 
Impact of Spirituality on Health. 
Shiraz E-Medical Journal. ;2016 

6(17(: e39053. 
E-Medical Journal. 6(17  ;2016(: 

e39053. 
URL:

h t t p : / / e m e d i c a l j . c o m /
page=article&article_id=39053 

محل دقيق اجرای طرح: کشوری
سال اجرای طرح: 1395

تاريخ ارائه ی گزارش: 95/12/18                     
تهيه کننــده ی  نام خانوادگــی  و  نــام 

اکبــری مريــم  گــزارش: 
قبــل از انجــام ايــن تحقيــق دربــاره ی 

می دانســتيم؟ چــه  مدنظــر  موضــوع 
ــاری و  ــی از بيم ــر بازياب ــت ب ــر معنوي اث
ــه  ــت ک ــی اس ــلامتی، موضوع ــود س بهب
توجــه بســياری از محققــان و دانشــمندان 
ــب  ــود جل ــه خ ــان ب ــر جه را در سرتاس
نمــوده اســت. معنويــت به مثابــه يکــی 
از ظرفيت هــای طبيعــی انســان در نظــر 

ــی روی  ــار مثبت ــه آث ــود ک ــه می ش گرفت
ــراد دارد.  ــلامتی اف س

روش مطالعه:
روايتــی  مــرور  شــامل  مطالعــه  ايــن 
علمــی  مقاله هــای  از  غيرسيســتماتيک 
معتبــر و اصلــی منتشر شــده درخصــوص 
معنويــت از ســال 1350تــا1392 اســت. 
اســتفاده  بــا  جســت وجو  اســتراتژی 
از پايــگاه الکترونيکــی انجــام شــد. بــا 
درنظرگرفتــن هــدف ايــن پژوهــش، 51 

مقالــه انتخــاب و مــرور شــد.
ــه  ــی را ب ــه اطلاعات ــر چ ــه ی حاض مطالع

دانــش موجــود اضافــه می کنــد؟
ــت  ــر مثبــت معنوي - بيشــتر مطالعه هــا، اث
دادنــد.  نشــان  افــراد  ســلامتی  بــر  را 
متوسل شــدن بــه قــدرت معنــوی، بــه 
کاهــش اضطــراب و نگرانــی ميــان بيماران 
ــه  ــد و ب ــر ش ــا منج ــای آن ه و خانواده ه
بــا اختلال هــای  اجــازه داد کــه  افــراد 
ــوند  ــه ش ــوده تر مواج ــان، آس سلامتی ش

و آن را راحت تــر قبــول نماينــد.
شــرکت  بيــن  رابطــه ی  مطالعه هــا،   -
ــا  ــش ب ــا و نياي ــی و دع ــم مذهب در مراس
ترشــح  ازطريــق  مرگ وميــر  کاهــش 

اســت. داده   نشــان  را   6 اينترلوکيــن 

شــايع ترين  مذهبــی،  ســازگاری   -
اختلال هــای  و  مشــکل ها  بــه  واکنــش 
ــی  ــت. بيماران ــده اس ــی ش ــلامتی معرف س
ــدگاه  ــد، دي کــه چشــم اندازی معنــوی دارن
مثبتــی بــه زندگــی و درنتيجــه کيفيــت 
زندگــی بهتــری در مقايســه بــا ســاير 

بيمــاران خواهنــد داشــت.
- همين طــور نقــش معنويــت و اعتقادهــای 
ــی  ــز نقش ــاران ني ــود بيم ــی در بهب مذهب
مثبــت و مکمــل درمــان گــزارش شــده 

اســت.
محدويت مطالعه: 

مناســب  ابزار هــای  دراختيارنداشــتن   -
در  معنــوی  ســلامت  ســنجش  بــرای 

اوليــه؛ مطالعه هــای 
مداخلــه ای  مطالعــه ی  انجام نــدادن   -
بــرای تأثيــر نقــش معونيــت در جنبه هــای 
افــراد  و  بيمــاران  از زندگــی  متفاوتــی 

ــالم. س

انجــام  درزمينــه ی  پيشــنهادهايی 
لازم: بعــدی  مداخله هــای 

مزيت هــای  بــه  پزشــکی  کارکنــان   -
معنويــت در درمــان بيماران و آشــناکردن 
بيمــاران و خانواده هــای آن هــا توجــه 
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ــند. ــته باش ــتری داش بيش
بــرای  طبــی،  درمان هــای  کنــار  در   -
کنتــرل و درمــان بيمــاری و بهبــود کيفيــت 
ــرورت  ــت ض ــتفاده از معنوي ــی، اس زندگ

دارد. 
معنــوی  ســلامت  ارتقــای  به منظــور   -
برنامهريزيهــای  و  اقدام هــا  در جامعــه، 
ــن  ــا کمــک فعــالان حــوزه ی دي مناســب ب

ــرد. ــورت گي ــب ص و مذه
- مشــاوران و مبلغــان حــوزه ی معنويــت 
در دانشــگاه ها بــه نقــش و اهميت ســلامت 
ــند  ــته باش ــتری داش ــه بيش ــوی توج معن
بــرای  مناســب  درســی  برنامه هــای  و 
افزايــش ســلامت معنــوی دانشــجويان در 

ــود. ــده ش ــدارک دي ــگاه ها ت دانش
راههــای  ازجملــه  درمانــی  معنويــت   -
ــی  ــی درمان ــت و روش ــی و پراهمي اساس

اســت کــه بشــر می توانــد بــه کمــک آن از 
ــه بيماريهــای جســمی و روانــی و  ابتــلا ب
اجتماعــی پيشــگيری کنــد و بــا کمکگرفتــن 
از ديــن و نمــاز و نيايــش، بــه منبــع لايــزال 
و نامتناهــی قــدرت الهــی وابســته شــده و 

احســاس اميــد و آرامــش داشــته باشــد.
آثــار  مذهبــی،  مراســم  در  -  شــرکت 
روانــی اجتماعــی مهمــی به همــراه دارد 
دينــی،  فرايــض  انجــام  علاوه بــر  کــه 
بيــن  ارتبــاط ســالم و عاطفــی  نوعــی 
ــن  ــد؛ بنابراي ــاد می کن ــه ايج ــراد جامع اف
تحقيــق  ايــن  يافته هــای  از  می تــوان 
در افزايــش ســلامت عمومــی افــراد و 

کــرد. اســتفاده  بيمــاران  به ويــژه 

روش  و  گــزارش  ايــن  مخاطبــان 
هرکــدام: بــه  مناســب  اطلاع رســانی 

معاونــت بهداشــتی و آموزشــی دانشــگاه 
)ارائــه ی گــزارش(؛

ــه ی  ــن و مذهــب )ارائ فعــالان حــوزه ی دي
ــزارش(؛ گ

مســئولان مــدارس و دانشــگاه ها )ارائــه ی 
گزارش(؛ 

ــان ســلامت )دوره هــای  پزشــکان و مراقب
بازآمــوزی(؛

رياســت اداره ی ســلامت روان دانشــگاه و 
وزارت بهداشــت )ارائــه ی گــزارش(؛

فرهنگســتان  روان  ســلامت  گــروه   
گــزارش(؛ )ارائــه ی  علوم پزشــکي 

ــی  ــته های آموزش ــاران )بس ــردم و بيم م
ــيما(. از صداوس
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وب سایتهای مجلات مرکز تحقیقات سیاستگذاری سلامت

http://emedicalj.com

http://hkj.sums.ac.ir

http://womenshealthbulletin.com

http://intjsh.com

http://socialpharmacyjournal.com
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