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ارتباط مصرف مواد شیمیایی و بلوغ زودرس

شــیمیایی  مــواد  برخــی  بــا  مواجهــه 
مشــخص ماننــد خمیــر دنــدان و مــواد 
ــد  ــی باش ــی از دلایل ــد یک ــی میتوان ارایش
کــه باعــث بلــوغ زود رس برخــی دختــران 

میگــردد.
ــس  ــت اژان ــه و حمای ــا هزین ــه ای ب مطالع
ــی  ــی مل ــت و اکادم ــط زیس ــت محی حفاظ
علــوم ســامت محیــط زیســت امریــکا 

ــت. ــده اس ــام ش انج
چرا این مسئله مهم است؟

ــران در  ــته دخت ــال گذش ــول 20 س در ط
ســنین پاییــن تــر وارد مرحلــه بلــوغ شــده 
ــک  ــد ریس ــوع میتوان ــن موض ــه ای ــد ک ان
رفتارهــای   ، روان  ســامت  مشــکلات 
و ســینه  تخمــدان  و ســرطان  پرخطــر 
در اینــده را بــه همــراه داشــته باشــد . 
دانشــمندان بــه دنبــال دانســتن علــت ایــن 
موضــوع هســتند. اپیدمــی حاضــر چاقــی 
یکــی از دلایــل ان میتوانــد باشــد )دختــران 
چــاق زودتربــه ســن بلــوغ میرســند ( امــا 
ــه نشــان میدهــد  ــی وجــود دارد ک مثالهای
برخــی موادشــیمایی  کــه میتوانــد اثــرات 
شــبیه  را  بــدن  طبیعــی  هورمونهــای  

ــد. ــز موثرن ــد نی ــازی کنن س
چه چیز میدانستیم؟

نشــان  حیوانــات  روی  بــر  مطالعــات 
میدهــد کــه مواجهــه جنینــی  و قبــل از 
ــا  برخــی موادشــیمیایی  موجــود  ــوغ ب بل
در موادارایشــی ، محصــولات مراقبــت 
ــی  ــده خانگ ــز کنن ــواد تمی ــا م ــخصی ی ش
ــدد درون  ــت غ ــده وضعی ــل کنن ــه مخت ک
بــاروری فــرد را  ریــز میباشــند نمــو 

تغییــر میدهــد.
در تعدادانگشــت شــماری مطالعــه انســانی 
بــر روی اثــر مواجهــه در کودکــی بــا مواد 
شــیمیایی محصــولات بهداشــتی- ارایشــی 
برزمــان بلــوغ  نتایــج متناقصــی مشــاهده 
شــده اســت و هیــچ کــدام از مطالعــات 
بررســی نکردنــد کــه وقتــی جنیــن در 
رحــم بــا ایــن مــواد مواجهــه پیــدا میکنــد 

چــه اتفاقــی مــی افتــد
طراحی مطالعه

ــر  ــر و 159 پس ــامل 179 دخت ــه ش مطالع
شــرکت کننــده در مطالعــه طولــی مربــوط 
ارزیابــی ســامت مــادر و  بــه مرکــز 
کــودک ســالیناس بــود. میــزان غلظــت 
ــادران  ــول م ــن و فن ــالات، پاراب اداری فت
بــاردار و 9 ســال بعــد در کودکان 9 ســاله 
ــا  ــری شــد.در بینســن 9 ت ــدازه گی ــا ان انه

13 ســالگی هــر 9 مــاه یکبــار بــر اســاس 
ــی  ــودکان ارزیاب ــوغ در ک ــر بل ــه تان مرحل
شــدو تغییــرات نمــو در ارگانهــای جنســی 
گرفــت.  قــرار  توجــه  مــورد  ســینه  و 
ــوغ  ــد ســن بل ــده هایــی مانن مخــدوش کنن

ــدند ــرل ش ــودک کنت ــادر و وزن ک م
چه چیزهایی اموخته شد؟

مواجهه قبل از تولد:
دی  و2،4  ترکلــوزان  بــالای  ســطح 
طــول  مــادردر  ادرار  در  کلروفنــول 
ســیکل  زودرس  ایجــاد  بــا  بــارداری  
ارتبــاط داشــت قاعدگــی در دختــران  

ــالات در ادرار  ــل فت ــو اتی ــالای من ســطح ب
رویــش  بــا  بــارداری  طــول  مــادردر 
زودرس موهــای ناحیــه شــرمگاهی در 

دختــران ارتبــاط داشــت
ــن ارتباطــاط در پســران  ــدام از ای ــچ ک هی

دیــده نشــد
مواجهه قبل از بلوغ:

ــل  ــالای متی ــت ادراری ب ــا غلظ ــران ب دخت
پارابــن یــا پروپیــل پارابــن در ســن 9 
ــی   ــروع قاعدگ ــن ش ــط س ــالگی متوس س
ــا  ــود ب ــان خ ــه همتای ــبت ب ــری نس پایینت
ســطح ادراری پایینتــر عوامــل ذکــر شــده 
داشــتند . ســطح بــالای متیــل پارابــن 
ــل و  ــر بغ ــای زی ــر موه ــش زودت ــا روی ب

ــت ــاط داش ــرمگاهی ارتب ــه ش ناحی
دختــران بــا ســطح ادراری بالاتــر 2و5 
ــای  ــر موه ــش دیرت ــول روی ــرو فن دی کل

ــتند ــرمگاهی داش ــه ش ناحی
پســران بــا ســطح ادراری بالاتــر پروپیــل 

پارابــن نمــو زودتــر جنســی داشــتند
نکاتی که باید مورد توجه باشد:

ــری  ــدازه گی ــل ان ــواد قاب ــن م ــطح پایی س
ــال  ــه  در ح ــود ک ــث ش ــت باع ــن اس ممک
ــن  ــد وای ــکاس نده ــودن  را انع ــه ب مواجه
بــه علــت ســرعت بــالای متابولیــزه شــدن 
ــن  ــث تخمی ــه باع ــت ک ــدن اس ــواد در ب م

ــود   ــات ش ــر  ارتباط کمت
ــه  ــی ک ــه های ــه بچ ــت ک ــن اس ــن ممک ای
زودتــر بــه بلــوغ میرســند نســبت بــه 
از محصــولات  بیشــتر  همتایــان خــود 
بهداشــتی – ارایشــی اســتفاده کننــد و ایــن 
رابطــه علیتــی معکــوس باشــد یعنــی بلــوغ 
زودرس باعــث اســتفاده زودتــرو بیشــتر 

ــود. ــتی ش ــی بهداش ــواد ارایش از م
نتایــج ممکــن اســت قابــل تعمیــم بــه 
ایــن  زیــرا  نباشــد  کــودککان  تمامــی 
ــودکان  ــه ک ــوط ب ــورت مرب ــه کوه مطالع

لاتیــن زبــان اســت کــه وضعیــت اجتماعــی 
ــات  ــد و مواجه ــری دارن ــادی پایینت اقتص
ــش  ــد نق ــها میتوان ــره کش ــی و حش محیط
مهمــی در ایــن گــروه از افــراد بــازی کنــد 

در انتها:
ایــن نظــر را کــه مــواد  ایــن مطالعــه 
شــیمایی خــاص مختــل کننــده غــدد درون 
ریــز میتواننــد باعــث ایجــاد بلــوغ زودرس  
بخصــوص در دختــران شــوند  را  تقویــت 
ــد. امــا ایــن مطالعــه نیــاز بــه تکــرار  میکن
شــدن در ســایر جوامــع دارد تــا مشــخص 
شــود کــه نتایــج حاصلــه بــر اســاس 

ــوده اســت. شــانس نب
محققیــن بیــن ایــن مــواد شــیمیایی و 

زمــان  ایجــاد بلــوغ رابطــه یافتنــد:
تریکلــوزان: بعنــوان مــاده ضــد باکتریایــی 
مصــرف شــده در برخــی خمیــر دندانهــا و 

ــت صابونهای دس
شکســته  محصــول  دیکلروفنــول:  2و4 
شــده از تریکلــوزان کــه یــک حشــره کــش 

اســت
2و5 دی کلروفنــول: اســتفاده شــده در 

دئودرانتهــای اتــاق و توالــت
منــو اتیــل فتــالات: یــک متابولیــت دی اتیــل 
ــده در  ــتفاده ش ــاده اس ــت ، م ــالات اس فت

محصــولات بهداشــتی افشــانه ای اســت
عنــوان  بــه  پارابــن:  پروپیــل  و  متیــل 
اســتاده  ارایشــی  مــواد  در  نگهدارنــده 

ند میشــو
*هیپــچ ارتباطــی بیــن متابولیتهــای فتالات 
و منــو ان بوتیــل فتــالات و منــو ایــزو 
ــراق  ــده در ب ــتفاده ش ــالات  اس ــل فت بوتی
ــولات  ــایر محص ــن و س ــای ناخ ــده ه کنن
ــا فنــول بنــزو فنــون  بهداشــتی ارایشــی ی
-3 اســتفاده شــده در ضــد افتابهــا بــا 

ــت. ــده اس ــاهده نش ــوغ زودرس مش بل

*jama&utm_term=mostread&utm_
content=olf-widget_04122019
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الکل و سلامت قلب: جدا کردن واقعیت از داستان

راههای طبیعی برای کاهش فشار خون

ایــا مصــرف یــک لیــوان الــکل در روز 
ــر دور  ــه دکت ــن ب ــد شــما را از رفت میتوان
نگــه دارد؟ بــاور قدیمــی وجــود دارد کــه 
ــز  ــکل بخصــوص شــراب قرم مصــرف ال
بــرای ســامت قلــب مفیــد اســت. امــا ایــن 
حقیقــت کاملا مشــخص نیســت)متخصص 

ــز( ــب دانشــگاه جــان هاپکین قل
ایــا مصــرف الــکل شــما را از بیماریهــای 

قلبــی دور نگــه میــدارد؟
برخــی از مطالعــات ارتبــاط بیــن مصــرف 
متوســط الــکل و کاهــش خطــر مــرگ 
نشــان  را  قلبــی  بیماریهــای  از  ناشــی 
میدهنــد. امــا بــه ســختی میشــود ارتبــاط 
ــرد.  ــخص ک ــن دو را مش ــن ای ــی بی علیت
ــراب  ــد ش ــول خری ــه پ ــرادی ک ــاید اف ش
ــتری  ــی بیش ــی مال ــد توانای ــز را دارن قرم
ــر و  ــع ان تحصیــات بالات ــه تب ــد و ب دارن
دسترســی بهتــر بــه غذاهــای ســالم بــرای 

ــد ــب دارن قل

شــواهدی نیــز وجــود دارد مبنــی بــر 
اینکــه شــراب قرمــز ســطح کلســترول 
 . میبخشــد  بهبــود  را  خــون    HDL
نقــش  کــه  میکننــد  عنــوان  مطالعــات 
احتمالــی محافظــت از قلــب  میتوانــد از 
در  اکســیدانهای موجــود  انتــی  طریــق 
شــراب باشــد امــا بــرای رســیدن بــه ایــن 
منافــع نیــاز نیســت کار شــاقی کــرد ، بــا 
 HDL ورزش کــردن نیــز میتــوان ســطح
ــی اکســیدان در  ــرد و انت ــالا ب خــون  را ب
ســایر مــواد غذایــی  نیــز مانند ســبزیجات 

ــود. ــت میش ــور یاف و انگ
ــث  ــد باع ــکل میتوان ــاد ال ــرف زی ــا مص ای

ــود؟ ــی ش ــاری قلب بیم
ــد  ــای ب ــا پیامده ــکل ب ــاد ال ــرف زی مص
ســامتی از جملــه بیماریهــای قلبــی همراه 
میتوانــد  الــکل  زیــاد  مصــرف  اســت. 
ــالا، ســکته مغــزی  باعــث فشــار  خــون ب
و نارســایی قلبــی  و کاردیــو میوپاتــی 

)بیمــاری کــه ماهیچــه قلــب را تحــت تاثیــر 
ــود ــد( ش ــرار میده ق

ــد  ــکل میتوان ــا مصــرف ال ــر اینه عــاوه ب
از  بلنــدی  لیســت  و  چاقــی  باعــث 
بــا چاقــی  شــود. بیماریهــای همــراه 

ــد  ــز میگوی ــان هاپکین ــب ج ــص قل متخص
الــکل مقــدار بالایــی کالــری دارد کــه 
ــه وزن   ــث اضاف ــد باع ــرف ان میتوان مص
شــود و در طولانــی مــدت  خطرنــاک 

باشــد.
https://www.hopkinsmedicine.org/
health/wellness-and-prevention/
a l c o h o l - a n d - h e a r t - h e a l t h -
separat ingfactfromfiction?utm_
m e d i u m = e m a i l & u t m _
s o u r c e = Y o u r H e a l t h & u t m _
c a m p a i g n = H e a l t h & u t m _
term=AlcoholAndHeartHealth&utm_
content=WellnessAndPrevention

کمتــر از نیمــی از مبتلایــان بــه فشــلر 
خــون  بیمــاری تحــت کنتــرل دارنــد.

از جملــه  پیامدهــای ســامتی  بیمــاری 
فشــار خــون میتــوان بــه  بیمــاری قلبــی، 
نارســایی قلبــی، ســکته مغزی و اســیبهای 
ــه و  ــش حافظ ــی، کاه ــص بینای ــه، نق کلی
ــن  ــالات شــناختی اشــاره کرد.بنابرای اخت
ــم  ــت ک ــالا را  دس ــون ب ــار خ ــد فش نبای
گرفــت و نخســتین سیســتم دفاعــی در 
ــرای  ــر در ســبک زندگــی ب ــر ان تغیی براب

ــد ــون میباش ــار خ ــش فش کاه
کمتــر  مغذی:مصــرف  مــواد  بالانــس 
ســدیم )کمتــر از 1500 میلــی گــرم در 

پتاســیم بیشــتر  روز(ومصــرف 
مصــرف پروبیوتیکها:مصــرف غذاهــای 
ــه باعــث ســامتی  ــک  ک حــاوی پروبیوتی

ــود ــون میش ــار خ ــتر درفش بیش
کاهــش وزن، حتــی اگــر شــده  بــه مقــدار 
کــم: امــا مطالعــات نشــان داده انــد کــه از 
ــد  ــادی وزن میتوان ــدار زی ــت دادن مق دس

باعــث اســیب بــه قلــب شــود
ــت فیزیکــی در  تحــرک بیشــتر:منافع فعالی
ــدازه اســتفاده از  ــه ان ــا  ب برخــی موقعیته

ــد دارو میباش
ــی  ــس در زندگ ــترس:هر ک ــی از اس رهای
ــا اســترس در  خــود استرســهایی دارد ام

طولانــی مــدت میتوانــد باعــث بــالا رفتــن 
راههــای  از  یکــی  فشــار خــون شــود 
ارامــش بــدن و ذهــن  وکنتــرل فشــار 

ــت. ــوگا س ــن ی ــون  تمری خ
ــبک  ــر در س ــا تغیی ــا ب ــات تنه ــی اوق گاه
زندگــی میتــوان فشــار خــون بــالا را 
ــاز  ــع نی ــا در برخــی مواق ــرد ام ــرل ک کنت
ــر ســبک  ــار تغیی ــه مصــرف دارو در کن ب

زندگــی وجــود دارد.
https://www.hopkinsmedicine.org/
health/conditions-and-diseases/high-
blood-pressure-hypertension/natural-
ways-to-lower-blood-pressure

پیشگیریی و کنترل فشارخون:
عوامــل  مهمتریــن  از  خــون  فشــار 
ــت  ــی اس ــی عروق ــاری قلب ــرای بیم خطرب
بیمــاری  ایجــاد  بــر  موثــر  عوامــل   .
ــک و  ــی، ژنتی ــل محیط ــی از عوام مخلوط
ــتند.  ــی  هس ــای اجتماع ــده ه ــن کنن تعیی
ــی  ــم غذای ــر  رژی ــی موث ــل محیط از عوام
ناســالم، چاقــی یــا اضافــه وزن،  فعالیــت 
فیزیکــی ناکافــی ، ســدیم زیــاد و پتاســیم 
را  الــکل  مصــرف  و  غــذا  در  ناکافــی 

ــرد ــام ب ــوان ن میت
پیشــگیری و کنتــرل فشــار خــون بوســیله 
ــا  ــت ی ــر جمعی ــی ب ــای مبتن ــتراتژی ه اس

گــروه هــدف بدســت میایــد. کنتــرل فشــار 
خــون بــر اســاس اســتراتژی گــروه هــدف  
شــامل مداخــات،  افزایــش ســطح آگاهــی، 
افــراد  در  بیمــاری  وکنتــرل  درمــان 
ــر  ــی ب ــای مبتن ــترانژی ه ــد. در اس میباش
جمعیــت  طراحــی مداخــات بــه گونــه ای 
ــک  ــیار کوچ ــرات بس ــا تغیی ــه م ــت ک اس
ــم.  ــت را میبینی ــون در کل جمعی ــار خ فش
داشــتن منبــع معمــول بــرای دریافــت 
خدمــات، پایبنــدی بــه درمــان مطلــوب 
ــه  ــان ب ــر درم ــت در براب ــل مقاوم و حداق
ــرل فشــار  ــا کنت ــط ب ــادی مرتب ــزان زی می
خــون هســتند. مــدل مراقبــت مزمــن، 
ــتم  ــکاری، سیس ــر هم ــی ب ــارکت مبتن مش
ســامت و کارکنان ان ، ترکیبی از رویکرد 
ــرل فشــار  ــرای کنت ــف ب در ســطوح مختل
ــخیص و  ــگیری، تش ــتند. پیش ــون. هس خ
ــر  ــد تغیی ــون  نیازمن ــار خ ــت   فش مراقب
الگــو  بــه مراقبتهــای مبتنــی بــر گــروه و 
اســتفاده از اســتراتژیهای شــناخته شــده 

ــد. ــون میباش ــار خ ــرل فش ــرای کنت ب

h t t p s : / / w w w . s c i e n c e d i r e c t .
c o m / s c i e n c e / a r t i c l e / p i i /
S 0 7 3 5 1 0 9 7 1 8 3 8 8 5 4 5
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عوامل مرتبط با خودارزیابی سلامت در جنوب غربی ایران: مطالعه مبتنی‌بر جمعیت

 

 

 

 

 افزایش اگاهی به فشار خون 
 فاکتورهای فردی:

 سن 
 جنس

 قومیت یا نژاد
 :فاکتورهای سیستم سلامت

 دسترسی به خدمات سلامت
 ویزیت مراقبت سلامت مرتب

 فشار خون  درمان 
 فاکتورهای فردی:

 سن 
 جنس

 قومیت یا نژاد
 فاکتورهای سیستم سلامت

 سلامت بیمه
 ویزیت مراقبت سلامت مرتب

 

 کنترل فشار خون 
 فاکتورهای فردی:

 سن 
 جنس

 قومیت یا نژاد
 پایبندی به درمان

 :فاکتورهای سیستم سلامت
 وجود منابع معمول مراقبتی

 نبود مقاومت درمانی
 

 الگوریتم در سطح سیستم برای آگاهی، درمان و کنترل فشار خون:
 سطح فردی     * اگاهی بیمار و مراقب سلامت از اهداف  برنامه فشار خون*بیماریابی      * پیگیری و کنترل مرتب فشار خون در 

 *تهیه گایدلاین های موثر     * برنامه های پیگیری سیستماتیک       *تخصیص تصمیم گیریهای به اشتراک گذاشته شده
 صیه تغییر سبک زندگی*مشخص کردن نقش مراقبین در اجرای برنامه های گروهی      *اجرای برنامه های مشاوره و تو

تکنولوژی سلامت همراه، خود مراقبتی و *کاهش موانع برای رسیدن به حداکثر پایبندی به برنامه ها     *استفاده از امکانات الکترونیکی، ضبط صدا، 
 پزشکی از راه دور         *به کار گیری مدل مراقبت مزمن

آدرس مجلــه‌ای کــه گــزارش در آن ارائــه 
شــده اســت:

“Maharlouei N, Akbari M, Shirazy 
MK, Yazdanpanah D, Lankarani 
K. Factors associated with self-
rated health status in Southwestern 
Iran: a population-based study. 
Public health. 85-140:179;2016.
Public Health. 2016 
Nov;185-140:179. doi: 10.1016/j.
puhe.2016.06.027. Epub 2016 
Aug 3.
 URL: http://www.sciencedirect.
c o m / s c i e n c e / a r t i c l e / p i i /
S 0 0 3 3 3 5 0 6 1 6 3 0 1 4 9 4

طــرح: جمعیــت  اجــرای  دقیــق  محــل   
شــیراز

 سال)های( اجرای طرح: ۱۳۹۴-۱۳۹۳
تاریخ ارائه‌ی گزارش: ۹۶/۱/۱۲                                                      
تهیه‌کننــده‌ی  نام‌خانوادگــی  و  نــام 

بخشــایش‌کرم مرضیــه  گــزارش: 
 قبــل از انجــام ایــن تحقیــق دربــاره‌ی 

می‌دانســتیم؟ چــه  مدنظــر  موضــوع 
سیاســت‌گذاری  مطالعه‌هــای  در   -
عمومــی، خودارزیابــی ســامت بیشــترین 
اســتفاده را در ارزیابــی وضعیــت ســامت 

ــرد دارد؛  ــود ف ــدگاه خ از دی
- خودارزیابی ســامت، پیشــگویی‌کننده‌ی 

بســیار خوبــی بــرای مرگ‌ومیــر اســت؛
- خودارزیابــی همچنین پیشــگویی‌کننده‌ی 
ــات  ــت خدم ــه دریاف ــدی ب ــزان نیازمن می
ــای  ــودی درمان‌ه سیســتم ســامت و بهب

ــت؛  ــده اس انجام‌ش
- ســازمان جهانــی بهداشــت و کمســیون 

ــن  ــی ای ــی و پایای ــا، روای ــه‌ی اروپ اتحادی
ــامت  ــت س ــی کیفی ــرای ارزیاب روش را ب

ــد کــرده اســت؛ زندگــی تأیی
- مطالعــه‌ی حاضــر، رابطــه‌ی بیــن عوامل 
ــامتی در  ــی خودس ــذار در ارزیاب تأثیرگ

جمعیــت جنــوب غربــی ایــران اســت.
 

 روش مطالعه:
مطالعه مقطعی است. 

ــره  ــه‌ی چهره‌به‌چه ــا مصاحب ــا ب - داده‌ه
در ۳هــزار و ۵۵۴ نفــر از افــراد بــالای 
هجــده ســال جمــع‌آوری شــد کــه بــه 
ــه‌ای انتخــاب  ــری چندمرحل روش نمونه‌گی

ــدند؛ ش
جمع‌آوری‌شــده  داده‌هــای   -
اجتماعــی،  وضعیــت  دربرگیرنــده‌ی 
پزشــکی،  و  ســامت  وضعیــت 
بیماری‌هــای مزمــن و علائــم روانــی بــود 
ــا یــک ســؤال در پنــج مقیــاس  کــه تنهــا ب
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ــوب،  ــوب، خ ــیار خ ــد: بس ــان داده ش نش
بســیار ضعیــف؛ متوســط، ضعیــف و 

رگرســیون  از  تحلیــل  و  تجزیــه  در   -
شــد؛ اســتفاده  ترتیبــی  لجســتیک 

- متغیرهــای مســتقل به‌صــورت زیــر 
ســازماندهی شــدند:

الــف: ســن، جنــس، وضعیــت تأهل، ســطح 
ــدازه‌ی  ــتغال، ان ــت اش ــات، وضعی تحصی

خانــوار و درآمــد ماهانــه‌ی خانــوار 
طولانی‌مــدت؛  بیمــاری  یــا  مزمــن  ب: 
ماننــد عــروق کرونــر، بیماری‌هــای قلبــی، 

ــت ــالا و دیاب ــارخون ب فش
ج: اختلال‌هــای روانــی همچــون اضطــراب 

ــواب ــای خ ــری و اختلال‌ه و بی‌صب
د: وضعیــت جســمی ازجملــه پوســت، 
ــدان. ــان و دن ــای ده ــنوایی و اختلال‌ه ش

ــه  ــی را ب ــه اطلاعات ــر چ ــه‌ی حاض مطالع
دانــش موجــود اضافــه می‌کنــد؟

کــه  داد  ایــن مطالعــه نشــان  نتایــج   -
ــن‌تر،  ــر، مس ــواد کمت ــطح س ــا س ــراد ب اف
ــای  ــر، بیماری‌ه ــه‌ی کمت ــد ماهان ــا درآم ب
اختلال‌هــای  بیشــتر،  روانــی  و  مزمــن 

حادتــر، مشــکلات  بصــری  و  ســامت 
ــان  ــای ده ــنوایی و اختلال‌ه ــت و ش پوس
و دنــدان شــدیدتر بــا نمــره‌ی خودارزیابی 

ــد؛  ــراه بودن ــری هم ــامت بدت س
ســامت  خودارزیابــی  بنابرایــن،   -
می‌توانــد به‌مثابــه ابــزار غربالگــری در 
ــترین  ــی بیش ــرای ارزیاب ــان، ب ــطح جه س
نیــاز بــه خدمــات ســامت عمومــی مطــرح 

ــد. باش
محدویت مطالعه: 

ــه،  ــن مطالع ــی ای ــل طراحــی مقطع - به‌دلی
ــاط  ــان‌دادن ارتب ــرای نش ــا ب ــا تنه یافته‌ه
ــه  ــت، ن ــی اس ــامت زندگ ــت س ــا کیفی ب

پیش‌گویــی؛
کــه  اســت  ایــن  دیگــر  محدودیــت   -
ــی،  ــد چاق ــل مانن ــه، برخــی از عوام مطالع
ــه و  ــه، رابط ــت بیم ــی، وضعی ــت بدن فعالی
حمایــت اجتماعــی و تعــداد فرزنــدان را 

دربرنمی‌گیــرد؛ 
افــراد بــا نمــره‌ی  - درنهایــت، تعــداد 
ــر از  ــف، کمت ــامت ضعی ــی س خودارزیاب
ــامت  ــی س ــره‌ی خودارزیاب ــا نم ــراد ب اف

قــوی بــود. ایــن موضــوع موجــب نیافتــن 
کــه  دیگــری شــد  پیش‌گویی‌کننده‌هــای 
در وضعیــت ســامت افــراد محــل مطالعــه 

ــت. ــوده اس ب
انجــام  درزمینــه‌ی  پیشــنهادهایی 

لازم: بعــدی  مداخله‌هــای 
بایــد  عمومــی  ســامت  یاســت‌های   -
از  افــراد  تصــور  بــا  مرتبــط  عوامــل 
وضعیــت ســامت ضعیــف را کاهــش 
ــود  ــرای بهب بدهــد و نیازهــای مــردم را ب
ــرای  ــان شناســایی و ب ــی آن ــت زندگ کیفی
ــد. ــزی کن ــا برنامه‌ری ــردن آن‌ه برآورده‌ک

روش  و  گــزارش  ایــن  مخاطبــان 
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- جامعه )رسانه‌ها(؛
)ارائــه‌ی  ســامت  سیاســت‌گذاران   -

گــزارش(؛
- وزارت بهداشت )ارائه‌ی گزارش(؛

- مســئولان دانشــگاه‌های علوم‌پزشــکی 
)ارائــه‌ی گــزارش(.
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Tabei SZ, Zarei N, Joulaei H. The 
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محل دقیق اجرای طرح: کشوری
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تاریخ ارائه‌ی گزارش: ۹۵/۱۲/۱۸                     
تهیه‌کننــده‌ی  نام‌خانوادگــی  و  نــام 

اکبــری مریــم  گــزارش: 
قبــل از انجــام ایــن تحقیــق دربــاره‌ی 

می‌دانســتیم؟ چــه  مدنظــر  موضــوع 
ــاری و  ــی از بیم ــر بازیاب ــت ب ــر معنوی اث
ــه  ــت ک ــی اس ــامتی، موضوع ــود س بهب
توجــه بســیاری از محققــان و دانشــمندان 
ــب  ــود جل ــه خ ــان ب ــر جه را در سرتاس
نمــوده اســت. معنویــت به‌مثابــه یکــی 
از ظرفیت‌هــای طبیعــی انســان در نظــر 

ــی روی  ــار مثبت ــه آث ــود ک ــه می‌ش گرفت
ــراد دارد.  ــامتی اف س

روش مطالعه:
روایتــی  مــرور  شــامل  مطالعــه  ایــن 
علمــی  مقاله‌هــای  از  غیرسیســتماتیک 
معتبــر و اصلــی منتشر‌شــده درخصــوص 
معنویــت از ســال ۱۳۵۰تــا۱۳۹۲ اســت. 
اســتفاده  بــا  جســت‌وجو  اســتراتژی 
از پایــگاه الکترونیکــی انجــام شــد. بــا 
درنظرگرفتــن هــدف ایــن پژوهــش، ۵۱ 

مقالــه انتخــاب و مــرور شــد.
ــه  ــی را ب ــه اطلاعات ــر چ ــه‌ی حاض مطالع

دانــش موجــود اضافــه می‌کنــد؟
ــت  ــر مثبــت معنوی - بیشــتر مطالعه‌هــا، اث
دادنــد.  نشــان  افــراد  ســامتی  بــر  را 
متوسل‌شــدن بــه قــدرت معنــوی، بــه 
کاهــش اضطــراب و نگرانــی میــان بیماران 
ــه  ــد و ب ــر ش ــا منج ــای آن‌ه و خانواده‌ه
بــا اختلال‌هــای  اجــازه داد کــه  افــراد 
ــوند  ــه ش ــوده‌تر مواج ــان، آس سلامتی‌ش

و آن را راحت‌تــر قبــول نماینــد.
شــرکت  بیــن  رابطــه‌ی  مطالعه‌هــا،   -
ــا  ــش ب ــا و نیای ــی و دع ــم مذهب در مراس
ترشــح  ازطریــق  مرگ‌ومیــر  کاهــش 

اســت. داده‌  نشــان  را   ۶ اینترلوکیــن 

شــایع‌ترین  مذهبــی،  ســازگاری   -
اختلال‌هــای  و  مشــکل‌ها  بــه  واکنــش 
ــی  ــت. بیماران ــده اس ــی ش ــامتی معرف س
ــدگاه  ــد، دی کــه چشــم‌اندازی معنــوی دارن
مثبتــی بــه زندگــی و درنتیجــه کیفیــت 
زندگــی بهتــری در مقایســه بــا ســایر 

بیمــاران خواهنــد داشــت.
- همین‌طــور نقــش معنویــت و اعتقادهــای 
ــی  ــز نقش ــاران نی ــود بیم ــی در بهب مذهب
مثبــت و مکمــل درمــان گــزارش شــده 

اســت.
محدویت مطالعه: 

مناســب  ابزار‌هــای  دراختیارنداشــتن   -
در  معنــوی  ســامت  ســنجش  بــرای 

اولیــه؛ مطالعه‌هــای 
مداخلــه‌ای  مطالعــه‌ی  انجام‌نــدادن   -
بــرای تأثیــر نقــش معونیــت در جنبه‌هــای 
افــراد  و  بیمــاران  از زندگــی  متفاوتــی 

ــالم. س

انجــام  درزمینــه‌ی  پیشــنهادهایی 
لازم: بعــدی  مداخله‌هــای 

مزیت‌هــای  بــه  پزشــکی  کارکنــان   -
معنویــت در درمــان بیماران و آشــناکردن 
بیمــاران و خانواده‌هــای آن‌هــا توجــه 
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ــند. ــته باش ــتری داش بیش
بــرای  طبــی،  درمان‌هــای  کنــار  در   -
کنتــرل و درمــان بیمــاری و بهبــود کیفیــت 
ــرورت  ــت ض ــتفاده از معنوی ــی، اس زندگ

دارد. 
معنــوی  ســامت  ارتقــای  به‌منظــور   -
برنامهریزیهــای  و  اقدام‌هــا  در جامعــه، 
ــن  ــا کمــک فعــالان حــوزه‌ی دی مناســب ب

ــرد. ــورت گی ــب ص و مذه
- مشــاوران و مبلغــان حــوزه‌ی معنویــت 
در دانشــگاه‌ها بــه نقــش و اهمیت ســامت 
ــند  ــته باش ــتری داش ــه بیش ــوی توج معن
بــرای  مناســب  درســی  برنامه‌هــای  و 
افزایــش ســامت معنــوی دانشــجویان در 

ــود. ــده ش ــدارک دی ــگاه‌ها ت دانش
راههــای  ازجملــه  درمانــی  معنویــت   -
ــی  ــی درمان ــت و روش ــی و پراهمی اساس

اســت کــه بشــر می‌توانــد بــه کمــک آن از 
ــه بیماریهــای جســمی و روانــی و  ابتــا ب
اجتماعــی پیشــگیری کنــد و بــا کمکگرفتــن 
از دیــن و نمــاز و نیایــش، بــه منبــع لایــزال 
و نامتناهــی قــدرت الهــی وابســته شــده و 

احســاس امیــد و آرامــش داشــته باشــد.
آثــار  مذهبــی،  مراســم  در  -  شــرکت 
روانــی اجتماعــی مهمــی به‌همــراه دارد 
دینــی،  فرایــض  انجــام  علاوه‌بــر  کــه 
بیــن  ارتبــاط ســالم و عاطفــی  نوعــی 
ــن  ــد؛ بنابرای ــاد می‌کن ــه ایج ــراد جامع اف
تحقیــق  ایــن  یافته‌هــای  از  می‌تــوان 
در افزایــش ســامت عمومــی افــراد و 

کــرد. اســتفاده  بیمــاران  به‌ویــژه 

روش  و  گــزارش  ایــن  مخاطبــان 
هرکــدام: بــه  مناســب  اطلاع‌رســانی 

معاونــت بهداشــتی و آموزشــی دانشــگاه 
)ارائــه‌ی گــزارش(؛

ــه‌ی  ــن و مذهــب )ارائ فعــالان حــوزه‌ی دی
ــزارش(؛ گ

مســئولان مــدارس و دانشــگاه‌ها )ارائــه‌ی 
گزارش(؛ 

ــان ســامت )دوره‌هــای  پزشــکان و مراقب
بازآمــوزی(؛

ریاســت اداره‌ی ســامت روان دانشــگاه و 
وزارت بهداشــت )ارائــه‌ی گــزارش(؛

فرهنگســتان  روان  ســامت  گــروه   
گــزارش(؛ )ارائــه‌ی  علوم‌پزشــكي 

ــی  ــته‌های آموزش ــاران )بس ــردم و بیم م
ــیما(. از صداوس
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وب سایتهای مجلات مرکز تحقیقات سیاستگذاری سلامت

http://emedicalj.com

http://hkj.sums.ac.ir

http://womenshealthbulletin.com

http://intjsh.com

http://socialpharmacyjournal.com
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