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دربحبوحــه پاندمــی کرونــا ، دوچرخــه ســواری راهــی بــرای تحــرک 
و ســالم باقــی مانــدن

جوانــان  محافظــت   :2020 دخانيــات ســال  بــدون  جهانــی  روز 
ــن  ــو و نيکوتي ــتفاده تنباک ــگيری از اس ــت و پيش ــای صنع ازدخالته

محافظت از جوانان در برابر صنعت دخانيات 

تأثير منفی COVID-19 بر پژوهش در سایر موضوعات

بستری شدن به علت COVID-19 و سلامت روانی

ــی  ــک و محصــولات تنباکوی ــت اســتفاده از ســيگار الکتروني ممنوعي
غيــر اشــتعال در کشــورهای بــا درامــد متوســط و پایيــن بــه منظــور 

جلوگيــری از بــروز همــه گيــری اعتيــاد بــه نيکوتيــن  

ــا 2019  در  ــوژی  عفونــت ناشــی  از ویــروس کرون ســرو اپيدميول
گيــلان- ایــران 

عوامل شناختی مربوط به کشيدن سيگار در ميان دانشجویان
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دربحبوحه پاندمی کرونا ، دوچرخه سواری راهی برای تحرک و سالم باقی ماندن

محيــط  )برنامــه     UNEP اطلاعيــه 
ــبت  ــد( بمناس ــل متح ــازمان مل ــت س زیس
ــی  ــرداد( روز جهان ــن) 14 خ ــوم  ژوئ س
دوچرخــه و  همچنيــن نقــش دوچرخــه در 
ــی  ــس از پاندم ــا و پ ــی کرون دوران پاندم
و  روانــی  بيماریهــای  از  پيشــگيری  در 
جســمی و حفــظ ســلامتی مــردم جهــان : 

را  مــا  فعاليتهــای   19 کویــد  پاندمــی 
ورزشــهای   . اســت  ســاخته  محــدود 
تفریحــی را در سراســر جهــان بــه رکــود 
ــوارد  ــه م ــت و هم ــانده اس ــاد رس و انجم
از باشــگاههای تنيــس تــا ليگهــای فوتبــال 
اخــر هفتــه را بــه تعطيلــی کشــانده اســت.

امــا یکــی از مــوارد فعاليتها و ورزشــهایی 
ــتثنی  ــی مس ــوان در دوران پاندم ــه ميت ک
اســت.  ســواری  دوچرخــه  دانســت 
دوچرخــه  جهانــی  بهداشــت  ســازمان 
ســواری را هــم بعنــوان وســيله حمــل نقــل  
و هــم وســيله ای بــرای حفــظ ســلامتی در 
ــد  ــه ميکن ــد 19 توصي ــران کوی دوران بح
روز 3 ژویــن بــه عنــوان روز جهانــی 
ــت  ــده اس ــاب ش ــواری انتخ ــه س دوچرخ
و ایــن فرصــت مناســبی اســت تــا از 
فوایــد دوچرخــه ســواری هــم بــرای حفــظ 
ــل و  ــيله حم ــوان وس ــم بعن ــلامتی و ه س
نقــل در طــول و حتــی بعــد از شــرایط 

ــم ــود بری ــی س پاندم
ــی  ــال راههای ــه دنب ــا ب ــياری از دولته بس
ــدن دوران  ــردن گذران ــر ک ــرای اســان ت ب
فرصتهــای  اوردن  فراهــم  و  قرنطينــه 
تفریحــی بــرای مــردم ســاکن شــهرها 

هســتند. بــا نيــاز کنونــی بــه حفــظ فاصلــه 
اجتماعــی ، دوچرخــه ســواری محبوبيــت 
ــه  ــوط ب ــد خــلا مرب ــه اســت و ميتوان یافت
محدودیتهــای اســتفاده از حمــل و نقــل 

ــد ــر کن ــی را پ عموم
دوچرخــه وســيله ای مقــرون بــه صرفــه، 
و  اســت  طبيعــت  دوســتدار  و  مطميــن 
بعنــوان کليــد بهبــود محيــط زیســت)بهبود 
ســبز( در دوران پســا کرونــا شــناخته 
ميــلان،   شــهردار  مثــال  ميشــود.بطور 
پــس از برداشــته شــدن محدودیتهــای 
ــر  ــی،35 کيلومت ــران کنون ــه بح ــوط ب مرب
از خيابانهــا را تبدیــل بــه مســير دوچرخــه 

ــرد ــد ک ــاده روی  خواه ــواری و پي س
دوچرخــه ســواری نــه تنهــا باعث ميشــود 
شــهرها تبدیــل بــه فضایــی قابــل زندگــی 
ــش  ــوا کاه ــی ه ــوند و الودگ ــالم ش و س
یابــد بلکــه باعــث ميشــود فعاليــت فيزیکــی 

افــراد در جامعــه نيــز ارتقــا یابــد.
ســواری  دوچرخــه  جهانــی  روز  در 
برنامــه محيــط زیســت ســازمان ملــل 
متحــد،  دولتهــا را بــه بهبــود امنيــت جــاده 
هــای مناســب دوچرخــه ســواری و ادغــام 
نيازهــای دوچرخــه ســواران در طراحــی 
ــویق  ــل  تش ــل و نق ــاختهای حم ــر س زی
ميکنــد. اقدامــات مربــوط بــه حراســت 
از عابــران پيــاده و دوچرخــه ســواران 
فضاهــای  ســاخت  از  مهمــی  بخــش 

ــت ــده اس ــهری در این ش
برنامــه محيــط زیســت ســازمان ملــل 
متحــد بــا بــه اشــتراک گذاشــتن » برنامــه 
نفعــان در  بــه دولتهــا  و ذی  جــاده«  

توســعه کشــورها کمــک ميکنــد تــا از 
اتومبيــل  اقليــت  دادن  قــرار  اولویــت 
ــت  ــرف اولوی ــه ط ــوند وب ــوار دور ش س
ــروه  ــت گ ــاختها در جه ــر س ــی زی بررس
ــا عابــر  بســياری کــه  دوچرخــه ســوار ی
پيــاده هســتند پيــش رونــد. ميليونهــا فــرد 
در سراســر دنيــا از دوچرخــه بعنــوان 
ــا وســيله ای  ــل ی ــی حمــل نق وســيله اصل
جانبــی و انتخابــی اســتفاده ميکننــد و 
ــا  ــای انه ــه نيازه ــت ک ــروری اس ــن ض ای
در ســرمایه گــذاری بــر زیــر ســاختها 
ــاظ  ــل لح ــل و نق ــتگذاریها ی حم و سياس

ــود ش
روز جهانــی دوچرخــه فرصتــی اســت 
بالقــوه  و  شــویم  جمــع  هــم  دور  تــا 
ــر  ــه حداکث ــواری را ب ــه س ــای دوچرخ ه

برســانيم

https://www.unenvironment.org/news-and-stories/story/amid-pandemic-cycling-great-way-move-around-and-stay-safe
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روز جهانــی بــدون دخانیــات ســال 2020: محافظــت جوانــان ازدخالتهــای صنعــت و پیشــگیری از اســتفاده تنباکــو و 
نیکوتیــن 

WHO | World No Tobacco Day
https://www.who.int/tobacco/wntd/en/

ــو  ــای تنباک ــه ه ــا، کارخان ــه ه ــرای ده ب
اســتراتژیهایی خشــن وبــا منبــع مشــخص 
و مناســب  بــکار گرفتنــد تــا جوانــان را بــه 
ــد.  ــب کنن ــن جل ــو و نيکوتي مصــرف تنباک
اســناد و مــدارک موجــود در صنعــت 

نشــان ميدهــد کــه انهــا از تحقيقاتــی عميق 
ــتفاده  ــق اس ــباتی دقي ــی و محاس و طراح
کردنــد انهــا بــا هــدف جایگرینــی ميليونهــا 
ــرف  ــت مص ــه عل ــالانه ب ــه س ــانی ک انس
طراحــی  از   ، ميکننــد  فــوت  دخانيــات 

محصــول تــا کمپيــن هــای بازاریابــی، 
بــرای جلــب جوانــان نســل جدیــد بــه 
مصــرف دخانيــات برنامــه ریــزی کردنــد

 

 

بــاز نشــر مقالــه دکتــر ســعید صادقیــه اهــری، اســتاد پزشــکی اجتماعــی و مدیــر گــروه پزشــکی اجتماعــی دانشــکده 
پزشــکی اردبیــل بمناســبت تاکیــد امســال ســازمان جهانــی بهداشــت در روز جهانــی » نــه بــه دخانیــات« ) یازدهــم 

خــرداد( بــر محافظــت از جوانــان در برابــر صنعــت دخانیــات :

آبانماه 1396
خبرگزاری مهر 

دکتــر صادقيــه اهــری بــا اشــاره بــه 
در  دخانــی  مــواد  مصــرف  افزایــش  
ســنين پایيــن کشــور، ایــن ســئوال را 
مطــرح کــرده اســت کــه تبليغــات مصــرف 
ــدام  ــا ک ــا، ب ــوپرمارکت ه ــيگار در س س

مجــوز صــورت مــی گيــرد: 

ســئوال اصلــی این اســت کــه در کشــور با 
کــدام مجــوز، تبليغــات زیرکانــه ای بــرای 
ــای  ــوپرمارکت ه ــيگار در س ــرف س مص
ــار  ــار زیانب ــان دارد و چــرا آث شــهر جری

ــاص  ــا  اختص ــيگار ب ــرف س ــغ مص تبلي
بهتریــن و زیباتریــن کادر بنــدی هــا بــرای 
مــورد  هــا  دخانيــات در ســوپرمارکت 

غفلــت قــرار مــی گيــرد.

دســتورالعمل  المللــی،  بيــن  ســطح  در 
MPOWER ســازمان بهداشــت جهانــی 
در ســال 2008 تصویــب شــد. در ایــن 
دســتورالعمل جهانــی اقــدام ســریع بــرای 
کاهــش مصــرف دخانيــات یــک ضــرورت 
تلقــی شــده اســت. در ایــن دســتورالعمل، 
ــرل  ــر در کنت ــم و موث ــی مه ــط مش 6 خ
ــه  ــه ک ــرار گرفت ــد ق ــور تاکي ــات م دخاني
ــات  ــی و تبليغ ــت درج اگه ــامل ممنوعي ش

مصــرف ســيگار ،افزایــش قيمــت ســيگار 
ــر مصــرف ســيگار، حفاظــت  ــات ب و مالي
افــراد عــادی در مقابــل دود ســيگار افــراد 
ــه  ــک ب ــردم، کم ســيگاری، آگاه ســازی م
ــق  ــش دقي ــت پای ــيگار و در نهای ــرک س ت
ــا  ــط ب ــگيرانه و مرتب ــای پيش ــت ه سياس

ــت. ــيگار اس ــی س اپيدم

ــم  ــيار مه ــای بس ــی ه ــط مش ــی از خ یک
ــه  ــتار ب ــن نوش ــه ای ــتورالعمل ک ــن دس ای
اماکــن  در  آن  گســترده  نقــض  خاطــر 
تبليــغ  اســت،  شــده  تدویــن  عمومــی 
ــای  ــوپرمارکت ه ــيگار در س ــرف س مص
ــه  ــات ک ــی دخاني ــت. بازاریاب ــهری اس ش

h t t p s : / / w w w . m e h r n e w s . c o m / n e w s / 4 1 2 3 5 7 9 / % D %8 A A % D %8 A %8 D %8 4 %9 D B 8 %C % D %8 B A -
%D %8B %3DB8 %C%DA%AF%D %8A %7D %8B %-1D %8AF%D %8B %-1D %8B %3D %88 %9D %9BE
%D %8B %1D %85 %9D %8A %7D %8B %1DA%A %9D %8AA-%D %87 %9D %8A %-7D %8A %8D %8A -7
%D A % A %9 D %8 A F % D %8 A %7 D % -8 5 %9 D %8 5 %9 D %8 A C % D %8 8 %9 D %8 B 2
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ای  زیرکانــه  بســيار  هــای  شــيوه  بــا 
انجــام مــی شــود، در بــروز بيمــاری 
نقــش بســزایی دارد. روشــن  و مــرگ 
اســت، فــروش محصولــی کــه نصــف 
مصــرف کنندگانــش را مــی کشــد چــه 
ــاس  ــر اس ــی لازم دارد و ب ــر و مهارت هن
ــات  ــات دخاني ــت تبليغ ــا ممنوعي برآورده

ــد موجــب کاهــش 16 درصــدی  ــی توان م
ــن اســاس  ــر ای مصــرف ســيگار شــود. ب
ــارزه  ــر مب ــرو در ام ــورهای پيش در کش
فــروش  بــرای  بــا مصــرف دخانيــات 
ــه  ــود ک ــی ش ــاذ م ــری اتخ ــيگار تدابي س
ــذاب و  ــکل ج ــه ش ــيگار ب ــای س ــته ه بس
ــل  ــود و قاب ــه نش ــد عرض ــرض دی در مع

دیــد نبــودن ایــن کالای کشــنده بــه نوعــی 
ــود. ــی ش ــن م تضمي

 تأثیر منفی COVID-19 بر پژوهش در سایر موضوعات

 https://www.natureindex.com/news-blog/coronavirus-pandemic-crowds-out-other-science-research-papers

ــی از  ــد ماه ــه چن ــن ک ــه ای ــه ب ــا توج *ب
و  می گــذرد   19-COVID شناســایی 
در ایــن مــدت در صــدر اخبــار بــوده، 
نشــریات علمــی نيــز ایــن مســئله مســتثنی 
بــه  مربــوط  پژوهش هــای  و  نبوده انــد 
COVID-19 دیگــر موضوعــات را بــه 

رانده انــد. حاشــيه 

کلينيکــی  بخــش  دبيــران  از  *یکــی 
 BMJ(،( نشــریه علمــی پزشــکی بریتانيــا
»ایــن  می گویــد:   Elizabeth Loder
در  کــه  پژوهشــگرانی  بــه  موضــوع 
ــد،  ــش نمی کنن ــوزه COVID-19 پژوه ح
ــت  ــک سيســتم ظرفي آســيب زده اســت. ی
بقيــه   19-COVID و  دارد  محــدودی 
حوزه هــا را بــه حاشــيه رانــده اســت«.

ــه پژوهشــگران  ــن آســيب ب ــر چــه ای *اگ
تــازه کار بيش تــر آســيب می زنــد، امــا 
ــن آســيب  ــز از ای ــی ني پژوهشــگران قدیم
یــک  مثــال  بــرای  نيســتند.  امــان  در 
ــلالات  ــی از اخت ــورد انواع ــش در م پژوه
 myelodysplastic به نــام  خونــی 
ــریه  ــاپ در نش ــرای چ syndromes ب
NEJM در مــاه آوریــل رد شــد. ایــن 
پژوهــش بعــداً نقدهــای مثبتــی گرفــت. در 
ــه در  ــک نام ــاه ی ــان م ــه در هم ــی ک حال
مــورد یــک کارآزمایــی ســه روزه دربــاره 

COVID-19 در گربه هــا چــاپ شــد.

ــل  ــا تجزیه وتحلي ــر ب ــش اخي ــک پژوه * ی
در  ثبت شــده  پژوهــش   ۱۴٬۸۱۲

ژانویــه  از   medRxiv و   bioRxiv
ــول  ــه ط ــان داده ک ــل 2020 نش ــا آوری ت
ــش  ــی بي ــا کم ــالات COVID-19 تنه مق
از نصــف ســایر مقــالات اســت. همچنيــن 
ایــن مقــالات جــداول و منابــع کم تــری 

ند. داشــته ا

 19-COVID بــه  مربــوط  *مقــالات 
ــود  ــال دارد دانل ــر احتم ــی برابر بيش ت س
احتمــال  بيش تــر  برابــر  شــوند و 200 

دارنــد. رســانه ها  در  دیده شــدن 

* همچنيــن مقــالات COVID-19 زودتــر 
از  برخــی  بــرای  می شــوند.  داوری 
ــال دارد  ــر COVID-19 احتم ــالات غي مق

ــود. ــدا نش داور پي

بستری شدن به علت COVID-19 و سلامت روانی

https://www.psychcongress.com/article/covid-19-hospitalization-could-lead-poor-mental-health-outcomes

متــا- و  نظام منــد  مــرور  یــک  نتایــج 
آناليــز کــه در نشــریه علمــی روانپزشــکی 
لانســت منتشــر شــده، نشــان می دهــد 
می توانــد   19-COVID بيمــاری  کــه 
موجــب دليریــوم 1 بيمــار از هــر 4 بيمــار 
احتمــال  بستری شــده گــردد. همچنيــن 
ــز در  ــراب و PTSD ني ــردگی، اضط افس

ــت. ــد داش ــود خواه ــاران وج ــن بيم ای

* اگــر چــه اغلــب بيمــاران مبتــلا بــه 
روانــی  بيماری هــای  بــه   19-COVID
تعــداد  به علــت  امــا  نمی شــوند،  مبتــلا 
زیــاد بيمــاران، اثــر جهانــی ایــن بيمــاری 
توجــه  قابــل  جوامــع  روان  برســلامت 

ــت. اس

داوری شــده  مقالــه   65 پژوهشــگران   *

از چــاپ را کــه روی  قبــل  مقالــه  و 7 
ــه SARS، MERS و  ــلا ب ــاران مبت بيم
ــن  ــود، در ای COVID-19 انجــام شــده ب
کل  در  کردنــد.  وارد  مــروری  مطالعــه 
در  بيمــار بستری شــده  از 3500  بيــش 

ــدند. ــز ش ــه آنالي ــن مطالع ای

بــه  مبتــلا  افــراد  یک ســوم  *حــدود 
ســارس و مــرس در طــی 3 ســال پيگيــری 
ــيوع  ــد. ش ــده بودن ــلا ش ــه PTSD مبت ب
افســردگی و اضطــراب در طــی یــک ســال 
یــا بيش تــر پــس از ابتــلا بــه بيمــاری 

ــت. ــده اس ــن زده ش ــدود ۱۵٪ تخمي ح

* حــدود ۱۵٪ از بيمــاران بدون تشــخيص 
ــراب  ــردگی و اضط ــم افس ــی، علائ کلينيک
داشــتند. خســتگی مزمــن، نوســان خلقــی، 

ــز و  ــلال در تمرک ــا اخت ــواب ی ــلال خ اخت
ــاران را  ــش از ۱۵٪ از بيم ــز بي ــه ني حافظ

تحــت تأثيــر قــرار داده بــود.

بــه  مبتــلا  بيمــاران  از   ٪۲۸ حــدود   *
 Confusion بــه  مــرس  و  ســارس 
اســاس  بــر  کــه  بودنــد  دچــار شــده 
ــز  ــک ني ــدی نزدی ــی درص ــای کنون داده ه
 19-COVID ــه ــلا ب ــاران مبت ــرای بيم ب

می شــود. زده  تخميــن 

ــرای  ــز دو عامــل خطــر ب ــن متا-آنالي * ای
ــدت  ــی در بلندم ــلامت روان ــای س پيامده
ــی بيش ازحــد در  ــدا کــرده اســت: نگران پي
ــک  ــوان ی ــاری و اشــتغال به عن ــورد بيم م

ــی. ــد درمان کارمن
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ممنوعیــت اســتفاده از ســیگار الکترونیــک و محصــولات تنباکویــی غیــر اشــتعال در کشــورهای بــا درامــد متوســط و 
پاییــن بــه منظــور جلوگیــری از بــروز همــه گیــری اعتیــاد بــه نیکوتیــن  

https://www.theunion.org/news-centre/news/ban-e-cigarettes-and-htps-in-lmics-to-prevent-a-new-epidemic-of-nicotine-
addiction-says-new-union-position-paper

بــه مناســبت روز جهانــی بــدون دخانيــات 
در 31 مــی ، علنــا از ممنوعيــت فــروش و 
تبليغــات ســيگار الکترونيــک و محصــولات 
ــوص در  ــتعال  بخص ــر اش ــی عي تنباکوی
ــن  ــط و پایي ــد متوس ــا درام ــورهای ب کش
از 80% مصــرف کننــدگان   بيــش  کــه  
دخانيــات  جهــان را دارنــد ، حمایــت شــده 

اســت.
ــرف  ــت مص ــه از ممنوعي ــت اتحادی حمای
ایــن مــواد بــر اســاس مقالــه  اخير منتشــر 
شــده در ایــن زمينــه ميباشــد. ایــن مقالــه  
بــا توجــه بــه موضــوع امســال روز جهانی 
بــدون دخانيــات  منتشــر شــده اســت کــه 
توجــه را بــه هــدف قــرار دادن نســل 
ــت  ــات جه ــت دخاني ــط صنع ــد توس جدی
ــات و محصــولات تنباکــو  مصــرف دخاني

ــرده اســت. ــز ک متمرک
ایــن مقالــه هــر دو جنبــه  مســتندات و 
شــواهد علمــی تاثيــرات محصــولات جدیــد 
نيکوتينــی بــر ســلامت و توجــه دقيــق  
دولتهــا بــرای مواجهــه بــا مشــوقهای 
ــو  ــد تنباک ــولات جدی ــن محص ــاری ای تج
بــرای جــذب مصــرف کننــدگان جدیــد 
در  نيکوتيــن  بازارهــای  گســترش  و 
ــد. ــی ميکن ــز و بررس ــان را انالي کشورش

اتحادیــه   در  دخانيــات  کنتــرل  مدیــر 
ــادی  ــداد بســيار زی ــه تع ــد ک ــوان ميکن عن

از کشــورهای بــا درامــد پایيــن و متوســط 
بــا اپيدمــی  جــدی مصــرف دخانيــات 
مواجــه هســتند. معرفــی کــردن محصــول 
جدیــدی کــه بســيار اعتيــاد اور اســت بــه 
ایــن جوامــع  دولتهــا را تحــت الشــعاع 
ــش  ــترس بي ــار و اس ــد و فش ــرار ميده ق
از حــدی را بــه سيســتمهای بهداشــتی 
تحميــل ميکنــد و باعــث انحــراف ازاجــرای 
ــی  ــای ســازمان بهداشــت جهان ــه ه برنام
ــات  ــرف دخاني ــرل مص ــت کنت در در جه

ــردد. ميگ
فــروش ســيگار الکترونيــک و محصــولات 
مشــاغل  از  اشــتعال  غيــر  تنباکویــی 
پرســود ميباشــند ســود  حاصــل از ان در 
ــون دلار و  ــر 15 بيلي ــغ ب ــال 2018 بال س
انتظــار ميــرود تــا ســال 2021 ایــن ســود 

ــد.  ــون دلار باش ــر 18 بيلي ــغ ب بال
در گــزارش  اپيدمــی جهانــی دخانيــات  در 
ــی  ــت جهان ــازمان بهداش ــال 2019، س س
اشــاره ميکنــد کــه شــواهد ناکافــی  بــرای 
حمایــت از مداخــلات تــرک و  اســتفاده از 
ســيگار الکترونيــک بــرای کمــک بــه مــردم  
ایــن  در  ایــن  بــر  دارد عــلاوه  وجــود 
ــک  ــدون ش ــودن ب ــر ب ــه مض ــزارش ب گ

ــن محصــولات اشــاره شــده اســت. ای
تــا بــه امــروز تاثيــرات اســتفاده از ســيگار 
الکترونيــک و محصــولات تنباکویــی بدون 

اشــتعال بــر ســلامت عمومــی محــدود بــه 
اطلاعــات کشــورهای بــا درامــد بــالا بــوده 
اســت.  تفاســير و گفتمانهــا بایــد بــا تاکيــد 
ــا  ــا در کج ــه ممنوعيته ــد ک ــن باش ــر  ای ب
ــتها در  ــد و سياس ــرده ان ــل ک ــوب عم خ
خصــوص  توليــدات جدیــد  نيکوتينــی  بــا 
توجــه بــه شــرایط  ویــژه تنظيــم گردنــد. 
در کشــورهای بــا درامــد پایين و متوســط 
رد ســریع ایــن محصــولات جدیــد ميتوانــد 
تاثيــرات مخربــی بخصــوص بــر جوانــان 
داشــته باشــد ایــن کشــورها بطــور ســنتی 
بســتر مناســبی بــرای مصــرف  دخانيــات 
مصــرف  از  بالایــی  درصــد  و  دارنــد 
ــود  ــه خ ــان را ب ــات در جه ــده دخاني کنن

اختصــاص ميدهنــد 
اطلاعــات جدیــد در خصــوص ســيگار 
الکترونيــک و محصــولات تنباکویــی بدون 
اشــتعال در حــال افزایــش اســت . امــا 
انچــه کــه ميدانيــم ایــن اســت کــه اپيدمــی 
جدیــد بخصــوص در بيــن جوانــان در 

ــت ــش اس ــال چرخ ح
اتحادیــه معتقــد اســت کــه سياســتگذاران 
بایــد اصــل احتيــاط را در نظــر بگيرنــد و 
اقدامــات پيشــگيرانه را دنبــال کننــد  و ایــن 
بــه معنــای ممنوعيــت  فــروش محصولات 
ــورهای  ــرای کش ــات  ب ــک دخاني الکتروني

بــا درامــد پایيــن و متوســط  اســت

سرو اپیدمیولوژی  عفونت ناشی  از ویروس کرونا 2019  در گیلان- ایران 

Maryam Shakiba,   Seyed Saeed Hashemi Nazari,  Fardin Mehrabian, Seyed Mahmoud Rezvani, Zahra Ghasempour,   
Abtin Heidarzadeh
https://www.medrxiv.org/content/2020.04.26.20079244/10.1101v1

از  ناشــی  عفونــت  گســترش  مقدمــه: 
کرونــا ویــروس 2019 بــه خوبــی مســتند 
ــد دارد  ــه قص ــن مطالع ــت . ای ــده اس نش
تــا فراوانــی ســرولوژی مثبــت  ناشــی از 
ــه  ــت منطق ــد 19 را در جمعي ــت کوی عفون
ای  بــا شــيوع بــالا  در شــمال ایــران  

ــد ــخص کن مش
بــر  مبتنــی  گيــری  نمونــه  کار:  روش 
ــه ای  ــی خوش ــورت تصادف ــت بص جمعي
انجــام پذیرفــت و بــا تمــاس تلفنــی از 

ــوت  ــه دع ــرکت در مطالع ــت ش ــراد جه اف
بــه عمــل ميآمــد. در مجمــوع 196 خانــوار 
ــه شــرکت در  ــرد حاضــر ب شــامل 552 ف
ــات  ــه خدم ــز ارای ــه شــدند.در مراک مطالع
ــده 50 ســی  ــر شــرکت کنن ســلامت  از ه
ــت  ــد . کي ــه ش ــون گرفت ــه خ ــی نمون س
ــی  ــن انت ــرای یافت ــریع ب ــت س ــای تس ه
بــادی کویــد 19 مــورد اســتفاده قــرار 
گرفتنــد. شــيوع ســرولوژی مثبــت خــام و 
تعدیــل شــده بــر اســاس جمعيــت گــزارش 

ــد گردی
نتایــج: شــيوع ســرولوژی مثبــت انتــی 
بــادی 0.22 بود)فاصلــه اطمينــان 0.19 تــا 
ــاس  ــر اس ــده ب ــل ش ــيوع تعدی 0.26 (. ش
ــه  ــت 0.21 بود)فاصل ــه جمعي ــی ب وزنده
ــن شــيوع  ــا 0.29( همچني ــان 0.14 ت اطمين
تعدیــل شــده بر اســاس روش تســت 0.33 
بــود )فاصلــه اطمينــان 0.28 تــا 0.39(. بــر 
اســاس ایــن  تخميــن هــا افــراد الوده شــده 
بــه عفونــت در ایــن اســتان بــازه ای بيــن 
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ــد.  ــر ميباش 518000 و 777000  نف
ــت   ــرولوژی مثب ــيوع س ــری: ش ــه گي نتيج
کــه  ميدهــد  نشــان  عفونــت کویــد 19 
ــوارد  ــش از م ــت بي ــدون علام ــت ب عفون

. ایــن  تایيــد شــده کویــد 19 ميباشــد 
تخميــن ميتوانــد بــرای اســتفاده بهتــر 
دســتورالعملهای  گيــری   تصميــم  در 
ــن  ــی و یافت سياســتگذاری ســلامت عموم

ــاری  ــندگی بيم ــوارد کش ــزان م ــر مي بهت
ــرد ــرار گي ــتفاده ق ــورد اس م

عوامل شناختی مربوط به کشیدن سیگار در میان دانشجویان: استفاده از تئوری مبتنیبر رفتار

Cognitive factors related to 
cigarettes smoking among college 
students: An application of theory 
of planned behavior

آدرس مجلــه ای کــه گــزارش در آن ارائــه 
شــده اســت:           

The Social Sciences، 2016 
10.3923/sscience.2016.1189.1193
Jalilian, F.Joulaei, H.Mirzaei-
Alavijeh, M.Samannezhad, 
B.Berimvandi, P.Matin*, B. 
K.Mahboubi, M.
URL مقاله: 
https://www.medwelljournals.
c o m / a b s t r a c t / ? d o i = s s c i e n
ce .2016 .1189 .1193

 محــل دقيــق اجــرای طــرح: دانشــگاه 
ــران علوم پزشــکی کرمانشــاه در غــرب ای

قبــل از انجــام ایــن تحقيــق دربــاره ی 
می دانســتيم؟ چــه  مدنظــر  موضــوع 

شــامل  ســيگار  از  ساطع شــده  دود   -
ــای آن  ــوع مــاده اســت کــه چهل ت 4000 ن

انســان سرطان زاســت.    بــرای 
و  ریــه  ســرطان  علــل  80درصــد   -
30درصــد کل علــل مــرگ در دنيــا در 
ــود.   ــاد می ش ــيدن ایج ــه ی سيگارکش نتيج
ــده ی  ــت شناخته ش ــو عل ــرف تنباک - مص

ــت.   ــرگ اس ــده ی م کنترل ش
- ســازمان بهداشــت جهانــی علــت شــش 
در جهــان  را  در ســال  مــرگ  ميليــون 

می دانــد.   تنباکــو  مصــرف  به علــت 
- پيش بينــی می شــود تــا پایــان قــرن 
انســان  ميليــارد  یــک  بيســت ویکم، 

بميرنــد. ســيگار  کشــيدن  به علــت 
کنتــرل  مرکــز  گــزارش  براســاس   -
ــرادی  ــا، بيشــتر از 80درصــد اف بيماری ه
ــيدن را  ــتند، سيگارکش ــيگاری هس ــه س ک

قبــل از 18 ســالگی شــروع می کننــد.
- شــروع ســيگار در ســنين کمتــر موجــب 
ــود در  ــن موج ــه نيکوتي ــتر ب ــاد بيش اعتي
اســت.  آن  مشــکل تر  تــرک  و  ســيگار 

ســيگار  شــروع کردن  علاوه براینکــه 
در ســنين کمتــر تمایــل بــرای ادامــه ی 
ــد،  ــتر می کن ــر را بيش ــنين بالات آن در س
همان طــور فــرد را مســتعد رفتارهــای 
مشــکل های  ایجــاد  و  دیگــر  پرخطــر 
روانــی وکاهــش ســلامت هــم می کنــد.

کمتــر  ســنين  در  کــه  کســانی   -
ــتر  ــد، بيش ــاز می کنن ــيدن را آغ سيگارکش
ــنين  ــا در س ــن و و ماری جوآن ــه هروئي ب

می کننــد. پيــدا  اعتيــاد  بزرگ ســالی 
- ميــزان مصــرف ســيگار در دنيــا در بين 
ــا 39درصــد  ــن 14.2درصــد ت ــان بي جوان

در سراســر جهــان متفــاوت اســت.
22درصــد  ایــران،  در  مطالعــه ای  در   -
مصــرف  ســابقه ی  دانشــگاه  جوانــان 

ســيگار را اعــلام کــرده بودنــد.
پيشــرفته  کشــورهای  در  تحقيق  هــا   -
نشــان داده کــه کشــيدن ســيگار در حــال 
ــزان افزایــش در  افزایــش اســت و ایــن مي
ســال های اوليــه ی دانشــگاه به صــورت 
مشــخصی بيشــتر از دوره هــای دیگــر 

ــت. اس
- شــناخت ریســک فاکتورهایی کــه باعــث 
افزایــش مصــرف ســيگار در جوانــان 
اهميــت ویــژه ای  دانشــگاهی می شــود، 

دارد. 
 روش مطالعه:

- مطالعــه ای مقطعی روی 620 دانشــجوی 
در  کرمانشــاه  علوم پزشــکی  دانشــگاه 
ــی  ــورت روش انتخاب ــران به ص ــرب ای غ
اتفاقــی خوشــه ای انجــام گرفتــه شــده 

ــت. اس
- از شــرکت کنندگان در مطالعــه مجموعــاً 
ــت.  ــده اس ــيده ش ــؤال پرس ــروه س دو گ
ــا  ــک آن ه ــات دموگرافي ــروه اول اطلاع گ
و گــروه دوم درمجمــوع هفــده مــورد 
اصلــی  ســاختار  چهــار  بــه  مربــوط 

تئــوری مبتنی بــر رفتــار. 
ابتــدا  پرســش نامه  اعتباریابــی   -
از  نفــر  ســی  در  پایلــوت  به صــورت 
اســت.   شــده  بررســی  دانشــجویان 

 مطالعــه حاضــر چــه اطلاعاتــی را بــه 
دانــش موجــود اضافــه می کنــد؟

 22/19 دانشــجویان  ســنی  ميانگيــن   -
ــت.  ــوده اس ــال ب ــا42 س ــن 18ت ــال بي س
42.1درصــد دانشــجویان پســر و 57.9 
درصــد آن هــا دختــر؛ 14.1درصــد متأهــل 
و 85.9 درصــد مجــرد بوده انــد و والدیــن 
ــد؛     ــه بودن ــلاق گرفت ــا ط ــد آن ه 4.5درص
اعــلام  دانشــجویان  11.6درصــد   -
ــيگار  ــرف س ــابقه ی مص ــه س ــد ک کرده ان

دارنــد؛
- 3.3درصــد دانشــجویان اعــلام کرده انــد 

کــه مصــرف روزانــه ی ســيگار دارند؛
- ميانگيــن ســن شــروع سيگارکشــيدن 

ــت؛   ــوده اس ــال ب 17.62 س
- از ميــان ســاختار های تئــوری مبتنی بــر 
رفتــار، عامــل هنجــار ذهنــی OR:1.361 و 
ــترین  ــرش OR:1.041 بيش ــد از آن نگ بع
نشــان  بــر کشــيدن ســيگار  را  تأثيــر 

ــد؛  داده ان
و   3.902:OR مــرد  جنســيت   -
بيشــترین   7.897:OR والدیــن  طــلاق 
بــا  مرتبــط  پيشــگویی کننده ی  عامــل 
ــگاه  ــجویان دانش ــيدن در دانش سيگارکش

اســت.  بــوده 

محدویت مطالعه:
ارزیابــی  بــا  مطالعــه  انجــام  روش   -
خوداظهــاری  پاســخ های  ازطریــق 
کــه  اســت  بــوده  شــرکت کنندگان 
می توانــد از ایــن بابــت محدودیــت داشــته 

باشــد.
ــاض  ــال بي ــا احتم ــه مطالعه ه - در این گون
یــادآوری هــم وجــود دارد کــه جــزو 
ــود. ــوب می ش ــه محس ــت مطالع محدودی

انجــام  درزمينــه ی  پيشــنهادهایی 
لازم: بعــدی  مداخله هــای 

مداخلــه ای  مطالعه هــای  انجــام   -
کنترل شــده ی تصادفــی بــرای ارزیابــی 
مداخلــه ای  روش هــای  تأثيرگــذاری 
آموزشــی در تغييــر نگــرش دانشــجویان.
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مــواد،  ســوءمصرف  اینکــه  به علــت   -
ــروع  ــری دارد و ش ــوارض جبران ناپذی ع
ــتفاده  ــه اس ــراد را ب ــيگار، اف ــيدن س کش
از ایــن مــواد مســتعد می کنــد، اجــرای 
به صــورت  ایــن  زمينــه  در  مداخله هــا 
پرخطــر  گروه هــای  در  گســترده تر 

بســيار اهميــت دارد. 
فاکتورهــای  مؤثربــودن  باتوجه بــه   -
ــی  شــناختی و تأثيــر قــوی هنجــار ذهن
دربــاره ی  آن هــا  نگــرش  و  افــراد 
بــرای  می تــوان  مــواد  ســوءمصرف 
بــرای  و  افــراد  ایــن  شــناخت  تقویــت 

تأثيرگــذاری در هنجــار ذهنــی جامعــه 
روش هــای  از  دانشــجویان  نگــرش  و 
از  اســتفاده  بــا  و  مختلــف  آموزشــی 
رســانه های مختلــف آموزشــی در تقویــت 
ــت.  ــدم برداش ــذار ق ــل تأثيرگ ــن عوام ای
والدیــن  طــلاق  تأثيــر  باتوجه بــه   -
ــدان طــلاق  ــد گــروه فرزن ــه بای دراین زمين
ــا  را گروهــی پرخطــر در نظــر گرفــت و ب
ایجــاد مراکــز مشــاوره هــم بــرای والدیــن 
بــرای خــود فرزنــدان احتمــال  و هــم 

آســيب را در ایــن گــروه کاهــش داد.  
 

روش  و  گــزارش  ایــن  مخاطبــان 
هرکــدام: بــه  مناســب  اطلاع رســانی 

)بــا  کشــور  دانشــگاه های  رئيســان   -
تهيــه ی گــزارش و ارائــه ی آن هــا بــه 

؛ ) ه ها نشــگا دا
- مراکــز سياســت گذاری ســلامت )بــا 

ــز(؛ ــه مراک ــزارش ب ــه ی گ ارائ
ارائــه ی  )بــا  مشــاوره ای  مراکــز   -

. رش( گــزا
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