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استراتژیهای پایدار مورد نیاز در کنترل کوید 19

h t t p s : / / w w w . t h e l a n c e t . c o m /
journals/lancet/article/PIIS-0140
3 -32350 )20 (6736/ fu l l t ex t

علمــی  نشــریه  در  مقالــه  یــک  در   *
Lancet، پژوهشــگران هفــت پیشــنهاد بــر 
 19-COVID پایــه شــواهد بــرای کنتــرل

ــد: ــه داده‌ان ــا را ارائ در بریتانی

خصوصــی  بخــش  فــوری  اصــاح   *
شناســایی،  سیســتم  در  ناکارامــد 
و  ایزوله‌کــردن  ردیابــی،  تســت‌کردن، 
پشــتیبانی. توصیــه گــروه مشــاور علمــی 
ادغــام  نیــز   )SAGE( اورژانس‌هــا  در 
ایــن بخــش در NHS اســت. بــرای کارایی 
ــه  ــد ایزول ــه بای ــرادی ک ــتم، اف ــن سیس ای
شــوند، می‌بایســت از مســکن، پشــتیبانی 
ــد شــوند. ــا بهره‌من ــی و ســایر کمک‌ه مال

خدمــات  از  محافظــت  و  پشــتیبانی   *
 19-COVID عهــده  از  تــا  ســامت 
را  معمــول  مراقبت‌هــای  برآینــد، 
ارائــه دهنــد و عــوارض قابــل توجــه 
کننــد. مدیریــت  را  آن  طولانی‌مــدت 

وقفــه  بــدون  و  مــداوم  آمــوزش   *

کــودکان در تمــام ســنین: بــرای ایــن 
کار، نیــاز بــه کنتــرل انتقــال از طریــق 
آموزشــی  محیط‌هــای  در  و  جامعــه 
ــی شــفاف و  ــه راهنمای ــدارس ب ــم. م داری
بســته‌های پشــتیبانی شــامل تهویــه بهتــر 
در  به‌خصــوص  هــوا  فیلتراســیون  و 
ــد. اســتفاده از  ــاز دارن طــول زمســتان نی
ماســک در مــدارس بایــد رایــج شــود. در 
صــورت آمــوزش آنلایــن، کــودکان بایــد 
ــت  ــراه اینترن ــت به‌هم ــا تبل ــاپ ی ــه لپ‌ت ب

ــوند. ــز ش ــرعت مجه پرس

* نیــاز بــه بســته حمایــت اقتصــادی 
ــا  ــرا. اقلیت‌ه ــرای فق ــاً ب ــع مخصوص جام
ــد چــرا  ــد دارن ــه پشــتیبانی هدفمن ــاز ب نی
کــه در خطــر بالاتــری بــرای نژادپرســتی، 
ــف و ...  ــکن ضعی ــی، مس ــی اجتماع بدنام

ــتند. هس

ــتیبانی  ــم و پش ــی محک ــتم نظارت * سیس
مالــی بــرای کمــک بــه کارفرمایــان و 
کســب‌وکارها تــا محــل کارشــان را ایمــن 
کننــد و اطمینــان از ایــن کــه ایــن محل‌هــا 
اســتانداردهای لازم را بــرای بازشــدن 
ــط  ــد توس ــی کار بای ــن ایمن ــد. قوانی دارن

و  ضدنژادپرســتی  بالادســتی  قوانیــن 
ــوند. ــتیبانی ش ــری پش براب

*بایــد بیــن سراســر بریتانیــا و قــاره 
ــد.  ــته باش ــود داش ــی وج ــا هماهنگ اروپ
حکومت‌هــای محلــی اســکاتلند، ولــز و 
ــا  ــه ب ــد ک ــاش کرده‌ان ــمالی ت ــد ش ایرلن
را  کار  مدیریــت  کاراتــری  پاســخ‌های 
به‌عهــده گیرنــد، امــا اســتراتژی ملــی 
ضعیــف مانــع آن شــده اســت. اســتراتژی 
هماهنــگ بــا اروپــا از جملــه مقــررات منــع 
اطلاعــات،  به‌اشــتراک‌گذاری  مســافرت، 
قابلیــت همــکاری برنامه‌هــای ردیابــی 
ــرد. ــرار گی COVID-19 و ... مــد نظــر ق

* نیــاز بــه پیام‌رســانی شــفاف و منســجم 
ــن  ــود ای ــی: نب ــامت عموم ــه س در زمین
شــده  شک‌وشــبهه  موجــب  مســئله 
ــاز  ــریع نی ــورت س ــت به‌ص ــت. حکوم اس
بــه بازگردانــدن اعتمــاد عمومــی دارد. 
می‌بایســت جلســات توجیهــی روزانــه 
بازگردانــده شــوند و در مــورد وضعیــت 

ــند. ــفاف باش ــادق و ش ــی ص کنون

کارایی و ایمنی کاهش کلسترول LDL در سالمندان

h t t p s : / / w w w . t h e l a n c e t . c o m /
journals/lancet/article/PIIS-0140
1 -32332 )20 (6736/ fu l l t ex t

ــز  ــد و متا-آنالی ــرور نظام‌من ــک م * در ی
کــه در نشــریه علمــی Lancet منتشــر 
شــده اســت، پژوهشــگران مزایــای بالینــی 
بیمــاران  در   LDL کلســترول  کاهــش 

ــد. ــی کردن ــن را بررس مس

ــای  ــه پیامده ــی ک ــای بالین *کارآزمایی‌ه
کاهش‌دهنــده  داروهــای  قلبی-عروقــی 
و   statin درمــان  شــامل   LDL
 PCSK9 و    ezetimibe غیراســتاتین 
inhibitor را بررســی کــرده بودنــد، وارد 

مطالعــه شــدند.

* در نهایــت، داده‌هــای ۲۹ کارآزمایــی بــا 

بیــش از ۲۴۴ هــزار بیمــار وارد شــدند. در 
 LDL بیــن افــراد بــالای ۷۵ ســال، کاهــش
ــوارض  ــر ع ــم‌گیری خط ــورت چش به‌ص
ــه‌ازای  ــزان ۲۶٪ ب ــدی را به‌می ــی ج عروق
۱ میلی‌مول/لیتــر کاهــش LDL کــم کــرده 
ــر از  ــراد کم‌ت ــرای اف ــزان ب ــن می ــود. ای ب
ــاری  ــاوت آم ــه تف ــود ک ــال ۱۵٪ ب ۷۵ س
معنــا داری  بــا افــراد ســالمند نــدارد. 
بــرای ســالمندان بــالای 75 ســال تفــاوت 
  LDL معنــا داری در خطــر نســبی کاهــش
ــر  ــای اســتاتین و غی ــا  مصــرف داروه ب

اســتاتینی وجــود نداشــت. 

*کاهــش LDL در بیمــاران بــالای ۷۵ 
ــاوت  ــب تف ــاری موج ــاظ آم ــال از لح س
زیــر شــده  پیامدهــای  چشــم‌گیری در 

ــود: ب

از  ناشــی  مــرگ   در  کاهــش    ٪۱۵*
قلبی-عروقــی:  عــوارض 

*۲۰٪ کاهش  در سکته قلبی: 

بــه  نیــاز  در  کاهــش    ٪۲۰*
کرونــر:  عــروق  ریواسکولاریزاســیون 

* 27% کاهش در سکته مغزی 
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بررسی کیفیت زندگی در بیماران کاندیدای پیوند کبد در شیراز، جنوب ایران 

Galen Medical Journal. -180:)4(5;2016
87.
URL:
http://www.gmj.ir/index.php/gmj/
article/view/۷۰۴ 

 محل دقیق اجرای طرح: شیراز
 سال)های( اجرای طرح: ۹۴ 

تاریخ ارائه‌ی گزارش: ۱۳۹۶/۲/۶                         
تهیه‌کننــده‌ی  نام‌خانوادگــی  و  نــام 

تبریــزی رضــا  گــزارش: 
قبــل از انجــام ایــن تحقیــق دربــاره‌ی 
می‌دانســتیم؟  چــه  مدنظــر  موضــوع 

• کیفیــت زندگــی بــه توانایــی فــرد بــرای 
روزمــره‌ی  فعالیت‌هــای  از  لذت‌بــردن 
زندگــی و همچنیــن وضعیــت روحــی و 

ــت. ــط اس ــرد مرتب ــی ف روان
ــر  ــه ب ــی اســت ک ــکل اصل ــاری، مش • بیم
کیفیــت زندگــی فــرد تأثیــر می‌گــذارد. 
ــدن  ــی، محدودش ــه زندگ ــد ب ــش امی کاه
مشــکل‌های  درد،  افزایــش  فعالیت‌هــا، 
ــکل‌های  ــا، مش ــش هزینه‌ه ــی و افزای روان
ــت  ــر کیفی ــه ب ــتند ک ــری هس ــی دیگ اصل

زندگــی افــراد تأثیــر می‌گذارنــد.
ــاری  ــوع بیم ــه ن ــرد ب ــی ف ــت زندگ • کیفی
ــه‌ی  ــر هم ــر آن را ب ــت و تأثی ــط اس مرتب
ــن  ــاری مزم ــد. بیم ــی می‌کن ــاد ارزیاب ابع
کبــدی، بیمــاری چندعلیتــی و یکــی از علــل 
اصلــی مرگ‌ومیــر در سراســر جهــان 
ــی  ــاری مزمن ــدی، بیم ــاری کب ــت. بیم اس
اســت کــه به‌دلیــل مشــکل‌های متعــدد 
بیمــاران، ازجملــه افســردگی و نگرانی‌هــا، 
بــر کیفیــت زندگــی فــرد، بســیار زیــاد اثــر 

می‌گــذارد.
ــل  ــرای ح ــی ب ــکار مهم ــد راه ــد کب • پیون
مشــکل‌های ایــن بیمــاران اســت. بیمــاران 
در فهرســت انتظــار پیونــد کبــد بــا چندیــن 
مشــکل روانــی و جســمی مواجــه هســتند 
کیفیــت  کاهــش  بــه  آن  به‌دنبــال  کــه 
زندگــی، بــه دلایــل اســترس یــا افســردگی 

ــود. ــر می‌ش ــاران منج ــن بیم در ای
روش مطالعه:

ایــن مطالعــه‌ی مقطعــی به‌منظــور بررســی 
ــت  ــار در فهرس ــی ۲۱۰ بیم ــت زندگ کیفی
انتظــار پیونــد کبــد در افــراد بــالای پانــزده 
ــا۱۳۹۵ در  ــال‌های ۱۳۹۴ت ــن س ــال، بی س
بیمارســتان نمــازی شــیراز انجــام گردیــد. 

ــه  ــی را ب ــه اطلاعات ــر چ ــه‌ی حاض مطالع
دانــش موجــود اضافــه می‌کنــد؟

• کیفیــت زندگــی بیمــاران در فهرســت 
انتظــار پیونــد کبــد، تحت‌تأثیــر جنــس 
ــت  ــکونت، وضعی ــل س ــن، مح ــار، س بیم
ــه‌ی  ــی، بیم ــوده‌ی بدن ــاخص ت ــل، ش تأه
درمانــی و داشــتن تشــخیص ســیروزیس 

ــت. اس
• مــردان در فهرســت انتظــار پیونــد کبــد، 
ــان  ــبت‌به زن ــری نس ــی بهت ــرد روان عملک

داشــتند. 
ــر از ســی ســال نســبت‌به  ــراد جوان‌ت • اف
افــراد مســن‌تر از ســی ســال، به‌شــکل 
ــری  ــی بهت ــت زندگ ــی کیفی ــایان توجه ش
ــم  ــتگی و علائ ــاد خس ــوص در ابع به‌خص

سیســتمیک داشــتند.
•  نگرانــی در افــراد مجــرد کمتــر از افــراد 

متأهــل اســت.
• افــراد بــا شــاخص تــوده‌ی بدنــی کمتــر، 
کیفیــت زندگــی بهتــری نســبت‌به افــراد بــا 

شــاخص تــوده‌ی بدنــی بیشــتر داشــتند.
• بیمــاران بــا بیمــه‌ی درمانــی، نگرانــی و 
عملکــرد روانــی بیشــتری نســبت‌به ســایر 

ــتند. ــا داش بیمه‌ه
• بیمــاران از مناطــق ۳ جغرافیایــی ایــران 
ــایر  ــبت‌به س ــری نس ــی کمت ــت زندگ کیفی

مناطــق داشــتند.
بیــن  در  زندگــی  کیفیــت  بالاتریــن   •
علــل پیونــد کبــد، مربوط‌بــه ویلســون 
و کمتریــن آن مربــوط بــه ســیروزیس 

اســت.
محدویت مطالعه: 

ــت  ــی در کیفی ــر اصل ــای مؤث • از متغیره
اقتصادی‌اجتماعــی  وضعیــت  زندگــی، 
بیمــاران اســت کــه لحاظ‌کــردن وضعیــت 
صحیــح اقتصادی‌اجتماعــی افــراد در ایــن 

ــود. مطالعــه مشــکل ب
ــر  ــردن متغی ــدی، لحاظ‌نک ــت بع • محدودی
ــار در  ــر بیم ــه ه ــت ک ــی اس ــدت زمان م
داشــته  قــرار  پیونــد  انتظــار  فهرســت 

ــت. اس
انجــام  درزمینــه‌ی  پیشــنهادهایی 

لازم:   بعــدی  مداخله‌هــای 
• پیشــنهاد می‌شــود کــه در کاری هماهنگ، 
ــن  ــای ای ــائل و نگرانی‌ه ــی مس ــه بررس ب
بیمــاران در سرتاســر کشــور اقــدام شــود 
تــا بــا شناســایی ایــن عوامــل بتــوان بــرای 
ارتقــای کیفیــت زندگــی کــه هــدف نهایــی 
درمــان و مراقبــت اســت، برنامه‌ریــزی 

نمــود.
• یافته‌هــای ایــن مطالعــه می‌توانــد در 
بخــش پیونــد اعضــا کاربــرد مهمی داشــته 
ــا و  ــه در مطالعه‌ه ــق ک ــن طری ــد؛ بدی باش
آموزش‌هــا و مراقبت‌هــا، بــه توســعه‌ی 
کیفــی مراقبت‌هــا کــه به‌طــور مســتقیم 
ــی می‌شــود،  ــت زندگ ــش کیفی باعــث افزای

توجــه بیشــتری معطــوف گــردد.
•  بایــد چتــر بیمــه‌ای بهتــری ازطریــق 

کــرد. مهیــا  بیمه‌گــر  ســازمان‌های 
• حضــور روان‌پزشــک باتجربــه بــرای 
مشــاوره‌ی بیمــاران و خانــواده‌ی بیمــاران 

ــد ضــروری اســت.  در مراکــز پیون

روش  و  گــزارش  ایــن  مخاطبــان 
هرکــدام: بــه  مناســب  اطلاع‌رســانی 

• وزارت بهداشت )ارائه‌ی گزارش(؛ 
• ریاست دانشگاه‌ها )ارائه‌ی گزارش(؛

• پزشــکان و کادر درمانــی، بــه خصــوص 
در بخــش پیونــد )آمــوزش(؛

بــه  بیمــاران،  خانــواده‌ی  و  بیمــاران   •
افــراد درمعــرض خطــر  خصــوص در 

)آمــوزش(. بیشــتر 



ماهنامه خبري پژوهشي كليد سلامت                                                           ماهنامه خبري پژوهشي كليد سلامت                                                        

5

داروی ضد افسردگی مانع وخیم شدن بیماری کرونا می‌شود

ht tps : / /www.sc iencedai ly .com/
releases/201112113127/11/2020.htm

ــه  ــد ک ــان می‌ده ــه نش ــن مطالع ــج ای نتای
داروی ضــد افســردگی »فلووکســامین« 
ــاری  ــدن بیم ــم ش ــگیری از وخی ــه پیش ب
ــوز  ــه هن ــد-۱۹ ک ــه کووی ــان ب در مبتلای
ــک  ــده‌اند، کم ــتری نش ــتان بس در بیمارس

می‌کنــد.
بــه گــزارش خبرگــزاری یونایتدپــرس، 
دانشــگاه  پزشــکی  دانشــکده  محققــان 
ــار  ــه، ۱۵۲ بیم ــن مطالع ــنگتن« در ای »واش
مبتــا بــه مــوارد خفیــف تــا متوســط 
قــرار  بررســی  مــورد  را  کوویــد-۱۹ 
دادنــد. بــه ۸۰ نفــر از ایــن بیمــاران بــرای 
ــه  مــدت ۱۵ روز داروی فلووکســامین و ب

ــر دارونمــا دادنــد.    ۷۲ بیمــار دیگ
بــه گفتــه محققــان در انتهــای ایــن ۱۵ روز 
ــامین  ــه فلووکس ــی ک ــک از بیماران ــچ ی هی
کرونــای  بــه  بودنــد،  کــرده  مصــرف 
شــدید مبتــا نشــدند ایــن در حالیســت کــه 
ــرده  ــا مصــرف ک ــه دارونم در گروهــی ک

بودنــد، 6 نفــر آنهــا یعنــی ۸.۳ درصــد بــه 
ــا شــدند.  ــای شــدید مبت کرون

ــه  ــن مطالع ــج ای ــر اســاس نتای ــن ب همچنی
فلووکســامین  کــه  کرونایــی  بیمــاران 
مشــکلات  بــه  بودنــد  کــرده  مصــرف 
ــرای  ــا ب ــا نشــدند و ی جــدی تنفســی مبت
مشــکلات عملکــرد ریــه بــه بســتری شــدن 

ــد. ــدا نکردن ــاز پی ــتان نی در بیمارس
ــترده  ــور گس ــه ط ــه ب ــامین - ک فلووکس
و  افســردگی، وســواس  درمــان  بــرای 
اســتفاده  اجتماعــی  اضطــراب  اختــال 
مــی شــود - از گــروه مهارکننده‌هــای 
 )SSRI( اســت  ســروتونین  بازجــذب 
داروهــا شــامل  از  ایــن دســته  اســت. 
و   Prozac ، Zoloft ماننــد  داروهایــی 

Celexa نیــز مــی شــود.
 ، هــا   SSRI ســایر  برخــاف  امــا 
نــام  بــه  پروتئینــی  بــا  فلووکســامین 
تنظیــم  بــه  کــه   »۱- »ســیگما  گیرنــده 
ــد،  ــی کن ــک م ــدن کم ــی ب ــش التهاب واکن
ــد  ــه چن ــن دارو ب ــادی دارد. ای ــل زی تعام

روش میتوانــد بــه بیمــاران مبتــا بــه 
ــور  ــه تص ــا ب ــد ام ــک کن ــد-۱۹ کم کووی
پژوهشــگران  فلووکســامین بــرای کاهــش 
تولیــد موکلــول هــای التهابــی احتمــالا بــا 

دارد. تعامــل  »ســیگما-۱«  گیرنــده 
تحقیقــات گذشــته نیــز نشــان داده انــد کــه 
فلووکســامین مــی توانــد التهــاب را در 
مــدل هــای حیوانــی مبتــا بــه »سپســیس« 
)نوعــی التهــاب کــه سراســر بــدن را فــرا 
ــن اســت  ــد و ممک ــرد( کاهــش ده ــی گی م
در بیمــاران مبتــا بــه کوویــد-۱۹ نیــز 

ــد.  ــام ده ــن کاری انج چنی
 Journal of نتایــج ایــن مطالعــه در مجلــه
 the American Medical Association

منتشــر شــده اســت.

اثر درمان پریودنتال )جرم‌گیری( بر هزینه‌های مرتبط با دیابت نظام سلامت

https://drc.bmj.com/content/1 /8/
e001666

ــت(  ــتخوان )پریودنتی ــه و اس ــاب لث * الته
دیابــت  عارضــه  ششــمین  به‌عنــوان 
ــه  ــش ک ــک پژوه ــود. در ی ــناخته می‌ش ش
 BMJ Open Diabetes در نشــریه علمــی
ــر  ــده، اث ــر ش Research & Care منتش
ــام  ــای نظ ــر هزینه‌ه ــری ب ــام جرم‌گی انج
ســامت مرتبــط بــا افــراد مبتــا بــه دیابت 

بررســی شــده اســت.

به‌صــورت  پژوهــش  ایــن   *
ــه  ــرکت بیم ــای ش retrospective داده‌ه
ــرار  ــی ق ــورد بررس ــد را م ــامت هلن س
داده اســت. در ایــن مطالعــه داده‌هــای 
ــورت  ــورت کوه ــال ۲۰۱۲-۲۰۱۸ به‌ص س
تحلیــل شــده اســت. افــرادی کــه از ســال 
ــت را  ــا دیاب ــط ب ــان مرتب ــک درم ۲۰۱۲ ی
ــدند. ــه ش ــد، وارد مطالع ــت کرده‌ان دریاف

*در نهایــت بیــش از ۴۱ هــزار بیمــار مبتلا 
بــه دیابــت ارزیابــی شــدند )میانگین ســنی 

۱۸-۱۰۰ ســال(. میانــه هزینــه مرتبــط بــا 
دیابــت نظــام ســامت در ســال ۲۰۱۲ 
۳۸٫۴۵ یــورو بــود کــه شــامل تشــخیص، 

ــود. ــتری می‌ش ــا و بس ــان، داروه درم

پریودنتــال،  درمــان  انجــام  از  پــس   *
ــت نظــام ســامت  ــا دیاب ــط ب ــه مرتب هزین
یــورو   ۱۲٫۰۳ ســال  فصــل  هــر  در 
کاهــش یافتــه بــود. در نتیجــه جرم‌گیــری 
کاهــش  بــرای  درمــان  یــک  به‌عنــوان 
می‌توانــد  ســامت  نظــام  هزینه‌هــای 
بــرای افــراد مبتــا بــه دیابــت مــورد 

توجــه قــرار بگیــرد.
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داروهای دیابت و خطر بیماری پارکینسون

https://academic.oup.com/brain/articl
eabstract/5917790/3067/10/143?redi
rectedFrom=fulltext

ــش  ــورت روی بی ــه کوه ــک مطالع * در ی
از ۱۰۰ هــزار بیمــار مبتــا بــه دیابــت در 
طــول ۱۳ ســال، پژوهشــگران خطــر بــروز 
بیمــاران  در  را  پارکینســون  بیمــاری 
دریافت‌کننــده داروهــای دســته گلیتــازون 
روزیگلیتــازون(،  و  )پیوگلیتــازون 
)مثــل   1-GLP گیرنــده  آگونیســت 
)مثــل    DPP4 مهارکننــده  و  اگزناتیــد( 
ــا  ــراه ب ــا هم ــی ی ــه تنهای ــیتاگلیپتین( ب س

ــا ســایر  ــن و ســولفونیل‌اوره‌ها ب متفورمی
ــده گلوکــز  داروهــای خوراکــی پایین‌آورن

ــد. ــه کردن ــون مقایس خ

تشــخیص  اولیــن  اولیــه  پیامــد   *
ــخ  ــس از تاری ــده پ ــت ش ــون ثب پارکینس

بــود. مطالعــه  بــه  واردشــدن 

* ۳۲۹ نفــر )۰٫۳٪( بــا میانگیــن ســنی 
۶۲٫۸ ســال پــس از میانــه فالــوآپ ۳٫۳۳ 
ســال بــه بیمــاری پارکینســون مبتــا 

ــدند. ش

* بــروز پارکینســون در بیمــاران دیابتــی 
بــه میــزان قابــل توجهــی بــه نــوع درمــان 
ــرف‌  ــت. مص ــته اس ــا وابس ــی آنه داروی
مهارکننده‌هــای DPP4 و آگونیســت‌های 
GLP-1 در مقایســه بــا ســایر داروهــای 
ــد  ــا ۶۰ درص ــا  ۳۶ ت ــت ب ــی دیاب خوراک
ــراه  ــون هم ــروز پارکینس ــر ب ــر کمت خط

بــود.
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وب سایتهای مجلات مرکز تحقیقات سیاستگذاری سلامت

http://emedicalj.com

http://hkj.sums.ac.ir

http://womenshealthbulletin.com

http://intjsh.com

http://socialpharmacyjournal.com
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