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سیگار کشیدن، سبب کوچک شدن مغز می شود 

Source: Chang Y, et al. 
Investigating the relationship 
between smoking behavior and 
global brain volume. Biological 
Psychiatry Global Open Science. 
2024 Jan 82-74:)1(4;1.

مطالعــات نشــان داده انــد کــه حجــم مغــز 
ــی دارد،  ــاط منف ــيدن ارتب ــيگار کش ــا س ب
ــيگار  ــا س ــه آي ــورد اينک ــث در م ــا بح ام
باعــث کاهــش حجــم مغــز مــی شــود 
ــا کاهــش حجــم مغــز يــک عامــل خطــر  ي
بــرای ســيگار کشــيدن باشــد، وجــود 
دارد. در ايــن مقالــه در بيــش از 32 هــزار 
ــن  ــار، رابطــه بي ــی تب شــرکت کننده اروپاي

ــه و حجــم  ســابقه ســيگار کشــيدن روزان
مغــز و همچنيــن ارتبــاط امتيــاز خطــر 
ژنتيکــی بــرای ســيگار کشــيدن بــا حجــم 

ــت. ــده اس ــی ش ــز بررس مغ
ــکده  ــان دانش ــه محقق ــاس مطالع ــر اس ب
پزشــکی دانشــگاه واشــنگتن در ســنت 
لوئيــس، ســيگار کشــيدن مغــز را کوچــک 
ــه  ــت ک ــن اس ــوب اي ــر خ ــد. خب ــی کن م
ــن  ــع از بي ــد مان ــی توان ــيگار م ــرک س ت
ــن  ــا اي رفتــن بيشــتر بافــت مغــز شــود. ب
ــدازه  ــه ان وجــود، تــرک ســيگار مغــز را ب

اوليــه اش بــاز نمی گردانــد. 
ــز  ــه مغ ــی ک ــان، از آنجاي ــه محقق ــه گفت ب
افــراد بــه طــور طبيعــی بــا افزايــش ســن 

حجــم خــود را از دســت مــی دهــد، ســيگار 
ــری  ــبب پي ــر س ــور موث ــه ط ــيدن ب کش
زودرس مغــز خواهــد شــد. ايــن يافته هــا، 
بــه توضيــح اينکــه چــرا ســيگاری هــا 
ــناختی  ــالای زوال ش ــر ب ــرض خط در مع
بيمــاری  و  ســن  افزايــش  بــا  مرتبــط 
ــان  ــد. محقق آلزايمــر هســتند، کمــک می کن
دريافتنــد کــه هــر چــه تعــداد بســته هــای 
ــد،  ــتر باش ــی در روز بيش ــيگار مصرف س

ــود. ــر می ش ــرد کمت ــز ف ــم مغ حج

* مطالعات نشان داده اند که حجم مغز با سیگار کشیدن ارتباط منفی دارد.
* سیگار کشیدن مغز را کوچک می کند.

* خبر خوب این است که ترک سیگار می تواند مانع از بین رفتن بیشتر بافت مغز می شود.
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خطرات استفاده از سیگار الکترونیکی

Source: Sahu R, et al. E-Cigarettes 
and Associated Health Risks: An 
Update on Cancer Potential. Adv 
Respir Med. 531-516:)6(91;2023. 
Published 2023 Nov 14.

اســتعمال دخانيــات عامــل اصلــی بيمــاری 
هــای قابــل پيشــگيری، ناتوانــی و مــرگ و 
ميــر در جهــان اســت. بيــش از 80 درصــد 
ــات  ــده دخاني ــارد مصــرف کنن از 1.3 ميلي
در سراســر جهــان در کشــورهای بــا 
درآمــد کــم و متوســط زندگــی مــی کننــد، 
جايــی کــه بــار بيمــاری و مــرگ ناشــی از 
ــناخت  ــت. ش ــن اس ــنگين تري ــات س دخاني
مصــرف دخانيــات بــه عنــوان اعتيــاد، هــم 
ــات  ــده دخاني ــرف کنن ــان مص ــرای درم ب
ــا  ــردم ب ــرا م ــه چ ــرای درک اينک ــم ب و ه
وجــود خطــرات شــناخته شــده بــرای 
ســلامتی بــه مصــرف دخانيــات ادامــه 
ــر  ــت. عنص ــم اس ــيار مه ــد بس ــی دهن م
اصلــی در ميــان تمــام اشــکال اعتيــاد 
ــار  ــه رفت ــت ک ــن اس ــدر اي ــواد مخ ــه م ب
ــط  ــادی توس ــد زي ــا ح ــده ت ــرف کنن مص
يــک مــاده روانگــردان کنتــرل مــی شــود.

الکترونيکــی و محصــولات  ســيگارهای 
دســتگاه های  شــده،  گــرم  تنباکــوی 
کار  باتــری  بــا  کــه  هســتند  جديــدی 
می کننــد و نيکوتيــن را بــدون احتــراق 
تنباکــو عرضــه می کننــد. يــک دســتگاه 
ــی  ــی شــامل ســه جــزء اصل ــپ معمول وي
اســت: يــک باتــری، يــک عنصــر گرمايــش، 
و يــک کارتريــج يــا مخــزن کــه مايــع 
الکترونيکــی را نگــه مــی دارد. هنگامــی کــه 
ــی  ــپ م ــک وي ــف از ي ــک پ ــر ي ــک کارب ي
ــع الکترونيکــی توســط عنصــر  ــرد، ماي گي
و  ذرات  و  شــود  مــی  گــرم  گرمايــش 
گازهايــی را تشــکيل مــی دهــد کــه کاربــر 
بــه داخــل ريــه هــای خــود استنشــاق مــی 

ــد. کن

طريــق  از  چــه  نيکوتيــن،  بــه  اعتيــاد 
ســيگار کشــيدن و چــه از طريــق اســتعمال 
انتقــال  هــای  سيســتم  بــر  دخانيــات، 
ــذارد،  ــی گ ــر م ــی تأثي ــای عصب ــده ه دهن
در حالــی کــه بســياری از عوامــل ژنتيکــی 
و رفتــاری مــی تواننــد بــر شــدت آن، 
ــلامتی  ــرات س ــاير خط ــرک و س ــم ت علائ
تأثيــر بگذارنــد، مرتبــط تريــن آنهــا از 
ديــدگاه بهداشــت عمومــی آنهايــی هســتند 
کــه از اســتعمال دخانيــات بــه دســت مــی 
ــر و  ــادی در مــرگ و مي ــر زي ــد و تأثي آين

ــد. ــوارض دارن ع
 داده هــای در حــال ظهــور خطــرات و 
آســيب هــای فزاينــده ای را در ارتبــاط 
ســيگارهای  کننــدگان  مصــرف  بــا 
الکترونيکــی و دســتگاه هــای تنباکــوی 
ــه  ــا توج ــد. ب ــی ده ــان م ــده نش ــرم ش گ
بــه احتمــال وجــود مــواد شــيميايی و 
طعم دهنده هــای خطرنــاک در آئروســل، 
شــواهدی وجــود دارد کــه نشــان می دهــد 
اســتفاده از ســيگارهای الکترونيکــی ممکن 
اســت خطــر ابتــلا بــه ســرطان و همچنيــن 
ــای  ــه بيماری ه ــا از جمل ــاير بيماری ه س
قلبــی عروقــی و تنفســی را افزايــش دهــد. 
بســيار مهــم اســت کــه هنــگام اســتفاده از 
ســيگارهای الکترونيکــی احتيــاط کنيــد. بــه 
ــيگار  ــرک س ــرای ت ــر ب ــای ديگ ــه ه گزين

ــد. فکــر کني
 بنابرايــن، مهــم اســت کــه اگــر بــه عنــوان 
روشــی جهــت تــرک اعتيــاد اســتفاده مــی 
شــود، گزينــه هــای جايگزيــن در نظــر 
گرفتــه شــود. ايمــن تريــن اقــدام ايــن 
اســت کــه بــه طــور کامــل از ســيگارهای 
ــه  ــا توج ــود. ب ــتفاده نش ــی اس الکترونيک
ــان  ــن جوان ــتفاده آن در بي ــيوع اس ــه ش ب
و نوجوانــان لازم بــه ذکــر اســت کــه 
عــلاوه بــر خطــر ســرطان بالقــوه مرتبــط 
الکترونيکــی،  ســيگار  از  اســتفاده  بــا 

دارد  نيــز وجــود  ديگــری  نگرانی هــای 
چــون ســيگارهای الکترونيکــی حــاوی 
نيکوتيــن هســتند کــه اعتيــاد آور اســت و 
ــان  ــه رشــد مغــز در نوجوان ــد ب مــی توان
ــی  ــن م ــن همچني ــاند. نيکوتي ــيب برس آس
توانــد فشــار خــون را افزايــش دهــد، 
ضربــان قلــب را افزايــش داده و رگ هــای 
ــاری  ــد و خطــر بيم ــی را منقبــض کن خون
قلبــی را افزايــش دهــد. بــه طــور کلــی، در 
حالــی کــه ســيگارهای الکترونيکــی ممکــن 
ــوان  ــه عن ــی ب ــيار کم ــای بس ــت مزاي اس
باشــند،  داشــته  ســيگار  تــرک  ابــزار 
ــا، از  ــتفاده از آنه ــا اس ــط ب ــرات مرتب خط
ــد  ــرطان، باي ــه س ــلا ب ــال ابت ــه احتم جمل
ــه  ــورد توج ــت م ــه دق ــتفاده ب ــل از اس قب

ــرد.  ــرار گي ق

* استعمال دخانیات عامل اصلی بیماری های قابل پیشگیری، ناتوانی و مرگ و میر در جهان است.
* بیش از 80 درصد از  مصرف کنندگان دخانیات در سراسر جهان در کشورهای با درآمد کم و متوسط زندگی می کنند.

* شواهدی وجود دارد که نشان می دهد استفاده از سیگارهای الکترونیکی ممکن است خطر ابتلا به سرطان و همچنین سایر 
بیماری ها از جمله بیماری های قلبی عروقی و تنفسی را افزایش دهد.

* داده های در حال ظهور خطرات و آسیب های فزاینده ای را در ارتباط با مصرف کنندگان سیگارهای الکترونیکی و دستگاه 
های تنباکوی گرم شده نشان می دهد.

* سیگارهای الکترونیکی حاوی نیکوتین و اعتیاد آور هستند و می توانند به رشد مغز در نوجوانان آسیب برساند.
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ارتباط بین سیگار کشیدن و سرطان کولورکتال در منطقه مدیترانه شرقی

Source: Keivanlou, M. H., et 
al. )2023(. Association between 
smoking and colorectal cancer in 
Eastern Mediterranean Regional 
Office (EMRO): A systematic 
review and meta-analysis. Saudi 
Journal of Gastroenterology, 
211-204  ,)4(29.

عليرغــم وجــود ســاير عوامــل خطــر، 
ســيگار بــه عنــوان يــک عامــل خطــر 
اصلــی بــرای ايجــاد ســرطان کولورکتــال 
شــناخته شــده اســت. ســيگار يــک عامــل 
خطــر اســت کــه مــی توانــد کاهــش يابــد 
ــلامتی  ــرای س ــددی ب ــرات متع ــا خط و ب

ــت. ــط اس مرتب
مطالعــه مــا نشــان داد کــه در کشــورهای 
کشــيدن  ســيگار  شــرقی،  مديترانــه 
بــه طــور چشــمگيری خطــر ســرطان 
کولورکتــال را تــا 40 درصــد افزايــش 
ــوع  ــن ن ــق اي ــر مطل ــيگار خط ــد. س می ده
ســرطان را بــه ميــزان قابــل توجهــی 
افزايــش مــی دهــد. عــلاوه بــر ايــن، آنهــا 
ــيدن در  ــيگار کش ــه س ــتند ک ــار داش اظه
دوزهــای بالاتــر، بــه ويــژه در ســن بالاتــر 
ــرطان  ــروز س ــد ب ــی توان ــال، م از 30 س
ــش  ــادی افزاي ــد زي ــا ح ــال را ت کولورکت
دهــد. تــرک ســيگار مــی توانــد نــرخ بقــای 
بيمــاران مبتــلا بــه ســرطان کولورکتــال را 

ــد.  ــش ده افزاي
مــواد ســرطان زای موجــود در تنباکــو، 
ماننــد بنزوپيــرن، کلرواتيلــن، نيتروزاميــن، 
چنــد  آروماتيــک  هيدروکربن هــای 
نيــکل،  و  تولوئــن  نيتــروز  حلقــه ای، 
مســئول افزايــش خطــر ابتــلا بــه ســرطان 
هســتند.  ســيگاری ها  در  کولورکتــال 
ــان  ــه نش ــود دارد ک ــی وج ــل مختلف دلاي

ــا  ــا ب ــه م ــای مطالع ــه ه ــد يافت ــی ده م
ســاير محققيــن متفــاوت اســت. نتايــج 
ايــن تحقيــق تحــت تأثيــر ســطوح مختلــف 
ــرای  ــيگار ب ــرض س ــن در مع ــرار گرفت ق
اســت.  ســابق  و  فعلــی  ســيگاری های 
نتايــج مطالعــه ممکــن اســت تحــت تأثيــر 
محصــولات مختلــف ســيگار بــا محتــوای 
تنباکــو متفــاوت باشــد. مــا متاآناليــز خود 
را در کشــورهای مديترانــه شــرقی بــا 
ــوع  ــم. تن ــف انجــام دادي قوميت هــای مختل
ــاوت  ــی از تف ــت ناش ــن اس ــن ممک همچني
ــيگار  ــا س ــراه ب ــد. هم ــژادی باش ــای ن ه
ــر  ــد ب ــا می توانن کشــيدن، ســاير ويژگی ه
روی ســرطان کولورکتــال تأثيــر بگذارنــد، 
ماننــد ترجيحــات غذايــی، ســبک زندگــی و 

ــلامت. ــرايط س ش
ــاط  ــا ارتب ــه م ــه، مطالع ــور خلاص ــه ط ب
مثبتــی بيــن ســيگار کشــيدن و خطــر 
در  کولورکتــال  ســرطان  بــه  ابتــلا 

نشــان  شــرقی  مديترانــه  کشــورهای 
داد. ســيگاری هايی کــه در کشــورهايی 
فــردی  توســعه  شــاخص  ســطوح  بــا 
بــالا زندگــی می کننــد، در مقايســه بــا 
بــا  ســيگاری هايی کــه در کشــورهايی 
ــردی بســيار  ســطوح شــاخص توســعه ف
بــالا زندگــی می کننــد، بــا خطــر بيشــتری 
مواجــه  کولورکتــال  ســرطان  بــرای 
در  کشــيدن  ســيگار  اگرچــه  هســتند. 
گذشــته، رابطــه مثبتــی بــا رشــد ســرطان 
کولورکتــال داشــت، امــا ايــن اثــر از نظــر 
ــر  ــا ب ــه م ــود. مطالع ــی دار نب ــاری معن آم
ــت  ــا و سياس ــه ه ــرای برنام ــت اج اهمي
هــای تــرک ســيگار در ايــن مناطــق بــرای 
ــد  ــال تاکي ــرطان کولورکت ــار س ــش ب کاه

ــد. ــی کن م

* ســن یــک عامــل خطــر بــرای ایجــاد ســرطان کولورکتــال )روده بــزرگ( اســت و بیشــتر مــوارد در بزرگســالان بــالای 50 
ســال رخ مــی دهــد. 

* بــروز ســرطان کولورکتــال در حــال افزایــش اســت و یکــی از علــل اصلــی مــرگ و میــر ناشــی از ســرطان در ســطح جهــان 
. ست ا

*  طبــق آمــار، ســرطان کولورکتــال عامــل ۹.4 درصــد مــرگ و میرهــای مرتبــط بــا ســرطان و 10 درصــد مــوارد ســرطان 
تــازه تشــخیص داده شــده اســت.

*  بــروز ایــن ســرطان اخیــراً در چندیــن منطقــه جهــان، بــه ویــژه در منطقــه مدیترانــه شــرقی در حــال افزایــش بــوده اســت.
بــا نــرخ بــروز 5.8 درصــد، ســرطان کولورکتــال دومیــن عامــل اصلــی مــرگ و میــر در میــان کشــورهای ایــن منطقــه اســت. 

* بیســت و دو کشــور ایــن منطقــه را تشــکیل مــی دهنــد، از جملــه یمــن، افغانســتان، بحریــن، جیبوتــی، مصــر، ایــران، عــراق، 
ــان، پاکســتان، فلســطین، قطــر، عربســتان ســعودی، ســومالی، ســودان، ســوریه،  ــی، مراکــش، عم ــان، لیب ــت، لبن اردن، کوی

تونــس و امــارات متحــده عربــی.
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تأثیر سیگار بر عود و پیشرفت سرطان مثانه

Source: Ślusarczyk, A., et al. 
)2023(. The impact of smoking 
on recurrence and progression 
of non-muscle invasive bladder 
cancer: a systematic review and 
meta-analysis. Journal of Cancer 
Research and Clinical Oncology, 
 .2691-2673  ,)6(149

ــش  ــر پي ــيگار ب ــر س ــه تأثي ــواهد اولي ش
آگهــی ســرطان مثانــه از گروه هــای تحــت 
ــه  ــا شــيمی درمانی و جراحــی ب ــان ب درم
ــت  ــه در آن وضعي ــده اســت، ک دســت آم
ــرگ و  ــش م ــث افزاي ســيگار کشــيدن باع
ــز  ــد. متاآنالي ــرطان  ش ــی از س ــر ناش مي
مــا بــه منظــور ارائــه منطقــی بــرای تعميــم 
ــر  ــر مض ــورد تأثي ــی در م ــاهدات قبل مش
ســيگار بــر پيــش آگهــی در ســرطان 

ــود. ــه ب مثان
تــا بــه امــروز چنديــن تحليــل گذشــته 
نگــر نتايــج متناقضــی را در مــورد تأثيــر 
ــه  ــی ســرطان مثان ــش آگه ــر پي ســيگار ب

ــخص  ــن مش ــت. همچني ــرده اس ــه ک ارائ
ــيگار را  ــه س ــرادی ک ــه اف ــت ک ــده اس ش
ــه  ــه ب ــانی ک ــر از کس ــد بهت ــرک می کنن ت
ســيگار کشــيدن ادامــه می دهنــد، عملکــرد 
بهتــری دارنــد. نکتــه مهــم ايــن اســت کــه 
ــه  ــد ک ــان می دهن ــات نش ــی از مطالع برخ
ــت از  ــن اس ــا ممک ــه تنه ــيگار ن ــرک س ت
عــود و پيشــرفت جلوگيــری کنــد بلکــه بــر 
ــيگاری های  ــذارد. س ــر می گ ــز تأثي ــا ني بق
فعلــی در مقايســه بــا ســيگاری های تــرک 
ــرای  کــرده در معــرض خطــر بيشــتری ب
ــلًا گــزارش شــده اســت  عــود هســتند. قب
کــه تــرک ســيگار بيــش از 15 ســال قبــل 
از تشــخيص ســرطان مثانــه، عــود را 
بــدون توجــه بــه شــدت يــا مــدت مصــرف 

ــد.  ــی ده ســيگار در گذشــته کاهــش م
ــه  ــد ک ــی دهن ــان م ــه نش ــن مطالع چندي
بيــن ســيگار کشــيدن و کاهــش اثربخشــی 
درمــان کمکــی داخــل مثانــه رابطــه وجــود 
ــرض  ــتر در مع ــن بيش ــرار گرفت دارد . ق
دود مــادام العمــر )بــه ويــژه مصــرف 

ــل  ــک عام ــال( ي ــته در س ــش از 20 بس بي
ــرطان  ــرفت س ــود و پيش ــرای ع ــر ب خط
مثانــه تحــت درمــان ايجــاد مــی کنــد. 
ــا  ــه تنه ــن اســت ن ــن مشــاهداتی ممک چني
ــش  ــی و جه ــرطان زاي ــده س ــس کنن منعک
ــی  ــال ناش ــای اروتلي ــلول ه ــی در س زاي
ــده  ــل کنن ــرات تعدي از دود باشــد، بلکــه اث
ــس  ــز منعک ــيدن را ني ــيگار کش ــی س ايمن
کنــد. متاآناليــز مــا بــر اهميــت تــرک 
زودهنــگام ســيگار بــرای جلوگيــری از 
ــر  ــد دارد. ب ــه تاکي ــظ مثان پيشــرفت و حف
اســاس نتايــج ارائــه شــده و مضــرات 
ــه  ــيدن، ب ــيگار کش ــه س ــوط ب ــی مرب کل
بيمــاران مبتــلا بــه ســرطان مثانــه پرخطــر 
بــه شــدت توصيــه شــود کــه در صــورت 
واجــد شــرايط بــودن بــرای ايمونوتراپــی ، 
ســيگار را تــرک کننــد و در مــورد احتمــال 
ــگام  ــان هن ــت درم ــر شکس ــش خط افزاي

ــوند.  ــع ش ــيدن مطل ــيگار کش س

* سرطان مثانه به عنوان هفتمین بدخیمی شایع در سراسر جهان در مردان و هفدهمین سرطان در زنان رتبه بندی شده است.
*  استعمال دخانیات یک عامل مسبب قوی و اثبات شده است که مسئول ایجاد تقریباً 50 درصد تومورهای مثانه است. 

* ترک سیگار می تواند خطر ابتلا به سرطان مثانه را کاهش دهد.
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سیگارهای الکترونیکی: کمکی برای ترک سیگار سنتی؟

Source: Levett JY, et al. Efficacy 
and Safety of E-Cigarette Use for 
Smoking Cessation: A Systematic 
Review and Meta-Analysis of 
Randomized Controlled Trials. 
Am J Med. 2023 Aug;-804:)8(136
813.e4. 

جديــدی  بازيگــر  اخيــر،  ســال های  در 
بــه عرصــه تــرک ســيگار وارد شــده 
ــه  ــه ب ــی، ک ــيگارهای الکترونيک ــت: س اس
ــوند.  ــده می ش ــيگار نامي ــار ايی-س اختص
ــال  ــه دنب ــه بســياری ب ــه اينک ــا توجــه ب ب
راهــی بــرای تــرک عــادت ســيگار کشــيدن 
خــود هســتند، ايی-ســيگارها بــه انتخابــی 
ــل شــده اند، و عــده  ای آن را  ــوب تبدي محب
بعنــوان يــک جايگزيــن کــم ضررتر نســبت 
بــه ســيگارهای ســنتی در نظــر می گيرنــد. 
بــا ايــن حــال، بحــث در مــورد اثربخشــی 
افــراد  بــه  کمــک  در  آن هــا  ايمنــی  و 
ســيگاری بــرای تــرک، همچنــان ادامــه 
دارد و نظــرات در ايــن زمينــه متفــاوت 

ــت. اس
بــرای روشــن شــدن ايــن مســئله، محققــان 
بــه تحليــل گســترده ای پرداختنــد و تعــداد 
ــد  ــی کردن ــی را بررس ــادی از مطالعات زي
ــاوی  ــيگارهای ح ــتفاده از ايی-س ــه اس ک
ــک  ــای کم ــاير روش ه ــا س ــن را ب نيکوتي
درمان هــای  ماننــد  تــرک ســيگار،  بــه 
ــاری،  ــت رفت ــن و حماي ــی نيکوتي جايگزين
مقايســه کرده انــد. ايــن مطالعــه جامــع کــه 
داده هــا را از پايگاه هــای داده ی معتبــر 
ــال  ــه دنب ــا ب ــود، تنه ــرده ب ــع آوری ک جم
ــرکت کنندگان  ــه ش ــود ک ــی ب آزمايش هاي
را بــرای حداقــل شــش مــاه دنبــال کــرده 
ــه  ــود ک ــل ش ــان حاص ــا اطمين ــد ت بودن
ــرک  ــرای ت ــت بلندمــدت ب ــا از اهمي يافته ه

ــد. ــيگار برخوردارن س
يافته هــا اميدبخــش بودنــد: ســيگاری هايی 
کــه بــه ايی-ســيگارهای حــاوی نيکوتيــن 
ــانی  ــه کس ــبت ب ــد، نس روی آورده بودن

کــه بــر روی روش هــای ســنتی تــرک 
تکيــه کــرده بودنــد، شــانس بيشــتری 
ــور  ــه ط ــتند. ب ــيگار داش ــرک س ــرای ت ب
خــاص، مطالعــه نشــان داد کــه اســتفاده از 
ايی-ســيگارهای حــاوی نيکوتيــن شــانس 
تــرک ســيگار را بــه ميــزان قابــل توجهــی 
ــرای  ــدی را ب ــور امي افزايــش می دهــد و ن
آن هايــی کــه بــه دنبــال رهايــی از ســيگار 

هســتند، ارائــه می نمايــد.
بــه طــور جالــب، مقايســه بيــن ايــی-

غيــر  و  نيکوتيــن  حــاوی  ســيگارهای 
ــی  ــرای اول ــی ب ــت واضح ــی مزي نيکوتين
ای- بالقــوه  نقــش  بــر  و  داد،  نشــان 

ســيگارهای حــاوی نيکوتيــن در کمــک بــه 
ــه  ــد کــرد. ايــن کشــف يــک لاي تــرک تأکي
مهــم بــه بحــث مــداوم در مــورد بهتريــن 
ــد  ــه می کن ــرک ســيگار اضاف روش هــای ت
ــن  ــور نيکوتي ــه حض ــد ک ــان می ده و نش
در  کليــدی  عامــل  يــک  اســت  ممکــن 
اثربخشــی ايی-ســيگارها بــه عنــوان يــک 

ــد. ــرک باش ــزار ت اب
دلگرم کننــده  جنبه هــای  از  ديگــر  يکــی 
مقالــه، پاييــن بــودن شــيوع عــوارض 
ميــان  در  مــرگ  يــا  جــدی  جانبــی 
آزمايش هــا  تمــام  در  شــرکت کنندگان 
در طــول مطالعــه بــود کــه بــه ســمت 
يــک پروفايــل ايمنــی مطلــوب بــرای ايــی-

ســيگارها در زمينــه تــرک ســيگار اشــاره 
ــه  ــا توج ــژه ب ــه وي ــه ب ــن جنب ــت. اي داش
ــيگار  ــی از س ــلامتی ناش ــرات س ــه خط ب

ــت. ــه اس ــل توج ــنتی، قاب ــيدن س کش
ايــن مطالعــه حمايــت  نتيجه گيری هــای 
بــه  ايی-ســيگارها  اســتفاده  از  کننــده 
عنــوان يــک گزينــه قابــل قبــول بــرای 
کســانی کــه بــه دنبــال تــرک ســيگار 
ــه  ــی ک ــت. در حال ــتا اس ــتند، هم راس هس
ــدون  ــيگار ب ــرک س ــنتی ت ــای س روش ه
کرده انــد،  کمــک  بســياری  بــه  شــک 
را  جايگزينــی  مســير  ايی-ســيگارها 
ارائــه می دهنــد، روشــی کــه بــه نظــر 

ــرای  ــری ب ــت بالات ــرخ موفقي ــد ن می رس
تــرک ســيگار بــا خطــرات کمتــر را شــامل 

. د می شــو
مهــم اســت توجــه داشــت کــه ســفر بــرای 
بــر  ايی-ســيگارها  تأثيــر  کامــل  درک 
ســلامت هنــوز بــه پايــان نرســيده اســت. 
اثــرات بلندمــدت همچنــان موضــوع علاقــه 
و نگرانــی اســت و نيــاز بــه تحقيقــات 
بيشــتر دارد. بــا ايــن حــال، پتانســيل ايــی-

ســيگارها بــرای کاهــش خطــرات مرتبط با 
ســيگار کشــيدن ســنتی انکارناپذيــر اســت 
ــد  ــوه قدرتمن ــزاری بالق ــه اب ــا را ب و آنه
ــلامتی  ــائل س ــه مس ــی علي ــرد جهان در نب

ــد. ــل می کن ــيگار تبدي ــا س ــط ب مرتب
در حالــی کــه مــا پيچيدگی هــای تــرک 
ــی- ــش اي ــم، نق ــرور می کني ــيگار را م س

ســيگارها بــه عنــوان موضوعــی از علاقــه 
می مانــد.  باقــی  توجــه  قابــل  بحــث  و 
ــه  ــمندی ب ــای ارزش ــه بينش ه ــن مطالع اي
ــد  ــان می ده ــد و نش ــه می کن ــو اضاف گفتگ
کــه ايی-ســيگارها، بــه ويــژه آن هايــی کــه 
ــت  ــن اس ــتند، ممک ــن هس ــاوی نيکوتي ح
ــرار از  ــال ف ــه دنب ــه ب ــياری ک ــرای بس ب
چنــگ ســيگار هســتند، تغييردهنــده بــازی 

ــند. باش

ــه  ــیگارها ب ــتند، ایی-س ــود هس ــادت ســیگار کشــیدن خ ــرک ع ــرای ت ــال راهــی ب ــه دنب ــیاری ب ــه بس ــه اینک ــا توجــه ب * ب
ــده اند. ــل ش ــوب تبدی ــی محب انتخاب

* ســیگاری هایی کــه بــه ایی-ســیگارهای حــاوی نیکوتیــن روی آورده بودنــد، نســبت بــه کســانی کــه بــر روی روش هــای 
ســنتی تــرک تکیــه کــرده بودنــد، شــانس بیشــتری بــرای تــرک ســیگار داشــتند.

* به طور جالب، مقایسه بین ایی-سیگارهای حاوی نیکوتین و غیر نیکوتینی مزیت واضحی برای اولی نشان داد.
* یکــی دیگــر از جنبه هــای دلگرم کننــده مقالــه، پاییــن بــودن شــیوع عــوارض جانبــی جــدی یا مــرگ در میــان شــرکت کنندگان 

در تمــام آزمایش هــا در طــول مطالعــه بود.
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شیوع مصرف سیگار و قلیان و بروز سرطان در میان بزرگسالان در خاورمیانه

Source: Kargar S, Ansari-
Moghaddam A. Prevalence of 
cigarette and waterpipe smoking 
and associated cancer incidence 
among adults in the Middle East. 
East Mediterr Health J. 2023 Sep 
756-749:)9(29 ;9. 

مصــرف دخانيــات عامــل بســياری از 
ــرگ  ــگيری و م ــل پيش ــای قاب ــاری ه بيم
اســت.  جهــان  سراســر  در  زودرس 
بــرآورد  جهانــی  بهداشــت  ســازمان 
ــا  ــای 2002 ت ــن ســال ه ــه بي ــد ک ــی کن م
2030  مــرگ و ميــر ناشــی از ســيگار در 
کشــورهای توســعه يافتــه اســت 9 درصــد 
ــه در  ــی ک ــت، در حال ــد ياف ــش خواه کاه
کشــورهای در حــال توســعه دو برابــر 
خواهــد شــد. اســتعمال دخانيــات و قليــان 
بــا بيمــاری هــای مختلــف ماننــد ســرطان 
)مــری، ريــه و معــده، بيمــاری هــای قلبــی 
در  تنفســی  هــای  بيمــاری  و  عروقــی 
ــاط اســت. اســتفاده منظــم از تنباکــو  ارتب
ــطوح  ــرض س ــرد را در مع ــد ف ــی توان م

بالايــی نيکوتيــن قــرار دهــد و باعــث 
ــود. ــی ش ــتگی م وابس

شــيوع کلــی ســيگار کشــيدن و قليــان 
منطقــه   17 در  بزرگســالان  ميــان  در 
می باشــد.   6.92 و   17.41 خاورميانــه 
بالاتريــن نــرخ مصــرف ســيگار در عــراق 
ــن و  ــرخ در بحري ــن ن ــرس و کمتري و قب
ــرف  ــرخ مص ــترين ن ــد. بيش ــر می باش قط
قليــان در عــراق و فلســطين و کمتريــن 
ــد. ــوريه می باش ــان و س ــرخ آن در عم ن

بــه ترتيــب 24.9 و 4.09 درصــد مــردان و 
زنــان خاورميانــه ســيگار می کشــند. ايــن 
ــت 9.46 و  ــه ترتي ــان ب ــرای قلي ــيوع ب ش
5.35  در ميــان مــردان و زنــان می باشــد.

جوانــان و نوجوانــان علاقــه بيشــتری بــه 
اســتعمال قليــان داشــتند بــه طوريکــه 
کمتريــن  ســال   29–18 ســنين  بــرای 
ميــزان مصــرف ســيگار و در عيــن حــال 
بيشــترين ميــزان مصــرف قليــان گــزارش 

ــت  ــل، جمعي ــوی مقاب ــت. در س ــده اس ش
مصــرف  ســيگار  بيشــتر  ميانســال 
می کننــد، بــه طوريکــه بــرای گــروه ســنی 
ــرف  ــزان مص ــترين مي ــال بيش 40–49 س
ســيگار و کمتريــن ميــزان مصــرف قليــان 

ــت. ــده اس ــزارش ش گ
ــورهای  ــيگار در کش ــتعمال س ــيوع اس ش
مــردان  بيــن  ويــژه  بــه  خاورميانــه 
بالاســت. رونــد افزايشــی مصــرف قليــان 
بــه ويــژه توســط جوانــان در کشــورهای 
ــت  ــت درس ــده اس ــران کنن ــه نگ خاورميان
بــه ماننــد افزايــش رخــداد ســرطان هــای 
ــال مصــرف  ــه دنب ــده ب ــه و مع ــری، ري م
کنتــرل  برنامــه ی  بنابرايــن  دخانيــات. 
ــتور کار  ــد در دس ــات باي ــرف دخاني مص
ــای  ــيب ه ــا آس ــرد ت ــرار گي ــورها ق کش

ناشــی از آن کنتــرل شــوند.

* مصرف دخانیات عامل بسیاری از بیماری های قابل پیشگیری و مرگ زودرس در سراسر جهان است. 
* سازمان بهداشت جهانی برآورد می کند که بین سال های ۲00۲ تا ۲030  مرگ و میر ناشی از سیگار در کشورهای توسعه 

یافته است ۹ درصد کاهش خواهد یافت، در حالی که در کشورهای در حال توسعه دو برابر خواهد شد. 
* استعمال دخانیات و قلیان با بیماری های مختلف مانند سرطان )مری، ریه و معده، بیماری های قلبی عروقی و بیماری های 

تنفسی در ارتباط است. استفاده منظم از تنباکو می تواند فرد را در معرض سطوح بالایی نیکوتین قرار دهد و باعث وابستگی 
می شود.

* شیوع بالای مصرف دخانیات در کشورهای خاورمیانه به ویژه در بین دانش آموزان مدارس و دانشگاه ها در ۲0 سال 
گذشته رو به افزایش بوده است که مسئله ای نگران کننده است.
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مضرات ویپ؛ عوارضی که فرد را به کام مرگ می کشانند

Source:http://dx.doi.org/10.15585/
mmwr.mm7244a1. 

ــب  ــه مرات ــک ب ــدون ش ــپ، ب ــرات وي مض
اســت،  کمتــر  معمولــی  ســيگارهای  از 
چــون بســياری از مــواد شــيميايی تنباکــو 
معمولــی را در خــود نــدارد. تنباکــو مــورد 
ــی 7000  ــيگارهای معمول ــتفاده در س اس
مــاده شــيميايی در خــود دارد و بســياری 
ــل  ــه دلي ــپ ب ــتند. وي ــمی  هس ــا س از آن ه
اســتفاده از فيلترهــا و مکانيــزم ســاختاری 
خــود فــرد را در معــرض مــواد شــيميايی 
ســمی  کمتــری نســبت بــه ســيگارهای 
واقعيــت  ولــی  می دهــد.  قــرار  ســنتی 
ايــن اســت کــه ويپ هــا و ســيگارهای 
الکترونيکــی هــم عــوارض خــاص خــود را 
بــه دنبــال دارنــد. ســيگارهای الکترونيکــی 
تنباکــو(،  از  )استخراج شــده  نيکوتيــن 
ــيميايی  ــواد ش ــاير م ــا و س ــم دهنده ه طع
ــا آئروســل ايجادشــده  ــد ت را گــرم می کنن
را استنشــاق کنــد. امــا نکتــه حائــز اهميــت 
دربــاره ســيگارهای الکترونيکــی اينکــه 
دقيقــا نمی دانيــم چــه مــواد شــيميايی 
ــپ  ــرات وي ــود دارد و مض ــا وج در آن ه
چيســت. مرکــز کنتــرل و پيشــگيری از 
بيمــاری آمريــکا، 2807 مــورد آســيب ريه 
ناشــی از مصــرف ســيگار الکترونيکــی 
ــرگ  ــورد م ــار )EVALI( و 68 م ــا بخ ي

ــرد. ــد ک ــی از آن را تايي ناش
بــر اســاس مطالعــه ای در ســال 2021 
حــدود 40 درصــد از افــرادی کــه روزانــه 
اســتفاده  الکترونيکــی  ســيگارهای  از 
می کننــد، رايج تريــن مضــرات ويــپ را 
عــوارض  بيشــترين  می کننــد.  تجربــه 
جانبــی گزارش شــده، خشــکی و ســوزش 
گلــو و دهــان، ســرفه و ســردرد بــود. 
عــوارض جانبــی رايــج ويــپ عبارتنــد از: 
ســرفه کــردن، خشــکی و درد دهــان و 
گلــو، تنگــی نفــس، تحريــک دهــان و گلــو، 
ــش  ــوع، تپ ــت ته ــرگيجه، حال ــردرد، س س
ــم،  ــوزش چش ــی، س ــواب آلودگ ــب، خ قل

خــراش در دهــان، لب هــا و گلــو.
حــوزه  اپيدميولوژيکــی  مطالعــات   
ــرات،  ــن مض ــر اي ــلاوه ب ــکی ع دندانپزش
ــی  ــکی کل ــا خش ــی را ب ــيگار الکترونيک س
ــط  ــک مرتب ــه و تحري ــاری لث ــان، بيم ده
ــرای  ــپ ب دانســته اند. بيشــتر مضــرات وي
ــود.  ــف ب ــه خفي شــرکت کنندگان در مطالع
ــه  ــد ک ــان کردن ــر نش ــان خاط ــا محقق ام
ــده  ــزارش شـ ــی گ ــبتا بالاي ــوارض نس ع
و ايــن تاييــد می کنــد کــه اســتفاده از 
ــرای  ــر ب ــدون خط ــی ب ــيگار الکترونيک س

ــت. ــلامتی نيس س
نيکوتيــن و ســاير مــواد شــيميايی موجــود 
در ويپ هــا بــر چنديــن سيســتم بــدن، 
دهــان  و  مغــز  ريه هــا،  بــر  به ويــژه 
ــواد  ــی از م ــد. برخ ــی می گذارن ــر منف تاثي
شــيميايی امــکان دارد بــرای مصــرف 
ــه گــرم  ــی ک ــا زمان ــر باشــند، ام بی خطرت
و تبخيــر  گردنــد، بــرای استنشــاق بســيار 
ــاد  ــا ايج ــگ ب ــد. ويپين ــد ش ــمی خواهن س
بــه ريه هــا آســيب می رســاند  التهــاب 
ــی  ــم دائم ــه زخ ــر ب ــکان دارد منج ــه ام ک
 شــود. همچنيــن ممکــن اســت آســم را 
بدتــر و فــرد را مســتعد ابتــلا بــه عفونــت 

ــد.  ــه کن ري

بــه  بايــد  ويــپ  مضــرات  ديگــر  از 
آسيب رســانی بــه مغــز بخصــوص در 
ــی،  ــلالات خلق ــرد. اخت ــاره ک ــان اش جوان
ضعيــف  کنتــرل  و  حافظــه  مشــکلات 
تکانــه از مضــرات ويــپ بــر مغــز بــه 
شــمار مــی رود. بيمــاری لثــه، حفــره و از 
دســت دادن اســتخوانی کــه دندان هــا را 
بــه فــک متصــل می کنــد از جدی تريــن 
می گــردد.  محســوب  ويــپ  مضــرات 
لثه هــا  بــه  خــون  جريــان  نيکوتيــن 
شــيميايی  مــواد  ســاير  و  کاهــش  را 
بيماری هــای  بــه  ابتــلا  خطــر  ســمی 
تضعيــف  می دهــد.  افزايــش  را  لثــه 
سيســتم ايمنــی بــدن نيــز از مضــرات 
سيســتم  می شــود.  محســوب  ويــپ 
ــای  ــا عفونت ه ــارزه ب ــف مب ــی ضعي ايمن
ويروســی را ســخت تر خواهــد کــرد و 
ــی را بشــدت  ــای عفون ــه بيماری ه ــلا ب ابت
افزايــش می دهــد. محققــان هنــوز در حــال 
ــمت هايی از  ــام قس ــورد تم ــه در م مطالع
ــر  ــا تاثي ــر آن ه ــپ ب ــه وي ــدن هســتند ک ب
می گــذارد. بخــار دســت دوم بی ضــرر 
نيســت و امــکان دارد حــاوی نيکوتيــن، 

بنــزن و دی اســتيل باشــد.

* تنباکو مورد استفاده در سیگارهای معمولی ۷000 ماده شیمیایی در خود دارد و بسیاری از آن ها سمی  هستند. 
* ویــپ بــه دلیــل اســتفاده از فیلترهــا و مکانیــزم ســاختاری خــود فــرد را در معــرض مــواد شــیمیایی ســمی  کمتــری نســبت 

بــه ســیگارهای ســنتی قــرار می دهــد.
* بیشترین عوارض جانبی گزارش شده از مصرف ویپ، خشکی و سوزش گلو و دهان، سرفه و سردرد بود.

ــان  ــز و ده ــا، مغ ــر ریه ه ــژه ب ــدن، به وی ــتم ب ــن سیس ــر چندی ــا ب ــود در ویپ ه ــیمیایی موج ــواد ش ــایر م ــن و س * نیکوتی
ــد. ــی می گذارن ــر منف تاثی
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