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سیگار کشیدن، سبب کوچک شدن مغز می شود 

Source: Chang Y, et al. 
Investigating the relationship 
between smoking behavior and 
global brain volume. Biological 
Psychiatry Global Open Science. 
2024 Jan 82-74:)1(4;1.

مطالعــات نشــان داده انــد کــه حجــم مغــز 
ــی دارد،  ــاط منف ــیدن ارتب ــیگار کش ــا س ب
ــیگار  ــا س ــه آی ــورد اینک ــث در م ــا بح ام
باعــث کاهــش حجــم مغــز مــی شــود 
ــا کاهــش حجــم مغــز یــک عامــل خطــر  ی
بــرای ســیگار کشــیدن باشــد، وجــود 
دارد. در ایــن مقالــه در بیــش از ۳۲ هــزار 
ــن  ــار، رابطــه بی ــی تب شــرکت‌کننده اروپای

ــه و حجــم  ســابقه ســیگار کشــیدن روزان
مغــز و همچنیــن ارتبــاط امتیــاز خطــر 
ژنتیکــی بــرای ســیگار کشــیدن بــا حجــم 

ــت. ــده اس ــی ش ــز بررس مغ
ــکده  ــان دانش ــه محقق ــاس مطالع ــر اس ب
پزشــکی دانشــگاه واشــنگتن در ســنت 
لوئیــس، ســیگار کشــیدن مغــز را کوچــک 
ــه  ــت ک ــن اس ــوب ای ــر خ ــد. خب ــی کن م
ــن  ــع از بی ــد مان ــی توان ــیگار م ــرک س ت
ــن  ــا ای رفتــن بیشــتر بافــت مغــز شــود. ب
ــدازه  ــه ان وجــود، تــرک ســیگار مغــز را ب

اولیــه اش بــاز نمی‌گردانــد. 
ــز  ــه مغ ــی ک ــان، از آنجای ــه محقق ــه گفت ب
افــراد بــه طــور طبیعــی بــا افزایــش ســن 

حجــم خــود را از دســت مــی دهــد، ســیگار 
ــری  ــبب پی ــر س ــور موث ــه ط ــیدن ب کش
زودرس مغــز خواهــد شــد. ایــن یافته‌هــا، 
بــه توضیــح اینکــه چــرا ســیگاری هــا 
ــناختی  ــالای زوال ش ــر ب ــرض خط در مع
بیمــاری  و  ســن  افزایــش  بــا  مرتبــط 
ــان  ــد. محقق آلزایمــر هســتند، کمــک می‌کن
دریافتنــد کــه هــر چــه تعــداد بســته هــای 
ــد،  ــتر باش ــی در روز بیش ــیگار مصرف س

ــود. ــر می‌ش ــرد کمت ــز ف ــم مغ حج

* مطالعات نشان داده اند که حجم مغز با سیگار کشیدن ارتباط منفی دارد.
* سیگار کشیدن مغز را کوچک می کند.

* خبر خوب این است که ترک سیگار می تواند مانع از بین رفتن بیشتر بافت مغز می شود.
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خطرات استفاده از سیگار الکترونیکی

Source: Sahu R, et al. E-Cigarettes 
and Associated Health Risks: An 
Update on Cancer Potential. Adv 
Respir Med. 531-516:)6(91;2023. 
Published 2023 Nov 14.

اســتعمال دخانیــات عامــل اصلــی بیمــاری 
هــای قابــل پیشــگیری، ناتوانــی و مــرگ و 
میــر در جهــان اســت. بیــش از ۸۰ درصــد 
ــات  ــده دخانی ــارد مصــرف کنن از ۱.۳ میلی
در سراســر جهــان در کشــورهای بــا 
درآمــد کــم و متوســط زندگــی مــی کننــد، 
جایــی کــه بــار بیمــاری و مــرگ ناشــی از 
ــناخت  ــت. ش ــن اس ــنگین تری ــات س دخانی
مصــرف دخانیــات بــه عنــوان اعتیــاد، هــم 
ــات  ــده دخانی ــرف کنن ــان مص ــرای درم ب
ــا  ــردم ب ــرا م ــه چ ــرای درک اینک ــم ب و ه
وجــود خطــرات شــناخته شــده بــرای 
ســامتی بــه مصــرف دخانیــات ادامــه 
ــر  ــت. عنص ــم اس ــیار مه ــد بس ــی دهن م
اصلــی در میــان تمــام اشــکال اعتیــاد 
ــار  ــه رفت ــت ک ــن اس ــدر ای ــواد مخ ــه م ب
ــط  ــادی توس ــد زی ــا ح ــده ت ــرف کنن مص
یــک مــاده روانگــردان کنتــرل مــی شــود.

الکترونیکــی و محصــولات  ســیگارهای 
دســتگاه‌های  شــده،  گــرم  تنباکــوی 
کار  باتــری  بــا  کــه  هســتند  جدیــدی 
می‌کننــد و نیکوتیــن را بــدون احتــراق 
تنباکــو عرضــه می‌کننــد. یــک دســتگاه 
ــی  ــی شــامل ســه جــزء اصل ــپ معمول وی
اســت: یــک باتــری، یــک عنصــر گرمایــش، 
و یــک کارتریــج یــا مخــزن کــه مایــع 
الکترونیکــی را نگــه مــی دارد. هنگامــی کــه 
ــی  ــپ م ــک وی ــف از ی ــک پ ــر ی ــک کارب ی
ــع الکترونیکــی توســط عنصــر  ــرد، مای گی
و  ذرات  و  شــود  مــی  گــرم  گرمایــش 
گازهایــی را تشــکیل مــی دهــد کــه کاربــر 
بــه داخــل ریــه هــای خــود استنشــاق مــی 

ــد. کن

طریــق  از  چــه  نیکوتیــن،  بــه  اعتیــاد 
ســیگار کشــیدن و چــه از طریــق اســتعمال 
انتقــال  هــای  سیســتم  بــر  دخانیــات، 
ــذارد،  ــی گ ــر م ــی تأثی ــای عصب ــده ه دهن
در حالــی کــه بســیاری از عوامــل ژنتیکــی 
و رفتــاری مــی تواننــد بــر شــدت آن، 
ــامتی  ــرات س ــایر خط ــرک و س ــم ت علائ
تأثیــر بگذارنــد، مرتبــط تریــن آنهــا از 
دیــدگاه بهداشــت عمومــی آنهایــی هســتند 
کــه از اســتعمال دخانیــات بــه دســت مــی 
ــر و  ــادی در مــرگ و می ــر زی ــد و تأثی آین

ــد. ــوارض دارن ع
 داده هــای در حــال ظهــور خطــرات و 
آســیب هــای فزاینــده ای را در ارتبــاط 
ســیگارهای  کننــدگان  مصــرف  بــا 
الکترونیکــی و دســتگاه هــای تنباکــوی 
ــه  ــا توج ــد. ب ــی ده ــان م ــده نش ــرم ش گ
بــه احتمــال وجــود مــواد شــیمیایی و 
طعم‌دهنده‌هــای خطرنــاک در آئروســل، 
شــواهدی وجــود دارد کــه نشــان می‌دهــد 
اســتفاده از ســیگارهای الکترونیکــی ممکن 
اســت خطــر ابتــا بــه ســرطان و همچنیــن 
ــای  ــه بیماری‌ه ــا از جمل ــایر بیماری‌ه س
قلبــی عروقــی و تنفســی را افزایــش دهــد. 
بســیار مهــم اســت کــه هنــگام اســتفاده از 
ســیگارهای الکترونیکــی احتیــاط کنیــد. بــه 
ــیگار  ــرک س ــرای ت ــر ب ــای دیگ ــه ه گزین

ــد. فکــر کنی
 بنابرایــن، مهــم اســت کــه اگــر بــه عنــوان 
روشــی جهــت تــرک اعتیــاد اســتفاده مــی 
شــود، گزینــه هــای جایگزیــن در نظــر 
گرفتــه شــود. ایمــن تریــن اقــدام ایــن 
اســت کــه بــه طــور کامــل از ســیگارهای 
ــه  ــا توج ــود. ب ــتفاده نش ــی اس الکترونیک
ــان  ــن جوان ــتفاده آن در بی ــیوع اس ــه ش ب
و نوجوانــان لازم بــه ذکــر اســت کــه 
عــاوه بــر خطــر ســرطان بالقــوه مرتبــط 
الکترونیکــی،  ســیگار  از  اســتفاده  بــا 

دارد  نیــز وجــود  دیگــری  نگرانی‌هــای 
چــون ســیگارهای الکترونیکــی حــاوی 
نیکوتیــن هســتند کــه اعتیــاد آور اســت و 
ــان  ــه رشــد مغــز در نوجوان ــد ب مــی توان
ــی  ــن م ــن همچنی ــاند. نیکوتی ــیب برس آس
توانــد فشــار خــون را افزایــش دهــد، 
ضربــان قلــب را افزایــش داده و رگ هــای 
ــاری  ــد و خطــر بیم ــی را منقبــض کن خون
قلبــی را افزایــش دهــد. بــه طــور کلــی، در 
حالــی کــه ســیگارهای الکترونیکــی ممکــن 
ــوان  ــه عن ــی ب ــیار کم ــای بس ــت مزای اس
باشــند،  داشــته  ســیگار  تــرک  ابــزار 
ــا، از  ــتفاده از آنه ــا اس ــط ب ــرات مرتب خط
ــد  ــرطان، بای ــه س ــا ب ــال ابت ــه احتم جمل
ــه  ــورد توج ــت م ــه دق ــتفاده ب ــل از اس قب

ــرد.  ــرار گی ق

* استعمال دخانیات عامل اصلی بیماری های قابل پیشگیری، ناتوانی و مرگ و میر در جهان است.
* بیش از 80 درصد از  مصرف کنندگان دخانیات در سراسر جهان در کشورهای با درآمد کم و متوسط زندگی می کنند.

* شواهدی وجود دارد که نشان می‌دهد استفاده از سیگارهای الکترونیکی ممکن است خطر ابتلا به سرطان و همچنین سایر 
بیماری‌ها از جمله بیماری‌های قلبی عروقی و تنفسی را افزایش دهد.

* داده های در حال ظهور خطرات و آسیب های فزاینده ای را در ارتباط با مصرف کنندگان سیگارهای الکترونیکی و دستگاه 
های تنباکوی گرم شده نشان می دهد.

* سیگارهای الکترونیکی حاوی نیکوتین و اعتیاد آور هستند و می توانند به رشد مغز در نوجوانان آسیب برساند.
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ارتباط بین سیگار کشیدن و سرطان کولورکتال در منطقه مدیترانه شرقی

Source: Keivanlou, M. H., et 
al. (2023). Association between 
smoking and colorectal cancer in 
Eastern Mediterranean Regional 
Office (EMRO): A systematic 
review and meta-analysis. Saudi 
Journal of Gastroenterology, 
211-204  ,)4(29.

علیرغــم وجــود ســایر عوامــل خطــر، 
ســیگار بــه عنــوان یــک عامــل خطــر 
اصلــی بــرای ایجــاد ســرطان کولورکتــال 
شــناخته شــده اســت. ســیگار یــک عامــل 
خطــر اســت کــه مــی توانــد کاهــش یابــد 
ــامتی  ــرای س ــددی ب ــرات متع ــا خط و ب

ــت. ــط اس مرتب
مطالعــه مــا نشــان داد کــه در کشــورهای 
کشــیدن  ســیگار  شــرقی،  مدیترانــه 
بــه طــور چشــمگیری خطــر ســرطان 
کولورکتــال را تــا ۴۰ درصــد افزایــش 
ــوع  ــن ن ــق ای ــر مطل ــیگار خط ــد. س می‌ده
ســرطان را بــه میــزان قابــل توجهــی 
افزایــش مــی دهــد. عــاوه بــر ایــن، آنهــا 
ــیدن در  ــیگار کش ــه س ــتند ک ــار داش اظه
دوزهــای بالاتــر، بــه ویــژه در ســن بالاتــر 
ــرطان  ــروز س ــد ب ــی توان ــال، م از 30 س
ــش  ــادی افزای ــد زی ــا ح ــال را ت کولورکت
دهــد. تــرک ســیگار مــی توانــد نــرخ بقــای 
بیمــاران مبتــا بــه ســرطان کولورکتــال را 

ــد.  ــش ده افزای
مــواد ســرطان‌زای موجــود در تنباکــو، 
ماننــد بنزوپیــرن، کلرواتیلــن، نیتروزامیــن، 
چنــد  آروماتیــک  هیدروکربن‌هــای 
نیــکل،  و  تولوئــن  نیتــروز  حلقــه‌ای، 
مســئول افزایــش خطــر ابتــا بــه ســرطان 
هســتند.  ســیگاری‌ها  در  کولورکتــال 
ــان  ــه نش ــود دارد ک ــی وج ــل مختلف دلای

ــا  ــا ب ــه م ــای مطالع ــه ه ــد یافت ــی ده م
ســایر محققیــن متفــاوت اســت. نتایــج 
ایــن تحقیــق تحــت تأثیــر ســطوح مختلــف 
ــرای  ــیگار ب ــرض س ــن در مع ــرار گرفت ق
اســت.  ســابق  و  فعلــی  ســیگاری‌های 
نتایــج مطالعــه ممکــن اســت تحــت تأثیــر 
محصــولات مختلــف ســیگار بــا محتــوای 
تنباکــو متفــاوت باشــد. مــا متاآنالیــز خود 
را در کشــورهای مدیترانــه شــرقی بــا 
ــوع  ــم. تن ــف انجــام دادی قومیت‌هــای مختل
ــاوت  ــی از تف ــت ناش ــن اس ــن ممک همچنی
ــیگار  ــا س ــراه ب ــد. هم ــژادی باش ــای ن ه
ــر  ــد ب ــا می‌توانن کشــیدن، ســایر ویژگی‌ه
روی ســرطان کولورکتــال تأثیــر بگذارنــد، 
ماننــد ترجیحــات غذایــی، ســبک زندگــی و 

ــامت. ــرایط س ش
ــاط  ــا ارتب ــه م ــه، مطالع ــور خلاص ــه ط ب
مثبتــی بیــن ســیگار کشــیدن و خطــر 
در  کولورکتــال  ســرطان  بــه  ابتــا 

نشــان  شــرقی  مدیترانــه  کشــورهای 
داد. ســیگاری‌هایی کــه در کشــورهایی 
فــردی  توســعه  شــاخص  ســطوح  بــا 
بــالا زندگــی می‌کننــد، در مقایســه بــا 
بــا  ســیگاری‌هایی کــه در کشــورهایی 
ــردی بســیار  ســطوح شــاخص توســعه ف
بــالا زندگــی می‌کننــد، بــا خطــر بیشــتری 
مواجــه  کولورکتــال  ســرطان  بــرای 
در  کشــیدن  ســیگار  اگرچــه  هســتند. 
گذشــته، رابطــه مثبتــی بــا رشــد ســرطان 
کولورکتــال داشــت، امــا ایــن اثــر از نظــر 
ــر  ــا ب ــه م ــود. مطالع ــی‌دار نب ــاری معن آم
ــت  ــا و سیاس ــه ه ــرای برنام ــت اج اهمی
هــای تــرک ســیگار در ایــن مناطــق بــرای 
ــد  ــال تاکی ــرطان کولورکت ــار س ــش ب کاه

ــد. ــی کن م

* ســن یــک عامــل خطــر بــرای ایجــاد ســرطان کولورکتــال )روده بــزرگ( اســت و بیشــتر مــوارد در بزرگســالان بــالای ۵۰ 
ســال رخ مــی دهــد. 

* بــروز ســرطان کولورکتــال در حــال افزایــش اســت و یکــی از علــل اصلــی مــرگ و میــر ناشــی از ســرطان در ســطح جهــان 
. ست ا

*  طبــق آمــار، ســرطان کولورکتــال عامــل ۹.۴ درصــد مــرگ و میرهــای مرتبــط بــا ســرطان و ۱۰ درصــد مــوارد ســرطان 
تــازه تشــخیص داده شــده اســت.

*  بــروز ایــن ســرطان اخیــراً در چندیــن منطقــه جهــان، بــه ویــژه در منطقــه مدیترانــه شــرقی در حــال افزایــش بــوده اســت.
بــا نــرخ بــروز ۵.۸ درصــد، ســرطان کولورکتــال دومیــن عامــل اصلــی مــرگ و میــر در میــان کشــورهای ایــن منطقــه اســت. 

* بیســت و دو کشــور ایــن منطقــه را تشــکیل مــی دهنــد، از جملــه یمــن، افغانســتان، بحریــن، جیبوتــی، مصــر، ایــران، عــراق، 
ــان، پاکســتان، فلســطین، قطــر، عربســتان ســعودی، ســومالی، ســودان، ســوریه،  ــی، مراکــش، عم ــان، لیب ــت، لبن اردن، کوی

تونــس و امــارات متحــده عربــی.
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تأثیر سیگار بر عود و پیشرفت سرطان مثانه

Source: Ślusarczyk, A., et al. 
(2023). The impact of smoking 
on recurrence and progression 
of non-muscle invasive bladder 
cancer: a systematic review and 
meta-analysis. Journal of Cancer 
Research and Clinical Oncology, 
2691-2673.‏  ,)6(149

ــش  ــر پی ــیگار ب ــر س ــه تأثی ــواهد اولی ش
آگهــی ســرطان مثانــه از گروه‌هــای تحــت 
ــه  ــا شــیمی‌درمانی و جراحــی ب ــان ب درم
ــت  ــه در آن وضعی ــده اســت، ک دســت آم
ــرگ و  ــش م ــث افزای ســیگار کشــیدن باع
ــز  ــد. متاآنالی ــرطان  ش ــی از س ــر ناش می
مــا بــه منظــور ارائــه منطقــی بــرای تعمیــم 
ــر  ــر مض ــورد تأثی ــی در م ــاهدات قبل مش
ســیگار بــر پیــش آگهــی در ســرطان 

ــود. ــه ب مثان
تــا بــه امــروز چندیــن تحلیــل گذشــته 
نگــر نتایــج متناقضــی را در مــورد تأثیــر 
ــه  ــی ســرطان مثان ــش آگه ــر پی ســیگار ب

ــخص  ــن مش ــت. همچنی ــرده اس ــه ک ارائ
ــیگار را  ــه س ــرادی ک ــه اف ــت ک ــده اس ش
ــه  ــه ب ــانی ک ــر از کس ــد بهت ــرک می‌کنن ت
ســیگار کشــیدن ادامــه می‌دهنــد، عملکــرد 
بهتــری دارنــد. نکتــه مهــم ایــن اســت کــه 
ــه  ــد ک ــان می‌دهن ــات نش ــی از مطالع برخ
ــت از  ــن اس ــا ممک ــه تنه ــیگار ن ــرک س ت
عــود و پیشــرفت جلوگیــری کنــد بلکــه بــر 
ــیگاری‌های  ــذارد. س ــر می‌گ ــز تأثی ــا نی بق
فعلــی در مقایســه بــا ســیگاری‌های تــرک 
ــرای  کــرده در معــرض خطــر بیشــتری ب
ــاً گــزارش شــده اســت  عــود هســتند. قب
کــه تــرک ســیگار بیــش از ۱۵ ســال قبــل 
از تشــخیص ســرطان مثانــه، عــود را 
بــدون توجــه بــه شــدت یــا مــدت مصــرف 

ــد.  ــی ده ســیگار در گذشــته کاهــش م
ــه  ــد ک ــی دهن ــان م ــه نش ــن مطالع چندی
بیــن ســیگار کشــیدن و کاهــش اثربخشــی 
درمــان کمکــی داخــل مثانــه رابطــه وجــود 
ــرض  ــتر در مع ــن بیش ــرار گرفت دارد . ق
دود مــادام العمــر )بــه ویــژه مصــرف 

ــل  ــک عام ــال( ی ــته در س ــش از 20 بس بی
ــرطان  ــرفت س ــود و پیش ــرای ع ــر ب خط
مثانــه تحــت درمــان ایجــاد مــی کنــد. 
ــا  ــه تنه ــن اســت ن ــن مشــاهداتی ممک چنی
ــش  ــی و جه ــرطان زای ــده س ــس کنن منعک
ــی  ــال ناش ــای اروتلی ــلول ه ــی در س زای
ــده  ــل کنن ــرات تعدی از دود باشــد، بلکــه اث
ــس  ــز منعک ــیدن را نی ــیگار کش ــی س ایمن
کنــد. متاآنالیــز مــا بــر اهمیــت تــرک 
زودهنــگام ســیگار بــرای جلوگیــری از 
ــر  ــد دارد. ب ــه تاکی ــظ مثان پیشــرفت و حف
اســاس نتایــج ارائــه شــده و مضــرات 
ــه  ــیدن، ب ــیگار کش ــه س ــوط ب ــی مرب کل
بیمــاران مبتــا بــه ســرطان مثانــه پرخطــر 
بــه شــدت توصیــه شــود کــه در صــورت 
واجــد شــرایط بــودن بــرای ایمونوتراپــی ، 
ســیگار را تــرک کننــد و در مــورد احتمــال 
ــگام  ــان هن ــت درم ــر شکس ــش خط افزای

ــوند.  ــع ش ــیدن مطل ــیگار کش س

* سرطان مثانه به عنوان هفتمین بدخیمی شایع در سراسر جهان در مردان و هفدهمین سرطان در زنان رتبه بندی شده است.
*  استعمال دخانیات یک عامل مسبب قوی و اثبات شده است که مسئول ایجاد تقریباً ۵۰ درصد تومورهای مثانه است. 

* ترک سیگار می تواند خطر ابتلا به سرطان مثانه را کاهش دهد.
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سیگارهای الکترونیکی: کمکی برای ترک سیگار سنتی؟

Source: Levett JY, et al. Efficacy 
and Safety of E-Cigarette Use for 
Smoking Cessation: A Systematic 
Review and Meta-Analysis of 
Randomized Controlled Trials. 
Am J Med. 2023 Aug;-804:)8(136
813.e4. 

جدیــدی  بازیگــر  اخیــر،  ســال‌های  در 
بــه عرصــه تــرک ســیگار وارد شــده 
ــه  ــه ب ــی، ک ــیگارهای الکترونیک ــت: س اس
ــوند.  ــده می‌ش ــیگار نامی ــار ایی-س اختص
ــال  ــه دنب ــه بســیاری ب ــه اینک ــا توجــه ب ب
راهــی بــرای تــرک عــادت ســیگار کشــیدن 
خــود هســتند، ایی-ســیگارها بــه انتخابــی 
ــل شــده‌اند، و عــده‌‌ای آن را  ــوب تبدی محب
بعنــوان یــک جایگزیــن کــم ضررتر نســبت 
بــه ســیگارهای ســنتی در نظــر می‌گیرنــد. 
بــا ایــن حــال، بحــث در مــورد اثربخشــی 
افــراد  بــه  کمــک  در  آن‌هــا  ایمنــی  و 
ســیگاری بــرای تــرک، همچنــان ادامــه 
دارد و نظــرات در ایــن زمینــه متفــاوت 

ــت. اس
بــرای روشــن شــدن ایــن مســئله، محققــان 
بــه تحلیــل گســترده‌ای پرداختنــد و تعــداد 
ــد  ــی کردن ــی را بررس ــادی از مطالعات زی
ــاوی  ــیگارهای ح ــتفاده از ایی-س ــه اس ک
ــک  ــای کم ــایر روش‌ه ــا س ــن را ب نیکوتی
درمان‌هــای  ماننــد  تــرک ســیگار،  بــه 
ــاری،  ــت رفت ــن و حمای ــی نیکوتی جایگزین
مقایســه کرده‌انــد. ایــن مطالعــه جامــع کــه 
داده‌هــا را از پایگاه‌هــای داده‌ی معتبــر 
ــال  ــه دنب ــا ب ــود، تنه ــرده ب ــع‌آوری ک جم
ــرکت‌کنندگان  ــه ش ــود ک ــی ب آزمایش‌های
را بــرای حداقــل شــش مــاه دنبــال کــرده 
ــه  ــود ک ــل ش ــان حاص ــا اطمین ــد ت بودن
ــرک  ــرای ت ــت بلندمــدت ب ــا از اهمی یافته‌ه

ــد. ــیگار برخوردارن س
یافته‌هــا امیدبخــش بودنــد: ســیگاری‌هایی 
کــه بــه ایی-ســیگارهای حــاوی نیکوتیــن 
ــانی  ــه کس ــبت ب ــد، نس روی آورده بودن

کــه بــر روی روش‌هــای ســنتی تــرک 
تکیــه کــرده بودنــد، شــانس بیشــتری 
ــور  ــه ط ــتند. ب ــیگار داش ــرک س ــرای ت ب
خــاص، مطالعــه نشــان داد کــه اســتفاده از 
ایی-ســیگارهای حــاوی نیکوتیــن شــانس 
تــرک ســیگار را بــه میــزان قابــل توجهــی 
ــرای  ــدی را ب ــور امی افزایــش می‌دهــد و ن
آن‌هایــی کــه بــه دنبــال رهایــی از ســیگار 

هســتند، ارائــه می‌نمایــد.
بــه طــور جالــب، مقایســه بیــن ایــی-

غیــر  و  نیکوتیــن  حــاوی  ســیگارهای 
ــی  ــرای اول ــی ب ــت واضح ــی مزی نیکوتین
ای- بالقــوه  نقــش  بــر  و  داد،  نشــان 

ســیگارهای حــاوی نیکوتیــن در کمــک بــه 
ــه  ــد کــرد. ایــن کشــف یــک لای تــرک تأکی
مهــم بــه بحــث مــداوم در مــورد بهتریــن 
ــد  ــه می‌کن ــرک ســیگار اضاف روش‌هــای ت
ــن  ــور نیکوتی ــه حض ــد ک ــان می‌ده و نش
در  کلیــدی  عامــل  یــک  اســت  ممکــن 
اثربخشــی ایی-ســیگارها بــه عنــوان یــک 

ــد. ــرک باش ــزار ت اب
دلگرم‌کننــده  جنبه‌هــای  از  دیگــر  یکــی 
مقالــه، پاییــن بــودن شــیوع عــوارض 
میــان  در  مــرگ  یــا  جــدی  جانبــی 
آزمایش‌هــا  تمــام  در  شــرکت‌کنندگان 
در طــول مطالعــه بــود کــه بــه ســمت 
یــک پروفایــل ایمنــی مطلــوب بــرای ایــی-

ســیگارها در زمینــه تــرک ســیگار اشــاره 
ــه  ــا توج ــژه ب ــه وی ــه ب ــن جنب ــت. ای داش
ــیگار  ــی از س ــامتی ناش ــرات س ــه خط ب

ــت. ــه اس ــل توج ــنتی، قاب ــیدن س کش
ایــن مطالعــه حمایــت  نتیجه‌گیری‌هــای 
بــه  ایی-ســیگارها  اســتفاده  از  کننــده 
عنــوان یــک گزینــه قابــل قبــول بــرای 
کســانی کــه بــه دنبــال تــرک ســیگار 
ــه  ــی ک ــت. در حال ــتا اس ــتند، هم‌راس هس
ــدون  ــیگار ب ــرک س ــنتی ت ــای س روش‌ه
کرده‌انــد،  کمــک  بســیاری  بــه  شــک 
را  جایگزینــی  مســیر  ایی-ســیگارها 
ارائــه می‌دهنــد، روشــی کــه بــه نظــر 

ــرای  ــری ب ــت بالات ــرخ موفقی ــد ن می‌رس
تــرک ســیگار بــا خطــرات کمتــر را شــامل 

. د می‌شــو
مهــم اســت توجــه داشــت کــه ســفر بــرای 
بــر  ایی-ســیگارها  تأثیــر  کامــل  درک 
ســامت هنــوز بــه پایــان نرســیده اســت. 
اثــرات بلندمــدت همچنــان موضــوع علاقــه 
و نگرانــی اســت و نیــاز بــه تحقیقــات 
بیشــتر دارد. بــا ایــن حــال، پتانســیل ایــی-

ســیگارها بــرای کاهــش خطــرات مرتبط با 
ســیگار کشــیدن ســنتی انکارناپذیــر اســت 
ــد  ــوه قدرتمن ــزاری بالق ــه اب ــا را ب و آنه
ــامتی  ــائل س ــه مس ــی علی ــرد جهان در نب

ــد. ــل می‌کن ــیگار تبدی ــا س ــط ب مرتب
در حالــی کــه مــا پیچیدگی‌هــای تــرک 
ــی- ــش ای ــم، نق ــرور می‌کنی ــیگار را م س

ســیگارها بــه عنــوان موضوعــی از علاقــه 
می‌مانــد.  باقــی  توجــه  قابــل  بحــث  و 
ــه  ــمندی ب ــای ارزش ــه بینش‌ه ــن مطالع ای
ــد  ــان می‌ده ــد و نش ــه می‌کن ــو اضاف گفتگ
کــه ایی-ســیگارها، بــه ویــژه آن‌هایــی کــه 
ــت  ــن اس ــتند، ممک ــن هس ــاوی نیکوتی ح
ــرار از  ــال ف ــه دنب ــه ب ــیاری ک ــرای بس ب
چنــگ ســیگار هســتند، تغییردهنــده بــازی 

ــند. باش

ــه  ــیگارها ب ــتند، ایی-س ــود هس ــادت ســیگار کشــیدن خ ــرک ع ــرای ت ــال راهــی ب ــه دنب ــیاری ب ــه بس ــه اینک ــا توجــه ب * ب
ــده‌اند. ــل ش ــوب تبدی ــی محب انتخاب

* ســیگاری‌هایی کــه بــه ایی-ســیگارهای حــاوی نیکوتیــن روی آورده بودنــد، نســبت بــه کســانی کــه بــر روی روش‌هــای 
ســنتی تــرک تکیــه کــرده بودنــد، شــانس بیشــتری بــرای تــرک ســیگار داشــتند.

* به طور جالب، مقایسه بین ایی-سیگارهای حاوی نیکوتین و غیر نیکوتینی مزیت واضحی برای اولی نشان داد.
* یکــی دیگــر از جنبه‌هــای دلگرم‌کننــده مقالــه، پاییــن بــودن شــیوع عــوارض جانبــی جــدی یا مــرگ در میــان شــرکت‌کنندگان 

در تمــام آزمایش‌هــا در طــول مطالعــه بود.
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شیوع مصرف سیگار و قلیان و بروز سرطان در میان بزرگسالان در خاورمیانه

Source: Kargar S, Ansari-
Moghaddam A. Prevalence of 
cigarette and waterpipe smoking 
and associated cancer incidence 
among adults in the Middle East. 
East Mediterr Health J. 2023 Sep 
756-749:)9(29 ;9. 

مصــرف دخانیــات عامــل بســیاری از 
ــرگ  ــگیری و م ــل پیش ــای قاب ــاری ه بیم
اســت.  جهــان  سراســر  در  زودرس 
بــرآورد  جهانــی  بهداشــت  ســازمان 
ــا  ــای ۲۰۰۲ ت ــن ســال ه ــه بی ــد ک ــی کن م
۲۰۳۰  مــرگ و میــر ناشــی از ســیگار در 
کشــورهای توســعه یافتــه اســت ۹ درصــد 
ــه در  ــی ک ــت، در حال ــد یاف ــش خواه کاه
کشــورهای در حــال توســعه دو برابــر 
خواهــد شــد. اســتعمال دخانیــات و قلیــان 
بــا بیمــاری هــای مختلــف ماننــد ســرطان 
)مــری، ریــه و معــده، بیمــاری هــای قلبــی 
در  تنفســی  هــای  بیمــاری  و  عروقــی 
ــاط اســت. اســتفاده منظــم از تنباکــو  ارتب
ــطوح  ــرض س ــرد را در مع ــد ف ــی توان م

بالایــی نیکوتیــن قــرار دهــد و باعــث 
ــود. ــی ش ــتگی م وابس

شــیوع کلــی ســیگار کشــیدن و قلیــان 
منطقــه   ۱۷ در  بزرگســالان  میــان  در 
می‌باشــد.   ۶.۹۲ و   ۱۷.۴۱ خاورمیانــه 
بالاتریــن نــرخ مصــرف ســیگار در عــراق 
ــن و  ــرخ در بحری ــن ن ــرس و کمتری و قب
ــرف  ــرخ مص ــترین ن ــد. بیش ــر می‌باش قط
قلیــان در عــراق و فلســطین و کمتریــن 
ــد. ــوریه می‌باش ــان و س ــرخ آن در عم ن

بــه ترتیــب ۲۴.۹ و ۴.۰۹ درصــد مــردان و 
زنــان خاورمیانــه ســیگار می‌کشــند. ایــن 
ــت ۹.۴۶ و  ــه ترتی ــان ب ــرای قلی ــیوع ب ش
۵.۳۵  در میــان مــردان و زنــان می‌باشــد.

جوانــان و نوجوانــان علاقــه بیشــتری بــه 
اســتعمال قلیــان داشــتند بــه طوریکــه 
کمتریــن  ســال   ۲۹–۱۸ ســنین  بــرای 
میــزان مصــرف ســیگار و در عیــن حــال 
بیشــترین میــزان مصــرف قلیــان گــزارش 

ــت  ــل، جمعی ــوی مقاب ــت. در س ــده اس ش
مصــرف  ســیگار  بیشــتر  میانســال 
می‌کننــد، بــه طوریکــه بــرای گــروه ســنی 
ــرف  ــزان مص ــترین می ــال بیش ۴۰–۴۹ س
ســیگار و کمتریــن میــزان مصــرف قلیــان 

ــت. ــده اس ــزارش ش گ
ــورهای  ــیگار در کش ــتعمال س ــیوع اس ش
مــردان  بیــن  ویــژه  بــه  خاورمیانــه 
بالاســت. رونــد افزایشــی مصــرف قلیــان 
بــه ویــژه توســط جوانــان در کشــورهای 
ــت  ــت درس ــده اس ــران کنن ــه نگ خاورمیان
بــه ماننــد افزایــش رخــداد ســرطان هــای 
ــال مصــرف  ــه دنب ــده ب ــه و مع ــری، ری م
کنتــرل  برنامــه ی  بنابرایــن  دخانیــات. 
ــتور کار  ــد در دس ــات بای ــرف دخانی مص
ــای  ــیب ه ــا آس ــرد ت ــرار گی ــورها ق کش

ناشــی از آن کنتــرل شــوند.

* مصرف دخانیات عامل بسیاری از بیماری های قابل پیشگیری و مرگ زودرس در سراسر جهان است. 
* سازمان بهداشت جهانی برآورد می کند که بین سال های ۲۰۰۲ تا ۲۰۳۰  مرگ و میر ناشی از سیگار در کشورهای توسعه 

یافته است ۹ درصد کاهش خواهد یافت، در حالی که در کشورهای در حال توسعه دو برابر خواهد شد. 
* استعمال دخانیات و قلیان با بیماری های مختلف مانند سرطان )مری، ریه و معده، بیماری های قلبی عروقی و بیماری های 

تنفسی در ارتباط است. استفاده منظم از تنباکو می تواند فرد را در معرض سطوح بالایی نیکوتین قرار دهد و باعث وابستگی 
می شود.

* شیوع بالای مصرف دخانیات در کشورهای خاورمیانه به ویژه در بین دانش آموزان مدارس و دانشگاه ها در ۲۰ سال 
گذشته رو به افزایش بوده است که مسئله ای نگران کننده است.
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مضرات ویپ؛ عوارضی که فرد را به کام مرگ می‌کشانند

Source:http://dx.doi.org/10.15585/
mmwr.mm7244a1. 

ــب  ــه مرات ــک ب ــدون ش ــپ، ب ــرات وی مض
اســت،  کمتــر  معمولــی  ســیگارهای  از 
چــون بســیاری از مــواد شــیمیایی تنباکــو 
معمولــی را در خــود نــدارد. تنباکــو مــورد 
ــی ۷۰۰۰  ــیگارهای معمول ــتفاده در س اس
مــاده شــیمیایی در خــود دارد و بســیاری 
ــل  ــه دلی ــپ ب ــتند. وی ــمی ‌هس ــا س از آن‌ه
اســتفاده از فیلترهــا و مکانیــزم ســاختاری 
خــود فــرد را در معــرض مــواد شــیمیایی 
ســمی ‌کمتــری نســبت بــه ســیگارهای 
واقعیــت  ولــی  می‌دهــد.  قــرار  ســنتی 
ایــن اســت کــه ویپ‌هــا و ســیگارهای 
الکترونیکــی هــم عــوارض خــاص خــود را 
بــه دنبــال دارنــد. ســیگارهای الکترونیکــی 
تنباکــو(،  از  )استخراج‌شــده  نیکوتیــن 
ــیمیایی  ــواد ش ــایر م ــا و س ــم دهنده‌ه طع
ــا آئروســل ایجادشــده  ــد ت را گــرم می‌کنن
را استنشــاق کنــد. امــا نکتــه حائــز اهمیــت 
دربــاره ســیگارهای الکترونیکــی اینکــه 
دقیقــا نمی‌دانیــم چــه مــواد شــیمیایی 
ــپ  ــرات وی ــود دارد و مض ــا وج در آن‌ه
چیســت. مرکــز کنتــرل و پیشــگیری از 
بیمــاری آمریــکا، ۲۸۰۷ مــورد آســیب ریه 
ناشــی از مصــرف ســیگار الکترونیکــی 
ــرگ  ــورد م ــار )EVALI( و ۶۸ م ــا بخ ی

ــرد. ــد ک ــی از آن را تایی ناش
بــر اســاس مطالعــه‌ای در ســال ۲۰۲۱ 
حــدود ۴۰ درصــد از افــرادی کــه روزانــه 
اســتفاده  الکترونیکــی  ســیگارهای  از 
می‌کننــد، رایج‌تریــن مضــرات ویــپ را 
عــوارض  بیشــترین  می‌کننــد.  تجربــه 
جانبــی گزارش‌شــده، خشــکی و ســوزش 
گلــو و دهــان، ســرفه و ســردرد بــود. 
عــوارض جانبــی رایــج ویــپ عبارتنــد از: 
ســرفه کــردن، خشــکی و درد دهــان و 
گلــو، تنگــی نفــس، تحریــک دهــان و گلــو، 
ــش  ــوع، تپ ــت ته ــرگیجه، حال ــردرد، س س
ــم،  ــوزش چش ــی، س ــواب آلودگ ــب، خ قل

خــراش در دهــان، لب‌هــا و گلــو.
حــوزه  اپیدمیولوژیکــی  مطالعــات   
ــرات،  ــن مض ــر ای ــاوه ب ــکی ع دندانپزش
ــی  ــکی کل ــا خش ــی را ب ــیگار الکترونیک س
ــط  ــک مرتب ــه و تحری ــاری لث ــان، بیم ده
ــرای  ــپ ب دانســته‌اند. بیشــتر مضــرات وی
ــود.  ــف ب ــه خفی شــرکت‌کنندگان در مطالع
ــه  ــد ک ــان کردن ــر نش ــان خاط ــا محقق ام
ــده  ــزارش شـ ــی گ ــبتا بالای ــوارض نس ع
و ایــن تاییــد می‌کنــد کــه اســتفاده از 
ــرای  ــر ب ــدون خط ــی ب ــیگار الکترونیک س

ــت. ــامتی نیس س
نیکوتیــن و ســایر مــواد شــیمیایی موجــود 
در ویپ‌هــا بــر چندیــن سیســتم بــدن، 
دهــان  و  مغــز  ریه‌هــا،  بــر  به‌ویــژه 
ــواد  ــی از م ــد. برخ ــی می‌گذارن ــر منف تاثی
شــیمیایی امــکان دارد بــرای مصــرف 
ــه گــرم  ــی ک ــا زمان ــر باشــند، ام بی‌خطرت
و تبخیــر ‌گردنــد، بــرای استنشــاق بســیار 
ــاد  ــا ایج ــگ ب ــد. ویپین ــد ش ــمی خواهن س
بــه ریه‌هــا آســیب می‌رســاند  التهــاب 
ــی  ــم دائم ــه زخ ــر ب ــکان دارد منج ــه ام ک
‌شــود. همچنیــن ممکــن اســت آســم را 
بدتــر و فــرد را مســتعد ابتــا بــه عفونــت 

ــد.  ــه کن ری

بــه  بایــد  ویــپ  مضــرات  دیگــر  از 
آسیب‌رســانی بــه مغــز بخصــوص در 
ــی،  ــالات خلق ــرد. اخت ــاره ک ــان اش جوان
ضعیــف  کنتــرل  و  حافظــه  مشــکلات 
تکانــه از مضــرات ویــپ بــر مغــز بــه 
شــمار مــی‌رود. بیمــاری لثــه، حفــره و از 
دســت‌دادن اســتخوانی کــه دندان‌هــا را 
بــه فــک متصــل می‌کنــد از جدی‌تریــن 
می‌گــردد.  محســوب  ویــپ  مضــرات 
لثه‌هــا  بــه  خــون  جریــان  نیکوتیــن 
شــیمیایی  مــواد  ســایر  و  کاهــش  را 
بیماری‌هــای  بــه  ابتــا  خطــر  ســمی 
تضعیــف  می‌دهــد.  افزایــش  را  لثــه 
سیســتم ایمنــی بــدن نیــز از مضــرات 
سیســتم  می‌شــود.  محســوب  ویــپ 
ــای  ــا عفونت‌ه ــارزه ب ــف مب ــی ضعی ایمن
ویروســی را ســخت‌تر خواهــد کــرد و 
ــی را بشــدت  ــای عفون ــه بیماری‌ه ــا ب ابت
افزایــش می‌دهــد. محققــان هنــوز در حــال 
ــمت‌هایی از  ــام قس ــورد تم ــه در م مطالع
ــر  ــا تاثی ــر آن‌ه ــپ ب ــه وی ــدن هســتند ک ب
می‌گــذارد. بخــار دســت دوم بی‌ضــرر 
نیســت و امــکان دارد حــاوی نیکوتیــن، 

بنــزن و دی اســتیل باشــد.

* تنباکو مورد استفاده در سیگارهای معمولی ۷۰۰۰ ماده شیمیایی در خود دارد و بسیاری از آن‌ها سمی ‌هستند. 
* ویــپ بــه دلیــل اســتفاده از فیلترهــا و مکانیــزم ســاختاری خــود فــرد را در معــرض مــواد شــیمیایی ســمی ‌کمتــری نســبت 

بــه ســیگارهای ســنتی قــرار می‌دهــد.
* بیشترین عوارض جانبی گزارش‌شده از مصرف ویپ، خشکی و سوزش گلو و دهان، سرفه و سردرد بود.

ــان  ــز و ده ــا، مغ ــر ریه‌ه ــژه ب ــدن، به‌وی ــتم ب ــن سیس ــر چندی ــا ب ــود در ویپ‌ه ــیمیایی موج ــواد ش ــایر م ــن و س * نیکوتی
ــد. ــی می‌گذارن ــر منف تاثی
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